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RESUME

En 1998, FCO est la derniere équipe majungaisegjlarrivée en phase finale du tournoi de
vainqueur de coupe de Madagascar. Ainsi, pendamtdénennie, les clubs majungais ne figurent
plus dans le titre national. Alors cette situatimus pousse a faire une recherche intitulée « étude
réflexion sur la baisse de la performance du fdbtthans la province de Mahajanga dont les
problématiques sont d’ordre technique et d’orgditisgpolitique et financiere. Pour vérifier notre
hypothése, nous avons utilisé I'enquéte aupregodesirs de premiére division, de leurs entraineurs
et de leurs dirigeants. Comme résultat, il resdetix points trés importants a savoir un niveau de
connaissance intellectuel assez bas pour les eewral qui dans la majorité n'ont pas une
gualification appropriée, le deuxieme point quesawons retenu c’est I'insuffisance de motivation
et des joueurs et des entraineurs. Aussi, pouussbka le niveau du football a Mahajanga, nous
suggérons de prioriser la formation ou qualificatides entraineurs suivie d’une motivation
suffisante aussi bien pour les joueurs que pougnésineurs.
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INTRODUCTION

Le football est un jeu sportif collectif. C'est wport pratiqué par deux équipes de onze
joueurs chacune, dont un gardien de but qui estUé autorisé a se servir de ses mains. Le jeu se
joue sur un terrain rectangulaire aux dimensioxgel réglementaires et avec une balle sphérique
en cuir, dont le poids et la circonférence sontlédgant codifiés. Le terrain est séparé en deux
parties égales par une ligne médiane et avantup d@nvoi, chaque équipe occupe l'une ou l'autre
du terrain, apres le tirage au sort effectué adail’une piece de monnaie. L'objectif est de faire
pénétrer, plus souvent que I'adversaire, la badlesde but opposé, en respectant les regles. Un
arbitre, se tenant sur le terrain avec les jouegitke a I'application des lois du jeu. Il est atéipar
deux juges de touche appelés « arbitres assistartes arbitres assistants aident I'arbitre a
contrbler le match en accord avec les lois du jsu.but est marqué lorsque la balle franchit
entierement la ligne du but entre les montants weeb sous la barre. La victoire appartient a
I'équipe qui a marqué le plus de buts.

Le football est classé parmi I'une des disciplispsrtives les plus pratiquées dans le monde.
En prenant I'exemple de Mahajanga, on voit toujodes pratiquants amateurs et ceux qui ne
cherchent que le bienfait de sa pratique, méme kgansoins les plus reculés des villes de chaque
région. Malheureusement, dans certaines localtgtse pratique de football se manifeste encore
d’'une maniére archaique. Il existe encore des chabs dirigeants ni entraineurs. Et méme dans
certains lieux périphériques des villes, on a totgoemarqué ce phénomene.

Or, il est stipulé dans l'article 3 de la chartéeemationale de I'éducation physique et des
sports que : « les programmes de I'éducation phgséj du sport doivent répondre aux besoins des
individus de la société. » Et méme dans notrerés técente n°97/014 du 08-08-1997, il est écrit
dans l'article 04 que : « le développement devidés physiques et sportives soit d’intérét général
leur pratique doit correspondre aux principes, &ndntaux universels. »

Ainsi, la République de Madagascar reconnait letspmmme moteur du développement.
L’évolution du jeu et 'ambition des performancesia poussent a observer tout changement et a y
rechercher les éventuels facteurs de progrés,dédigir de maniére utile tout en agencant et en
dosant I'entrainement qu’en menant les joueurs.

Dans le football a caractere compétitif actuel dets marqués ont une portée qui dépasse la
simple détermination du vainqueur et du perdantmiaivation du jeu devient de plus en plus
importante que la victoire et la défaite. Le dégrsuccés augmente, d’ou I'importance croissante
qui I'attache a la puissance provocante d’'une a&fgrius renforcée. La lutte pour le ballon est
devenue plus rude et plus acharnée. Pour l'actilemsive, il y a a la fois un probléme et un défi.

Elle se doit de marguer quand méme des buts, eftodserver au football sa beauté et son attrait



spectaculaire et d’augmenter encore sa valeur &dec&elui-ci exige I'aptitude aux décisions
instantanées, et un comportement a tous les pd'sies équipe.
L’incessante recherche de la performance et l'aration de celle-ci est toujours liée a la
promotion et au développement du sport. Pour ambsr organismes sportifs a développer et a
améliorer cette performance, I'Etat Malgache a emigplace une disposition structurelle, dictée par
la loi n°97/014 du 08-08-1997 portant: «charte siport et de I'éducation physique a
Madagascar. » Chaque discipline sportive réclarsa enaniéere la recherche et I'amélioration de
cette performance dans son domaine d’action. Liiquee nationale pour le sport est de faire mieux
gu’auparavant, tout en tenant compte de la deWsepque : « allez toujours plus vite, plus haut et
plus fort », soit étre efficace a tout point de .vue
Conscient du probléme posé par le sport de haganivi’'Etat a encore institué le décret
2004/567 du 01 juin 2004, portant I'arrété 7984B0QJS fixant la mission, I'organisation et le
fonctionnement de la direction technique NationBi€N. En effet, c’est I'importance de la
recherche de cette performance sportive dans taypeadu football qui nous a réellement incité a
penser sur le sujet intitulé : « Etude et réflexsom la baisse de la performance du football dans |
province de Mahajanga. »
Le niveau remarquable acquis et jugé par le réssfiartif est le fruit d’'une meilleure
connaissance et de la maitrise de tous les facteufinteraction conditionne la performance. lls
sont d’ordres psychologiques, biomécaniques, mdogimues, ... et dépendent de I'amélioration
des conditions institutionnelles et matérielledadpratique.
En somme, c’est l'origine de notre étude. Et poi@nbkéclaircir notre démarche et notre
analyse, le plan de notre travail s’annonce conuite s
Partie |
I- Présentation de la recherche
[I- Cadre d’étude, problématique et formulation d’hyese
lll- Cadre théorique

Partie Il
IV-Méthodologie de vérification et traitement des léds
V- Discussions et suggestions

CONCLUSION
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1-1 Constat et observation
D’aprés R.W. PICKFORD : « dans un jeu sportif atifesur le terrain, pour gagner, une

équipe doit marquer plus de point que l'adversdiilée doit permettre au ballon d’atteindre, de

pénétrer ou de toucher une cible précise. Cet d@rsblraévéle toujours ardemment convoité par les
joueurs en tant gu’actualisation concréte de lepésorité. Dans le cas du football, le ballon doit

dépasser un plan vertical au dessous d’un plazdmadl constitué en hauteur du sdl. »

Pour une équipe de football, la réalisation de eegomage des points plus que I'adversaire
déterminera sa victoire lors d’un match disputéleEhombre de ces victoires par rapport a ses
défaites va confirmer le niveau de sa performanieefia d’'un tournoi ou d’'un championnat, et ou
de I'affirmer de continuer dans une série de matsfju’a ce qu’elle arrive a emporter le titre.

Si nous prenons le cas du football Majungais,al gresque une dizaine d’années que leurs
clubs ne figurent plus dans la liste des équipé®muemporté les titres nationaux, ou représeaté |
pays au tournoi du championnat du continent Africai

En 1985, le FCO et ’AC SOTEMA apres avoir rempadsgpectivement la victoire lors du
coupe et du championnat de Madagascar, les debz dMajungais représentent le pays au tournoi
Africain. L'AC SOTEMA était arrivé jusqu’en quaredinale du championnat d’Afrique.

En 1987, le HTMF, représentait la grande ile aupeod’Afrique, et il était éliminé au
premier tour.

En 1989, 'AC SOTEMA essayait de garder 'honneurfaotball malgache au championnat
d’Afrique. Il était éliminé en 1/16 de finale.

En 1997, le club S. NAMAKIA participait a la coup@Afrique, et il était éliminé en phase
préliminaire.

Apres cette date, les clubs Majungais ne sontiphgits dans le titre national.

Nous passons maintenant a la récapitulation destats dans les 15 derniéres années des
clubs Majungais lors du championnat et vainquewalge de Madagascar. (De 1989 a 2004)

@ PICKFORD, R.W. « The psychology of history andanigation of association football, Revue Britishrjal of
psychology, vol XXXI, 1940



Tableau | : Récapitulation des résultats

ANNEE TOURNOI
COUPE DE MADAGASCAR CHAMPIONNAT DE
MADAGASCAR
FINALE CHAMPION FINALE CHAMPION
AC SOTEMA AC SOTEMA
1989 + FCO o AC SOTEMA
cO AKO SOFREN
AC SOTEMA AC SOTEMA
1990 + _ o AC SOTEMA
BTM FCO
1991 ~ ~ ~ ~
AC SOTEMA
1992 + AC SOTEMA _ _
AKO SOFREN
1993
1994 _ _ _ ~
1995 _ _ _ ~
1996 _ _ _ _
1997 BFV# CLUB S. CLUB S. _ _
1998 _ _ _ _
1999 _ _ _ ~
2000 _ _ _ ~
2001 _ _ _ ~
2002 _ _ _ ~
2003 _ _ _ _
2004 _ _ _ ~

Source : joueur de la premiére division de Mahaang
A partir de 1993, nous constatons une diminutios tdex de résultat des clubs Majungais,

au point de vue victoire.

Le taux de défaites augmente considérablement, thaisus reste a savoir les causes
profondes de cette baisse de performance.

Nous allons voir maintenant les objets de la receer



1-2 Objet de la recherche
Si les clubs Majungais font un match national etfdgarnational, les spectateurs amoureux

du football sont content en cas de victoire. Onaegls méme danser, chanter, crier en sortant du
stade. Mais en cas de défaite, on observe une tilgitaptale de leur part. ils sont désespérés et
malheureux. Le football commence a faire montmnglieil total de la province.

Nous nous intéressons beaucoup plus sur le deuxiaspd¢’objet de notre étude qui consiste
a détecter et a déterminer les lacunes qui eemmtila baisse de performance de I'équipe de la
province et d’apporter en conséquence nos suggesto tant qu'une proposition des solutions sur
ces problemes. Nous passons maintenant aux intieréasrecherche.

1-3 Intéréts de la recherche
Selon R.W. PICKFORD, « l'entrainement n’est pasdufl autoritaire. L'entraineur n’est

pas un dresseur, il dirige adroitement les travdexmaniere que les aptitudes et les ressources
individuelles de chaque joueur parviennent a Ipanéuissement complef®»

Dans le cadre de la formation et de la préparateséquipes provinciales, d’'une part, des
équipes qui représentent la province et notre paydifférentes rencontres internationales, d’autre
part, nous vous présentons ci-apres les intér&spagrient notre travail :

- Attirer l'attention des décideurs politiques telsedes chefs de Région, les Présidents de la
délégation spéciale (PDS), les membres de gouvemieet le chef de I'Etat, d’une part et
les hauts responsables sportifs a savoir les ment@rdéa Fédération Malagasy de Football
(FMF) et ses ramifications sur la nécessité etdmance de la formation des « techniciens
de haut niveau », si nous voulons vraiment avarhns résultats.

- Rehausser le niveau du sport Majungais, en gérgiréd, discipline football, en particulier
ne serait ce qu’au niveau national et pourquoigpage plan continental et mondial.

- Chercher a satisfaire les besoins spectaculairesplectateurs par la victoire de I'équipe
provinciale.

Cette méthode d’analyse peut étre transposée estéeg autres disciplines sportives sans

distinctions. Nous allons maintenant poursuivregaétude par la limitation du sujet.

@ : R.W. PICKFORD : the psychology of the historydarganisation of association football, revue Blitjournal of
psychology, vol XXXI, 1940



1-4 Limitation du sujet

1-4-1 Limite temporelle
Cette recherche se rapporte aux quinze dernieresearcomprises entre 1990 a 2004 car au

point de vue statistique, une étude scientifiqueral@tre récente et incluse dans une période de
quinze ans. Faute d'archives conservées au bune&edrétariat de la Fédération et de la Ligue

régionale de Boeni, nous n'avons pas eu touteddeeées nécessaires et suffisantes. Mais cela ne
nous empéche pas de continuer notre recherche wnreadant auprés de toutes les personnes

susceptibles de pouvoir nous fournir des infornmegio

1-4-2 Limite spatiale
A Mahajanga, il y a quatre ligues régionales detlfalb et plusieurs sections avec de

nombreux clubs. Mais vu la contrainte temps, lbjinme de moyen financier que nous disposons,
nous nous concentrons beaucoup plus notre étude sas des clubs Majungais ainsi que quelques
equipes de la premiére division de la ligue de BoBlos espaces d’investigation sont donc
Mahajanga ville, Marovoay et Ambato-Boeni.

Ainsi, nous allons voir maintenant le cadre d’étwdda problématique de la recherche.



CHAPITRE Il : CADRE
D'ETUDE E1
PROBLEMATIQUE DE LA
RECHERCHE




2-1 Etat des lieux
Le relancement du football a Mahajanga a été débartde chef de province Jean Jacques

Natai. Celui ci a été affecté disciplinairement ahdjanga apres avoir créé I’AS Fortior de la cbte
Est a Tamatave en 1946. Il y a installé, en 1948luim de méme nom appelé F.C.O ou Fortior de la
Cote Ouest dont le but est de

- Concurrencer le club comorien

- installer un club a Mahajanga

Les opérateurs économiques sont classés commedasds.

Ethymologiquement, le mot Fortior vient du motikal A fortiori qui signifie : a plus forte
raison. On parle du FCO parce qu'il est comme fl@reédce du football Majungais. Les joueurs les
plus connus dans ce club sont RABEMANANJARA Alexandui porte le nom du stade et son
frere RABEMANANJARA Alexis capitaine d’équipe.

Nous donnons ci-apres le tableau qui indique ldsmgr@s de Mahajanga sur le plan

national.



Tableau Il : Les palmarés de Mahajanga sur le pédional

ANNEE LES NOMS DES CLUBS VILLES D'ORIGINE
CHAMPIONNATS DE MADAGASCAR
1972 F.C.O Mahajanga ville
1978 F.C.O Mahajanga ville
1979 A.C. SOTEMA Mahajanga ville
1983 H.T.M.F Mahajanga ville
1985 A.C. SOTEMA Mahajanga ville
1989 A.C. SOTEMA Mahajanga ville
1991 A.C. SOTEMA Mahajanga ville
1992 A.C. SOTEMA Mahajanga ville
VAINQUEURS DE COUPE DE MADAGASCAR
1974 F.C.O. Mahajanga ville
1977 FCO Mahajanga ville
1978 A.C. SOTEMA Mahajanga ville
1979 A.C SOTEMA Mahajanga ville
1982 A.C SOTEMA Mahajanga ville
1985 FCO Mahajanga ville
1986 HTMF Mahajanga ville
COUPE DU PRESIDENT DE LA REPUBLIQUE
1967 Sélection Provinciale de Mahajanga MAHAJANGA
COUPE DE LA REVOLUTION R.D.M
1976 Sélection Provinciale de Mahajanga MAHAJANGA
1978 Sélection de la ligue de Marovoay MAROVOAY

Source : RAKOTONDRAZAY Gilbert et RASAMIZAFY RichdrWilliam

De 1967 a 1992, le football Malgache est dominde&@iub Majungais.

Nous verrons apres les résultats sur le plan iatenmal.




Tableau Il : Les résultats sur le plan internagion

ANNEES | MATCH SCORES

1958 Equipe Dahomey (BENIN) Sélection Mahajanga 8-1

1959 Chine formous ; Nanoh&télection Mahajanga 6-0

1967 Sélection MahajangaEquipe nationale Malagasy 3-2

1971 Sélection MahajangaSélection Tana 0-2

1976 F.C.C£ Bata Bulets Malawi Aller: 4 -2
Retour: 0-4

1978 Metallist Karpov Soviétique F.C.O 0-0

1979 Chine populairg Sélection Mahajanga 1-0

1981 Tavria Soviétiqug F.C.O 1-5

1984 HTMF+# Fire Brigade Maurice 4-3

1987 Chine Tian Jigg HTM 0-0

1979 DNIEPR Russig F.C.O 0-2

Sources : RAKOTONDRAZAY Gilbert et RASAMIZAY RichdrWilliam
De 1958 a 1984, les Clubs Majungais représenteéatdade lle sur le plan international.

Nous passons maintenant a la problématique deterehe.

Cette baisse de performance n’est pas spontariéaddeloule des problemes trées complexes

mais minimisés par les responsables techniquedneinstratifs qui demande une résolution. Les

origines fondamentales de ces problemes sont :

2-2 Problemes d’ordre technique

Au niveau fédéral, nous pouvons classer nos teigmicMalagasy en quatre grandes

catégories différentes :

- Animateur : un technicien animateur responsablspdut de masse et du quatrtier.

- Entraineur 1 degré : un entraineur qui a suivi la formationcilésée du stage de formation

d’entraineur de football qui sera responsable dixi@ene division ou les jeunes.

- Entraineur ¥ degré: un technicien responsable du premiéresidiviet /ou équipe

nationale.

- Entraineur 3e degré : un technicien responsableétkction régionale ou provinciale ou

nationale.
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Tout d’abord, passons aux problemes politiquemantiers :

2-3 Problemes d’organisation politique et financier e
Sur le plan structurel, les différents responsabted bien déterminés avec leurs attributions

correspondantes suivant leur hiérarchie respecfivbladagascar, tout le monde peut créer une
association sportive s'il a de I'argent pour laddionctionner au moment de sa création. La seule
condition exigée c’est la constitution d’'un buredw siege, de sa couleur et de ses activités
sportives.

Notre structure ne prend pas en compte la réatitecréte et les problemes posés par le
mangque d’infrastructures et de ressources permesmgradur le bon fonctionnement de I'équipe.
Ainsi la gestion financiere demande des responsaidmpétents et intégrés. Mais d’habitude, une
simple association sportive dépend toujours demmabres financiers sympathisants.

D’ou des problémes se posent au point de vue relééquipement, ration alimentaire et
guelque fois au déplacement. Et lorsqu’'on a pamgkes des défaites successifs, souvent les
membres sympathisant ne veulent pas investir maurdquipe.

Nous allons voir maintenant I'hypothése de la recie

2-4 Hypothese
Notre étude releve que cette soif de performame & une restriction du niveau technique,

c'est-a-dire une formation spécialisée des teobmiciet des entraineurs pour améliorer les
rendements en haut niveau des jeunes joueurs. Deitceon constate vraiment ce manque
d’encadreurs qui ronge la province de Mahajanga.

Suivant les différents problémes rapportés et Xistence des bons résultats de I'équipe de
Mahajanga, quels sont les principales sources dmikse de performance ? Dans quels cadres
pouvons nous justifier nos idées afin que nousspanis avancer notre hypothése ? Nous allons voir

maintenant le cadre théorique.



CHAPITRE Il
CADRE THEORIQUE
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Introduction
Notre étude est consacrée a la détection des cdadasbaisse de performance du club de

football de Majunga. Mais on doit respecter leseces et les facteurs de I'évolution du sport de
haut niveau et les mettre en jeu si on veut rerepdatvictoire pour aller un peu plus loin lors des
rencontres nationale et internationale.
L’analyse des contenus des ouvrages bibliograpbigoas permet de considérer trois (3)
points importants, qui sont :
- le planning d’entrainement
- les différentes étapes des préparations du foetirall

- l'alimentation sportive

3-1 Le planning d’entrainement
3-1-1 Définition et objectif

Bien que l'idée de ce composer, I'entrainementfilisé par les athlétes grecs qui prenaient
part aux jeux olympiques de la Gréce antique. lraise moderne de ce concept trouve son origine
en Russie au début des années 1960. La « décoiposiie I'entrainement consiste a diviser le
programme annuel en plusieurs périodes. Cette &atation de I'année en unité plus petite,
chacune caractérisée par des objectifs propresyalqut de donner au joueur les meilleurs chances
d'étre au mieux de sa forme le jour «3.»

Le principal objectif de la programmation de I'eéitrement par périodes est de compenser
lintensité et la quantité de travail par périodies repos suffisantes. En d’autres termes, laiténal
de cette approche est de permettre aux joueur®digadner avec une charge de travail qui soit la
plus élevée et la plus intense possible, tout stameé en deca du seuil de surentrainement.

Un entrainement par périodes permet de contrédeadpects suivants :

- volume : la quantité de travail exécutée. (4)(5)

- intensité : le degré d’effort du joueur

- fréquence : la régularité a laquelle le joueur sa&ne

- type : ce qu'il faut travailler (technique/tactiquendition physique...)

La méthodologie générale de I'entrainement sengjgé dans un plan qui est généralement
valable de toutes les activités sportives. La fdiomade haut niveau est guidée suivant ce plan dit
de CARRIERE.

3
G

) Groppel, J. b. Periodization in traming, J.|.F €wes Symposium. Garmish, 1989.
) Roetert, E.P. Periodization training, Junior temio. Winter 55, 1994



3-1-2 Le plan de carriére
La carriere de chaque joueur doit étre organisémn sen plan. L'évolution sportive du

12

joueur de football sera optimale si elle est plarifétape par étape dés le début. Il est primordial

gue l'entraineur respecte les regles du développeptgysique et psychologique du joueur pour

permettre a ce dernier d’attendre un développeraenin niveau de jeu optimums. Le tableau

suivant reprend les différentes étapes de I'évaiutdotballistique d’un jouedf”

Tableau IV: Différentes étapes de I'évolution falistiqgue

Nom de la Nom de la sous Ages o
. . o Obijectif
période périodes approximative
Phase Développement 5-7ans Créer une base qui soit complete et optimale

préparatoire
(acquisition

des bases)

général des faculté
motrices de base,
communes a tous
les sports. Travail
polyvalent des
principes de base
communs a tous le

sports

3]

7—12 ans

U

Créer une base qui soit compléte et optimale |

I'entrainement et la maitrise technique futurs

bour

Phase
d’entrainement
polyvalent
spécifique au
football

Entrainement centréll — 14 ans

sur la consolidation

des acquis

Entrainement centrgl3 — 16 ans

sur la performance

Entrainement centrél5 ans et plus

sur la performance

de haut niveau

Adapter la base a la nature spécifique du foot

(doit se faire avec aisance)

Faconner les habiletés particulieres qui touche
la performance au football afin d’échafauder
niveau de jeu qui soit compétitif possible

Maitriser tous les facteurs qui touchent a
performance au football afin d’échafauder
niveau de jeu qui soit le plus compétitif possibl

ball

nt a

un

un

[12)

Source : Manuel de I'entrainement de haut niveau

Nous laissons le plan de carriere, ensuite, nousnvg le programme annuel et les périodes

annuelles (macrocycles)

) Schonborn. Talent problems E.T.A Coaches Sympadiimande, 1990
) Unierzyski, P. Periodisation for the age grouparmt® E .T.A Coaches Symposium Finlande, 1994
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3-1-3 Le programme annuel et les périodes ou phase  annuelle

(macrocycles) @

Un programme reposant sur le concept de la dividempériodes d’entrainement comporte

guatre phases d’entrainement distinctes, que ppelée macrocycles ou périodes. Les noms de ces

phases d’entrainement sont les suivants :

- phase de préparation

- phase de compétition

- phase de pré-compétition

- phase de transition ou de repos actif

La phase de transition peut s’articuler autourdis< axes suivants :

- repos complet

- repos actif

Le programme annuel peut se calquer sur une sésigulatre phases décrites ci-dessus ou

s’articuler autour de deux séries de ces quatieqes.

Lorsque I'on opte pour cette seconde solutionsilévident que les phases de préparation,

de pré-compétition et de transition sont plus asurt.es différentes périodes et décompositions du

programme annuel sont récapitulées dans le tabléaant®

Tableau V : Les différentes périodes et décompmostdu programme annuel

Principale phase du _
Décomposé en Phase partielle du programme
programme
Cycle pluriannuel |  --—----- - Cycle annuel (2 — 8 ans)
Cycle annuel |  -=-—--- - Période ou macrocycle (préparation, compétitiansition)
Période ou macrocycle| —  ------- -> Mesocycles (3 — 5 semaines a 1 mois)
Mesocycles | - - Microcycles (1 semaine)
Microcycles | --memee- > Cycles journaliers (7 cycles par semaine)
Cycles journaliers | --—----- -> Séances d’entrainement (1 a 5 par jour)
Séances journalieres | = ---—--- -—=>- | Différentes phases de la séance (échauffement, ...)
Phase de laséance | - ->- | Minutes (exercices, etc.)

Source : Manuel de I'entraineur de haut niveau

Nous présentons ci-aprés un tableau d’apercu suwortéore d’entrainement et de match au

cours d’'un cycle annuel.

Tableau VI : Le nombre d’entrainement et matche dycle annuel

®
©

) Schonborn, R. Talent problems E.T.A Coaches Sympoginlandes, 1990
) Grosser, M. Burn out : possible causes and hae#b with it. ITF-ETA Coaches Symposium, Barcelat286
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Niveau ,Phase _ Phas:e- fje Phase transitoire
préparatoire compétition

Débutant Entrainement par 2-3 2-3 0
semaine match 6-8 12 -8 1-2

Foot de haut | Entrainement par 3-5 3-5 1-2

niveau semaine match 7-8 18-24 1-2

Foot d’élite Entrainement par 12-14 8-10 2-3
semaine match 10-12 24 — 26 0

Source : Le football moderne

La-dessus, nous avons vu le programme annuel @élisdes annuelles. Maintenant, nous

allons voir les périodes d’'une durée de 'ordramthis (mésocycles).

3-1-4 Les périodes d’'une durée de l'ordre de moais (

mesocycle)

Elles durent de deux a six semaines. On distingterehts types de mesocycles en fonction

des phases du programme d’entrainement.

Tableau VII: Les différents types de mesoc{ifle

TYPE

CARACTERISTIQUE

Initiale

Au début de la phase de préparation,i2asees. Charges de travail faible (volume

important et intensité faible)

Préparatoire

Pendant la phase de préparationdBl@semaines. Volume élevé et intensité élevée
Entrainement physique et technique

Pré-

compétition

Perfectionnement pendant les phases de prépagattamcompétition. Plus de 2 semain

Volume faible, intensité forte. Travail spécifiqae football et matches d’entrainement

Compétition

Pendant la phase de compétition. Ressde 3 semaines a la suite.

Préparation technique, tactique, physique et mept@lir les matches officiels quotidien

v

Récupération

Pendant les phases de préparation spécifique deétition et de transition. Des plusieu
jours a plusieurs semaines. Charge de travaildaibl

Pratique d’autres sports.

IS

Source : Manuel de I'entraineur de haut niveau

Nous laissons le mesocycle, tout de suite, nousngida période d'une durée de l'ordre de

la semaine.

19 Chandler 1989, Mayes 1995, Schonborn 1992, Urs&iZ094 et Van Aken 1994 dans Manuel de I'entnaieet
de haut niveau de Crespo et Dave Miley
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3-1-5 Les périodes d’'une durée de l'ordre de la sem  aine (microcycle)
Ces périodes durent jusqu’a 7 jours et donnenirdesnations détaillées sur l'intensité, la

guantité et I'ordre des séances d’entrainemenesEervent de point de départ au découpage de
I'entrainement en plusieurs phases.

Les microcycles permettent de se concentrer surobjectif précis lors de séances
particulieres et de réduire le caractere monotanéeditrainement en dépit de la fréquence élevée
des séances. On distingue différents types de nyicles en fonction des phases du programme
d’entrainement dans le tableau suivant.

Tableau VIII : Les différentes phases de microcgtie

TYPE CARACTERISTIQUES

Préparatoire Pendant la phase de préparationeyede préparation générale. 20% d¢

1%

football, 80% d’entrainement. Microcycle de préparaspécifique : 35% de

football, 50% d’entrainement physique, 35% de tfaanbiné

Pré-compétition | Pendant la phase de pré-compétiiotd de football, 30% d’entrainement
physique, 20% de matches d’entrainement et de emtficiels

Temporisation Consiste a diminuer la quantitéraesdtl en vue des compétitions. Les
exercices a I'entrainement reproduisent les camtitde jeu rencontrées en

compétition. La durée et la fréquence des séamcegséduites

Compétition Deux ou trois microcycles d’affilée maximum. Séances de travail
reproduisant les efforts de la compétition suivexdrcices de récupération
nécessitant un faible niveau d’effort. Environ 78&matches officiels, 15%

d’entrainement footballistique et 15% d’entrainetyysique

Repos actif Lorsque deux tournois sont trés ragy@edl est préférable de prendre trois
ou guatre jours de repos actif dans le cadre deonyicle de repos actif. Le

joueur doit ensuite sauter la phase de préparptianpasser directement a la
phase de pré-compétition.

Source : Manuel de I'entraineur de haut niveau
Les exercices de forte intensité et éprouvantsdirade la vitesse, travail de la résistance, de

'adresse, etc.) doivent étre programmeés apreséasces ou des journées de travail plus faciles.
Pour des raisons psychologiques (la mise en cardidn joueur), les points forts du joueur doivent
étre au programme en début ou en fin de la semiairsede la phase de préparation, et pendant les
derniers jours qui précédent le tournoi, lors deHlase de compétition.

Le tableau suivant nous montre le type d’entraimgrde semaine.

@D Dave Miley, et Crespo. Manuel de I'entrainemenhéet niveau, ITF Ltd 1999
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Tableau IX: Exemple de gestion des charges poucylde hebdomadaire pour les
débutant$?

JOUR CONTENU DUREE INTENSITEH CHARGES
MARDI - Entrainement technicot
tactique
- Travail technique 90mn Moyen 80%
- Match

- Entrainement du goal
MERCREDI Entrainement vitesse et force

- technique-jeux combinés 100 — 120mn Maximal 100%
endurance spécifique, jeu

JEUDI Technique 90mn Submax 90%
Préparatoire rencontre

SAMEDI Match 90mn Max 100%

Source : le football moderne
Nous donnons ci-apres I'exemple de cycle hebdomagaur le football de haut niveau.

Tableau X : Exemple de cycle hebdomadaire pourdébtll de haut nive&t?

JOUR CONTENU DUREE INTENSITE CHARGE
LUNDI Repos actif (natation, sauna, 120 — 180mn
massage)
MARDI Tecnico-tactique
Entrainement par groupe
- défenseurs 80 — 100mn Moyen - Submax 80 — 90%
- demi
- attaquants
MERCREDI Entralnement Combl_ne aveC 450 _ 120mn Max 100%
vitesse — force technique
JEUDI Technlqo-tact|que (jeux 80 — 100mn Moyen 70 — 80%
combiné, situation standard) Max

VENDREDI Match-prepgra_’tone envuel - 90mn Submax 80 — 90%
d’'une compétition

SAMEDI Rencontre 90mn Max 100%
DIMANCHE | Libre

Source : le football moderne
Nous allons voir maintenant les autres périodesttienement.

3-1-6 Les périodes d’'une journée ¥

Il est important que I'entraineur programme coeg@nt les séances chaque jour de la
semaine. Si l'objectif essentiel est de retirermlaximum de profits de chaque séance, il est
nécessaire de trouver la combinaison idéale eatchadrge de travail, le temps de repos, l'intensité

et la quantité de I'entrainement pour chaque jclague séance et chaque exercice.

(12 RAJAOFALY, B. Le football moderne, Edition le Stit, 2001.
@3 Dave Miley et Miguel Crespo. Manuel de I'entrainde haut niveau, Ltd, 1999
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En regle générale, le programme d'une journée dti¢ la conséquence logique du
programme de la journée précédente. Aprés unegeuta travail tres épouvante, il est conseillé de
programmer une séance de faible intensité et ddefaiblume le jour suivant. Il est par ailleurs
judicieux de prévoir une journée de temporisati@uiction du volume de travail) la veille d’'un
match officiel ainsi qu’'une journée de travail ddume et d’'intensité élevées aprés le week-end, a
condition que le joueur ait bénéficié de suffisammee repos. Avec les joueurs de compétition,
I'entraineur a le choix entre différentes posdiédipour la programmation d’'une journée de travail.

Nous passons maintenant a la séance d’entrainement.

3-1-7 La séance d’entrainement %

Il appartient a I'entraineur de déterminer I'im@orte de la charge de travail pour chaque
séance d’entrainement afin de stimuler la capadiaélaptation du joueur. Il est également
important de savoir déterminer I'ordre des séambestrainement, dans la mesure ou les résultats
seront différents selon la séquence choisie. & titexemple, on considéere généralement que la
séance la plus importante de la journée (celle rgprésente I'objectif principal) doit étre
programmé en®l Pendant la période de préparation généraleyditmgur peut choisir de placer les
séances de travail de la condition physique avamséances d’entrainement technique, étant donné
gue le physique est I'objectif premier de cettaquis. Pendant la période de préparation spécifique,
les séances de travail technique peuvent étreteffes avant les séances de travail tactique et
physique. Pendant la période de pré-compétitianséances tactiques peuvent étre programmeées
avant les séances techniques.

Les séances exigeant vitesse, puissance et forcienala ne doivent jamais étre prévues a
la suite de journées de travail intense. Les sé&auee travail de la vitesse d’endurance, de
'endurance ou de la force d’endurance ne doivantajs précéder les séances congues pour le
travail de la technique, de la vitesse, de la ssagd ou de la puissance maximale. Nous allons voir

maintenant la préparation des joueurs.

3-2 Les différentes étapes de préparation des footb  alleurs
3-2-1 Généralités

Si on veut atteindre le top niveau de la performearicfaut pratiquer la discipline dés les
jeunes ages.

Mais il faut savoir a quel dge on doit commencejoaer le football. Et selon le
développement psychomoteur de I'enfant, quels Bantontenus qu’on doit développer a travers

les différents ages ?
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%) Selon le « MANUEL DE L'EDUCATEUR SPORTIF » on dgitésenter aux enfants
moins de 10 ans les jeux multiformes, et les ogieapres selon leur talent.

Mais d'aprés « Karl Heiz Heddergdt3: jusqu'a I'age de huit ans c'est I'age de
I'accoutumance dont 'objectif est de faire conretux enfants que le ballon doit finir dans le but
adverse. Et c'est a partir de huit ans que commeéapprentissage de football ce qu'il appelle
« age d’acquisition des qualités de base » quiédmtterminé a 12 ans.

A ce stade, les facultés d’adaptation motrice sangrandes. En conséquence, on doit
insister sur la maitrise d’exécution technique dotlfall ainsi sur la coordination et la vitesse de
réaction.

A la fin de cette période, les éléments de basdadectique en générale tels que le
marquage, le dribble, I'opposition, la couvertuee sont pas encore a maitriser. Ici la puissance
n’est pas encore particulierement importante.

De 12 & 16 ans « age de performance » ; la padhenigue de football étant maitrisée, on
commence ici a développer la capacité physiqugodesirs, leur puissance et dynamisme.

A 15 ans révolus, toutes les bases techniqueste&juas devraient étre acquises.

A partir de 16 ans « age de haute performance fe®Utorces et la puissance sont au
maximum a exploiter pour avoir la bonne condititwygique des joueurs.

Cette étape de préparation des footballeurs ségepie par les courbes suivantes :

@9 Thil Edgar, CAJA José. Manue de I'éducateur shdttlition Viget, Paris, 1984
% Heddergot, K.H. Nouvel enseignement de footballl_pmpert of Germany, 1976
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Figure N°1 : La composante du développement dwijéie

Niveau de performance
10
0 A
8 o
, o~
6 / / —e— condition physique
5 7 —o— etat d'esprit
4 H*/J / | technique
3 /
2
1
0 ' ' ' Année
8 10 12 14 16 18

Source : Manuel de I'entraineur de haut niveau
Ainsi, nous allons voir I'entrainement en football.

3-2-2 L’entrainement en football
3-2-2-1 Introduction

L’entrainement en football est comme un processugéducation et de la formation. Ce
processus est long, compliqué et nécessite undipéion qui doit étre suivi avec régularité. Ses
différentes étapes, son objectif est I'applicati@s moyens spécifiques en vue de réaliser une haute
performance et de participer.

A I'épanouissement harmonieux de la personnalité&smhrtif, les principales fonctions de
'entrainement reposent sur le développement dupooiement physique ainsi que des facultés
d’acquisition et de perfectionnement des connatessarspécifiques, des habitudes motrices, qui
constituent les bases pour un sport de haut nideauwdle social de I'entrainement se tisse par les
efforts a pratiquer systématiquement ces actiuifésspiration collective. Chaque joueur évolue
avec une valeur et un comportement qui lui servemt seulement a la pratique du sport d'élite,

mais surtout pour sa vie sociale et professionnelle

3-2-2-2 Les facteurs de performance

L’étude du facteur de performance est réservéeoamathe de la théorie et méthodologie
générale de I'entrainement sportif. Nous essayeseankement ici de tracer un apercu succinct, afin

de nous faire comprendre I'essentiel qu’il fautsav

% Schonborn. Talent problems E.T.A Coaches Sympadfimande, 1990
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Par méthodologie, nous entendons I'étude des waiasyens pour atteindre un objectif et
par méthode la voie pour atteindre I'objectif.

Schéma 1 ta performance sportive et leurs fact&ts

VOLONTE FACULTE AU FACTEURS FACTEURS
JOUEUR EXOGENES ENDOGENES
- Caractére morale - Capacité - Mode de vie - Spécificité
- C;Tﬁfrlj‘zrgim chéii?tge enfait | | _ Environnement morphologique
go?lnpo?tement int:IIectueIIe SOC'?"_ ) ph){s[o_lo_g!que
- Classe sociale - Capacité de - Mateériel/techniq - Spécificité du
coordination ue systeme nerveux
motrice - Condition - Constitution
- Capacites externe physique (rapport
physiques segmentaire taille,
poids...)

A A A A

\ 4

NIVEAU DE LA COORDINATION MOTRICE

A 4

FACULTE PERSONNELLE A L’ENTRAINEMENT ET AUX COMPETTIONS

a) Les technique§®
Les passes Constituent I'élément fondamental de relationtreenles joueurs et de
progression sur le terrain. Une bonne passe dampardéenaire une grande possibilité d’action. Une
passe décisive peut marquer la difference entrg dquipes. Elles sont faites en rapport avec les
moyens techniques du joueur: sa vision de l'espeicsa vitesse d’anticipation, sa capacité
d’interprétation des gestes de son coéquipier,adeapidité d’action pour profiter d’'une espace
d’ouverture.

Les jeux de téteutilisés pour :

- Marquer un but
- Défendre sur la balle aérienne
- Faire de la passe tendue, en déviation, rabatesgntl derriere, de c6té (sur des balles

aériennes)

17 Rajaofaly, B. Le football moderne, Edition le sie, 1999.
8 Schnittger, P. Contenu programme et théorie di@mément et théorie de football pour la formaties dntraineurs
du football au niveau INITIATEUR, Edition MIS, Madascar, Nov, 1982
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- Amortir
- Dévier les balles en puissance pour ne pas encéisgeact.

Armes sérieuses du défenseur et de l'attaquasenilande une bonne détente, une vitesse de
réaction et une perception anticipante. Il exisés geux de téte en plongeant avant, latéral,
derriere...

lIs permettent de vaincre I'adversaire sur un cigeien.

Les feintes C’est le fait de simuler une ou plusieurs adigour cacher son intention
réelle.

- Simuler un départ vers la gauche pour partir \eedrbite ou vice versa

- Simuler un double départ gauche puis droite efrpaets le c6té gauche ou vice versa
- Courir trés vite et puis stopper brusquement

- Simuler un shoot puis passer ou dribbler

- Prompt changement de direction

Les feintes constituent les armes des dribblelggpduvent enchainer une feinte a d’autres
avec aisance.

Les dribbles C’est I'action d’un joueur qui progresse ou éehvec le ballon au pied.

Le dribble nécessite une habileté et une coordinatiotrice hors du commun une vitesse
de démarrage avec balle au pied aux environs deddndes 100 métres. Ces joueurs ne sont pas
seulement doués, mais ils travaillent aussi dierérainement (cas de Pelé 25km/jour de footing).
Il appartient a I'entraineur ou au sélectionneumpdecevoir ces aptitudes chez les jeunes joueurs
pour ensuite faire le suivi et en faire des joueleraut niveau.

La protection de balle est un des éléments de ldsitd vitesse de démarrage, la vitesse de
réaction et contre réaction, la vitesse d’accél@matla vitesse d’anticipation et la vitesse de
résolution mentale des situations du jeu et deéfpomse motrice correspondante sont autant de
facultés qui caractérisent le dribble.

Les amortis contrble de balle

Se fassent par retrait de surface de contact auemowhe la réception du ballon. lls
constituent la phase premiere du contact aveclla basouvent c’est le moment ou I'adversaire
choisit pour s’emparer du ballon et on perd plus@¥ de la balle sur les mauvais amortis.

On peut amortir le ballon par n'importe quelle sod du corps sauf les membres
supérieurs : le pied, la poitrine, le talon, l&t&€paule, la cuisse, les fesses.

Un bon controle de I'amorti favorise :

- L’orientation du jeu

- L'amorce rapide de l'attaque
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- Larapidité et I'efficacité de I'action entrepreedr

- La disponibilité et le calme devant I'adversaire

- Le gain d’espace et du temps pour enchainer ureazns étre presseé simultanément par
un adversaire.

L’entraineur devra travailler soigneusement cegeaspde la technique, il devra insister sur
'automatisme a amortir la balle dans toutes lasations, en arrét, en mouvement face a la balle, e
biais, par derriere.

Le tir : c’est I'action de frapper le ballon vers le caagverse. Le tir peut étre exécuté soit
en arrét soit en mouvement :

- Le tir exécute de l'intérieur du pied : tir clask¥é, tir avec effet. Il est caractérisé par sa
puissance, utilisé généralement pour les tirs e ¢ il y a espace pour I'élan.

- Letir alavolée (reprise a la volée) : caractépar sa grande vitesse et la surprise qu'il
provoque, trés efficace mais nécessite une boréwsprn et une coordination motrice.

Le coup franc c’est un tir & I'arrét obtenu suite a une fadéel’adversaire. Un coup franc
peut étre direct ou indirect, il peut présenter dasgers réels pour I'équipe. S'’il est placé a la
bonne distance. Il est aussi nécessaire pour péqgdiavoir un bon tireur de coup franc qui a fait
trembler tous les gardiens de son temps : Miclegiri?l

Les tacles c’est un moyen que les défenseurs utilisent piposséder I'adversaire du
glissant sur le sol. Le réglement actuel n’accepis les tacles par derriere.

La protection de balle pour éviter que l'adversaire s’empare du balln,joueur en

possession du ballon le protége en barrant le amdtéoit surgir I'adversaire ou en tenant le ballon
hors de portée de I'adversaire.

La précision la précision n'est pas un geste techniquest@&tét la qualité d’exécution
de la technique. Elle est nécessaire pour la bedutfficacité du geste, et doit étre travailldesc
soin et en dépit de toutes circonstances au méraejtie la vitesse d’exécution.

Nous passons aux conditions physiques.

b) Les conditions physiques

La préparation physique en football est un procesgu vise a améliorer et a stabiliser les
conditions physiques des joueurs de telle sortdsquuissent jouer avec une optimale performance.

La préparation physique a deux roles :

- Améliorer les conditions de base
- Préparer les joueurs a avoir les qualités nécesspaur affronter les compétitions de haut

niveau.
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Les contenus des programmes de préparation physiojwent correspondre et respecter
'age et le niveau de performance des joueurs #trdspecter ou partir 'analyse des distances
parcourues par les joueurs pendant un match.
L’'unité de mesure pour les caractéristiques quativés des charges de I'entrainement est :
le volume (nombre, durée de la répétition d'un ggstndant le match) selon les statistiques :
- Les milieux de terrain parcourues pendant un mafch a 7km
- Les attaquants 5 a 5,5km
- Les défenseurs 4 a 5,5km
- Regoit la balle 18 a 30 fois
- Dribble : 7 & 11 fois
- Perte de balle 2 & 7 fois
- Gagner la balle de I'adversaire 3 a 15 fois
Ce chiffre dépend de la fonction et de la placejoesurs dans le jeu.

La préparation physique générale

C’est un processus de développement harmonieustifspout en améliorant ses capacités
physiques et ses possibilités fonctionnelles dansudt de donner a l'organisme le moyen
d’apprendre vite et de supporter plus de chargéemerainement de haute performance. Cette
condition physique est acquise grace aux exercidese de gym, d’acrobatie d’assouplissement et
des mouvements et des mouvements de base dessaefwotball, afin de simuler l'agilité du
sportif. La pratique d’autres sports collectifs dage la création d’habitudes motrices tout en
développant. L'agilité, la vitesse de pensée coréatile perception, d’anticipation et de réaction
ainsi que I'endurance.

La natation est un bon moyen de relaxation (codiséance) ; le plongeon augmente la
coordination motrice et le courage des sportifs.

La préparation physique spécifique

C’est un processus qui vise a développer les dasacithlétiques correspondant aux
spécifiques du football de haut niveau. Cette padjmm doit tenir compte du structure du jeu et des
activités des joueurs sur terrain. Les exercicasetib étre organisés dans leur structure et leur
dynamisme de telle maniére qu’elles contiennertt@awne part importante du style de jeu.

La répartition de la préparation physique en deartigs est non seulement théoriqgue mais
trés importante car elles montrent les devoirsige fdans un cycle unique de préparation des
joueurs au cours de I'entrainement ces deux patie®mplétent.

Les éléments de la préparation physique spéciqué:
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- La force: est la capacité de vaincre une existence extarnae influence qui s’excuse
contre soit.

- Lavitesse C’est la faculté a supporter une activité physiqinterrompue avec une
intensité relativement grosse, exécutée sur uraniogtimal

- L’agilité : est la faculté de région sans faute aux stinaratspontanées externes, d’une
facon rationnelle et appropriée a I'objectif qusast fixé, grace a la capacité d’exécution
des mouvements compliqués mais coordonnés etiggasition mentale.

- La souplesseest la capacité du corps a se mouvoir avec taralg amplitude.
Nous avons vu au tableau ci-dessous la méthodmoleen et la forme de préparation

physique.



Tableau XI : Méthodes, moyens, formes de préparatitysique

Capacités

; Méthodes Moyens Formes
physigues

Force 85-100% de charge max. | Exercice avec appareils : Circuit training :
Méthode de chargeg 1-5 fois par série, pause 2 Haltérophilie - Fixer l'intensité et le

intenses 3mn entre les séries, aved Flexion — extension genoux ; saut ; sautiller) volume des exercice
mouvements lents. Poids Iéger médecine balle, banc, élastique, saut - Sous forme de jeu ol
80-70% de charge max. | de corde ; gilet a sable, de compétition
Méthodes 5-10 par série, pause 2- | Exercice sur des appareils
d’épuisement 4mn entre les séries, aveq Gym avec force seul, par 2
des mouvements adaptés| Avec son propre poids
50-25% de charge max Poussée, flexion — extension genoux, traction, saut
6-10 fois par série ; 2-5mn Avec aide d'un partenaire
Méthode de charges de pause entre les séries | Tirer, soulever, pousser
dynamiques pendant laquelle on En course tirer, presser, tirer, tounoyer, rugby
effectue des exercices avec médecin ball
rapides de relaxation. Exercice de saut
25-10% de charge max : | Coup de téte plongeon, concours de coup de téte
Méthode de charges 12-20 fois par série : 2-
minimes Smp de pause entre les
séries.
Exercices rapides

Vitesse Méthode de répétition d’exercices avec mari | Exercice de préparation de vites¢®ribbler, En mouvement
de tension : lifting, skipping, sauter) Circuit training
Répétition des exercices faciles et difficiles Départ sprint de différentes positions En paralléle
pendant la pause Longueur : (5-10m)

L’organisme peut se récupérer 4-6 fois / série avec pause de 60-90 secondes

Méthode de réaction aux stimulations spontanéed.ongueur : 30-50m

Développement de réactions faciles et difficiles @ 3-6 fois / série

une stimulation et développement de la vitesse d®ause 90-120 secondes

réaction motrice du joueur Course répatrtie sur

Méthode de répétition des mouvements avec des60-100m:

conditions faciles : Développement de vitesse | Intensité moyenne-maximale-moyenne-max, etc|..

supermaximale (stabilisé) Effort évolutif :

Vitesse de sprint du joueur Exercice joué, course haie, exercice de course sur
pente. Exécution des activités de jeu avec
maximum de vitesse
(3=1 3=2 4=2 avec un joueur qui charge)

ENDURANCE Méthode de charges continues Une longue marche a pieds ; natation ; course de Circuittraining : en
Durée longue, intensité faible (8-30mn) longue durée : cross country position statique, en
Energie aérobique = 90% paralléle
Energie anérobique = 10% Fartlek : (jeu avec vitesse ; course haie ; course

avec handicap (dans la nature, sur terrain, dans

Mémoire continue avec interversion de charges| gymnase)

(fartlek)

Distance a parcourir avec vitesses changeantes (Bosage et préparation des exercices par

15km) intervalltraining :

Course avec intervalle complétée par des

Méthode d’interversion de charges répétitions des séries d’exercices tirés des d&sivi

Interversion entre charge max et submax intensitélu jeu, des jeux combinés, ou simplement match

avec différente durée de pause avec des directives (nombre de touche de balle,
jouer dans une salle)

Méthode d’intervealltraining :

a) courte durée : 15-2mn

intensité : 80-90%

Energie aérobique : 10%

Energie anaérobique : 90%

b) Durée moyenne : 2-8mn

intensité : 75-80%

Energie aérobique : 23% anérobique : 77%

c¢) longue durée : 18-15mn

intensité : 70-75%

Energie aérobique : 90% anaérobique : 10%

AGILITE Méthode de répétition motrices a haute exige : | Course avec objectif (changement de direction, | En mouvement :
Formation des habitudes motrices : exécution des’asseoir, s'allonger, sauter) En position statique ;
habitudes motrices sous différentes conditions geCouloir avec handicap, sauter au dessus, rampefr &ircuittraining
situation de jeu dessous, slalom)

Exercice d’acrobatie : individuel, par 2, en groupe
(roulade, culbute, roulade plombée par-dessus
partenaire, tomber)
Plongeons : dans I'eau, tramplin, exercices d'ayili
avec ballon, exercices techniques compliqués
(duel en coup de téte, exercices avec gool)
SOUPLESSE Méthode d’exercice actif : Gym pour exercice de coordination motrice, ave¢ Position statique ;

Contraction et décontraction rythmées des
muscles ; création des conditions pour une
capacité performante

Avec matériels : accentuation de I'extension et
pression avec aide d'appareil ou partenaire
Méthode d’exercice passif :

A l'aide de dosage de la force : traction et passi

partenaire ou appareil, balancer, médecine balle
sauter avec javelot, corde

par appareil ou par partenaire

En circuittraining

Source : Peter Schnittger
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c) La préparation psychologique

Le football est un jeu collectif qui a un caractéfanticipation collective. Ses principes
reposent sur des phases de jeu, qui ont pour dlijestactions collectives entre les joueurs, dén
remporter la victoire sur I'adversaire. A cause dembinaisons et des situations de jeu toujours
changeant, il existe une grande et inhabituell@tdan psychique.

Il est primordial que les joueurs acquierent unetdaapacité d’adaptation psychique aux
influences externes, aux capacités créatives desrsaires et des partenaires, afin de les
reconnaitre pour les anticipe?

Le football demande également une pensée tactiquéative, une haute faculté
combinatoire, de sociabilité, d'esprit d’équipe, discipline et de la maitrise du soi a fournir
I'effort, vaincre les difficultés pour atteindre it qu’on s’est fixé tout en forgeant la combaéyi
la fermeté et 'endurance, constitue une grandegdg@our la connaissance spécifique du joueur ;
la préparation psychologique doit permettre I'addph du joueur et de son psychisme, qui
'habituera a puiser tout son potentiel a I'entesirent pour I'utiliser d'une fagon optimale aux
compétitions. L’entrainement doit permettre I'adajoin progressive du joueur aux situations des
charges : comme par exemple, vaincre la barrieysiplogique et psychologique par l'influence
des roles attribués au joudtfy.

L’organisme du joueur forme I'unité, gu’il ne fadissocier le psychique avec le physique, il
en est de méme pour I'entrainement ou chaque pestiBée a la totalité. Ainsi, nous pouvons en
déduire que la préparation psychologique peut seueer intégrée dans la préparation physique ;
donc le manque dans la préparation psychologigest mbas important doute les phases de
I'amélioration de la performance a été respectées.

La difficulté de la préparation psychologique pgeitlasser de la fagon suivante :

- Le développement de la personnalité du joueur erdeua performance sportive
- Le développement de la combativité

- Larégulation au comportement présent.

Nous donnons ci-apres le tableau qui présente dgems de préparation psychologique.

@9 Cratty, B. J. Psychology in contemporain sporglEwood diff, Prestice Hall, 1983
29 Macak, 1959 dans le Football moderne of Rajaofl\Edition le Solstice, 1999. page 27
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Tableau Xl : Moyens de préparation psychologique :

Moyen physiologique Echauffement, relachementndescles avant match et
entrainement, exercice de respiration (yoga), ngasskouce,

Sauna

Moyen biologique Nourriture, sommeil (déconceridnat

Médicaments (sur autorisation, seulement ce quti semis)

Moyen psychologique Paroles : (convaincre, engmrtastimuler) ; préparation au
match et évaluation du match ; déconcentratioré(om
théatre, lecture, musiqgue) ; concentration avamntdech,
entrainement autogéne (mettre le groupe musculaire une
position de déconcentration et dans la médiatiom «je suis

calme » 3 fois par jours 2 & 5mm)

Moyen d’exercice pratique Exercices sous formeatapétition, de graduation, de jeu.
Exercices d’adaptation, jeu préparatoire, jeu dakzon

intervaltraining ; exercice de relaxation.

Source : Le football moderne, Rajaofaly, B. Editiersolstice 1999, page 29
Passons maintenant a la préparation technico tectiq

d) La préparation technico-tactique®®
La préparation technico-tactique est le noyau datiainement en football. Ce chapitre
traite le coté technique et tactique du jeu de wbagueur, le perfectionnement des jeux de
combinaison et le systeme de jeu tout en élardissaconnaissance spécifique et sa créativité.
Ce chapitre comporte trois grands volets :
- L’acquisition des connaissances spécifiques erbétlot
- L’apprentissage et le perfectionnement des activiie jeu, de combinaison des jeux et de
faire parfaire un systeme de jeu
- L’amélioration de la créativité

Méthodologie de préparation technico-tactique

L’ordre méthodologique dans la préparation techiembique est: I'apprentissage et le
perfectionnement des techniques de chaque jousyede combinés et enfin le systeme de jeu. En
méme temps, la connaissance spécifique s’élarginétiore la capacité créative du joueur. L'ordre
rationnel méthodologique doit étre toujours li§ew

Nous donnons dans le schéma suivant la méthoddledie préparation technico-tactique.

@ Mahlo, F. L'acte tactique en jeu, Edition Vigogris, 1969
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Schéma N°2 : Méthodologie de la préparation techtactiqué®

OBSERVATION A o DS SYNTHESE DU
DU JEU > > JEU

JEU
(Assemblage) (Décomposition) (Assemblage)

ORDRE METHODOLOGIQUE DANS L’APPRENTISSAGE ET PERFEC TIONNEMENT

DU JEU
1- Création des activités de Moyen en forme d’exercice
OBSERVATION DU base de chaque joueur ﬂ
MATCH 2- Apprentissage et Exercice de préparation
|‘| perfectionnement des
NV activités de jeu de chaque ﬂ
joueur et de combinaison de — :
ANALYSE DES jeu Exercice d’application au jey
PRASES DE JEU 3- Apprentissage et ﬂ
|_| perfectionnement des
v activités de chaque joueur et Préparation du match
de combinaison de jeu dans
une partie restreinte ﬂ
SYNTHESE DE JEU 4- Apprentissage et
perfectionnement de Le match lui-méme

I'organisation du jeu selon

un certain systeme de jeu

3-2-3 Formation a long terme @4
Dans le cas d'une formation a long terme, nous sesntBnus de respecter les étapes
suivantes :
- Etapes d'initiation sportive : 7 a 9 ans
- Etapes de formation de base : 10 & 12 ans

- Etapes d’entrainement intensif : 13 & 14 ans

@2 pr Johanes Reh, Introduction & la biologie spertjvet Supplément II, DHfk, 1973

3 Schonborn, R. Talent problem ; , E.T.A Coatches®ysium, Finlande, 1990
@4 Schnittger, P. Contenu programme et théorie da@méwur et théorie de football pour la formation desaineurs du
football au niveau INITIATEUR, Edition M.J.S, Madagrar, Nov, 1982
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- Etapes de I'entrainement spécialisé : 15 a 18 ans
- Etapes de perfectionnement et de I'entrainemetdg@niveau : 19 ans et plus.

3-2-3-1 Etape de l'initiation sportive

Cette période est marquée par une disposition eefaint a développer ses aptitudes
motrices et en particulier son agilité. Le prograenaes exercices est soigné. La préparation
consiste en peu d’exercice spécifique. L'entrairmdnest a base de jeu et de graduation de toutes
sortes.

Les taches les plus importantes consistent :

- Al'entrainement pluridisciplinaire

- ATinitiation de base de technique de football

- Ala pratique des exercices a caractere collectif

- A l'acquisition des habitudes et de la dispositosientrainer regulierement

- A faire des devoirs de I'’école.

3-2-3-2 Etape de formation de base

Dans cette étape, le corps se développe d’'une reatn@stante et tranquille. Les capacités
fonctionnelles sont suffisamment bonnes pour I'eppssage des mouvements coordonnés faciles
ou difficiles par le biais de la démonstration. hement est propice a I'exercice élémentaire pour
développer les technigues dans la forme collective.

Dans le domaine psychologique, la perception, dlligence et la mémoire mensuelle, la
pensée logique se développent. L'objectif de l&imement est la maitrise de jeu dans son
ensemble. La préparation physique diminue au pdefita domination de I'entrainement technique
dans sa forme collective. Les taches les imporsasgdraduisent par :

- L’entrainement physique pluridisciplinaire a donmioa des mouvements de coordination et
de la vitesse du joueur.
- La création d’'une base technique offensive et d&fates activités de jeu de chaque joueur

(méthode d'illustration, film, démonstration de®goices, assister aux matchs des adultes)

- L’acquisition des connaissances spécifiques de thass le domaine tactique de jeu en vue
d’une participation victorienne aux compétitions.

- La maitrise de regle de base de football

- L’éducation de la personnalité des jeunes joueerd’@hvironnement spécifique du jeu

collectif.
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3-2-3-3 Etape de I'entrainement intensif : 13 a 1dns

Le caractéristique de cette période est le gramatigdment de I'organisme par I'apparition
de I'age pubertaire.

Dans cette phase de croissance et de perturbatiamique de comportement instable et
critigue envers les adultes, ces joueurs ont badmineaucoup de compréhension et de bon conseil
physico pédagogique. L'entrainement est axé sordlmration des fonctions de I'organisme avec
un intensité moyenne. Une charge trop forte esitaréLa préparation physique doit développer la
vitesse et la capacité coordinatrice. La prépanagghnico-tactique excelle sur 'amélioration de |
technique.

Les principales taches de I'entrainement a ces sugs

- La création d'une base pour la capacité de perfocamaspécifigue de l'organisme a
prédominance coordinatrice et vitesse avec unainergattention sur le développement de la
force dynamique.

- Le perfectionnement technico-tactique des activitless jeu de chaque joueur (avec
I'utilisation du pied droit comme le pied gauchggu d’attaque a combinaison avec un petit
groupe (2, 3).

- L’acquisition des connaissances fondamentales corooraition de I'’émergence de
I'énergie de la pensée et de I'action dans lesatitns de jeu et le développement de la
créativité.

- L’éducation morale qui doit influencer le comportarhet la volonté a pratiquer et a I'esprit

collectif.

3-2-3-4 Etape de I'entrainement spécifique : 15 #8lans

Cette période se distingue par « l'aprés souffrande la puberté, I'épanouissement des
organismes et de la personnalité du joueur. Leldpgement du systeme nerveux est stabilisé et
ses processus de regulation atteignant un hautunivElle se traduit par la stabilisation du
comportement corporel et psychique du joueur. Qut pavisager 'augmentation des charges, au
premier plan. L'amélioration du jeu concerne le gigye et le cbté technico-tactique. Nous nous
occupons en particulier des activités spécifiqueged, qui répond aux roles et attributions de
chaque joueur.

Dans I'entrainement, on peut commencer par lesceesr de préparation de la force et de
'endurance. Pour la sélection des joueurs talentuk préparation montre une forme et contenu

réserves aux joueurs de top niveau. L’entraineresintentré sur le perfectionnement du jeu, par le
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systématisation de la préparation physique, techtaictique et théorique. Dans toutes ces phases,
le dosage de tous les moyens les plus importanis @ogmenter la performance sera mis en
évidence.
Les réles les plus importants de I'entrainememésament par :
- Le développement des aptitudes motrices, et enicpket les capacités physiques
spécifiques.
- Le perfectionnement des jeux défensifs et offerd#f€hacun des joueurs ainsi que les jeux
combinés ; surtout I'application des jeux de coralsian
- L’acquisition des connaissances spécifiques, dandomaine du jeu tactique de chaque
joueur, de la ligne et de I'équipe dans chaqueglageu ainsi que les parties restreintes.
- La formation d’'une conscience collective et le déppement d’une disposition volontaire a

s’entrainer a aimer le sport en général.

3-2-3-5 Etape de perfectionnement des joueurs : eainement de top niveau (a
partir de 19 ans)

Dans cette catégorie de senior, le travail congsteerfectionnement du jeu qu’on peut
atteindre grace a I'évolution de la disposition giye, technique et tactique des joueurs. Les
motivations les plus importantes devraient étneadicipation aux compétitions.

L’organisation de I'entrainement, son contenu girkssentation des exigences dépendent de
la proportion d’age de I'équipe et de niveau d@ailsbilité du joueur et cela peut présenter pas mal
de variations.

L’entrainement de football de pointe exige une giggforganisation, une directive réfléchie
et infaillible. Les facteurs décisifs pour atteiadies objectifs en football de haut niveau reposent
sur l'utilisation d'un grand volume et intensitésii que des méthodes progressives d’entrainement
pendant le travail. Au cours du cycle annuel etdoetadaire, les charges devraient étre tres
élevées ; toutes les formes d’entrainement setdisées : collectives — en groupe — individuelle.

Les principales taches de I'entrainement se résudaas :

- Le développement des capacités spécifigues deahisme des joueurs qui seront axées sur
les aptitudes motrices spécifiques.

- Le perfectionnement des jeux offensifs et défendé#schacun des joueurs et des jeux
combinés ainsi que la préparation technico-tactigupsycho-orientée vers le football de
pointe.

- L’acquisition des connaissances spécifiques dadsreaine des jeux tactiques pour chaque

joueur dans toutes les phases du jeu.
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- Le développement de I'adaptation tactique de chamueur de la ligne de I'équipe dans le
jeu contre une équipe possédant une autre connajifeu.

- L’augmentation de la résistance psychique contre cimarge longue et intense pendant
I'entrainement et durant la compétition.

- La formation de la conscience collective d’équipepréparation des joueurs a résoudre les
problemes les plus importants dans le jeu et damsvie sociale.
Nous allons voir tout de suite le systeme d’engaiant a long terme.

Schéma N°3 : Systeme d’entrainement a long terme

1 Senior
1 Junior
1 2 3 Cadet
1 2 3 Minime
1 2 3 Benjamin
v

\ Nombre d’équipe /

Nombre de joueur Catégorie d’age

Selon le football moderne, le nombre de séances@araine et le nombre de durée d'une
séance par semaine sont en fonction de I'age tEtes.

Selon le tableau ci-dessous :
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Tableau XllI : Exemple de fréquence annuelle d&niement

Catégorie| Etape Age ENTRAINEMENT COMPETITION Observation
d'age Fréquence/ Total | Durée | Répartition| Nombre
semaine | annuel| de
séance
Benjamin| Initiation 7-9 2—-3fois | 100 - | 60mn | 2x20mn | 20— 25 Petit terrain
2 fois 110 (handball
fois ballon N°2)
2 fois
Cycle annuel de 9 mois
Cadet Entrainementl3-14 | 3—-4fois|120—- |60—- |2x25mn | 25— 30 Tournoi sur
intensif 3 fois 130 70mn petit terrain
fois compétition
110 sur terrain
fois normal ballon
Cycle annuel de 9 mois n°4
Junior Entrainement15-18 | 4-5fois|120— | 80— |2 x40mn | 40 - 45 Tournoi
spécial 3 fois 130 100mn amical 3 x
fois 30mn
110 Jeu contre
fois adulte. Jeu a
Cycle annuel de 11 mois I'étranger
Senior Perfectionne| 19 — 21 | Journalier] 200—- [ 90— | 2x45mn | 40 - 50 Jeu amical 3 x
ment 3 —4fois | 250 120mn 40mn contre
Trop training fois différents

Cycle annuel avec exceptign

pour les jours fériés

adversaires
Contre équipe
étranger lieu
d’entrainemen
selon le besoirn

[

Source : Le

football moderne

La nutrition est le processus qui permet I'appark &ellules des éléments chimiques

assurant I'énergie et les nutriments nécessaires ngster en vie et en bonne forme. Pour pouvoir

réaliser des performances de haut niveau, les jsuda football doivent suivre un régime

alimentaire congu pour réguler les quantités dament apportées a I'organisme. Nous allons voir

en détail les différentes rations sportives.

3-3 L’alimentation sportif

(24)(25)

L’alimentation des sportifs doit correspondre antBinsité de travail effectuée aux

entrainements. L’inadéquation de ceci peut pertulbdonctionnement de I'organisme d’ou le

@4 Mamaro Tevel : « Contribution & I'amélioration ldeperformance des équipes malgache de footb&lEmoire de
CAPEN, ENS, EPS, 2000
% Dr Johanes Reh. Manuel, Introduction & la biolegiertive | et supplément I, DHfk, 1973.
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traumatisme musculaire, physique... Pour trouvebtas rendements sportifs, il faut que la ration
alimentaire de joueur soit bien équilibrée a leépehse énergétique.
Physiologiqguement, il en existe trois types deoratide sportif :
- Laration d’entrainement
- Laration de compétition
- Laration de récupération

3-3-1 La ration d’entrainement
Elle doit comporter 3 200 calories :

3-3-1-1 Le petit déjeuner

Il sera copieux et devra éviter la sensation d# & 11 heures ;
Il comprendra :

- Céréales au lait,

- Jambon ou ceuf ou coque,

- Pain + beurre + confiture ou miel,

- Café ou thé sucré,

- Fruit ou jus de fruit

On éliminera le café au lait, trop indigeste.

3-3-1-2 Le déjeuner et le diner

- Crudité ou Iégume cuits

- Une viande ou équivalent

- Pomme de terre ou céréales a I'un des repasniéguwerts et quelques pomme de terre a
'eau a l'autre,

- Fromage ou équivalent (laitage) ajouter desdruitiits ou crus ou compote

Ajouter environ 300g de pain, des matiéres gradimigine animale (30g de beurre) et

d’origine végétale (35g d’huile ou margarine)

3-3-2 La ration de compétition
Toute erreur peut provoquer une contre performanogne prestation médiocre.

3-3-2-1 Petit déjeuner

Si la compétition se situe I'apres-midi, le petifeliner sera léger.

3-3-2-2 Le déjeuner
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Ce repas devra toujours étre pris 3 ou 4 heura# #liaure fixée de la compétition. Il devra
le plus possible des repas du type suivant :
- Hors d’ceuvre en petite quantité a I'huile et atobaitpour exciter les sécrétions gastriques :
- Une viande grillée ou rétie
- Légumes verts ou pomme de terre ou pales ou riadigau.
- Fromage a péale dure ou yaourt,
- Un ou deux fruits mars
Il faudra particulierement veiller a prendre ce agpdans de bonnes conditions

psychologiques.

3-3-2-3 La ration d’attente

Chez certains joueurs, I'anxiété provoque souveet sensation de malaise, de faim. Pour
I'éviter, on s’habitue a prendre toutes les heuresdemi-heures, une boisson préparée dans les
proportions suivantes : ¥2 eau + ¥ jus de fruit aagtde miel ou de glucose. On ne peut pas servir

frais.

3-3-2-4 La mi-temps

Elle sera exploitée afin d’éviter certains effondemts et comportements donc on va
prendre :
- Soit thé léger + miel
- Soit %2 eau + ¥z jus de fruit + glucose ou miel
- Ajouter dans la boisson un a deux cuilleres a daféirop de potassium pour un litre d’eau,
- Et du citron pour rafraichir la bouche.
Ces boissons devront étre testés a l'entrainenmegnte potassium sera en particulier

remplacé par les abricots secs, s'il provoque déecos gastriques.

3-2-2-5 La loi des 3 heures

Cette loi des 3 heures doit étre respectée. C'estloi universelle de l'alimentation du
sportif c'est-a-dire le dernier repas avant unepegiion doit étre pris au moins 3 heures avant la
compétition pour que le vidange de I'estomac stttfe. En effet la digestion appelle au niveau du

tube digestif une quantité de sang important resgiole d’'une diminution du débit sanguin au
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niveau des muscles et du niveau du cerveau. Donex@rcice musculaire se fait en pleine
digestion, on peut observer les malaises suivartesnpe d’estomac, vomissement, tachycardie ou

des palpitations, essoufflement et le syndéje.

3-3 La ration de récupération
3-3-1 Apres I'épreuve
Immédiatement aprés I'épreuve, boire de I'eau foetiet minéralisée avec, si possible, un

peu du sirop de potassium.

3-3-2 Apres la douche
Boire ¥4 du lait écrémé et de I'eau selon sa soify@llant a s’arréter 1/2h avant le repas

suivant (environ 1/5 litre entre la fin de la coritién et le coucher)

3-3-3 Apres la compétition
On peut prendre un bouillon de légume un plat despaiz ou pomme cuites a I'eau.

Ajouter du salade et ceuf dur avec deux fruits mias pas de viande.

Bref, les habitudes alimentaires familiales, régles devront étre respectées, mais
nuancées. Eviter les positions extrémes (laissaral rigueur).

Nous laissons l'alimentation du sportif, tout détesunous passons a la méthodologie du

travail.

(28 RANDRIANAIVO George, Aspect physiologique de lafique du football, essai d'évaluation de la dépens
énergétique des footballeurs, Malgache. Mémoire EMPL997 tananarivo, 1997.
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4-1 Introduction
Pour qu’un travail de recherche puisse retenirtdfdgton du public, la production des

chiffres tient une place importante. La collectandlyse, le traitement et la diffusion des données
chiffrées et codifiées relévent d’'une science ampet statistique ». Elle se place au centre des
manipulateurs des informations pour essayer dmdéiter a prendre une bonne décision. Elle est un
outil indispensable pour faire un travail de réf@e crédible, fiable et efficace.

Les statisticiens ont longtemps vu dans les sorsdage commodité indigne des frondeurs
et de servitudes de leurs missions. Ces sondagevauvaises réputations. Pourtant, si personne
n'y croit, tout le monde s’y réfere.

Pour pouvoir collecter des données de base deengférde travail, nous allons faire un
choix entre deux méthodes.

- L’approche exhaustive est tres souhaitable. Ellesiste a contracter individuellement
toutes les unités statistigues concernées. Tréseuxé elle demande des ressources
humaines et logistiques trop importantes.

- L’approche a partir des échantillons ou on fait enquéte par sondage. Elle a d’avantage
d’étre moins chére et pouvant nous offrir des tésilprécis si les conditions techniques

sont réunies.

4-2 Rappel méthodologique
Notre processus est une enquéte par sondage. '&fleceie aux membres des organes

administratifs, des comités directeurs des clules, jdueurs et des techniciens pour assortir des

résultats statistiques. lls sont tirés avec unbabiite égale lors des entrainements et des matche

4-3 Enquéte
Notre objectif est de connaitre les sources daissb de performance du football Majungais

qui touche toutes les populations sportives et mggayons de suggérer des solutions.

4-3-1 Choix de population
Nous avons choisi ces populations parce que n@vait de recherche concerne beaucoup

plus la technique et savoir la réalité au club.

4-3-2 Population
Notre population enquétée est les dirigeants db, des techniciens et les joueurs. Les

guestionnaires concernent le fonctionnement du, cleb problémes techniques et I'alimentation.

Alors nous allons voir ci-apres les résultatsiatdrprétation.
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4-4 Résultats et interprétations
Nous avons enquété trois sections : Mahajanga pdifedant douze jours, Marovoay durant

une semaine et Ambato boeni pendant quatre jours &8 jours au total ou nous leur partageons
plusieurs questionnaires. Nous donnons ci-desssusdmbres de questionnaires distribués.

Tableau XIV: Liste des questionnaires par popuhatio

Population Dirigeant du club  TECHNICIEN JOUEURS TAL
Nombre

_ _ 90 40 150 280
questionnaire

Nous représentons graphiquement les nombres déajuesres.

Figure N°2 : Diagramme des nombres de questionnaire

é 200
150 -
100 -
50 -
0
DRGT TECH JOUEUR
unité

Alors nous vous donnons ci-aprés les nombres desdie la premiére division par ligue
dans la province de Mahajanga.

Tableau XV: Les clubs de"division

LIGUE BOENI SOFIA BETSIBOKA MELAKY TOTAL

Nombre 12 08 04 06 30

Source : Ligue du Boeni
Alors ils sont trente clubs de premiére divisiongléa province de Mahajanga.

Apres avoir connu la généralité des nombres detignesires et le nombre des clubs, nous
allons voir maintenant les résultats.

Résultats des questionnaires

Tableau XVI : Les nombres des questionnaires répopdr les populations enquétées

Population DIRIGEANTS TECHNICIENS| JOUEUR Total Total

Nombre 50 16 89 155 155/280
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Rapport 32,25% 10,32% 57,41%

100%

55,36%

Nous avons 155 questionnaires sur les 280 partaggs,36%.
On représente graphiqguement les réponses desaquestes.

Figure N°3 : Nombre des réponses de questionnaires.

NOMBRE 10

Ll
0
L
0

0
DR TECH JOUEUR

ENTITE

Schéma N°04 : Représentation en pourcentage delsrasmie questionnaires répondus

@ dirigeant
m technicien
0O joueurs

Répartition des nombres de questions réponduseptos.



40

Tableau XVII : Les nombres de questionnaires répsr&dMahajanga ville

UNITE CLUB ENTRAINEUR| JOUEUR TOTAL TAUX
Nombre 24 09 47 80 80/155
Rapport 30% 11 ,25% 58,75% 100% 51,619

Schéma N°5 : Pourcentage des nombres de questiemtahajanga ville

30%

58,75%

SECTION MAROVOAY

Tableau XVIII : Les nombres des questionnaires méps

UNITE DIRIGEANT | TECHNICIEN| JOUEUR TOTAL TAUX
Effectif 22 05 30 57 57/155
Rapport 38,59% 8,77% 52,64% 100% 36,77%

A Marovoay, nous avons 57 questionnaires parmilgS partagés ou 36,77%. Nous
donnons ci-dessous les pourcentages a Marovoay.
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Schéma N°6 : Pourcentage a Marovoay

38,59%

52,64%

SECTION AMBATO-BOENI

Tableau XIX : Les nombres des questionnaire

UNITE DIRIGEANT | TECHNICIEN| JOUEUR TOTAL TAUX
Effectif 04 02 12 18 18/155
Rapport 22,22% 11,11% 66,66% 100% 11,61%

Ambato-boeni, nous avons 18 questionnaires sull3&sdistribués dans trois sections ou
11,61%. Nous représentons schématiquement le aésult

Schéma N°7 : Pourcentage a Ambato-boeni.

22,77%

66,66%

Nous représentons graphiguement les résultatstaassections.
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Figure N°4 : Les résultats du 3 section
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DIRIGEANT TECHNICIEN JOUEUR

4.4.1- Les résultats aupres du dirigeant
Nous avons étudié la situation interne des diriteedrs clubs et leur responsabilité. Alors

nous récapitulons dans ce tableau suivant :

Tableau XX: Situation des clubs

Club Official Membre , . N Paiement| Paiement| Rafraichis-
o Statuts Médecin| Entraineur N )
isation de bureau entraineur| joueur sement
ASCUM oul | oul 11 1 3 oul oul oul
JIRAMA oul | oul 10 1 1 NON NON Oul
FORTIOR 1 gy | oul 12 1 2 NON NON OCCASION
KITAN’I
BOENI oul | oul 11 1 2 NON NON OCCASION
SAF FC oul | oul 13 1 1 NON NON OCCASION
ASUMA oul | oul 12 1 1 NON NON OCCASION
3FB oul | oul 11 2 1 NON NON NON
ASA oul | oul 09 1 1 NON NON NON
FCM oul | oul 12 1 3 NON NON Oul
VORO
MAHERY oul | oul 08 1 1 NON NON NON
MADIMEX | U1 | oul 11 1 1 NON NON OCCASION

Nous allons voir en détail les réponses des dingeaOn représente graphiquement cette

situation.
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4.4.1.1- Les membres de bureau

Figure N°5 : Représentation en diagramme a baesntembres de bureau
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Nous avons vu 36,36% du nombre 11; 27, 27% pout2lest 9,03% chacun pour les

nombres de 13; 10, 9 et 8. Et nous obtiendronslcdss lors du championnat de la ligue Boeni.

Nous passons maintenant au médecin du club.

4.4.1.2 : Les entraineurs du club

Les entraineurs et les managers jouent un role rimmptodans le club. lls occupent les

joueurs et dirigent les entrainements. Ainsi, nallens montrer sur ce tableau suivant les nombres

des entraineurs des équipes.

Tableau XXI : Nombre d’entraineur par club :

SECTION
KITAN’| SAF

CIUbS ASCUM | JIRAMA | FORTIOR BOENI FC ASUMA | FCM | 3FB | ASA | VOROMAHERY | MADIMEX TOTAL

Effectif 3 1 2 2 | 1] 1 2|11 1 1 16

On représente graphiqguement ce résultat.
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Si on interpréete ce résultat, nus avons 63,63% s d’'un seul entraineur, 27,27% de 2 et
9,03 de trois entraineurs.

Nous passons maintenant au payement des entraineurs

4.4.1.3- Les clubs payant un entraineur

Nous avons vu a Mahajanga, la majoritaire des ®w®as qui ne sont pas payeées a leur
travail. Elles sont moins motivées. Alors nous fiuénis par le tableau ci-dessous la vérite.

Tableau XXII : Liste des clubs qui payent I'entreiin.

SECTION MAHAJANGA VILLE MAROVOAY AMBATOBOENI
CLUB ASCUM | JIRAMA | FORTIOR KE'SBAE'\,‘\I’: “T’:%F ASUMA | FCM | 3FB | ASA | VOROMAHERY| MADIMEX
Effectif Oul NON NON NON NON NON NON| NON NON NON NON

On interprete graphiquement ce tableau

Figure N°7 : Diagramme de payement des entraineurs
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Si on interpréte ce résultat, un seul club suohee enquétés qui paye I'entraineur et les 10
clubs ne payent pas. Alors, on donne en dessop®igsentages.

Schéma N°8 : Pourcentages des clubs payant unrentra



46

Si on conclue, les clubs Majungais n’ont pas pagahtraineurs.

4-4-1-4- Les clubs payant un joueur

Les joueurs méritent d'étre payés parce qu’ils deatambassadeurs des clubs. Suivons
maintenant le tableau qui montre le résultat.

Tableau XXIII : Liste des clubs payant un joueur

Section MAHAJANGA - VILLE MAROVOAY AMBATO-BOENI
Clubs KINTAN' | SAF VORO

ASCUM | JIRAMA | FORTIOR| "go2\ 1 | £~ | ASUMA | FCM | 3FB| ASA| .\ "S5 | MADIMEX
EFFECTIF Oui Non Non Non Non Non Non | Non | Non Non Non

On représente graphiquement ce résultat du tableau.

Figure N°8 : Diagramme des clubs payant un joueur
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Nous obtiendrons un club parmi les onze enquétégaye des joueurs. Alors suivons apres
les pourcentages.

Schéma N°9 : Pourcentage des clubs payant un joueur

4-4-1-5 : Le moyen du club pour rafraichissement dejoueurs

La préparation des footballeurs a besoin d’un®maspécifique adaptée aux besoins. Ainsi,
nous devons rafraichir le corps pour subir une gdhaNous donnons dans le tableau suivant le
moyen des clubs pour rafraichir leurs joueurs.

Tableau XXIV : Liste des moyens des clubs pouraiiafrir leurs joueurs

Section MANAANGA- | MAROVOAY | AMBATO-BOENI TOTAL
Non 1 1
Occasion 3 2 5
oui 3 1 1 5

On interprete graphiguement ce tableau.
Figure N°9 : Diagramme du moyen de rafraichir tegejrs

non occasion oui
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Les 45,45% des clubs peuvent rafraichir leurs childb,45% aussi occasionnellement mais
9,09% seulement n'ont pas le moyen. Alors nous dositi-dessous le pourcentage.

Figure N°10 : Diagramme du moyen de rafraichijdegurs par section
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1 4
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non occasion oui

Schéma N°10 : Pourcentage du moyen de rafraichijodeurs

Occasion oui

Si on conclut, les joueurs majungais sont un péaichis.

Laissons la situation auprés de dirigeants du cdubjons maintenant les problemes des
techniciens.

4-4-2 La situation des techniciens
Le technicien est le formateur des joueurs. llsii@s¥ le rble d’encadreur et I'entrainement

des joueurs. De ce fait, nous allons suivre lduasbn.



4-4-2-1 Les niveaux de connaissance des entraineurs

La formation de haut niveau a besoin des connaissames formateurs. Ainsi, nous
récapitulons dans un tableau leur niveau des cesaiaces.

Tableau XXV: Niveau de connaissance des entraineurs
Categ. Pr_o_f, .me., , Ch_a rge Maitre | Moniteur SFS TOTAL

Certifié | Licencié | d’enseignement

M/nga 01 01 04 03 02 11
M/oay 01 02 03
A/boeni 01 01 02
TOTAL 01 01 01 05 03 05 16

SFS : Sans Formation Spécialisé
On interpréte graphiqguement ce tableau

Figure N°11 : Diagramme du niveau de connaissaasesdtraineurs
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Les 31,25 des entraineurs majungais sont sans tiormsgpécialisés, de méme pour le

maitre, les 18,75% sont des moniteurs et professeertifiés, le licencié et le chargé

d’enseignement sont de I'ordre de 6,25% chacunrsAleprésentons Schématiquement ce résultat.
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Schéma N°11 : Pourcentage des niveaux des entraineu

O Entraineurs

B Maitre

0O Moniteurs

O Professeur certifié

B Professeur Licencié

O Chargé d' enseignement

Nous représentons graphiquement les résultatseptos

Figure N°12 : Diagramme des niveaux de connaissa@s@ntraineurs par section

4
3,5
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2 B Marovoay
15 | 0O Ambatoboeni
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Certifié Licencié Chargé Maitre Moniteur SFS

sNous passons maintenant aux niveaux d’études

4-4-2-2 Les niveaux d'études des entraineurs Majuaip

L’encadrement des clubs a besoin d’'un niveau pgueela formation des entraineurs de
haut niveau demande un diplédme. Nous verronsaldiedu suivant qui présente le niveau d’étude
des entraineurs majungais.

Tableau XXVI- Niveau d’étude des techniciens

gg’;ﬁ)un CAPEN | LICENCE | BACC+ | BACC | TERMINAL | LYCEE | COLLEGE | TOTAL
M/nga 01 / 02 02 02 04 / 11
M/oay / 01 / 01 / / 01 03
A/boeni 01 01 / 01 / 02
TOTAL 01 01 02 04 02 05 01 16
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On représente graphiguement ce résultat

Figure N°13 : Diagramme du niveau d’étude des éreras

50% des entraineurs majungais ont le BACC et 50%sianiont pas. Il y a encore un
entraineur de niveau collégien. Nous donnons leqemtiage de ce résultat.

Schéma N° 12 : Pourcentage du niveau d’étude
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Nous verrons ci — apres, le résultat par sectiomupa figure.

Figure N°14 : Diagramme des niveaux d’étude pati@e@a Mahajanga,Marovoay, A/boeny
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On conclut que les niveaux d’études des entraimaajgngais sont varies.

Passons maintenant a leur planning d’entrainement

4-4-2-3 Leur planning d’entrainement des clubs

La durée de préparation des joueurs majungaisoestecparce que les entraineurs débutent
leur entrainement une semaine avant, si le matcangisal, tandis qu’'un mois a I'avance s'il fait
partie d'une compétition. Ainsi, si nous posons degstions, ils répondent que ce n’'est pas
possible de pratiquer des entrainements par péaolmhajanga. Alors, nous essayons de leur
demander pourquoi et ils nous répondent qu’'a cdaskeur travail. Mais, nous pensons qu’il est
possible de suivre la méthodologie générale ddérbiémement a Mahajanga. Nous suivons ci-aprées

la durée de leur séance d’entrainement.

4-4-2-4 Les durées de la séance d’entrainement mapgais

Les clubs majungais doivent avoir une durée fixe l@leséance d’entrainement. Les
entraineurs affirment que la durée de la séanadrdieement dépend de leur disponibilité. Alors
nous verrons maintenant ces durées par club ddaabléau en dessous

Tableau XXVII : Les durées de la séance d’entraBr@mmajungais

Section MAHAJANGA - VILLE MAROVOAY AMBATO-BOENI
KINTAN' | SAF VORO

Clubs ASCUM | JIRAMA | FORTIOR BOENI FC ASUMA | FCM | 3FB | ASA MAHERY MADIMEX

DUREE

DUREE 14 3 3 4 2| 2 | 4| 2| 3 3 3

Représentons graphiquement ces résultats
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Figure N°15 : Les durées de la séance d’entrainemajungais
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Nous pouvons linterpréter que 45,45% des clubs ulggqis effectuent leur séance
d’entrainement en 3 heures et 27,27% chacun pobheuzes et 4 heures. Ensuite voyons le
pourcentage de ce résultat.

Schéma N° 13 : Pourcentage de la durée de la sdarteainement Majungais.

En conclusion nous disons que, presque la moiti® cdabs majungais réalise leur
entrainement pendant 4 heures. Alors passonsenainitau volume d’entrainement hebdomadaire

a Mahajanga.

4-4-2-5 Volume d’entrainement hebdomadaire des clgmajungais

La méthodologie de I'entrainement a Mahajanga \&&len la disponibilité de I'entraineur,

donc nous allons voir maintenant les volumes dafd@nement hebdomadaires des clubs.
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Tableau XXVIII : Le volume d’entrainement hebdomiaglanajungais

Section MAHAJANGA - VILLE MAROVOAY AMBATO-BOENI
Clubs KINTAN' | SAF VORO

ASCUM | JIRAMA | FORTIOR| "g i\, | Fo | ASUMA | FCM | 3FB | ASA| )i ooy, | MADIMEX
Jour 6 5 5 6 4 3 5 5/ 3 3 5

On interpréte graphiguement ce tableau

Figure N°16 : Diagramme du volume d’entrainemeibidoenadaire majungais
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Les 45,45% des clubs majungais pratiqguent leuragr@gment 5 jours par semaine, les

27,27% pendant 3 jours par semaine, les 18,18%ape¢dours et les 9,09% pendant 4 jours. Nous

représentons schématiquement le pourcentage.

Schéma N° 14 : Pourcentage du volume d’entrainehebdomadaire majungais

A

En conclusion, le volume hebdomadaire de I'entrakr@ majungaise est considéré comme

celui du haut niveau. Laissons les jeux, nous peassbrectement aux situations des joueurs

majungais.
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4-4-3 La situation des joueurs majungais

Les joueurs sont formés pour affronter la compétitils pratiquent le sport pour avoir une

bonne santé et une victoire. Ainsi, le réle debglast de soutenir les joueurs afin d’atteindre leu

objectif. Alors, nous suivons la situation des jagemajungais dans le club.

4-4-3-1 L’age des débuts de la pratique du football

Nous récapitulons dans le tableau suivant 'agdéhut du football des joueurs majungais.
Tableau XXIX : L’age des débuts du football

Classe [5,9] [9,13] [13,17] [17,21] [21, + TOTAL
Section

MAHAJANGA | 6 11 10 12 8 47
MAROVOAY |9 10 6 3 2 30
AMBATO- 01 2 6 2 1 12
BOENI

TOTAL 16 23 22 17 11 89

On représente graphiguement ce tableau

Figure N° 17 :

Les 43,82% des joueurs pratiquent le football avéhtans et 56,18% aprés. Alors nous

Diagramme de I'age des débuts gedtque du football
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représentons schématiquement ce pourcentage




Schéma N° 15 : Pourcentage de I'age des débutsmtatique du football
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On conclut que, les joueurs majungais débutentetard le football. Alors, donnons ci
apres la représentation par section.

Figure N°18 : Diagramme des débuts de la pratiqudootball par section
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Passons maintenant a 'adge du début de la congretiti

4-4-3-2 L’Age des débuts de la compétition des jouss majungais

Nous allons suivre le tableau qui présente leltastienquéte.



Tableau XXX : L’Age de début de la compétition

Classe

: [5,9] [9,13] [13,17] [17,21] [21, + [ TOTAL
Section
MAHAJANGA 4 9 11 10 13 47
MAROVOAY 8 12 3 30
AMBATO-BOENI 1 4 4 3 12
TOTAL 6 18 27 19 19 89

On représente graphiguement ce résultat

Figure 19 : Diagramme des débuts de la compétitesnjoueurs majungais
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Les 26,96% des joueurs majungais débutent leur ébtigm avant 13 ans et 73,04 apres.
Nous représentons schématiquement ce pourcentage.

Schéma N°16 : Pourcentage des débuts de la coiopétit
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Nous suivons apres la présentation par section.

57

Figure N°20 : Diagramme des débuts de la compastjar section.
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Nous passons maintenant a la répartition des jesymrrrapport a I'age.

4-4-3-3 Répartition des joueurs par rapport a I'age

Nous donnons par le tableau ci-dessous 'age desije de la¥®division a Mahajanga

Tableau XXXI : Age des joueurs

Classe

oo [15,18[ | [18,21[ | [21,24[| [24,27[| [27,30[ [30,4] TGL
MAHAJANGA 6 9 7 17 5 4 47
MAROVOAY 5 19 3 2 1 30
AMBATO-BOENI 1 4 4 1 1 1 12
TOTAL 12 32 14 20 07 5 89

On représente graphiguement ce tableau
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Figure N°21 : Diagramme de I'adge des joueurs
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Les 65,16% des joueurs majungais sont moins des24ar84,84% plus. On présente
schématiquement le pourcentage des ages des joueurs

Schéma N°17 : Pourcentage des ages des joueurs
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On conclut que les joueurs de Mahajanga sontrerjeanes. Et nous donnons maintenant

les ages des joueurs par section.
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Figure N°22 : Diagramme des ages par section
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Aprés avoir connu I'dge des joueurs majungais, rqEAssons maintenant sur les niveaux

d’instruction

4-4-3-4 Niveaux d’instructions des joueurs majungai

Nous remarquons que les techniciens ne se soym@smdu niveau d’instruction des joueurs
lors de la préparation et de I'entrainement. Atpue la formation de haut niveau demande un profil
intellectuel. Alors nous allons voir les niveauxngtructions des joueurs majungais.

Tableau XXXII : Niveaux d’instructions

Niveau UNIVERSITAIRE| BACHELIER LYCEE CEG PRIMAIRE OTAL
SECTION

M/nga 4 02 9 27 5 47
M/oay 01 13 14 2 30
A/boeny 1 0 2 6 3 12
Total 05 03 24 47 10 89

On représente graphiquement le tableau
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Figure N°23 : Diagramme des niveaux d’instructidas joueurs

Primaire CEG LYCEE BACC UNIVERSITE

Les 52,80 % des joueurs majungais sont des coligge26,96% des Lycéens mais 8,98%
seulement sont des bacheliers. Représentons siéh@emént ce pourcentage.
Schéma N°18 : Pourcentage des niveaux d’instruck&snoueurs

Bachéliers

En Conclusion, les joueurs majungais ont un nivdaostruction bas. Allons voir les

résultats par section.
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Figure N° 24 : Diagramme de niveau d’instructios gi®ieurs par section
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4-4-3-5 Prise d’alimentation correcte

Le corps a besoin du support énergétique. Aingréparation des footballeurs a un régime
alimentaire a respecter. Nous allons voir ci-desdes moyens de prise alimentaire des joueurs
majungais.

Tableau XXXIII : Les moyens de prise alimentaire

Moyen Non Occasion Oui TOTAL
Section

MAHAJANGA 13 21 13 47
MAROVOAY 24 5 1 30
AMBATOBOENI 8 4 12
TOTAL 45 30 14 89

On représente graphiguement ce résultat
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Figure N°25 : Diagramme du moyen prise d’alimeotatorrecte
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Les 17,74% des joueurs majungais seulement pepvendre la ration alimentaire, 33,70%
par occasion et 50,56 n'ont pas le moyen. Alorgepnésente schématiquement ce pourcentage
Schéma N° 19 : Pourcentage du moyen prise alinientabrrecte

Nous donnons ci-aprés les moyens par section figiule suivante.



On représente schématiquement aussi le pourcedtag@yen de prise alimentaire correcte
par section

Figure N°26
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: Diagramme du moyen de prise alimeaaar section.
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Schéma N°20 : Mahajanga

Schéma N°21 : Marovoay

BaiN22 : Ambatoboeni

Nous pouvons conclure que les joueurs majungas®nepas nombreux a avoir le moyen de

prise alimentaire. Nous passons maintenant aucedpda loi de 3 heures

La digestion joue un réle tres important dans ladition physique des joueurs. Ainsi, nous
devons respecter la loi de 3 heures

Tableau XXXIV Respect de la loi de 3heures

4-4-3-6 Le respect de la loi de 3 heures

Non Occasion Oui Total
M/nga / 4 2 6
M/oay 2 1 3
A/boeni 1 1 / 2
Total 3 5 3 11

On représente graphiguement ce tableau
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Figure n°27 : Diagramme du respect de la loi deuBfse
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Les 45,45% des clubs majungais respectent occadiement la loi de 3 heures, 27,17
disent oui et les 27,27% ne respectent pas. Ahongs représentons graphiquement ce pourcentage
Schéma N° 23 : Pourcentage du respect de la Bitarires

Nous donnons ci-aprés les pourcentages pour l&ésrsec

Schéma N°24 : M/nga ville Schéma N° 25 : M/oay Bcad°26 : A/boeni
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Bref, les clubs majungais ne respectent pas lddd@ heures. Nous allons voir maintenant le
respect de la mise au vert

4-4-3-7 Respect de mise au vert

Les joueurs ont besoin de prendre un repos avdiatireeun match.
Donc, nous donnons ci apres le respect de la misera

Tableau XXXV : Respect de mise au vert

SECTION NON OCCASION Oul TOTAL
MAHAJANGA 3 / 3 6
MAROVOAY 1 1 1 3
AMBATOBOENI 1 1 / 2
TOTAL 5 2 4 11

On représente graphiqguement ce tableau

Figure N°28 : Diagramme du respect de la miseeau v

NON OCCASION oul

Les 18,18% des clubs majungais appliquent occasl@ment la mise au vert, tandis que

les 27,27% disent oui et 45,45% aussi n'appliquess. Alors nous donnons le schéma du
pourcentage



Schéma N°27 : Pourcentage du respect de la migerau

On peut conclure que les clubs majungais n'apptijas la mise au vert. Alors, nous

allons représenter les schémas du pourcentageegi@on

Schéma N°28 : M/nga

Schéma N°29 : M/voay

Schém® N#Bboeni

Passons maintenant aux nombres de joueurs peretanainement.

4-4-3-8 Les nombres des joueurs pendant I'entrainesnt

Nous récapitulons dans un tableau les nombresodesijs pendant I'entrainement.

Tableau XXXVI : Les nombres de joueurs pendanttta@nement

Section

MAHAJANGA - VILLE MAROVOAY AMBATO-BOENI
Clubs KINTAN' | SAF VORO
ASCUM | JIRAMA | FORTIOR BOENI FC ASUMA | FCM | 3FB | ASA MAHERY MADIMEX
Nombre par
Nombrepar | 19 13 16 14 | 15| 15 | 18 11 11 10 12
pombre 21 21 22 24 | 20| 25 | 21| 23 1§ = 17 18
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On représente graphiguement ce tableau
Figure N°29 : Diagramme des nombres des joueurdgmeientrainement
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'y a des joueurs absents pendant I'entrainemest dubs majungais. Nous passons

maintenant a la répartition des disciplines prat@gipar des joueurs.

4-4-3-9La répartition des disciplines pratiquées pades joueurs

Nous récapitulons dans un tableau le résultat diétes

Tableau XXXVII : La répartition des disciplines ficpuées par des joueurs

Clubs KINTAN' | SAF | ASU VORO | MADI
AsCUM | JiIRAMA | FORTIOR | "DUATE | 20 | 480 | Fem | aFe | Asa | ToTAL

FB

&

& s 6 4 3 2 5 1 / 1] 1 1 24

ME

FB&BB 8 2 7 5 6 9 / 1| 1 / 2 39

FB&HB 2 / 1 2 2 1 / / / / 1 9

FB&VB / 1 2 / 1 3 / / / / 1 8

MIXTE 3 1 1 2 4 3 / / / / / 14

FB 2 13 8 13 1 8 21| 21 17 16 13

Laissons les résultats et interprétations, ainsis@as maintenant a la discussion et la

suggestion.




CHAPITRE V
DISCUSSIONS ET
SUGGESTIONS
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5-1 Les dirigeants des clubs
Les dirigeants des clubs sont les membres du codimg€teur et les responsables de la

situation administrative et politique du club. dssurent leur fonctionnement. Ainsi, nous allons

voir les occupations des dirigeants envers lesBraurs et les joueurs.

5-1-1 La motivation des entraineurs par les clubs
Les entraineurs sont a la fois des professeursyateurs et instructeurs. lls enseignent a

leurs éleves et leurs joueurs les bases du foothmlles aident a améliorer leur niveau pour
atteindre leur potentiel. Leurs rdles consisterm s8eulement a reconnaitre les besoins de leurs
joueurs sur le plan social, émotionnel et personraet aussi a les comprendre et a les répondre. Un
bon entraineur doit prendre en considération tas tbjectifs suivants : aider les joueurs a éuwplue
les aider a gagner et les aider a s’amuser. L'itapoe de la victoire ou de la défaite influe sur
chacun d’eux. Donc entrainer une eéquipe est urmemige lourde de responsabilités. Il nécessite
une grande expérience de jeu, un potentiel de tssarae tactique et stratégique variés, une
capacité d’analyse, de perception rapide pour taida jeu et doit avoir un sang froid dans lagris
de décision. De ce fait, il est tout a fait indispable de le payer et de le motiver dans son travai
D’aprés notre constat, il n’y a qu'un club sur oremequétés qui a payé ses entraineurs. Par
conséquent, le football dans la province de Malygaconnait une baisse de performance. Le
travail bénévole crée une limite dans I'exercicesda service. Car au lieu de bien préparer les
entrainements, selon les périodes sportives, lggaireurs les considerent non pas comme des
meétiers mais des plaisirs. C’est pourquoi, il dstel d’assister a I'entrainement ou de rester a la
maison. A notre avis, il vaut mieux payer I'enti&lin pour gu’il effectue sérieusement son travalil,
mais cette situation dépend de la possibilité ddssccar nous savons que le probleme financier est
notre grand probléme et constitue un obstacle [@odéveloppement du Sport & Madagascar. Si on

veut un bon résultat, il faut au moins payer etiveotles formateurs.
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5-1-2 La motivation des joueurs par les clubs
Les joueurs sont les soldats formés pour assistarbataille donc s’ils sont malades ou

fatigués, ils ne peuvent pas combattre. Comme leopioverbe Malgache le dit « ventre affamé n’a
pas des oreilles ». Comme l'avons dit précédemrdans notre constat, un club sur les onze
enquétés a pu payer ses joueurs. Ce cas entra@nbaisse de la performance car les joueurs ne
sont pas motivés mais ils jouent simplement poutisiaire et ils ne sont pas sérieux. En plus, le
sport est dur et pénible pourtant les joueurs soalt nourris. Aussi, ne peuvent-ils pas suivre

comme il faut les obligations de la rencontre.

5-2 Les entraineurs
Comme nous l'avons dit « I'entraineur est une @mise lourde de responsabilité » donc

I'entraineur doit avoir un profil un certain nivepour former les joueurs.

5-2-1 Niveau de connaissance des entraineurs
Parmi les seize (16) entraineurs que nous avogséeds, leur niveau varie entre le

BACC+5 et le niveau B3du collége et leur grade entre professeurs astiéit anciens joueurs
seulement. Si nous entrons en détail, la majogge ahtraineurs de Mahajanga n’ont pas le niveau
du BACC pourtant la formation des joueurs de haueau implique I'acquisition d’'un certain
niveau intellectuel. Alors les entraineurs du fafitMajungais ne font qu’imiter et répéter ce qur'il
ont fait quand ils étaient joueurs actifs. lls patspas capables de faire des recherches persesinell
et approfondies pour améliorer le rendement desléguipes. Nous pensons que cette situation est
'un des facteurs techniques qui provoque une baiks la performance de football dans cette
province. Si on veut améliorer cette performanitest nécessaire d’améliorer la qualification des
entraineurs mais souvenons — nous toujours queniim est formé d’un tout indivisible. Si nous
voulons I'éduquer ou I'épanouir, il faut dévelopmer méme temps les différents aspects cognitifs
et aspects affectifs. Comme les sciences du spoltént dans le temps, par exemple au début, les
spécialistes ont parlé de la « biomécanique »-a‘elte que les études sportives étaient basées sur

les mouvements du corps qui exécutent les gestesitpies, et puis ils ont passé au processus
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d’intervention pour déclencher et produire les mesuents pendant I'exécution d’'un geste. Enfin,
actuellement, la « bio informationnelle » parle umEup du traitement d’information. Donc, selon
notre avis, si on veut augmenter ou améeliorer idopmance footballistique dans la province de

Mahajanga, on doit améliorer I'évolution techniggida qualité des entraineurs.

5-2-2 Sur le planning de I'entrainement
D’aprés le cadre théorique, nous savons que |'ernaent par période résulte un risque

accru de se blesser, de se lasser ou d'arrivetugaian. Leurs avantages permettent d’éviter la
lassitude et de réduire I'ennui, les risques deairaibn et de surentrainement d’assurer un
programme d’entrainement personnalisé pour chamueuj. L'entrainement par période favorise
un développement physique optimum et les permetiemt joueurs de mieux comprendre le
programme d’entrainement, d’accroitre la motivateinde réduire le risque de blessure. Les
avantages d'un entrainement par période encourdgeginisation fondée sur les principes
scientifiques des exercices et oblige I'entrain@uapprendre plus sur la science du sport et les
principes scientifiques. Alors, si les entrainewesourent aux principes de la division de
'entrainement, les programmes d’entrainements elamb les meilleurs résultats possibles dans un
minimum de temps et minimiseront les risques dssbiees, de surentrainement et de saturation. Au
niveau de la compétition ce concept est valabld que soit le degré d’aptitude et 'dge des
joueurs. Selon les entraineurs, ils font leur énérment sportif un mois avant la compétition. Par
contre, d’aprés les joueurs, cet entrainementunl&ea gu’'une semaine avant le match. Il en résulte
gue les clubs majungais d’aujourd’hui sont en dénad. Cette réalité est différente du plan de
carriere. Si on pose des questions a des entrajrilurépondent gu’ils ne savaient pas la néaessit
du plan de carriere et le planning d’entrainemeant griode. Alors ils entrainent leurs équipes
selon leur propre connaissance. Cela entraineidadbde performance du football dans la province

de Mahajanga. Ainsi, pour avoir de tres bon réguwtadoit améliorer la qualité des entraineurs.
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5-2-3 Durée de la séance d’entrainement
Pour pouvoir donner le bilan de la séance d’emérakent, permettons nous de le définir. La

séance est la forme d’organisation fondamentaléods les processus d’entrainement. Tous les
concepts sont liés entre eux. La séance réagiedoaniere la plus sensible au comportement et
aux besoins de I'équipe et de chaque joueur. Amrsavail dans une séance se déroule le plus
souvent en collectif. Tres frequemment, on utilise forme d’organisation par groupe ou isolée,
car les effets de I'entrainement doivent étre a®rablement positifs. L'ajustement de la structure
des charges d’'une séance doit étre considéré camnpeincipe puisque la courbe de graphique
physiologique ne doit étre un stéréotype mais ain#él, du fait les changements d’environnement.
« Plus le volume des charges augmente, plus I'sitiediminue, et vice versa »

Le contenu d'une séance peut varier fortementépletid de I'age, de la performance des
joueurs et des phases d’entrainement. Le progrardieeercice d’'une séance est orienté par les
objectifs a réaliser. Nous nous permettons de firedifférence entre la décomposition d'un
exercice par lequel le joueur acquiert I'exécutina répartition exacte des bases de la technique
de jeu. Ce contenu de I'entrainement permet awjodi@acquérir les exercices de s’en imprégner et
de s’améliorer, grace a l'action intensive des gésr Et le contenu de jeu, présente toutes les
parties de jeu. La coordination exécutée sousdaditions du jeu et avec une intensité relativement
grande, permet son amélioration. Si on examineseltat de notre enquéte, nous avons vu que
18,18% des clubs effectuent leurs entrainementdamerd heures et 9,09% les pratiquent dans 4
heures, 45,45% les exécutent pendant 3 heuresfiat Zh27 les réalisent durant 2 heures de
séance. Si on analyse ce résultat, nous vouloms alie chaque entraineur a sa méthodologie
d’entrainement selon sa disponibilité. Par rapportadre théorique, nous avons une séance de 90 a
130mn qui se divise en 4 phases dont la prise eim Biaa 15mn, la phase préparatoire ou
'échauffement 15 & 30mn, le corps d’entraineménti670mn et la récupération 10 a 15mn. La

plupart des entraineurs majungais effectuent léanse en 120mn. Cette méthode correspond au
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cadre théoriqgue mais toutefois la performance baisgst bien évident qu’il y a quelque chose qui

n’est pas normale. Nous passons maintenant au eaentrainement hebdomadaire.

5-2-4 Le volume d’entrainement hebdomadaire
Le cycle hebdomadaire permet de régénérer les fjpuda maintenir et d’augmenter les

conditions physiques et d’améliorer la préparatemhnico-tactique de chaque joueur et de I'équipe
toute entiere. Le programme par jour est organi@nee suit: la matinée les joueurs font des
exercices de coordination technigue épuisante s@éte agilité, technique) et I'apres-midi, des
exercices d’endurance et amélioration tactiguenséde manieres des joueurs. Un apercu sur le
nombre d’entrainement hebdomadaire est de 3 asHfair le foot de haut niveau et 12 a 14 fois
par semaine pour le foot d’élite et 2 a 3 fois g@maine pour le débutant. Si on compare ce résultat
a notre réalité, 18,18% font 6 fois par semainé5e45%. 5 fois et 9,09% 4 fois et enfin 27,27% 3
fois. Donc, la réalité est conforme au cycle dedilades clubs de haut niveau mais la performance
baisse. Pourquoi ? Parce que, peut-étre, le nordergoueurs est incomplet, ou le contenu
d’entrainement n’est pas normal. Ainsi, pour awdes performances a Mahajanga, il faut faire
sérieusement I'entrainement et améliorer techniguene plan pour éviter les routines des anciens
joueurs. Aprés le cas des techniciens, nous passaimmgenant a I'étude des joueurs de champ et

leurs différents problémes.

5-3 Les joueurs
Les joueurs sont les principaux facteurs de lagperénce parce que quelles que soient les

formations ou les motivations faites par les engais et les comités directeurs, on ne peut pas
obtenir le résultat sensible tant que les joueersées prennent pas au sérieux. Donc, nous allons
voir en détail les réalités qui se passent au miviEs joueurs pour connaitre les principaux fasteur

de la baisse de performance dans la province deajsiadla et nous tenterons de donner des

solutions par la suite.
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5-3-1 Age de début du football
Le Sport doit étre pratiqué depuis le jeune ageyeetloit pas étre considéré comme un

plaisir seulement parce que la carriere de chamueuy doit étre organisée selon un plan. Grace aux
progres de la science du sport, un plan communté anés au point et accepté pour toutes les
disciplines sportives. Alors, d’aprés le cadre tigt@ qui démontre que la pratique d'initiation
sportive c'est-a-dire un entrainement plus dist@le entraine un développement général des
facultés motrices de base commune a tous les sphar{grogrammation des exercices spécifiques.
L’entrainement est a base de jeu et de gradud@doutes sortes. Et d’aprés Schonborn, et age de
début du sport est basé sur un entrainement pthsitpie qui est plus facile a développer a ce
jeune age, age approprié d’'un enregistrement tléMais notre constat révele que 48% des joueurs
Majungais pratiquent le football avant 13 ans éb%®2partir de 13ans. Cette statistique montre une
opposition des principes de base de I'entrainesyntif. D’aprés ce résultat, plus de la moitié des
joueurs pratiquent tardivement. C’est ainsi quail@au technique des joueurs Majungais, est un
peu bas si on le compare avec celui des joueursutess grandes villes. Il reste a I'entraineur de
faire l'adaptation technique des joueurs suivarg t®nditions physiques. Donc les joueurs
Majungais sont en retard. Dans ce cas, on ne pufaire pour le développement technique des
joueurs. Nous pensons que ce manque de technifle fasteur de la baisse de performance du
football dans cette province. Si on fait 'analyses du championnat de Madagascar du premier et
deuxieme tour, nous avons vu une différence tecienantre les joueurs de Tananarive et ceux de
Majunga. Par exemple, lors de la rencontre entr€AJEOOT et FCM ou Saint Paul Marovoay, le
score est de 4 a 0 aff four et 4a 0 au deuxiéme tour. Les joueurs Tanaeas bénéficient d’un
niveau technique sur terrain. Selon nous, pour ianeélle résultat des clubs de Mahajanga, nous
devons installer la maison des jeunes ou le calgrformation de football en vue de préparer les
jeunes joueurs et les pépinieres. Nous passonstenamt a I'age de début de compétition de

football.
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5-3-2 Age de début de compétition

La compétition est la scene de test pour les jeaueDiest lors d’'une compétition que le
technicien ou I'entraineur évalue leurs joueursorsée cadre théorique, les jeunes joueurs doivent
commencer la compétition depuis la premiére anmééodnation parce que les joueurs utilisent
toutes les formations acquises pendant I'entraingnt® maniére a améliorer leur performance
durant la compétition. Le moment de la compétitipermet aux joueurs de manifester les
expériences acquises durant toute I'année. Lati@riaptimale des charges et du temps de pause
ainsi que le déroulement régulier des compétitiomsstituent les conditions de maintenance des
aptitudes physiques. Donc la synchronisation dfetsefle I'entrainement a ceux du match permet
d’atteindre les objectifs de la préparation lordaleompétition. Notre constat montre que 29% des
joueurs Majungais débutent leur compétition au mai@ 13 ans et 71% a partir de 13 ans. Donc ce
chiffre nous permet de dire un déséquilibre erdeerlombres et signifie un retard de début de la
compétition des joueurs Majungais. Nous avons i 306 des joueurs Majungais débutent leur
premiére compétition a partir de 17 ans tandis lggegoueurs du centre de formation sont déja
champion du monde a I'dge de 17 ans, en 1994. Akiren fait la comparaison, les joueurs
Majungais connaissent un grand retard. Ainsi, @uair une hausse de performance de football a
Mahajanga, nous devons améliorer I'organisationc@spétitions des jeunes joueurs. Auparavant,
il y avait le tournoi du quartier et tournoi de SBMFOOT MAHAJANGA. Cette organisation
encourage les nouveaux talentueux d’enrichir legpégence et surtout la performance mentale et
psychologique en compétition.

On doit avoir I'esprit de compétition pour dévelepga capacité mentale et I'expérience

footballistique. Alors nous passons maintenant ayen de prendre la ration.

5-3-3 Moyen de prendre la ration sportive
L’alimentation des sportifs doit correspondre atensité de travail effectué pendant les

entrainements de I'organisme, d’ou le traumatismeaulaire, psychique. Donc, le cadre théorique

permet de dire que les joueurs veulent prendreratien d’entrainement, de compétition et de
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récupération. Pour pourvoir faire un effort musgelanotre organisme a besoin de 3200 calories.
Alors la ration d’entrainement est la plus impotggpuisqu’elle permet la constitution des réserves
énergétiques et cette ration doit étre equilib@ee qu’elle apporte 12 a 15% de protéine, 35% de
lipide et 50 a 60% de glucide. La ration de contjpétiest nécessaire pour éviter d'une part une
chute de glycémie et d’autre part une utilisatiofcpce de réserve en glycémie due au stress et aux
traques. Et enfin, la ration de récupération estalose importante pour I'organisme.

Notre enquéte montre que 50% des joueurs n’ontlgpgmssibilité de prendre la ration
sportive et 33% une ration occasionnelle. Mais 1d86 joueurs seulement peuvent prendre la
ration alimentaire sportive. Aussi ne peut on @aefun grand effort pendant I'entrainement parce
gue l'organisme est déja fatigué. Alors la teneerla ration alimentaire normale équilibré du
muscle en glycogene est de 1,59/100g de muscle gmuwoir suivre le rythme de I'entrainement
normal et nos joueurs Majungais ne prennent qudimgle plat chaud avant de faire le match. La
ration hypercalorique est de I'ordre de 4500 a 5€@l@ries. La situation nous évoque le slogan
malgache disant que « ventre affamé n’a pas dlesed. On ne doit pas faire plus d’effort pendant
'entrainement a cause de cette situation. Ainsiirppouvoir suivre I'entrainement sportif et
améliorer la performance du football & Mahajangasndevons au moins bien motiver et payer les
joueurs pour avoir un supplément d’énergie et warquillité psychologique a leur vie. Apres

I'étude de prise alimentaire, passons au respelci de 3 heures.

5-3-4 Respect de loi de 3 heures
Si on parle de loi de 3 heures, on parle de lastiige c'est-a-dire un ensemble de processus

de transformation des aliments en nutriment asabigl par les cellules. La période de 3 heures
avant la compétition permet le vidange d’estomde eligestif total au niveau du sang, pour éviter
la crampe d’estomac, le vomissement, I'essoufflanetne syncope. Alors, il est de plus haut
intérét de voir le résultat du respect de ce tedigastif. Dans ce cas, 45,45% des clubs respectent

cette loi et 27,27% I'appliquent occasionnellem&n®7,27% l'ignorent. Si on compare le résultat,
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apparemment les clubs majungais connaissent el heures mais la quasi-totalité ne I'applique
pas.

A notre avis, le non respect de la loi de 3 heerggine une malaise sur le terrain et réduit
la capacité d’endurance durant le match et provaquee défaite. Nous constatons que ce non
respect favorise la baisse de performance de fiboM@us passons alors a la préparation de mise

au vert.

5-3-5 Mise au vert
Si on part de la mise au vert c'est-a-dire la cotnagon et le repos. La concentration est la

faculté de rester mentalement au temps préseat dbcaliser son attention sur les signaux
pertinents du match. Alors la derniére nuit avantratch, les joueurs ont besoin de prendre un
repos et avoir de la concentration avant le maZeitte période est appelée : mise au vert. C’est une
méthode plus technique parce qu’en réalité I'orgfaei a besoin de prendre un repos pendant la
nuit. Notre résultat d’enquéte montre que 17,17%adlebs majungais respectent la mise au vert et
18,18% l'effectuent occasionnellement tandis qud3% ne le respecte pas.

Nous pensons que ce non respect de la mise aenteaine une diminution de force des
joueurs lors d’'un match. On constate que pendametaier ¥4 d’heures (15mn) du match, les
majungais jouent seulement sans aucune occupahigsique et ralentissent le jeu au lieu de
I'accélérer. Sans doute cette situation contribda Baisse de performance de football dans cette

région. Nous passons maintenant au nombre desrfopendant I'entrainement.

5-3-6 Les nombres des joueurs pendant I'entrainemen  t
Concernant le nombre des joueurs pendant I'entr@ng nous constatons qu’il y a leur

mangue d’attention, parce que 2/3 des joueurdutuseulement viennent assister a I'entrainement.
Il'y a toujours absence des joueurs. Ainsi, comrferg I'enseignement s’il y a toujours des éléves
absents lors d’'un cours ? En conséquence, il yeadifférence de niveaux entre les joueurs, et les

entraineurs n’'arrivent pas a donner le maximum rdgnamme parce qu’'on a perdu beaucoup de
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temps pour faire le rattrapage. De ce fait ce mandattention des joueurs joue des réles
importants dans la chute de résultat, d’ou la kaies performance du football dans la province de
Mahajanga. Si on veut avoir de la performanceuit suivre régulierement I'entrainement pour que
le niveau, la technique, la condition physiqueeanbral des joueurs soient bien équilibrés.
Beaucoup de problemes favorisent la baisse de rpfice de football dans la province,

mais notre travail de recherche est un soupcoresiéacteurs de baisse a partir d’'une enquéte faite
sur terrain pour savoir la réalité existante aleaivdes clubs sportifs. Nous avons axé notamment
notre étude sur les espaces de Mahajanga villep\wday, et Ambato-boeni a cause de I'immensité

de cette province. Nous passons maintenant a gestign.

5-4 SUGGESTIONS
Les stages des encadreurs techniques se sont ésicaédiladagascar ou il y a des

instructeurs de la Fédération Internationale detradbAssociation (FIFA) pour les uns comme le
« FUTURO » en 1997 ...et des instructeurs malgacloes [@s autres comme la formation des
entraineurs du®ldegré en 2005. Or, nous avons constaté que loceslgifférents stages, il y a
toujours des personnes qui, non seulement, onegrédl’instruction inférieur ou égale a celui de
la classe de Terminale au plus, mais aussi, ell@st pas de clubs a diriger. La plupart des
entraineurs qui ont des clubs a encadrer et aysntampétence requise, ne sont pas appelés par
I'organisateur de ces stages.

D’ou sur le plan technico-tactique, de nombreuxejog n'ont pas trouvé la variété de
préparation suivant I'évolution tactique du foottzaituel pendant leurs entraineurs.

Ainsi, pour les prochains stages a venir s'il y aura encore, nous voudrions attirer
I'attention des responsables de la FMF que tousnésineurs de 12%¢ division de la province de
Mahajanga soient appelés a les suivre en vie dertaation de haut niveau pour améliorer les

techniques de formation des jeunes joueurs et gr@aoeurs
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Sur le plan technique, nous vous avons constagugaravant, il n'y a que deux entraineurs
pour I'encadrement de I'équipe provincial du Majandgst méme dans des clubs, il est assuré
d’habitude par un seul entraineur, bien que sabuibns soient de plus en plus nombreuses.

Nous voyons actuellement que les équipes évoluaptemiere division dans d’autres pays
tels qu'en Europe par exemple sont encadrés pas ead coach », un préparateur physique et
préparateur psychologique, pour faciliter I'exéontde ces différentes taches des encadreurs.

Le « Head Coach » assure la préparation technatmii@ de I'équipe. Mais il doit étre en
méme temps capable d’assurer les responsabilitededx autres préparateurs susmentionnés.

Concernant le préparateur physique, nous suggéroescette tache soit assurée par un
entraineur spécialiste en athlétisme pour desmsisoivantes :

- Le football est une activité intermittente daaguelle on peut trouver a tout moment et
avec plusieurs reprises le sprint a tres grandesse ou autre, le trot ou la marche. Il faut
développer en conséquence les qualités de réesstrmbendurance des joueurs. Ces capacités sont
favorisées beaucoup plus dans la discipline sporéithlétisme avec ces différentes épreuves
[100m-200m-1500m] dont le développement de la fécathlétique est maitrisée parfaitement par
des spécialistes

- Compte tenu de l'importance du niveau intellectdes joueurs et pour favoriser la
compréhension, nous proposons, chez nous, deiséle®t ou prendre que les joueurs qui ont le
niveau de brevet d’études du premier cycle. Ceitgnme condition constitue un moyen de faciliter
la transmission des savoirs technico-tactiquesd#sineurs d’'une part et d’accélérer 'avancement
du travail envisagé selon le planning défini prékdment d’autre part.

De tout ce qui précéde, le profil d'un bon entraimgue nous suggérons est gu'’il soit a la
fois un bon technicien qui doit maitriser les gesechniques et tactiques, avoir un esprit sportif

avoir un esprit de recherche, avoir un esprit dréativoir un esprit imaginatif.
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- Animateur doit savoir créer I'enthousiasme, créambiance, discuter avec souplesse,
avoir une certaine philosophie et entretenir skdioas avec les différents rouages du club tets qu
les dirigeants, le capitaine d’équipe, les jouelarpresse et le médecin de I'équipe.

- Educateur psychopédagogique qui requiert trositgs :

La premiére qualité est « morale ». Ou doit étreivapétre dévoué (faire preuve de bonne
volonté, de persévérance, de patience), se cultivenener une vie de sportif. C’est étre disposé a
acquérir de nouvelles connaissances soit par lfghgen et réflexion, soit par la lecture et I'édud
et savoir une conscience professionnelle, avarhonne moralité et étre un bon modéle.

La deuxieme qualité est « physique » ou il devrgspder les qualités physiques et
athlétiques.

La troisieme qualité est «intellectuel » ou il tdoiavoir un certain bagage culturel a
'exemple des sciences du Sport telles que la mdygie, I'anatomie, la physiologie,et la
diététique, étre capable de s’exprimer et s’exgligavoir des facultés d’'observer, de comprendre,
d’analyser, de corriger, de motiver, d’inciter etabnvaincre.

- Organisateur ou il doit étre capable de : prévdenifier, programmer, corriger, évaluer,
contrdler, élaborer et réajuster.

Sur le plan « politico sportive », nous constatique les Conseillers Techniques Régionaux
(CTR) et Délegué Technique et Délégué TechniquedrRagx (DTR) et les lignes régionales et son
équipe Centrale sillonnent les différentes sectipma faire la détection des joueurs a sélectionner
dans I'équipe régionale et I'’équipe provincialefdatball. De méme pour les Sections, ils doivent
prendre part aux suivis des joueurs et tirer ledlenes pour former des équipes types de la section

En conséquence, nous souhaiterons que les liggemades et I'équipe technique fédérale
comme le CTR et DTR du football et ses élémentarmet part a I'organisation des Sport Scolaire

et Sport du Quartier. Etant inclus dans les ditetessus, ils participent déja a la politique aglon
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terme, comme I'Ecole de football, Centre de Peidecement Provincial du Sport (CPPS) par
Section pour la préparation des reléves.

Le Suivi de petits gars talentueux se fera alorscpenmunication intra Section de football
et intra ligne régional de football. Il est alorsspible d’avoir des joueurs ayant un niveau
intellectuel plus poussé et des clubs ayant uned&rmation d’équipe avec beaucoup d’espoir.

La représentation des districts ou de la réegiomméme la province est une affaire de tous et
sans discrimination. Que le football de Mahajareglevienne comme avant non seulement, comme
une sorte de vitrine publicitaire de la provincen rsgulement de la politique mais surtout au point

de vue économique de la région et de la province.
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CONCLUSION

Dans notre travail, nous avons essayé d’analysatiff&rents facteurs, sources de la baisse
de performance du football dans la province de Naiua. Elle tient une place importante au sein
du domaine de la pratique Sportive.

A notre avis, on ne peut plus compter sur la cotmaemu baron Pierre de COUBERTIN
actuellement qui disait que : «limportant, c’e®¢ participer mais non pas de remporter la
victoire ». Dans la pratique du Sport de haut niyea sont les athlétes qui sont les « ambassadeurs
sportifs de la Province» du province, qui vont raffer devant les grandes iles I'existence de
Mahajanga et méme dans le Continent Africain.

A partir de notre analyse et étude menées au smindifférentes couches sociales de la
population sportive, telles que les membres degiael régionale, des techniciens et des cadres
sportifs, des dirigeants sportifs, des joueursdaivite, des « Raiamandreny » les spectateurs, nous
avons pu constater la grande faille qui bloquedhétion du football Majungais constitué de
plusieurs problemes d'interaction existante. C’'esiurquoi joueurs, entraineurs, éducateurs,
initiateurs et dirigeant doivent connaitre 'importe de la psychologie sociale. L’objectif printipa
est de favoriser un environnement viable au déyaomnt intégré de chaque individu.

Il appartient, donc, a chacun de remplir son rpkecgique qui vise le bon fonctionnement
de I'équipe. Une telle organisation nécessite umapération de tous les membres, pour qu’elle
puisse aboutir a la réalisation du but commun dqurasélioration de la performance.

La dictature d’'un responsable exercée envers l@sesamembres peut nuire au progres de
'équipe et diminuer leurs volontés. Toute décispise par un leader doit étre accepté par tous
pour éviter la contradiction avec les autres atésrgompétentes.

En effet, il est donc inutile de faire régner umgcdmination et/ou une rivalité au sein d’'un

groupe constitué, si on veut vraiment chercherhome performance dans la pratique du sport.
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ANNEXE 1-
QUESTIONS POUR ENTRAINEUR

1- A quel age recrutez-vous les joueurs ?

2- A quel &ge commencez-vous les joueurs aux comueti?
3- Quel est votre derniére clase suivie ?

4- Quel est votre grade d’entraineur ?

_ _ 1|23 |4|5]|6
5- Combien d’entrainement faut-il par semaine™7

h h h h h h
6- Quelle est la durée de votre séance d’entrainethen 1|2 |3"]4)5" |6 |7

7- Quel est votre réle dans I'entraineur ? Managddead Coach — Préparateur physique

8- A quel moment commencez-vous la saison sportive ?

9- Est-ce que vous avez respecté I'entrainement perdeé? OUI-NON Lesquels ?
Macrocycle- Mesocycle- Microcycle-

10-Est-ce que vous savez le plan de carriere ? OUI-NON

11-Quel rafraichissement donnez-vous aux joueurs ?

12-Quels rafraichissement donnez vous aux joueurs?ddens de compétition, ration
d’entrainement et ration de récupération ? OUI- NON

13-Est-ce que vous respectez la loi de 3 heures ?NN-OCCASION

14-Est-ce que vous faites de mise au vert ? OUI — NGNCCASION

15-Avez-vous payé ? OUl — NON
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ANNEXE 2
POUR JOUEUR

A Quel age as-tu débuté le football ?

A Quel age as —tu commence la compétition ?

Qui est vos entraineurs ?

Combien d’entrainement faut il faire dans une samai

Quelles sont les durées de vos entrainements ?

Qu’est ce gque vous faites pendant I'entraineme&fitedse- Physique — Agilité — Souplesse-
Endurance —Technique

A quel moment vous avez débuté I'entrainement aeacampétition ?

Avez-vous pris de rafraichissement, ration d’@ngment, ration de compétition, et de
ration de récupération ? OUl — NON

Avez-vous déjeuné 3 heures avant le match ? OUI-}GQNCASION

10-Avez — vous fait la mise au vert ? OUI- NON- OCCASsI

11-Avez-vous payé ? OUI- NON
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ANNEXE 3

POUR LES DIRIGEANTS DU CLUB
1- Avez-vous de statut ? OUI-NON

2- Combien des membres de bureau ?

3- Avez-vous de médecin du club ? OUI-NON

4- Avez- vous des entraineurs ? OUI- NON

5- Avez-vous payé des joueurs ? OUI- NON

6- Avez- vous payé des entraineurs ? OUI-NON

7- Qu’est ce que vous donnez aux joueurs pendantdieement ?

8- Combien d’entrainements faut il faire dans la sema

©
1

Quelle est la durée de la séance d’entrainement ?

10-A Quel age vous recrutez des joueurs ?

11-A quel age vos joueurs débutent la compétition ?



