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additif ; elle est alors obtenue par synthése chimique d’un produit naturel tels que le café, le

cacao, le cola, etc.

11.2. Impact de la teneur en caféine sur la santé
Les données disponibles ne permettent pas d’évaluer 1’apport total de caféine (incluant

la quantité provenant des boissons énergisantes) chez les jeunes et de comparer cette valeur
aux limites recommandées. La consommation d’une seule boisson énergisante peut toutefois
représenter un apport important de caféine pour les enfants et les adolescents :

> la teneur en caféine d’une boisson énergisante (tableau 17) dépasse 1’apport maximal
recommandé chez les enfants de 12 ans et moins (tableau 5). Méme les moins
concentrées peuvent facilement fournir un excés de caféine pour plusieurs d’entre eux.
Santé Canada déconseille d’ailleurs la consommation de boissons énergisantes chez
les enfants ;

» pour les adolescents, une boisson énergisante a elle seule ou combinée a d’autres
sources de caféine peut représenter un apport excessif en caféine (tableau 5). Notons
que la teneur en caféine des cafés peut aussi excéder cette limite ;

» chez la plupart des enfants et des adolescents en bonne santé, la consommation
occasionnelle d’une boisson énergisante est susceptible d’entrainer des effets
indésirables modérés et temporaires, tels que : agitation, anxiété, nervosité, maux de
téte, troubles gastro-intestinaux, palpitations et troubles du sommeil.

En plus des boissons énergisantes, les autres sources de caféine qui sont susceptibles
d’étre consommées par les enfants et les adolescents incluent : le café et les boissons au café,
le thé, les boissons gazeuses de type cola, le chocolat, ainsi que diverses friandises caféinées.
Tous ces produits contribuent a 1’effet cumulatif de la caféine consommée au cours d’une

méme journée.
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CONCLUSSION

La caféine, alcaloide dérivé de la xanthine, est une molécule naturellement produite
par une soixantaine de végétaux dont le café et le cola. Elle entre dans la fabrication de
nombreuses boissons et de différents médicaments, qu’ils soient ou non délivrés sur
ordonnance. La caféine est sans aucun doute la substance stimulante la plus consommée dans

le monde.

Cette ¢tude nous a permis d’abord de recenser quelques produits caféinés vendus dans
les supermarchés et de connaitre la teneur en caféine de ces différentes produits trés prisés par
une tranche importante de la jeunesse. L’étude de la caféine a permis aussi de comprendre le
principe de la chromatographie liquide, méthode qui a permis I’identification et la

quantification de la molécule de caféine dans ces différents produits.

A P’issue de cette étude on remarque que la caféine est un constituant naturel des cafés
et des colas. La teneur moyenne en caféine des grains de café arabica torréfié moulu est
d’environ 700-1000 mg/Kg, celle d’un café instantané provenant de la plante robusta peut
atteindre jusqu’a 3500 mg/Kg. Cependant il faut noter que la teneur en caféine d’une tasse de
café est influencée par de nombreux facteurs tels la taille de la tasse, la quantité de café

utilisée, le mode de préparation, etc.

La teneur moyenne des noix de cola que ’on trouve sur le marché peut atteindre
jusqu’a 500 mg/Kg. Cependant, la méthode d’extraction utilisée ne permet pas I’identification

de caféine contenue dans les noix de petits colas.

La caféine est ajoutée aux différentes boissons comme additif. Ainsi un verre (330 ml)
de boisson gazeuse caféinée contient entre 20 et 60 mg de caféine et une BDE contiennent
environ 40 & 100 mg de caféine par portion (250 ml). Les BDE sont trés riches en caféine

d’ou leur interdiction pour les enfants et les adolescents.

La caféine joue de nombreuses rdle dans 1’organisme de 1’homme (améliorer la
vigilance, combattre la fatigue). C’est ainsi que certaines organismes affirment que la caféine

pourrait diminuer le risque de cancer du poumon et du sein.
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ANNEXE
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Fiqure 7: Chromatogramme de la solution standard
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Figure 8: Chromatogramme d'un échantillon de petit cola
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Figure 9: Chromatogramme d'un échantillon de café
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Figure 10: Chromatogramme d'un échantillon de XXL




