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INTRODUCTION

Durant I'hiver 1891, aux Etats-Unis, pendant lesne@s d’éducation physique,
les étudiants de [l'université de Springfield a Ma$aisetts s’ennuyaient, James
Naismith, un de leurs professeurs inventa alorgeuncongu pour étre sans violence :
"le Basket Ball*. Son inventeur ne se doutait gae ce sport aurait son ampleur et
passionnerait des millions d’adeptes un siecle pdud. Ce nouveau sport vit une
véritable révolution et sa pratique s'étend rapidendans 212 pays et Madagascar en
faisait partie depuis les années 50.

Depuis l'implantation de ce sport a Madagascamenpays était omniprésent sur
le plan continental et cette persévérance favaosaintégration au sein de la famille de
I’Association des Fédérations Africaines de Badlat-Amateur (AFABA) dés 1961,
année pendant laquelle le basket-ball malgache@pguérir le continent africain lors
des jeux de 'Amitié, des jeux africains et desmspmnnats d’Afrique tant et si bien
gu’il ravit I' oscar en 1970 année de référenceeanportant le championnat d’Afrique
qgui a valu en méme temps la qualification pourHamspionnat du monde. Il a t6t fait
d’asseoir sa suprématie dans I'Océan Indien en mmiles jeux des iles et,
actuellement, sa primauté dans les coupes des dhalpspions.

Par ailleurs, en relation avec les qualitées mompyigues de nos athlétes, notre
basket se caractérise par un jeu qualifié "rapide"style de jeu que nous avons hérité
de nos anciennes basketteuses depuis l'implantatiorbasket-ball a Madagascar
jusqu'a nos jours. Ce style de jeu a contribuéne eertaine époque, a des résultats
éloquents, mais dans le contexte actuel ou évoldiaigctiquement le reglement et le
systeme de jeu, notre basket est voué a I'échetisead’un style de jeu completement
dépassé. En fait, il est temps que nos idées auobsmisur le basket soit enterrées et de
suivre en revanche les tendances actuels de b&skéait, notre style de jeu se limite
non seulement a une contre attaque désorganisééngpiration individuelle mais,
malgré notre qualité physique, il est égalemenoniestable que lors des rencontres
continentales et internationales, la difficulté m#s équipes réside dans notre gabarit
assez modeste.

De tout ce qui précede, la présente étude essagererner les facteurs qui
entravent la phase d’attaque de nos équipes dtla'egison pour laquelle nous avons

choisi le théme pour :



"LA. RECHERCHE D'UN BASKET-BALL DE HAUT NIVEAU
MALGACHE PAR L'EXPLOITATION DE LA REGLE DE 24 SECON DES"

En d’autres termes, notre hypothése essayerauletrtes voies et moyens pour
que cette regle joue en notre faveur de facgortipesi

Pour ce faire, notre démarche s’effectuesaame suit, dans la premiere partie

de notre étude exposera en premier leeprésentation de notre rechercheet I'objet

de notre étude sera d’exploiter au maximum le tedgspossession de balle d’'une
équipe ; en deuxieme lieu nous stipulerons leslpges et les intéréts que peut apporter
cette exploitation dans la pratique du basket:betllen troisieme lieu nous expliquerons
la délimitation de notre étude a la phase offensivesi qu’'a la population concernée
par cette recherche, a savoir les premieres dngsmmmes et les seniors dames. Enfin,
a partir des constatations du basket malgachevaauninational, nous allons baser notre
recherche sur I'étude des systemes offensifs e fessortir les problemes inhérents
a cette pratique afin de formuler notre problémetigt la réponse y afférente. Ainsi,
pour répondre a notre problématique, nous pouv@micaer notre hypothése de
travalil.

Ensuite, pour mieux nous orienter vers le fondadpratique du basket, nous
allons illustrer notre démarche dans la deuxiemeiegpade notre recherche en
concomitance avete cadre théoriqgue Nous allons également tirer le systeme de

référence qui en découle pour acquérir les fond&srdnce sport en mettant en exergue
les différents concepts.

Dans la troisieme partie, par le biais de I'intétption des résultats d’enquéte et
d’observation issus des compétitions selwire méthodologie d’approche nous

allons vérifier la véracité de notre hypothese Ifploitation des données recueillis,
démarche qui, dans la quatrieme partie, va nousgiée de dégagdes conséguences

pratiques de notre recherche pour le perfectionnentg du basket-ball malgache

En d’autre terme, notre étude remettra en causifillance de la formation
tactique individuelle et collective des joueursles equipes malgaches et proposera les

solutions impératives y afférents.
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PREMIERE PARTIE
PRESENTATION DE LA RECHERCHE




CHAPITRE | : ETATS DE LIEUX

Une rencontre de basket-ball est un dialogue emtesaction défensive et une
action offensive : la tactique défensive consisbesaa neutraliser I'attaque de I'équipe
adverse tandis que cette derniére met en placstsgégies offensives permettant de
déséquilibrer I'organisation défensive pour réussirpanier “facile ". Pour identifier
la reéalité de la pratigue de basket-ball malgacimys observerons les meilleures
equipes de la premiére division hommes et celledd@ses au cours de I'exécution de
toute attaque.

Pour éviter les théories d'action toutes faitefgut se livrer, tout d'abord, a une
observation systématique du jeu, puis a une véeitaftude éthologique du
comportement des joueurs et enfin au constat piteans la réalisation de la phase

offensive.

1-1- Observation :

Pour bien s’enquérir de plus amples informationslaupratique de la phase
offensive au sein des équipes malgaches, nous alsesvé le championnat national
de la division masculine et la coupe de Madagasleada division féminine. Ces
rencontres se sont déroulées a Toamasina du 2B jain 2008.

Les équipes participantes étaient :

» Dans la division féminine :
- lvonea Basket Club (1.B.C Haute Matsiatra)
- Asos Basket Ball Club (A.B.B.C Alaotra Mangoro)
- Mega Informatique (Mega Atsinanana)
- Association Sportive Universitaire de Tananau@.S.U.T
Analamanga)
- Fanatic Basket Club (F.B.C Boeny).

» Dans la division masculine:
- Sebam (Boeny)
- Fanatic Basket Club (F.B.C Boeny)
- Union Sportive Douanes (U.S.D Boeny)
- Péche et Froid de I'Océan Indien (P.F.O.l Djana



- Sporting club (Diana)

- Association Sportive de Commune Urbaine de Tamana (A.S.C.U.T
Atsinanana)

- Jeunes Association Sportive Congrés Chinofs $JC.C Atsinanana)

- Stade Olympique de 'Emyrne (S.O.E Analamanga)

- Challenger (Analamanga)

- Association Sportive Ampefiloha (A.S.A Analanggz)

- Basket Ball Club de Madagascar (B.B.C.M Analags

- Club Athlétique de Fianarantsoa (C.A.F Hautdddra)

En effet, nous avons analysé en premier lieu le&Bys défensif des équipes, et
en deuxiéme lieu le comportement des joueurs perdar phase offensive et pour

finir, 'ossature du systeme offensif des équipes.

1-1-1- Observation du systeme défensif :

Pour commencer, une constatation de la formatiendéfense des équipes
permet de nous mettre au parfum sur I'organisatifensive de toutes les équipes. En
effet, une rencontre de basket-ball, comme tous geortifs collectifs, évoque une lutte
permanente entre les attaquants et les défendaurssdu championnat, trois équipes
seulement ont pratiqué la défense de zone. Noussasanstaté deux types de défense
de zone dont la 2-1-2 (fig 1) et la 1-3-1 (fig 2).
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Figurel : défense 2-1-2 Figure 2 : défen8ell

L’'application de défense dépend non seulementadguhlité individuelle des

attaguants mais aussi elle dépend de I'organisdiida phase offensive des défenseurs.



Par contre, pour les autres équipes, la défensenieca homme sur demi terrain
est a la mode. Dans ce type de défense on cortgate variétés : dont le homme a
homme avec flottement (fig 3) et le homme a homimniets(fig 4). Cette défense

consiste a marquer plus pres l'adversaire.

RS

Figure 3 : défense homme a homme  urdig : défense homme a homme

avec flottement strict
Si telle est alors l'organisation défensive desiges observées, nous allons
maintenant voir I'organisation en attaque de chagm@pe. Est ce que I'organisation

offensive va-t-elle répondre a ces dispositifs dgifs ?

1-1-2- Configurations prototypiques offensives :

A partir de I'observation de la phase offensivee tbbonne facon d'obtenir des
données sur le jeu consiste a analyser les séqieeceu offensif. Celles-ci peuvent
étre définies comme les échanges de balles ensrgoleeurs depuis l'entrée en
possession du ballon et jusgu'a son non posseskiutes les passes effectuées par
I'équipe ainsi que le déplacement des joueurs targanisation de l'attaque ont été
aussi relevé. En un mot, nous avons enregistrélésuévénements du jeu offensif de
chaque équipe.

Pour effectuer notre observation, nous avons uedlenix criteres : le placement
initial des attaquants et le comportements desujsuelans I'accomplissement de
l'attaque. La conjugaison de ces criteres a pemftegtraire des séquences de jeu
étudiées en trois configurations de la contre atagt quatre configurations de jeu
placé, qui apparaissent assez souvent chez legedqgqui sont bien organisées en
attague et les équipes qui n’ont pas d’organisation

Nous avons analysé en premier lieu la progres$iola balle de chaque équipe
de la zone arriere vers la zone avant. Chaquegfdise équipe est en possession de la



balle la contre attaque est utilisée. La progressie la balle se présente sous trois
formes dont un relais de passe (Fig5), un dribiod@), enfin la figure 7, un cas typique
de la contre attaque sur une passe longue dudebodéfensif. Pour mieux visualiser

ce dire, nous avons dresse les figures ci-dessous.

Figure 5 : contre attaque Figure 6 tmoattaque Figure 7 : contre attaque

avec dribble. avegtais de passe avec passeiong

Il est vrai que la premiere priorité en attaquesftcla contre attaque, mais,
incertaine, ce systéme ne réussit pas toujourgyuguiace a un meilleur repli défensif.
Nous avons fréqguemment constaté que la contreuattag peut aboutir, une attaque
placée est alors au menu et présente une nouveliee d'organisation offensive gu'il
faudrait profiter.

Le but de I'équipe en possession de la balledestiéstabiliser la défense afin de
saisir 'opportunité d’un tir facile. Pour pouvadatteindre ces buts, des organisations
doivent étre mises en place. Pour I'analyse degdinisation de I'équipe, nous avons
observé, dans un premier temps, le placementlidiéis attaquants, en deuxieme temps,
le déplacement des joueurs par rapport a la balle.

Tout d’abord, la majorité des équipes avaient cenaispositif initial le 1-2-2
(fig 8) pour tous les types de défense, en d’adeses les attaquants ont I’habitude de

suivre le dispositif défensif. On constate souvegtte répartition dans la plupart des



équipes lors de l'organisation de leur attaque §dace qui facilite les taches des
défenseurs. Par contre dans la division féminimedigpositif offensif de 2-1-2 a été
mis en place (Fig 9) pour imposer une défensedilidle stricte. Ce dispositif consiste a

libérer la zone réservée.

Figure 8 : dispositif initial 1-2-2 Figure @ispositif initial 2-1-2

Dans différents cas, parfois les attaquants seivént dans un méme
compartiment de jeu, c'est-a-dire qu’ils sont mates (Fig 10), c’est un cas pertinent

qui rend difficile I'organisation offensive de I'éipe.

Figure 10 : mauvais placement initial

A propos du placement initial des joueurs, |éacatants réduisent I'aire ou doit
évoluer le jeu, ce qui les empéche d’organisereunqui répond a la mobilisation des
défenseurs.

Ensuite, apres avoir analysé le dispositif ihifi@s joueurs, nous avons observé
le jeu offensif des équipes, tout au long de lautation tactique, qui se traduit par les
déplacements des joueurs, avec ou sans ballon. €gtusieurs équipes ne disposent
pas d'une circulation tactique pré-établie, paflEis joueurs restent statiques et ne
savent que faire apreés une passe. D’autant plyswgrae si les joueurs se déplacent, ils
ne savent ni ou aller, ni ou se placer par rapgoballon. La figure 11 démontre cette
forme de jeu qui s’apparente stérilement a un gpakse a 10.
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Figure 11 : lllustration d’un jeu placé sans orgatibn.

Fig 11-a Fig 11-b Figad1l-

Ces figures présentent des configurations lesqausantes chez les équipes sans
circulation tactique. La tentation des tirs estgjoeent immédiate. Une configuration
assez commune est illustrée par la figure 12 églae 13, elles sont caractérisées par
un jeu d’'improvisation des attaquants dont le passe, les dribbles de fixations sont

d’'usages fréquents.

Figure 12 : Une attaque inspirée d’'une passe et va.

Figl2-a Fig 12-b Hi2r-c

Figure 13 : Une attaque inspirée d’'un dribble aatfon

Dans la plupart des cas, les attaquants atterldl@tiative de son partenaire
pour réagir, un dribble de fixation ou un dribble pénétration suffise pour mobiliser
les défenses.

Fig 13-a Fig 13-b Fig 13-c
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Par contre, il existe des équipes qui s'organib@n en attaque aussi bien dans
la contre attaque que dans le jeu placé. Nous axarstaté que pour avoir une occasion
de tir contre une défense de zone, un surnombensiffest souvent pratiqué par les
equipes (fig 14), cette tactique se termine par temeative de tir de loin dans la

périphérie de 6m 25.

Figure 14 : Une circulation tactique contre uneedé€ de zone.

Malgré I'occasion de tir dans I'organisation t&lipe pour créer le surnombre
offensif (fig 14-c), le tir de loin ne réussit pas chaque tentation a cause d’'un
pourcentage de tir tres faible.
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Fig 14-a Fig 14-b Fig 14-c

Par ailleurs, pour contrer une défense hommenanie nous avons observé un
jeu placé avec lequel I'équipe a dominé I'orgamisatiéfensive adverse non seulement
par une bonne circulation de la balle mais aussi’aatomatisme du déplacement de

ses joueurs par rapport a la balle (Fig 15).

Figure 15 : lllustration d’une circulation tactiqoentre une défense homme a homme.
Les figures ci-dessous illustrent une bonne tatmn de la balle et de

déplacements des joueurs dans l'organisation adffende I'équipe de S.O.E. Il a

toujours une occasion de tir facile (fig 15-d) gdame équipe adopte une circulation

tactique pré-établi c'est-a-dire préparer a I'éngment.
o [FQJ) =3
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Fig 15-a Fig 15-b Fig 15-c Fig 15-d




11

Notre étude sur le jeu offensif des équipes afésm nous permet de conclure
que, pour neutraliser une défense, peu d’équipgsoséent d’'une circulation tactique
préparée a l'avance. Chaque forme d’attaque sh@gpune initiative individuelle des

partenaires pour déclencher une déstabilisaticendéfe.
Apres avoir illustré les différentes configuraisode jeu des équipes, nous allons
ensuite interpréter les résultats pour pouvoirtifienla forme d’attaque adoptée par les

équipes malgaches.

1-1-3- Discussion

Nous avons illustré dans les différentes figuresc@demment les quatre
configurations les plus habituelles que nous avaentifiées. Nous les avons
dénommées prototypiques au sens ou elles reprasemtanodele original, archétype
qui se reproduit.

La figure 11 illustre un comportement tres cour@our une équipe sans
organisation offensive, et aussi pour un joueubléaiqui n'a pas les capacités
d'emmener le ballon seul et préfere faire une passe joueur présumé meilleur. Les
figures 12 et 13 décrivent des configurations dutjés courantes chez les équipes qui
n'ont pas une circulation tactique préparée a haea Tandis que les figures 14 et 15
représentent des circulations de balle et des jsuriliés et constituent des circulations
tactiques bien élaborées.

Si telle est I'analyse sur terrain pour l'offeresi nous allons représenter les
données du constat pratigue du jeu offensif desipégua l'aide d'une fiche

d’observation.

1-2- Constats des styles de jeu actuels :

Notre observation s’est basée sur la durée dealsation d’'une phase offensive
laquelle nous renseigne sur les allures de jewadtélquence des tirs des équipes
observées. Nous avons axée les criteres observds sombre de possessions de la
balle, sur la durée de la possession, sur le nochngerte de balle, et sans oublié les
tirs. Les indicateurs choisis pourraient nous ajgpdreaucoup plus d’'information.
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Nous avons observé 4 matchs de chaque équipebieisschez les dames que
chez les hommes, c'est-a-dire que nous avons @eser®4 rencontres pendant le

championnat dont 10 rencontres féminines et 24or@nes masculines.

1-2-1- Présentation des données :
Les données récoltées a partir de notre obsernvatint synthétisées dans les

douze tableaux suivants :

1-2-1-1- Données des nombres et durée de possesdeta balle :
TABLEAU | : Résultats de nombre et durée de pssisms de la balle par

attague des équipes féminines, moins de 10secondes.

Critgggzrvéa ler Q.T 2em Q.T 3em Q.T dem Q.T. Total

Equipes  |\-PB| D.-P.B|N.P.B| D.P.B|N.P.B| D.P.B|N.P.B| D.P.B| N.P.B | D.P.B
F.B.C 48 | 254 38| 228 41 253 2/ 179 1%4 914
Mega 68| 405 54| 299 64 287 46 394 282 1385
AS.UT 59| 367, 72| 281 63 343 59 311 255 1302
A.B.B.C 68 | 359| 63| 320 79 40p 64 375 271 1459
1.B.C 53 | 321 49| 297 49 34b 62 314 213 1337

TOTAL | 296 | 1706 276 | 1425 295 | 1633 258 | 1633 1125*| 6397*

Moyenne 5,76 s 5,16 s 5,53s 6,32 $ 5,68 s

Commentaire:

En horizontale, le présent tableau montre darmmdaniére ligne le nombre de
quart temps pendant le rencontre, et la deuxiegme Iprésente les criteres a observer.
Tandis qu’a partir de la troisieme ligne, nous avd®e dénombrement des critéres
observés de chaque équipe. Enfin, en derniére lamtotales des effectifs des criteres
observés pour chaque équipe.

En verticale, la premiére colonne présente lespég participantes. A partir de
la deuxieme colonne, nous avons le dénombrementritéses a observer a chaque

quart temps. Enfin, la derniére colonne présenteéolal des effectifs des critéres

observés par les équipes.
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D’aprés le tableau, nous constatons que le nouhingossession de la balle en
attaque rapide observé est de 1125 dans une deré@9d secondes. Cela signifie que
les équipes féminines malgaches effectuent uneeattaque entre 5 secondes a 6
secondes environ (soit 6397* / 1125* = 5,68 sogteGondes). A partir de ce résultat,
nous pouvons conclure que la durée de 6 secontisatefaisante pour effectuer une

contre attaque.

TABLEAU Il : Résultats de nombre et durée de pss®on de la balle par

attague des équipes féminines supérieur a 10 sesond

Criteres ler Q.T 2em Q.T 3em Q.T. 4em Q.. Total
Observés
EQUIPES |N.P.B| D.P.B| N.P.B| D.P.B| N.P.B| D.P.B| N.P.B| D.P.B | N.P.B| D.P.B
F.B.C 39 545 48 697 42 673 vinrg 712 176 2627
Mega 32 439 41 566 31 447 41 449 145 1901
AS.UT 38 578 31 487 36 561 41 567 146 2193
A.B.B.C 34 464 30 394 25 353 26 363 115 1574

1.B.C 36 | 495| 37| 536 40, 584 38 531 1b1 2146
TOTAL | 179 | 2521| 187 2680 174 2618193 | 2622 733110441*
Moyenne 14,08 s 14,33 s 15,04 s 13,58 s 14,24} s

Commentaire:
D’aprés ce tableau, nous avons observé que éedie possession de la balle en

jeu placé pour toutes les équipes féminines e$0dd1 secondes, tandis la moyenne de
la durée de possession est de 14,24 second@sl{ddl* / 733* = 14,24 secondes
soit 14 secondes environ), ce qui est plus quelblé de I'attaque rapide. Le nombre
des attaques placées est de 733, nettement inf@aewapport au nombre des attaques
rapide qui est de 1125. Ces résultats démontremtegiattaques rapides prédominent
les phases offensives des équipes féminines magaéhpartir de ces données, nous
pouvons conclure d’une part qu’en attaque, nospéguilisposent des schémas tactiques
insuffisants pour déstabiliser une défense organeséd’autre part, nos équipes ont une

faiblesse dans I'organisation défensive plus pékoent le repli défensif.
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Si telle est la caractéristique du jeu offens$ @quipes féminines, nous allons

maintenant dégager la caractéristique de jeu affdas équipes masculines.

TABLEAU Il : Résultats de nombre et durée de gmssion de la balle par
attaque des équipes masculines moins de 10secondes.

Criteres ler Q.T 2em Q.T 3em Q.T. 4em Q.T. Total
Observés

EQUIPES | N.P.B| D.P.B| N.P.B D.P.B N.P.B D.PB N.P|B D.PB MR D.PB
Sebam 83| 439 73| 341 69 | 416 | 51 | 275 276 1471
B.B.CM 60 | 382| 58| 325 61 394 72 403 2%1 1504
Challenger 60 | 354| 50| 318 70| 333 66 401 246 1406
JAS.CC| 66 | 350 63| 390, 58| 352 7§ 420 265 15012
CAF 63 | 337 69| 407 53 30 5T 385

D 242 1438
P.F.O.I 67 | 432 70| 43% 7§ 451 80 4Y9 2p2 1797
F.B.C 67 | 372 61| 326 70 382 6 363 263 1443
6
7

P
U

S.O.E 60 | 494, 79| 32% 772 37 298 263 1493
Sporting 75| 452 65| 410 68 38 463 282 1712
AS.CUT| 72 | 385| 64| 337, 48| 257 67 363 246 1342
AS.A 56 | 354| 76| 470 83 499 80 394 295 1747
U.S.D 66 | 439 60| 342 56 379 60 329 242 1489
Total 795 | 479Q 788 | 4426| 783 | 4535 797 | 4573|3163*|18324*
Moyenne 6,02 s 5,61s 5,79 s 5,73 3 5,79 s

a1
N

\]
I~

Commentaire :

Le présent tableau démontre le nombre de posseds la balle en attaque
rapide des équipes masculines qui est de 3163t@deaans une durée de 18324
secondes. Les équipes effectuent une contre attdgoe une durée de 6 secondes
environ (soit 18324* / 3163* = 5,79 soit 6 secorjdé$ous constatons que pour la

division féminine et masculine, la durée de 6 sdesrest satisfaisante pour effectuer
une contre attaque.
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TABLEAU IV : Résultats de nombre de possession laeballe des équipes
masculines supérieurs a 10 secondes.

C”(‘)égsesrvés lerQ.T 2ém Q.T 3em Q.T. 4em Q.T. Total
EQUIPES |N.P.B| D.P.B| NP.B D.P.B N.P.B DPB NPB DPB MR DPB
Sebam 30 472 21 307 32 447 44 667 127 1883
B.B.CM 39 644 34 495 31 420 32 4797 136 2086
JAS.C.C| 43 678 52 641 36 540 29 442 160 2301
CAF 36 506 38 535 37 587 7 566 148 2194
P.F.O.1 40 596 33 507 30 534 581 145 2168
F.B.C 37 529 34 524 42 634 690 156 2377
6
2
4

P

3
S.O.E 32| 468] 25| 491 29 42 2 4836 118 1821
Sporting| 20| 299 37| 530 28 34 8 368 113 1539
AS.CUT| 31 | 466| 39| 606/ 44| 25] 39 632 153 1961
A.S.A 35 | 511| 28| 472 29| 382 24 363 116 17p8
U.S.D 40 | 542 41| 643 39 570 36 526 156 2281
Total 421 | 6267 421 | 6311 415 | 5745 425 | 6357/1682*| 24680*
Moyenne 14,88 s 14,99 s 13,84 S 14,95s 14,67 s

Commentaire :

D’aprés ce tableau, nous avons observé que éedie possession de la balle en
jeu placé pour toutes les équipes est en moyenn24é80* / 1682* = 14,67 secondes
soit 15 secondes environ soit plus que le doubléatiaque rapide. Le nombre des
attaques placées est de 1682, nettement inférauragpport au nombre des attaques
rapide qui est de 3163, soit presque le tripleategjues placées. Ce qui signifie que les
attagues rapides prédominent les phases offerd@geéquipes masculines malgaches.

A partir de la présentation des données de nomibde la durée de possession
de la balle des équipes masculines, nous pouvarscomme conclusion que d’une
part nos équipes ne disposent pas des schémagiéscen attaque pour déstabiliser une
défense bien organisée, et d’autre part, en défeoseéquipes ont une faiblesse dans
I'organisation défensive plus précisément danspd défensif.

Si telles sont les caractéristiques des phasessifes des équipes féminines et

masculines, nous allons voir I'efficacité de ceag@ds offensives a travers les tirs.
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1-2-1-2- Données de nombres de tirs :
Les nombres de tirs de chaque équipes aussildsetirs marqués que les tirs
ratés montrent I'efficacité des attaques. Pour mmgualiser les données de nombres
de tirs, nous allons les présenter sous formehileda :

TABLEAU V : Résultats des nombres de tirs desgegiféminines.

Crleres lerQT | 2emQT| 3émQT| 4émQT Total

Observés
EQUIPES T.M T.R ™M T.R T.M T.R T.M T.R ™M T.R
F.B.C 36 21 26 28 28 29 35 21 125 99

Mega 26 43 23 29 42 18 23 31 114 121
ASUT | 22 38 24 33 29 31 21 39 102 141
AB.B.C | 25 35 18 22 25 31 31 31 99 119

.B.C 16 32 14 31 13 32 13 41 56 136
TOTAL | 125 | 169 | 105 143 137 141 129 163 496316*

Commentaire :

Durant les 10 rencontres observées chez la divi$éminine, nous avons
enregistré 1112 tirs dont 496 tirs marqués et @k6ratés soit 44,60% de taux de
réussite et 55,40% d’échec. Ces résultats démanigen nos équipes ont un faible
pourcentage sur le taux de réussite des tirs. @eiadire que les tirs sont suffisamment
travaillés dans les séances d’entrainements.

En ce qui concerne les nombres de tirs chezgepé&s masculines, nous allons

aussi dresser un tableau représentant les données.

TABLEAU VI : Résultats des nombres de tirs desipggs masculines.

Creres ool 1erQ.T 26mQ.T| 3emQ.T| 4emQ.T Total
EQUIPES .M T.R .M TR | T.M TR | TM T.R .M T.R
Sebam | 31| 35| 33 26 30 30 37 26 181 117
BBCM | 20 | 33| 27| 28| 35 19| 39 36 112 116

Challenger 32 | 23 | 27| 20| 32| 30/ 31 28 122 101

J.AS.C.C| 20 30 28 29 27 25 33 31 108 115

CAF 35 27 37 27 24 29 31 33 127 116
P.F.O.l 34 31 28 25 32 33 29 3b 123 1p4
F.B.C 32 36 32 31 24 44 371 35 125 146
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creres o 1erQ.T | 2émQ.T | 38mQ.T | 4émQ.T Total
EQUIPES ™M T.R .M TR | T.M TR | TM T.R .M T.R
SOE | 33| 16| 31| 23 33 30 35, 2P
Sporting| 19| 40| 27| 41 25 36 30 39 101 156
ASCUT| 40 | 31| 45| 34| 35 30 28 25 148 120
ASA | 30 | 32| 23| 33| 30/ 40 26 35 109 140
USD | 36| 34| 31| 38/ 27/ 27 26 25 120 124

TOTAL | 362 | 368| 369 355 354 3783 373 370 145BA66

I

=
o
N
[{o)
=

Commentaire :

Aprés avoir observées les 24 rencontres des @ésjuimasculines, nous avons
enregistré 2924 tirs tentés dont 1458 tirs marqpo#s49,86% et 1466 tirs ratés soit
50,14%. Nous pouvons conclure que chez les gatedasix de réussite des tirs est peu
élevé par rapport a la division féminine. Maigp@ircentage des tirs réussis est quand

méme faible c'est-a-dire que les séances des twg ®ncore négligées aux

entrainements.

1-2-1-3 Données des nombres de pertes de balles :
A partir des nombres de perte de balle, nousrmé@iens la maitrise des
fondamentaux offensifs des équipes. Nous allonseptér sous forme de tableau les
données de nombres de pertes de balles au nivednagee équipe

TABLEAU VIl : Résultats des pertes de balle dgaipes féminines.

Quart . . . a\

EQUIPEmDS lerQ.T | 2emQ.T] 3em Q.T 4em Q|T Tot

F.B.C 19 16 22 14 71

Mega 19 31 27 22 99
AS.UT 25 34 20 30 109
A.B.B.C 28 39 34 26 127

I.B.C 29 30 34 26 119
TOTAL 120 150 137 118 525

Commentaire :

Lors des rencontres observées, nous avons einées@d pertes de balle pour les
équipes féminines. Au niveau de chaque équipe, awaas constaté une différence
significative de perte de balle, ce qui veut divdly a un décalage de niveau entre les

équipes féminines.
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TABLEAU VIl : Résultats des pertes de balle égslipes masculines.

Quart . ) . aL
EQUIPEnSmS lerQ.T | 2em Q. T 3em Q.T 4em Q|T Tot
Sebam 31 25 18 19 93
B.B.CM 30 25 24 22 101
Challenger 23 28 25 31 107
J.AS.C.C 36 29 23 29 117
CAF 22 24 17 16 79
P.F.O.l 22 30 30 34 116
F.B.C 24 17 29 22 92
S.O.E 31 30 19 14 94
Sporting 21 19 22 19 81
AS.C.UT 21 15 17 22 75
AS.A 19 33 26 23 101
Uu.s.D 27 18 22 29 96
TOTAL 307 293 272 280 1152

Commentaire :

Lors des 24 rencontres observées, nous avongisgingéell52 pertes de balle
pour les équipes masculines. Dans la division mismgunous avons observé que la
différence de perte de balle est d’'une part asggiufisative entre quelques équipes,
c'est-a-dire qu’elles ont le méme niveau. Mais tl&apart pour les autres équipes, la
différence de nombre de perte de balle est sigifie par rapport aux équipes de
méme niveau. Cela s’explique qu’il y a un décaldgeniveau entre les équipes de la
division masculine.

Apres avoir constaté un par un les critéres e@sedurant les rencontres, nous

allons les récapituler par la suite se criteresdamtableau.

TABLEAU IX : Etat récapitulatif de toutes les dutes féminines

Critéres | N.P.B D.P.B T.M T.R P.B
EQUIPES Nombre | Moyenne| Nombre % Nombre % Nombre %
F.B.C 330 3541 10,73 s 125 55,80 99 44,20 71 21,51
Mega 377 3286 8,71s 114 48,51 121 5149 9D 26,25
AS.UT 401 3495 8,71s 102 41,97 141 58,03 109 187,
A.B.B.C 386 3033 7,85s 99 45,41 119 54,59 127 32,9
1.B.C 364 3483 9,56 s 56 29,16 136 70,84 119 32,69
TOTAL 1858 16838 9,06 s 496 44,60 616 55,40 525 228,
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Sur la premiére ligne, nous avons les criteresenigs, le total de nombre de
possession de la balle (N.P.B), la durée de padsseds la balle (D.P.B), le nombre de
tir marqué (T.M) et tir raté(T.R), ainsi que le noma de perte de balle (P.B).

Sur la deuxieme ligne, nous avons la moyenne giourcentage des critéres
observes.

Sur la troisieme ligne jusqu’a la huitieme ligde,nombre total des criteres
observés au niveau de chaque équipe.

A la derniere ligne, le total de chaque critdoseyve.

Sur la premiére colonne, nous avons les équipssreées,

Sur la deuxieme colonne et suite, le dénombrerdestcriteres observés ainsi

que sa moyenne et ses pourcentage.

Commentaire :

D’apres les données récoltées, la durée de missede la balle est de 9,06
secondes en moyenne. Le total de nombre est dsttole 496+616=1112 tirs. Ce qui
signifie qu’il y a 1112 attaques qui ont aboutiies tirs. Nous avons enregistré 44,6%
de pourcentage des tirs réussis contre 55,4% rdesités, ce qui signifie que le taux de
pourcentage des tirs réussis est faible c’est&-dire les tirs sont non seulement
suffisamment travaillés a I'entrainement, mais entrainement aussi n'est pas dans la
situation réelle du jeu. Par contre, d'apres lele@lp nous avons enregistré 1858
possession de la balle, ce qui signifie qu’il y&58-1112=746 attaques qui n’'ont pas
aboutit a des tirs. Les 746 possessions de la lpallen’'ont aboutit a des tirs sont
expliquées soit par des pertes de la balle dombhebre est de 525, soit par les nombres
de fautes commises par les défenseurs sur lesuatitsqqui est de : 746-525 = 221
fautes et des violations. Pour finir, dans la dorisféminine nous avons observés 1858

attagues, mais 28,25% des attaques ne sont réussisx des pertes de balle.

TABLEAU X : Etat récapitulatif des résultats makasi

Criteres | N.P.B D.P.B T.M T.R P.B
EQUIPES Nombre | Moyenne, Nombre % Nombre % Nombre %
Sebam 403 3354 8,32 g 131 52,82 11y 47,18 93 28,07
B.B.C.M 387 3540 9,14 s 112 49,12 116 50,88 101 024,
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Criteres N.P.B D.P.B T.M T.R P.B
EQUIPES Nombre | Moyenne, Nombre % Nombre % Nomlpre %
Challenger 400 3797 9,49 s 122 54\7 101 45,3 107 ,7526
JAS.CC 425 3813 8,97 s 108 48,43 1156 51,57 117 7,522
C.AF 390 3632 9,31s 127 52,26 114 4774 79 20,25
P.F.O.l 437 3965 9,07 s 123 49,97 124 50/{03 116 5426,
F.B.C 419 3820 9,11 s 125 46,12 144 53,88 9P 22,11
S.O.E 381 3314 8,69 s 132 59;19 91 40,81 94 24,67
Sporting 395 3251 8,23 s 101 39,29 156 60|71 81l 50,
A.S.C.UT 399 3303 8,27 s 148 55,22 120 44)78 76 798
A.S.A 411 3445 8,38 s 109 43,77 140 56,23 101 24,57
u.s.D 398 3770 9,47 s 120 49,18 124 50,82 96 24,12
TOTAL 4845 43004 8,87 s 1458 49,86 1466 50,14 11523,77

Commentaire :

A partir du tableau récapitulatif des donnéesltées, nous avons constaté que
la durée de possession de la balle est de 8,8ndes@n moyenne. Le total de nhombre
de tir est de 2924 c’est-a-dire qu’il y a 2924 aiees qui ont aboultit & des tirs. Pour la
division masculine, nous avons observé 49,86% rderéussis contre 50,14% de tirs
ratés. Par rapport au pourcentage de tirs des e&xjégminines, celui des garcons est
élevé mais cela demeure encore faible, ce quifgglinsuffisance de travail des tirs
lors des séances d’entrainement. Or, d’'aprés leaabnous avons enregistré 4845
possessions de la balle, ce qui signifie qu’il4845-2924=1921 attaques qui n'ont pas
aboutit a des tirs. Les 1921 possessions de la Qal n'ont aboutit a des tirs sont
expliquées soit par des pertes dont le nombreee$flB2, soit par les nombres de fautes
commises par les défenseurs sur les attaquanesstidie : 1921-1152=769 fautes ainsi
qgue des violations. Mais parmi les 43004 attagli£S2 ne sont pas réussis dues a des

pertes de balle soit 23,77% des attaques des égumasculines.

TABLEAU XI : Pourcentage des nombres de possasi#ola balle.

DIVISIONS| 1erQ.T 2em Q.T 3emQ.T 4emQ.T Total
-10s | +10s -10s| +10s -10s| +10g -10s| +10s -10s| +10s
Dames 296 179 27¢ 187 295 174 258 193 117283
62% | 38%| 60% 40% 63% 37% 57p6 43%1% | 39%
Hommes 795 421 788 4201 783 415 797 425 31632
65% | 35%| 65% 35% 65% 35% 6500 35%5% |35%
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Commentaire :

Le présent tableau montre le pourcentage dequattarapides et des attaques
placées des équipes malgaches. Nous constatonshgmdes dames 61% et chez les
garcons 65% des attaques sont rapides c'est-galuléroulant dans une période moins
de 10 secondes, par contre 39% chez les dames%etcBBz les garcons sont des
attagues placés. Ces résultats confirment les téaistijues de style de jeu offensif

adopté par les equipes malgaches qui est un jelerap

TABLEAU XII : Fréquence des tirs

DIVISIONS DAMES HOMMES
Durée de possession 16838secondes=281mind&304secondes=717minutes
Nombre total de tirs 1112 2924
Fréquence des tirs par| 1112 /281 = 3,95 ou 4 tirs 2924 /717 = 4,07 ou 4 tirg
minute par minute par minute

Commentaire :

Le tableau présente la fréequence des tirs obseatwéant toutes les rencontres.
D’aprés les calculs, nous avons pu observer en nmayd tirs par minute par équipe.
Cet indicateur confirme encore I'adoption d’un japide par les équipes malgaches. La
guestion qui se pose, est de savoir si ce stylewest adapté a la qualité de maitrise

des fondamentaux des joueurs malgaches, et adpacité physique ?

1-2-2- Interprétations et discussions :

Dans ce paragraphe, nous allons essayer de aelidaupratique de basket-ball
malgache aprés avoir observé sur terrain les meeéquipes de la Grande lle. Pour
ce faire, nous tenons a définir quelques concep@nt d'interpréter et de discuter la
pratiqgue de basket-ball de nos meilleures équipesnvient au préalable de poser un
cadrage a notre discussion a travers des défipittonceptuelles qui seront employées
par la suite :

» Un attaque rapide: c'est une forme d'attaque quinsanifeste d’une

inspiration de 6 a 10 secondes.
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» Un attaque placé : un jeu qui se déroule dans uréedlus de 10 secondes.
Les attaques sont plus ou moins caractériséds pghme de jeu, conditionnées

par la maitrise des fondamentaux et la gestioremips.

1-2-2-1- le rythme de jeu :

Apres avoir étudié le rythme du jeu offensif deguipes malgaches de la
premiere division, il nous est permis de dire quérme d’attaque la plus courante est
le contre attaque. Cela se vérifie par la moyerméadgossession de balle des équipes
par rapport a la durée de possession de la ballesjude 8,87 secondes chez les
hommes et de 9,06 secondes chez les dames. Ckatsésont inférieurs a 10 secondes
c'est-a-dire l'attaque des eéquipes malgaches ggidera En d’autre terme, le
déclenchement des tirs est trop rapide chez legpp&gjumalgaches ou la défense de
I'équipe adverse est faible.

En outre, nous avons constaté aussi un grand décdéaperte de balle entre les

différentes équipes, qui est en partie expliqudaaraitrise des fondamentaux.

1-2-2-2- faiblesse des fondamentaux offensifs :

A partir du rythme de jeu observé qui est un jepide, la fréquence de tir
augmente par rapport a ce rythme. D’aprés le TABUEANI, les équipes malgaches
effectuent 4 tirs dans une minute de jeu, par eofgxécution de ses tirs est effectué
dans une situation défavorable autrement dit ldsrec sont précipitées, d'ou la
faiblesse de pourcentage des tirs. En outre, ldefse de pourcentage des tirs est
accentuée par la faiblesse de la maitrise desitpa®des tirs, ce qui provoque non
seulement le décalage de score mais aussi un déaianiveau entre les equipes.

Dailleurs, l'abondance de perte de balle confirfee non malitrise des
fondamentaux offensifs. D’aprés notre observaties,causes des pertes de balle sont
en premier lieu dues aux interceptions qui sonwv@uaées non seulement par des
mauvaises passes mais aussi par I'absence de de&gardes joueurs qui n'attaquent
pas le ballon. En deuxiéme temps, la violation dglement comme le marcher est
frequemment observée. Cela est du a une mauvaisptien ou a une mauvaise
maitrise technique qui a des répercutions cersindéa durée de possession de la balle,

c'est-a-dire sur la gestion du temps d’attaque.
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1-2-2-3- mauvaise gestion de temps:

En générale, lors d’'une rencontre chaque équiiedte systeme de jeu de son
adversaire aussi bien en attaque qu’en défense ldandix premiers minutes. Cette
étude consiste a mettre en place la tactique aelqgqutér imposer I'organisation adverse
pour les trois prochains dix minutes. D’'aprés |eBLEAU XI, la forme de jeu des
équipes observées est caractérisée par une sueceksieu rapide autrement dit la
contre attaque, un style de jeu pratiqué aussiesdipour aboutir a un tir. L’étude de la
durée de possession de la balle dans chaque dixenide jeu nous permet de dire que
les équipes utilisent fréquemment la contre atadious avons constaté dans les
quatre quart temps de la partie, le jeu rapideésapte la 65% de I'attaque chez les
hommes contre la 35% en attaque placée. Par comteles dames, la mise en place
dans le dernier quart temps des jeux placés d'tiaguee mene une double action visant
a protéger son panier tout en essayant de conderialion.

Par alilleurs, la plupart des équipes ont du mgérer la durée de possession
puisqu’elles ne disposent pas une circulation daeti qui consiste a enrayer les
défenses. Nous pouvons prendre comme exemple wigeéqui méene au score a la
5™ minute de la 4"quart temps se voit perdre le match a la fin deh&ontre.

Bref, 'analyse et I'observation que nous avongegrises nous révelent qu'il y
a une insuffisance de lecture de jeu chez les équipalgaches. Nous constatons que la
non maitrise des fondamentaux individuels et ctftedes joueurs en est la lacune dans
la réalisation de I'attaque.

Apres la constatation des caractéristiques de siglieu des équipes malgaches,
nous allons maintenant dans le deuxieme chapitreepter I'objet de notre recherche
avec son intérét et sa délimitation d’une part&title part poser notre problématique et

notre hypothese de travalil.

CHAPITRE Il : OBJET ET INTERET DE LA RECHERCHE

2-1- Objet de la recherche

Ce travail nous permet d’identifier les points $o#t les points faibles de nos
équipes dans I'accomplissement d’'une attaque &i posir pouvoir établir un systéme
offensif qui répond a notre morphologie. Ainsi,teeétude a comme objet d’orienter
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notre systeme offensif vers un nouvel horizon,t-@edire, qu'avec le temps, notre
systéme pourra accéder a la tendance des jeuxsii$feactuels par la structuration
systématique d’'une attaque placée organisée. Lecbatalors d’exploiter le temps de la
possession du ballon, temps permis par le réglemanbut simplement la regle de 24
secondes. En fait, la dialectique attaque et défeawt sous-tendue par I'évolution
conjointe et alternative du réglement et de laidaet du jeu d'ou les différents
changements :

» du temps de jeu :des les premieres regles du basket-ball en 183dyree de la
partie est de 2 x 15 minutes avec 5 minutes desreptre chaque mi-temps. En
1893, ce temps de jeu passera a 2 x 20 minutes Hyveninutes de pause ;
ensuite, il a subit un changement de 2x30mn ; @xR2@vec une chronometre
arrété ; et finalement 4x10mn chronomeétre arréte.

» _de la regle sur la possession de la ballda création en 1936, de la regle de
"30 secondes" et de "10 secondes" c'est-a-direatlegjuants disposaient 30
secondes pour shooter vers le panier et y comesisl0 secondes pour faire
passer la balle de la ligne médiane. Ensuite, éaton du "retour en zone"
oblige les attaquants a ne plus relancer la balies da zone arriere une fois que
celle-ci avait franchi la ligne médiane. Cette eede possession a connu une
modification de "24 secondes " dont "8 secondesit pemonter la balle vers la
zone avant. Par ailleurs, des modifications ontcétgstatées : il est désormais
interdit & I'équipe attaquante de rester plus de®ndes dans la zone réservée,
histoire d’équilibrer les équipes de petites taik celles de géants.

» de la régle sur la remise en jeu pour remettre la balle en jeu, un joueur
quelconque de I'équipe bénéficiaire pourra rejdadpallon dans un délai de 5
secondes.

Ainsi, nous avons comme objet d'impliquer aussinbies entraineurs que les
joueurs dans la mise en valeur de la durée de gxiegede la balle. Cela nécessite une
stratégie d’appoint pour réaliser une attaque absart a un panier toute en exploitant
la regle de 24 secondes.

D’aprés ce dire, quels en sont les intéréts appgrar I'exploitation de la durée

de possession de la balle ?
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2-2- Intéréts de la recherche :

Le Centre d’Etude et de la Recherche en Educatlysi§ue et Sportive de
'Ecole Normale Supérieure a comme objectif de farnies cadres sportifs et
d’entreprendre la recherche de performance d'uletatlet d’'une équipe. La formation
des entraineurs et des encadreurs, ainsi quentafion et la préparation de la carriére
sportive des joueurs vont permettre de perfectiomos équipes et d'atteindre les
objectifs fixés.

La nécessité de notre recherche présente plusietéséts sur différents
domaines :

» Dans le domaine pédagogiqyenotre recherche nécessite une progression
pédagogique de l'apprentissage de la tactique sifferexploitant la durée de
possession. L’acquisition de la tactique offensidemande alors une bonne
planification des séances entrainements ainsi quittnplication de la durée de
possession de la balle pendant I'entrainement.

» Dans le domaine sportif notre recherche va apporter certainement une
amélioration de la performance des équipes. Ellgracguider les entraineurs a
sélectionner les ressources nécessaires ainsagquisé en valeur des qualités de
ses joueurs dans l'accomplissement de l'offenske. d’autre terme, notre
recherche permettra a nos équipes de perfectidenertactique offensive en
fonction des qualités de ses ressources disponiblede étude donnera une
occasion tant aux entraineurs qu’aux joueurs desidérer la durée de
possession comme un facteur permettant de peri@etiaine équipe par le bais
de la maitrise de tactique offensive.

» Dans le domaine socialnous pouvons trouver la conscience de chaqueljcue
remplir leurs taches respectives pour atteindiritede I'équipe.

A partir de son objet et de son intérét, notre eeciine améliore la performance
d’'une équipe par le biais de I'exploitation de tenge possession de la balle. Ainsi,

dans le sous chapitre suivant, nous allons d@mibtre recherche.

2-3- Délimitation du sujet :
Le basket-ball est caractérisé par I'oppositior’ataque et de la défense. Des

reglements de jeu sont mis en place pour rendjeulelus attrayant, par contre ses
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reglements ont subi des modifications dues a liénah de technique de jeu et vice
versa. La modification de la régle de possessiotadmalle a influencé aussi bien la
réalisation d’une attaque que la défense.

D’aprés cette modification, nous avons orientéencgcherche vers la réalisation

de l'offensive, plus précisément le jeu organisésda zone avant.

De tout ce qui précéde, la constatation de latéédé jeu offensif nous permet
de dégager le probleme de l'inexistence d’'une asgdion offensive collective adoptée
par les équipes malgaches. La contre attaque dentewsystéme de jeu offensif de
prédilection des équipes malgaches d’ou I'inexptan de la durée de la possession de
la balle.

Des problémes hantent la pratique de basket-tmtianhe, mais quelles en sont

les causes ?

CHAPITRE Ill : PROBLEMATIQUE ET HYPOTHESE

3-1- Les problemes :

Dans ce chapitre, nos essayons de répondre aekti@u ci-dessous sur les
problemes afférents a la phase offensive des éguipagaches. Il existe plusieurs
facteurs qui influencent 'accomplissement de nattaque, mais ici, nous allons étaler
les facteurs qui semblent étre afférents a I'exalimin de la régle de 24 secondes. Ces
problemes sont liés a:

» L’insuffisance des équipements

Pour mener a bien une rencontre de basket-baliipl@s installations des
équipements recommandées est I'appareil de 24 desoh’appareil de 24 secondes
chronometre la durée de la possession de la balte g¢quipe en attaque. Lors d’un
match, il doit avoir deux appareils de 24 secondei,les appareils placés au-dessus et
en retrait de chaque panneau, soit ils doivent @es®s au sol en diagonale dans des
coins opposes pour gu’ils soient clairement visilde toute personne impliquée dans la
rencontre.

Dans la plupart des compétitions de basket-bMladagascar, les appareils de
24 secondes sont inexistants, 'opérateur de 2dnsies chronométre manuellement la
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durée de possession de la balle. Comme nous n'gremsrouvé des appareils de 24
secondes dans les différentes compétions, il &stiléi pour les équipes de gérer la
période de possession d’ou son inexploitation.

» La condition physique:

Comme tout sport, le basket-ball demande destsffdrysiques qui se résultent
par une endurance et une résistance des joueudarienne rencontre. Une partie de
basket-ball est repartit en 4x10 minutes, selonitH@HERIF (10) "cette répartition est
bénéfique surtout pour un meilleur rendement degotsur terrain suite a son aspect
physiologique et a la programmation adaptée aurceSad’entrainement” et il ajoute
que " le basket est donc bien caractérisé parftssantermittents”.

La préparation physique est I'une de chose qus sstime nos entraineurs, leur
séance d’entrainement est souvent réservée paavail technico-tactique des joueurs.
En d’autre terme, rares sont les équipes malgaaraguelles les entraineurs préparent
la condition physique de ses joueurs. Tout celalést I'impossibilité de planifier non
seulement la saison sportive mais aussi les seadt@strainement. Parfois,
I'entrainement débute dans la période de compeétitio

» L’insuffisance technico-tactique:

Dans le contexte actuel ou I'entrainement despéguiommence dans la période
de compétition, les joueurs ont du mal a accomiphr actions tactiques aussi bien
gu’individuelles que collectives pour mener a bige attaque. Pour mener a bien une
attaque exploitant la période de possession, deaux spécifiques doivent étre mise en
place par I'entraineur pour former ses joueurs.

Il existe des problémes liés a I'apprentissagbrien-tactique des joueurs. Ces
problemes sont d’'une part la méconnaissance desifoule la situation réelle de jeu
c'est-a-dire avec opposition et d’autre part I'ffisance de bagages fondamentaux pour
réaliser les actions tactiques tels le déplacemest ou sans ballon, la passe, le dribble
ainsi que le tir.

D’autant plus, vu linsuffisance de temps pour pai@r une compétition,
I'acquisition technique et tactique semblent éttmrmlonnés pendant les séances
d’entrainements. L’entraineur opte pour une sédradrainement qui comporte d’une
part, une partie de mise en train et d'autre pae partie de séance de tir ainsi qu’un

petit match a la fin de la séance.
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De ce fait, un probléme se pose au niveau deddmneenent de nos joueurs pour
poursuivre leur carriere sportive.

» L’encadrement des joueurs:

Dans ce paragraphe, nous allons exposer la cépags entraineurs a
programmer son apprentissage dans la formation ede jaueurs c'est-a-dire une
hiérarchisation de I'apprentissage technico-taetiqgarrespondant a chaque catégorie.
Chaque catégorie correspond un travail spécifiquegnvient a son niveau, ceci n’est
pas encore le cas chez nous, il semble que nasireers n'arrivent pas a remettre en
guestion I'importance de cette formation.

Bref, nous avons constaté que la formation déiVidu reste toujours la méme
dans toutes catégories d’age d’ou le plafonnememivceau de nos joueurs.

Toutes les formes de probléemes énumérées ci-desstisipent a la difficulté
de la réalisation de la phase d'attaque des éguipdgaches d’ou son influence dans
I'exploitation du temps de la possession de laebd@e ce fait, la formulation de notre

problématique va apporter certainement une solattgguate y afférente.

3-2- Problématique :

Les facteurs énumeérés ci-dessus sont les paraméfiteencant I'exploitation du
temps de la possession de la balle, mais on yeajaussi la conception de jeu de
I'entraineur. Apres avoir conjugué les facteursneints a I'optimisation de la régle de
24 secondes pour I'accomplissement d'une phasasiffe et le constat pratique de
cette phase de jeu, une organisation collectivensfi’e doit étre mise en place.

Plusieurs guestions se posent alors : d’'une partla maniére de gérer la durée
de possession de la balle, et d’autre part, sititidpation de la maitrise des
fondamentaux individuels et collectifs offensifsximaise I'exploitation de la regle de
24 secondes. En d’autre terme, "lI'exploitation dedgle de 24 secondes est-elle un
paramétre favorisant I'amélioration de la perforoeard’'une équipe ? Ce qui nous

emmene a la formulation de notre hypothése.

3-3 Hypotheése :
Il existe plusieurs paramétres pour aboutir aamélioration de la performance,

mais dans notre travail nous tenons a mettre eauwrdloptimisation du temps de
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possession de la balle, un temps limité par laerédg 24 secondes. Face au
problématique soulevé précédemment, nous postujoas” la rentabilisation de la
regle de 24 secondes a travers la mise en placeeddirculation tactique est un moyen
efficace qui permet de gérer d’'une maniere ratidienBécart de score par rapport a
son adversaire lors d’une rencontre, mais permestsaa une équipe de remporter une
victoire et d’améliorer son score".

Pour la vérification de notre hypothése, nous allan préalable opérationnaliser
les différents concepts clés qui composent notrpotigse. Nous entendons par
rentabilisation de la regle de 24 secondes l'atiiisy du laps de temps permis par le
reglement par le biais de la mise en place d'uriesys d’attaque répondant a la
morphologie, et aux qualités des joueurs.

Nous entendons par établissement d'un systemeadqiadf la mise en place
d’'une circulation et d’'une combinaison tactiquenpettant d’obtenir I'occasion d’un
panier facile.

Nous entendons par gérer d’'une maniere rationfiétlart de score, I'utilisation
a bon escient des différentes ressources et désetifes procédures de coaching dont
dispose le manager d’'une part et d’'autre part latgition en temps opportun des
qualités des joueurs et des caractéristiques spéedf de I'équipe. Pour résoudre le
problématique et vérifier notre hypothése, nousnallapporter des appuis théoriques,

les arguments et les éléments pertinents a nadre taéorique ;
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o)

DEUXIEME PARTIE
CADRE THEORIQUE
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Dans cette partie théorique de notre travatablissement d’'une circulation tactique
pour la rentabilisation de la regle de 24 seconesisun moyen efficace de gérer d’'une
maniere rationnelle I'écart de score par rapp@d@adversaire lors d’'une renconee,

devrait permettre de fonder 'amélioration de lafgenance d’'une équipe a partir d’'une
étude de l'organisation de I'équipe. Des différent@tions sont remises en question
afin de fonder la base théorique de notre traleihs un premier lieu, nous allons étaler
d’abord la notion de temps de jeu, en second &ewtion d’équipe et en troisieme lieu

la notion de I'offensive.

CHAPITRE | : LANOTION DE TEMPS DE JEU

En générale, le temps de jeu ou durée de la rémecast la somme des
différentes laps de temps plus ou moins fixé pardeints des réglements régissant
chaque laps de temps composant la durée de lante@co

1-1-Le temps de jeu :

Selon le reglement officiel de basket-ball (13)né rencontre consiste quatre
périodes de dix minutes, dont il y aura un intdevele deux minutes entre la premiére et
la seconde période, entre la troisieme et le dragi période et avant chaque
prolongation. Il y aura une intervalle de quinzenatés a la mi-temps."” C’est dans ce
contexte qu’une rencontre de basket-ball se dérdullbeure actuelle, a titre de rappel,
la transformation du temps de jeu s’effectue enig 10 minutes, il en est de méme la

durée de possession de la balle qui a subi uneficetain.

1-2- La durée de possession de la balle :

Une équipe se trouvant en possession de la babejaurs linitiative sur le
terrain, et a comme objectif de marquer un parN&is une regle est instituée pour
rendre le jeu plus attrayant et plus spectacutirémitant la possession de la balle. La
regle de la durée de possession est parue en E#86a connu une transformation
quadriennale puisqu’elle est influencée par I'étiolutactique du jeu. C’est ainsi que la
regle de possession de la balle est passée dgléades " 30 secondes" a celle des "24
secondes". Ces différentes transformations onbeure influence I'évolution tactique

des systéemes de jeu en attaque comme en défense.
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De ce fait, la modification du temps permis potie &n possession de la balle
peut étre un obstacle a I'exploitation de la posises mais elle peut étre aussi une
motivation des joueurs a se déplacer et a failgr la balle rapidement, ce qui va
rendre le jeu encore un peu plus spectaculaireugat@avant. Cette action collective ne

peut se faire qu'au sein d’'une équipe, d’ou laarote I'équipe.

CHAPITRE Il : LA NOTION D'EQUIPE
D’apres Claude BAYER (1) "Etymologiquement, une ipgquvient du mot

"esquif" signifiant une navire, puis par extensilenmot "équipage" lui-méme avec ses
occupations, chacun possédant au sein de cetfgeed@il’activité générale et collective

a bord du bateau, une fonction particuliére et bigierminée"”.

2-1- Définition de I'équipe :

La personnalité d’'un entraineur définit souveatrie de son équipe, en d'autre
termes sa personnalité.

D’apres Claude BAYER (1) : " Une équipe est un geuw’individus réunis
pour réaliser un objectif commun préalablementriléfi Cette pensée essaie de nous
clarifier qu'une équipe est constituée de diffésemdividus avec des caractéres
différents pour mener a bien une mission. Selaméfaition de la circulation tactique,
elle est un plan déja établi a 'avance dont edlerésente des mouvements coordonnés
des joueurs et du ballon, chaque individu de I'Bgua son réle bien déterminé pendant
les séances d’entrainements pour avoir une bonosdination des mouvements des
joueurs par rapport a la balle afin d'imposer atitaque contre la défense adverse.

D’ailleurs, Dominigue KRAEMER (8) ajoute que "laotion de I'équipe, la
notion de projet commun, est souvent associéedeside coopération et de solidarité,
ces dernieres sont des valeurs fortes de notreétépaie qui conferent aux sports
collectifs une image en général assez positivelis RIrécisément, la bonne marche
d’'une équipe nécessite une collaboration, une aiigde ses membres pour atteindre
ses objectifs.

Lors d’un match de basket-ball, on constate gxikte une équipe qui mene la
partie et une équipe meneée, cette derniere fafioete de rattraper son adversaire non

seulement par un changement de stratégie, mais @arsta solidarité du groupe qui
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nécessite I'encouragement des uns et des autresrgmmonter le morale de chacun.
Apres une rencontre, une défaite est toujourscidfia digérer pour une équipe, ainsi la
cohésion étant nécessaire pour cette equipe afthédasser ce moment difficile, cela
est particulierement le devoir de I'entraineur.

A partir de ces définitions, une équipe est cara&é par un groupe de
personnes qui s’unissent pour un but commun deps'&®r contre une équipe adverse
non seulement a l'aide d’'une stratégie en d’adrmé son systéme de jeu, mais aussi
par la prise de responsabilité de chacun pour goloses taches particulieres a remplir
par rapport aux objectifs et aux circulations tpotis de I'équipe. Cette cohésion
d’équipe est une condition nécessaire pour I'exgiioin de 24 secondes.

Comme le basket-ball est un sport collectif, cetii signifie que les
comportements individualistes doivent étre abandsnpour chaque individu pour
espérer gagner. Ainsi, une structure est un rdéidtorganisation interne de I'équipe a
travers entre autres les statuts et les roles aguehindividu.

2-2 - Le but de I'équipe :

De son origine, le mot équipe sous-entend la nééeddune organisation
collective a laquelle chaque joueur va avoir ure idlen déterminé pour affronter un
adversaire pour que I'équipe atteigne son objdittdl, vaincre I'équipe adverse. Le
réle bien déterminé de I'individu dans une équix@ique a travers la réflexion de
Rocheblave-Spenlé (7) : " le modele organisé deuites relatif & une certaine position
de l'individu dans un ensemble interactionnel". sSE&dire qu'au départ avant
d’attribuer au joueur son réle dans les systemgeuwdde I'équipe, I'entraineur doit tenir
compte en premier lieu de la compétence technigused joueurs. Il doit aussi par
rapport aux exigences, tenir compte de facon plaisecles capacités du joueur pour
remplir le rbéle, en deuxiéme lieu tenir compte deérsonnalité du joueur puisque le

r6le doit correspondre aux forces motivationnelegout & chacun.

2-3- L’organisation de I'équipe :
Suivant la logique interne du basket-ball, une ggu@n possession de la balle a
comme objectif de marquer un panier. Pour menéerade panier, I'équipe en position

d’attaque doit agencer une circulation tactiquematisée de telle sorte que la défense
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de I'équipe adverse soit déstabilisée. Il cons&tes a mettre en place un systéme
d’attaque pour permettre une tentative d’'un pamierrespectant la régle des 24
secondes. Pour ce faire, il nous faudra définibord la nécessité d’'une organisation de
I'équipe pour gérer le temps de la possession dealie, cela est en fonction d’un
systéeme offensif propre a I'équipe et des stragégedaptées a I'utilisation des
combinaisons tactiques appropriées, mais ces desnigcessitent une bonne maitrise
des fondamentaux individuels et collectifs.

Pour mieux organiser son équipe dans I'accompiiesé de son systeme de jeu,
I'entraineur qui est le premier responsable dewaiposer des questions selon I'idée de
José Maria Buceta (3)" Combien de joueurs sontodifes, A quoi s’engagent-ils ?
Quelles seront les regles internes établies ? Bleguressources disponibles disposons-
nous ? " C'est-a-dire que l'entraineur a I'obligatide tenir compte a chaque début
saison sur les points suivants :

> |l doit auparavant établir les regles internes gausonne marche de son
equipe.

> |l faut suffisamment de joueur pour mener a biendetivités dans de
bonne condition,

» |l doit penser aux obligations de ses joueurs,apsederniers s’engagent
a s’entrainer les jours qu'il a fixés.

> Il devrait tenir compte les ressources dont ipdge afin d’en tirer profit

et d’utiliser son imagination pour combler les laes.

Comme le basket-ball est un sport collectif, cetii signifie que les
comportements individualistes doivent étre abandsnpour chaque individu pour
espérer gagner. Ainsi, une structure est un rdéidtorganisation interne de I'équipe a
travers entre autres les statuts et les roles aguehindividu.

De ce fait, un entraineur peut entamer la constmucle jeu de son équipe par le

biais de la distribution de taches a chacun dgosesirs.

2-4- Les rbles de chaque individu :
Dans l'organisation générale de I'équipe, I'enteaiin qui est le cerveau de

I'équipe s’efforce de repartir des réles et dehe¢acaux joueurs permettant de rendre
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performant le systeme de jeu qu’il a mis en pl&seEurope, la désignation ou méme
I'éviction de I'entraineur est souvent les poinis de la réussite d’'une équipe, c’'est la
raison pour laquelle celui-ci doit présenter desnpétences dans le domaine des
connaissances technico-tactique et stratégique quesslians la gestion humaine.

Dans le sens de simplifier et de rendre la coostmu d’'attaque collective
performant, I'entraineur attribue a ses joueurs réess, mais avant tout il doit tenir
compte selon Claude BAYER (1) " de la compétencshrigue, c'est-a-dire des
capacités que possede le joueur pour remplir ke pdlr rapport a celui-ci, et de la
personnalité du joueur, le réle devant corresporaine forces motivationnelles de
chacun et constituer I'expression de ses tendante®es et profondes”.

Pendant un match de basket-ball, le reglementéaldéixombre de joueurs sur le
terrain de 5 joueurs, ainsi les entraineurs iatiBnaux ont tenus des avis commun a la
répartition de ses joueurs en 5 postes. En d’atgreses, ces postes sont repartis en 3
grands profils des joueurs comme suits.

TABLEAU XIlI : Répartitions de rbles des joueursl@aqgue poste de jeu.

Profils ARRIERES AILIERS INTERIEURS

N°1 : Meneur N°2 : Petit ailier N°4 : Grand ailier

Postes de jeu N°2 : Arriere tireur N°3 : Ailier fort N°5 : Pivot

lls ont une manipulatio:lv lls ont une vitesse gt- Avoir une position
e

et une bonne conduiteune sensibilité au tir. | préférentielle au bord de

de la balle la zone réservée.
- Jouer dos et face gu
Techniques panier
individuelles - Un bon rebond : capter

et passer la balle.
- Un bon tir dans u

temps réduit.

- Une vision globale et - Fixer le jeu direct - Sentir le cercle dans le

périphérique. - Alterner les choix dos

- Une capacité -Aie des espaces libres - se présenter dans le

d’analyser les jeux des couloir du ballon.
Lecture de jeu adversaires. - Une capacité

- Une capacité de varig

=

d’équilibrer le jeu.
les réponses et aussi de

leurrer les adversaires
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Profils ARRIERES AILIERS INTERIEURS

N°1 : Meneur N°2 : Petit ailier N°4 : Grand ailier

Postes de jeu N°2 : Arriere tireur N°3 : Ailier fort N°5 : Pivot

- lls encouragent et- Une constance darns Monter la volonté dd

motivent seg l'effort, et dans leg recevoir
coéquipiers. stabilités émotionnelles. - lls gouvernent Ig
- lls imposent et défense.
proposent parfois des
Mental idées dans le systéme
de jeu.

- Se questionner et

expliquer

- lls sont forts aussi - lls sont es vitesse dans lls ont une puissance

2}

bien dans le 1 Contre [lles jeux rapides. de saut, et un timing de

et dans la protection dess Se présenter podractions.

_ dribbles. soutenir le rebond - Une prise de vol en
Physique - lls sont agressifs gt- Equilibrer pour le§ démarquage.
posséde une vitessdirs. - Contestation des
dans la réaction. déplacements des
adversaires.
- Des signaux des- lls ont un tir a haut - Des signaux et des
systemes de jeu. pourcentage. systemes de jeu.
) - Des points fort et - Des signaux et des
Connaissance _ _
faible des systemes desystemes de jeu.
jeu. -Des espaces de
démarquage.

Bref, le contenu de ce tableau représentant leepae joueurs sur le terrain
nous donne beaucoup plus des idées dans la cdimirda systeme de jeu de I'équipe,
un systéeme de jeu qui est souvent définit par laception de I'entraineur. Une
organisation collective d’une équipe se caractgragela prise de conscience de chaque
individu en assumant un role et de remplir sa taldres le systeme de jeu pour que les
objectifs de I'équipe soient atteints.

Si telles sont les caractéristiques de I'équipegénérale, comment I'équipe
organise-t-elle sur le terrain pour atteindre lbut commun ? Pour répondre a cette

question, I'équipe fait appel alors a la tactique.
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CHAPITRE Ill : LANOTION DE L'OFFENSIVE

Il est vrai qu'avant d’entamer une étude, il cemtide donner une définition
terminologique aux différentes notions utiliséeasike raisonnement des faits qui vont

servir de base a notre travail.

3-1- Définition terminologique de l'offensive :

Nous allons partir de la définition de Léon TEODESCU (14) a propos du jeu
sportif collectif : "c’est comme une lutte permateeantre I'attaque et la défense " nous
pouvons dire que dans un jeu sportif il y a tougoune opposition entre une tactique
offensive et une tactique défensive. Ainsi, 'oBere selon TEODORESCU (14) " est
une situation tactique d’une phase de jeu quamlif® se trouvant dans la possession
du ballon, et a la possibilité d’entreprendre deBoas offensives”. Une équipe en
position d’attaque faite en sorte d’amener le matlans la zone avant et de marquer un
panier dans un délai bien déterminé de 24 secomdé&suipe qui réussit le plus de
panier pendant la durée de la partie est déclareaihqueur.

Que I'on soit partisan d’'un jeu " rapide " ou d’jeu " placé ", la réalisation de
I'attaque doit passer par une connaissance dessrégli gouvernent toute attaque,
regles qui conduisent toutes a la nécessité d'ueilemre maitrise des fondamentaux

individuels.

3-2- Les régles fondamentales d’attaque :

Les fondamentaux offensifs, ensemble d’élémesdriques servant de base a
la pratique du tactique offensive de basket-bahsA les regles fondamentales en sont :
I'équilibre de distance entre les partenaires.
le triple menace
le jeu sans ballon
la sélection des tirs
le dribble.

YV V V VYV VY

3-2-1- L’équilibre de distance entre les partegsiiSpacing

La bonne distance de passe ou de démarquageisessite 3 et 4 meétres (sauf

dans les situations d’aide : écrans ou passesamaain). Un manque d’écartement, qui
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se traduit par un rapprochement des lignes de pdissite le travail de démarquage

individuel ce qui favorise I'aide défensive.

3-2-2- Le triple menace

La premiere des priorités offensives d’un joueupessession du ballon doit étre
la recherche du 1 contre Dés la réception du ballon, le porteur de balle dobir
comme priorité d’attaquer le cercle ; pour celdalt représenter un danger immédiat
pour son défenseur en adoptant une position dée tmpenace (attitude fléchie,
orientation des appuis face au panier, une protechu ballon).

L’idée d’attaquer la cible est réalisable si I'ogup:

> Pivoter : c'est-a-dire, orienter ses appuis face au pasteprotéger la
balle ;

» Fixer : c’est engager son appui d’'attaque (le pied gestnpas le pied de
pivot) ;

> Feinter : une feinte de départ en dribble (croisé ou tiyeme feinte de

tir ou une feinte de passe.

3-2-3- Le jeu sans ballon :

Le travail de démarquage doit étre permanentddimobiliser 'adversaire :

» bouger pour recevoir la balle c’est le fait de passer dans le dos de
'adversaire (back-door) ou devant lui (curl). Gardrquage se travaille
en mouvement démarquages dynamiques) ou de po€imnarquages
statiques).

» bouger apres une passec’est de replacer pour ouvrir 'angle de passe,
pour neutraliser I'aide défensive.

» bouger pour aider un partenaire se rapprocher soit pour utiliser un

écran, soit pour poser un écran.

3-2-4- La sélection de tirs :

En attaque, il ne s’agit pas d’étre un tireur, sSnan marqueur, il faut donc
apprendre a choisir : le moment de tir, le seatleutir (distance et angle de tir), le mode

tir (en suspension, de plein pied, en course,).
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3-2-5- Le dribble :
L’abus d'un dribble est facteur limitant pour uttaguant, il ne faut s’en servir

gu’avec un obijectif précis. C'est-a-dire : un digbtbe percée pour attaquer le panier, un
dribble de fixation ou de pénétration pour ouvrir angle de passe, un dribble de
protection pour s’écarter d’un danger, un dribldgdogression pour avancer.

Un travail de maitrise des techniques individigeltBattaque (fondamentaux
individuels offensifs) n’est certainement pas tatée de tous, faute de temps, mais
aussi peut-étre faute de talent et de motivationed" juste " en attaque ne doit pas étre
pour autant le privilege de [I'élite. Ainsi, une Imen maitrise des fondamentales
offensives permet d’acquérir une bonne maitrisedigque offensive.

3-3- La tactique offensive :

En tenant compte de la définition de la tactiqleprts Léon TEODORESCU
(14) "la totalité des actions individuelles et eclives des joueurs d'une équipe,
organisée et coordonnée rationnellement et d’ugenfaunitaire dans les limites du
reglement de jeu et de I'éthique sportive afin téolr une victoire ". En d’autre terme,
cette réflexion expose la nécessité des actiatigiduelles et collectives des joueurs
d’'une équipe en attaque pour aboutir a son objgqutiést la victoire.

L'accomplissement de la tactigue offensive estedéipnt de la tactique
individuelle des joueurs et collective de I'équipdpus allons donc en premier temps
rappeler ce que I'on peut mettre derriére le contzgique individuelle, et en deuxieme

temps la tactique collective.

3-3-1- La tactigue individuelle

Dominique KRAEMER (8) évoque que "la tactique induelle est un répertoire
d'intentions et de décisions individuelles congeignqui permettent d'engager une
solution répondant a l'analyse d'un probléme d& jearmi la tactique individuelle,
primo le démarquage qui doit étre une préoccupatmrstante et commune a tous les
joueurs car elle facilite la réception du balloa, passe, le dribble et le tir. Le
démarquage est presque continuellement, présetd semrain en particulier lorsque le
joueur se heurte a une défense homme a homme. dgeduutilisation tactique des

procédés techniques qui consiste a adapter leseg#sctechniques telles que la
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réception du ballon, la passe, le dribble et leair condition réelle des phases de jeu.
En effet selon Firan MASSANO (5) " I'efficacité geu de l'attaque dépend du choix
rapide de la meilleure action d’ensemble et duuédechnique qui convient le mieux.
Dans ce sens nous pouvons affirmer que la richésserocédés technique dont peut
disposer un attaquant n’est pas suffisante si neujoest incapable de sélectionner,
d’utiliser rapidement le procédé technique le phwspoint pour le moment donné."
Tertio, le placement et le connaissance du roteesttaches inhérents a chaque poste de
jeu quelque soit la forme d’attaque, contribue anlese en valeur des qualités
individuelles et assure un bon déroulement desm@tiollectives.

La connaissance et I'assimilation des regles taetigndividuelles influencent
positivement le comportement du joueur en attageigjui rend performant les tactiques

collectives.

3-3-2- La tactigue collective :

Toujours partir de la réflexion de Dominique KRAERES) " la tactique
collective est un répertoire d’intentions et deisiéas prises a plusieurs, permettant
d’engager une solution répondant a I'analyse d'toblgme de jeu". Font partie de la
tactique collective, la combinaison tactique atitaulation tactique.

3-3-2-1- La combinaison tactique

Pour définir la combinaison tactique, nous allonsiréférer a la réflexion de
Léon TEODORESCU (14) "qu’elle est la coordinatias éctions individuelles de deux
ou plusieurs joueurs dans une phase de jeu polisettaine tache partielle”. La
combinaison tactique entre les joueurs est un mdgetique collectif de base de
I'équipe, les joueurs doivent les maitriser etdewre pour mener a bien une attaque.

Une équipe doit avoir a son actif un grand nont@eombinaison tactique, une
entente entre 2 ou 3 joueurs tels que : les édemsroisements, le main a main.

Nous avons illustré le pick and roll (figure 16euforme de combinaison
tactique qui nécessite une certaine complicitéedets deux attaquants impliqués et peut
se déclencher a l'initiative de I'un ou de l'autoencerne le plus souvent les joueurs 1
et 5, d'ou son utilisation fréquente pour amoreejelu de transition, ou le départ d'un

mouvement collectif. Il suffit que le porteur d’é@arfait un obstacle avec son corps pour
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but de libérer son partenaire porteur de balle eetpdrturber les actions défensives
adverses (figure 16-a), le porteur d’écran faituesun retrait et pénetre vers la zone

réservée pour avoir la balle de son partenairecj16-

Figure 16: lllustration d’un pick and roll

Figure 16-a Figure 16-b

Figure 16-c
lllustrations extraite de "Le Basket : jeu et $@dmple”, par Gérard Bosc.

3-1-3-2 La circulation tactique :

Léon TEODORESCU(14) confirme qu™ une circulatioractique est
pratiguement utilisée dans une phase offensivegguune représentation d’'une suite
des actions individuelles et des combinaisonsdaet effectuées suivant un certain
plan d’organisation déja établi a l'avance, elld esuvent coordonnée par les
mouvements de joueurs et du ballon". En d’autnadeicette forme tactique est utilisée
contre une défense déja organisée alors elle sgam@éa l'avance c'est-a-dire a

I'entrainement pour opposer a tous les types diosgdéions offensives.



41

Dans la phase d’'attaque il y a une certaine hiBisaition des différentes phases
offensives. La premiére phase est la contre atfatjest la phase prioritaire lorsque une
eéquipe est possession du ballon. Ensuite la deex@mase, la transition offensive qui
est une phase reliant la premiére a la troisiemas@hEnfin une troisieme phase,
I'attaque placée.

a- La contre attaque :

Les récents changements du reglement conceragdsisage du temps
d’attaque de 30 a 24 secondes a remis en valeysditance d’un systeme de jeu plutot
rapide dans la philosophie offensive des entramdune habitude s’est installée dans
nos pensées que la premiére des priorités offensiitne équipe en possession du
ballon est la contre attaque, qui est le systenmeuwée plus facile et le plus rapide pour
marquer un panier. La contre-attaque, qui impligue supériorité numeérique des
attaquants sur les défenseurs, est une arme déepti@h pour tous les joueurs de
basket-ball et elle est applicable des l'initiation

En effet, selon la réflexion de R. BILLANT (9): "@ontre attaque se manifeste
pendant une durée de 6 secondes”, une durée pEaiechapper a la formation de la
défense adverse, la contre attaque se déclencre"laleque une équipe récupere la
balle soit par un rebond défensif, par un paniergoe® par une interception, par une
violation ou par une faute, sa premiére intentishd® lancer une contre attaque pour

chercher systématiquement le surnombre offensgti(@ 17).

Figure 17 : Lancement d’un contre attaque.
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Cette figure présente le lancement de contre atagees un but marqué, elle se
déroule comme suit : le joueur 5 remis la ballgeenen effectuant une passe au joueur
2 apres le tir marqué. Ensuite, le joueur 2 pass@uweur 1 dans le couloir central qui
dribble ou passe au joueur 3 qui tire (fig 17-a{, encore, le joueur 2 passe au joueur 1
du méme coté qui passe au joueur 3, celui-ci dlarttaer directement ou dribbler vers
le centre, en attendant que les joueurs 1 et feairi Ainsi la deuxieme option, le
joueur 2 peut également dribbler lui-méme verselatre des réception de la 1lere passe
du joueur 5, 1 et 3 gardant alors leur couloir egté et les trailers 4 et 5 occupent les
deux couloirs de chaque coté du joueur 1 (fig )7-b-

Dans le cas ou la défense adverse se reforme daquantre attaque essuie a

une échec, la contre attaque se prolonge en jeauwmigtion.

b- La transition offensive :

Selon l'idée de R. BILLANT (9) " le jeu de transiti est le prolongement de la
contre attaque jusqu’a 12secondes"” dans la zond.ava d’autre terme, la phase de
transition relie la contre attaque et l'attaquecgty cela est confirmé par Fabien
DESFACHELLES (11) que " la transition offensivedsoulant apres la contre attaque

et avant l'attaque placée" et il ajoute que " cettese de jeu ne nécessite pas un
replacement des joueurs". La transition offensiw@mme objectif de mettre la balle &
l'intérieur de la zone réservée non seulement penter un tir facile mais aussi pour
provoquer des fautes.

Voici une conception de I'organisation de la tréinsi offensive selon Fabien
Desfachelles : Suite a la contre attaque (figuegqliand le joueur 3 n’a pas tenté un tir,
la transition offensive est mise en place, celiseadéroule dans la zone avant.

Premiere option 3 passe a 4 lors de sa descente pour effectugr ¢@ntre un
(figure 18).

Figure 18 : illustration d’'une transition offensiﬂf‘éeoption
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Deuxiéme option 3 passe a 1, et 1 renverse la passe au joudyres la passe

au joueur 1, 3 fait un aiguillage dans la zonerése pour apporter un écran aveugle a
la téte de la raquette au joueur 5, 5 effectueiguillage et pénétre dans la raquette
pour tenter un tir aprés une passe donnée pay€¢f20).

Figure 19: lllustration d’une transition oﬁensi&l‘%i“eoption.

N
]
2%9/% \\
B2

19-c-

c- L'attague placée :

Une attaque placée est dénommée aussi par cestaoaliste un jeu placé. En
effet, selon Josep MARTIN et Francis JORDANE (@) j#u placé est une exploitation
de la possession de la balle a cing contre cingpae avant”. La création de la régle de
retour au zone et la régle de progression de la balzone avant ont changé le style de
jeu de basket ball. Malgré ces restrictions dulamencontre "les équipes continuent a
faire tourner la balle lorsqu’elle méne au scod&pres Gérard BOSC et Bernard
GROSGEORGE (2), C'est-a-dire que les équipes drpoitemps de la possession de
la balle. Ainsi, pour faire tourner la balle dans délai permis par le reglement, en
fonction des qualités des joueurs dont il dispteatraineur peut occuper le terrain de
la fagon qui lui parait la plus rationnelle en raatten place une attaque placée.

Des positions de bases dans l'offensive sontlléstaavant d’entamer I'attaque
placée, en fonction de l'organisation défensives Qusitions de bases sont les
dispositifs initiaux des attaquants, qui permettdat fixer I'adversaire, nous allons
présenter ces principes selon les schémas ci-aprés

- le 1-2-2 ou le fer a chevalCe dispositif initial en attaque placée se nestéd

contre une défense homme a homme.
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Figure 20 : Dispositif initial en attaque 1-2-2
- le 2-1-2: c’est une position de base en attaque contredéfense de zone
organisée 1-3-1. Les attaquants se placent ené® intervalles pour mobiliser les

défenseurs, et exploitent le compartiment de pusseet le coin en guise de base de leur

G,

S A
1@% 2

attaque.

Figure 21:Dispositif initial en attaque 2-1-2

- le 1-3-1 :C’est un dispositif initial pour attaquer une défe de zone organisée

en 2-1-2, le principe des attaquants c’est toujderplacer entre les intervalles.

-

Figure 22 : Dispositif initial en attaque 1-3-1
- le 2-2-1 :cette position de base consiste a enrayer une S zone 1-2-2.

Elle se manifeste par I'exploitation de la postathat la fixation dans les intervalles.

Figure 23 : Dispositif initial en attaque 2-2-1
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- le 1-4: Un placement initial pour entamer une attaque plac@ntre une
défense homme a homme. L'attaque se manifesteaplivération des postes bas, ou

vont se dérouler la tentation des tirs.

.Gé“_
1

Figure 24 : Dispositif initial en attaque 1-4

3-4- La conséquence d’'une maitrise de tactique offsive :

Tout ce qui précede est le fruit d’'une bonne gestie la possession et la durée
de la possession de la balle. Durant une rencofdrgyestion de la durée de la
possession dépend de deux cas :

» Une équipe mene au scorec’est I'équipe qui optimise la durée de
possession aussi bien pour tenir I'écart de scoeepgur réduire la durée
de possession de I'équipe adverse tout en adoptadt circulation
tactique appropriée.

» Une équipe menée c’est I'équipe qui essaie de rattraper le satee
I'équipe adverse en adoptant un jeu plutét ragmepntre attaque ou le
jeu de transition pour avoir le plus de chancerd’@&n possession de
ballon.

De ce fait, pour mener a bien l'attaque d’'une gegujui méne ou qui est menée,
une bonne maitrise des tactiques individuellesoieatives perfectionne une équipe.
Comme orientation générale, chaque équipe essaygaliger une confrontation directe
des points forts des joueurs avec les points faiblls adversaires, c'est-a-dire qu'il ne
faut pas oublier la mise en valeur des qualiténe® des joueurs en créant des
conditions pour atténuer les fautes de leur préjpara

Ainsi donc défini les différents concepts et lendement théorique de notre
travail, nous allons entreprendre le choix de ndenarche méthodologique qui va

corroborer notre hypothése.
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o)

TROISIEME PARTIE
METHODOLOGIE
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Dans le chapitre précédent, nous avons détermiagdport théorique de notre
travail afin de pouvoir expliquer le fondement datra recherche. A titre de rappel,
notre hypothese de travail avancait que la rensalibn de la regle de 24 secondes a
travers I'établissement d’'un systeme de circulatamtique, est un moyen efficace pour
gérer d’une maniére rationnelle I'écart de scorergpport a son adversaire, est aussi un
moyen pour une équipe pour améliorer sa performadicelle est donc I'’hypothese a
veérifier, il nous faut faire un choix de la métiotmbie adéquate et pertinente a mettre

en place.

CHAPITRE | : LE CHOIX DE LA METODOLOGIE

Plusieurs approches méthodologiques peuvent gpiegaées pour vérifier cette
hypothése. Nous avons appliqué une double méthgidol@t nous avons couple
I'enquéte avec une méthode expérimentale poureratidtre hypothése.

Nous avons congu un questionnaire comportanersitconcernant la phase
offensive: a savoir I'influence de la regle de 2éandes pour I'organisation de I'attaque
d’'une équipe, la durée nécessaire pour margue nierpée nombre de passe utile pour
mener a bien une attaque organisée, enfin une iguesbncernant le point sur la
circulation tactique dont les questions posées smuns forme de question semi-ouverte.

Notre approche expérimentale consiste a veérifimphct d’'une variable cause
sur un phénomene donné en mettant en place un ackdpérimental. Ce schéma se
manifeste en premier lieu par I'observation d’uiteation de départ, et en deuxiéme
lieu la phase expérimentale et enfin I'évaluati@nl’'@éxpérimentation en observant la
situation d’arrivée.

Dans notre travail, nous voulons chercher les eptsc pouvant aider les
entraineurs a orienter leur conception de jeu sffea suivre les tendances actuelles du
jeu. Pour évaluer la pratique de systeme offemsifjs avons effectué le sondage
d’opinion comme premiére démarche de notre métlgiml c'est 'enquéte, et en

deuxieme temps nous exposons la procédure deméttede expérimentale.

1-1- La méthode d’enquéte:
Notre enquéte a ciblé toutes les équipes éliteka dwtional 1 hommes et la

premiére division dames.
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Nous avons enquété I'entraineur des équipes diek national 1 garcon et
1DF dames lors du championnat national de basketdae enquéte se déroulait

pendant le 9 jours lors du championnat.

1-1-1- Procédure d’échantillonnage:

L'enquéte que nous avons entreprise est préseontéeforme de questionnaire
afin de collecter I'opinion et les conceptionsjde des entraineurs de basket-ball de
premiere division sur la modification de la regle ld possession de la balle de 30
secondes en 24 secondes.

En effet, les questionnaires sont basés sur |lasa@an d'une attaque des

eéquipes enquétées.

1-1-2- Description de la population :

La majorité des entraineurs ouvrant dans les digbk& premiére division sont
des acteurs chevronnés du basket-ball malgaché&itils ont a 75% travaillé dans
cette catégorie au moins 5 ans. De ce fait, ils $@rpopulation privilégiée pour
répondre a nos questionnaires.

Les données recueillies lors de ce sondage awunigdes entraineurs nous ont
permis d’identifier la capacité et la personnatleé'entraineur dans la mise en ouvre

des systemes offensifs.

1-1-3- Description du temps de I'enquéte:

Nous avons effectué notre enquéte durant le chmmpt de Madagascar de
basket-ball qui s’est déroulé au mois d’octobre®Q@ durée de notre enquéte s’étale
durant les 9 jours de rencontres des fois dansatmée, des fois dans la soirée selon les
heures de rencontres des entraineurs enquétes.

Pour chaque individu, la durée de I'entretien ddstviron de 15 minutes par

entraineur.

1-1-4-Description du matériel d’analyse :

Les questions posées sont présentées sous dewesfdomt :
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> la premieére question consiste a sonder I'opinionl’detraineur sur
impact du changement de la régle de possessida dalle sur le jeu
offensif en basket-ball.
> les trois autres questions 2 a 4 nous permetteterdifier la conception
de jeu offensif de I'entraineur.
Pour y ajouter, avant de formuler nos questionssnavons identifié notre
population enquétée en lui demandant au début dieHa d’enquéte son nom, son
niveau d’entraineur et enfin le club auquel il afrte.

Pour plus de précision, voir en annexe notre fitkaquéte.

1-1-5- Déroulement de I'enquéte :

Nous avons profité du championnat national de é&anpgre division homme et
dames pour réaliser notre enquéte auprés despdutisipants dont 10 clubs masculins
et 13 clubs féminins. Nous avons émis alors 23eicti’enquétes pour notre collecte
d’opinion. Les entraineurs enquétés nous remiBediches d’enquétes distribuées.
Lors de I'enquéte, les entraineurs ont non seulemampli les fiches mais ils ont
expliquer aussi le choix de leur réponses.

Si telle est alors la démarche de I'enquéte qus avans entreprise, nous allons
voir maintenant la procédure de notre approcherarpétale.

1-2- La méthode expérimentale :
C’est une démarche que nous avons entreprise rpetire en application les
facteurs favorisant I'exploitation de la régle de secondes. Ainsi, nous allons décrire

les facteurs pour mener a bien notre expérimemtatio

1-2-1- Description du matériel d’analyse :

D’abord nous allons présenter les fiches d’obg@ma de deux équipes pour
récolter les données correspondant a notre métbgiéoMais pour ce faire, il nous faut
choisir des critéres ou indicateurs qui permettéagpprécier la qualité de I'exploitation
de 24 secondes lors d'un match.

Les indicateurs retenus sont :
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» le P ou le nombre de la possession de la balleecuoimbre d’attaque, plus
I'équipe est en possession de la balle, pluseall;me chance de marquer un
panier car elle a linitiative de jeu pour expéitla regle du temps de la
possession ;

» le N.P ou nombre de passes, une circulation taetiqamande aussi un
accroissement de nombre de passe pour mobiliseddénseurs. Plus une
équipe augmente le nombre de passe, d’'une padipéaxploite au maximum
la régle de 24 secondes, et d’autre part pluscettelle la balle pour enrayer la
défense adverse nécessitant pour préparer desmtdss tirs ;

» la D.P.B ou la durée de la possession de la lllis,la durée de la préparation
du systeme offensif de I'’équipe est longue, plségle de 24 secondes est
exploitée. En d’autre terme, il n’y a pas de pri¢atpn dans la réalisation de
I'attaque ce qui favorise la prise de solutionsléscpour trouver des tirs dans
des zones privilégies.

» le P.B ou le perte de balle, la perte de ballerame conséquence une mauvaise
exploitation de la régle de 24 secondes, c'esteaqglie I'équipe n’est plus en
possession de la balle au moment ou elle perdlle I effet, plus une équipe
perd la balle, la regle de 24 secondes n’est palsiede.

Les indicateurs sus énumérés sont des "variablesesa c'est-a-dire s'il y a
modification, amélioration de ses variables, cesdiffeations et améliorations se
répercutent sur les "variables effets". Par exemijalmélioration de la possession de la
balle et de la durée de possession de la ballsi @ire le nombre de passe influencent
d’'une maniere significative les nombres des tirsqués (T.M) et réduisent les tirs ratés
(T.R). Ce qui veut dire, une amélioration des \l@esa causes va certainement ameéliorer
les variables effets. Ce type de relation entrevéggables causes qui sont des variables
indépendantes que nous pouvons manipuler de faparotee et les variables effets qui
sont des variables dépendantes, qui dépendent amapnt des modifications
intervenues sera expliqué par la suite dans né@triéocation de notre hypothese. (Voir
notre fiche d’observation en annexe)

La fiche d'observation est composée de 5 tablealont 4 tableaux pour le
dénombrement des critéres observés et 1 tableavéésour le score des équipes tous

les 5 minutes.



52

En ligne :
- la *"®ligne est destinée pour le numéro de chaque teragis & observer.
- la Z™ligne est caractérisée par les critéres obsemwiésoqt le nombre de possession
de la balle, la durée de cette possession, lasdeiperte de balle, le nombre des tirs
marques et les tirs ratés.
- a partir de la%™ligne qu'on trouve le dénombrement des critéteseovés.
En colonne :
- la 1*® colonne sert pour le nombre de la possession biallkz
- La ™ colonne, pour le nombre de passes.
- la @™ colonne est réservée pour la durée de la possedsita balle.
- la £™ colonne est réservée pour la nature des pertealige
- la ™ colonne destinée pour dénombrer les tirs marqués.
- enfin la 6™ colonne est destinée pour les nombres des tés.rat

Le dernier tableau se trouve en bas de la fediigtinée pour les scores de
chaque équipe toutes les 5 minutes, ce tableaureohpout d’abord 3 lignes dont la
1% constitue le nombre de quart-temp tandis les Begcomposées les scores de
chaque équipe. Ensuite, il comporte 3 autres ce®muquel la® est destinée pour le
nom de I'équipe et les autres colonnes pour lartépa des scores toutes les 5
minutes.

Enfin, au milieu des deux premiers tableaux @senvé pour le récapitulatif des

criteres observés pendant les quarts-temps.

1-2-2- Description de la population :

Nous avons pris les deux meilleures équipes dadeiére division féminine
malgache dont I'équipe de Fanatic Basket Club )Btant 'équipe expérimentale, et
I'équipe de Mega Informatique (Mega) comme équigradin. Ce choix viennent des
faits que :

» L'équipe de F.B.C est formée par les anciennesuge® de I'équipe de
SOTRATA apres la dissolution de cette derniére iuchampionne de
Madagascar 2003-2004-2005-2006 et 2007), en d’aetnee, c’est le nom du
club seulement qui a changé mais les joueuseslesnnémes. Cette équipe
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représentera Madagascar pour la prochaine éditeordia coupe des clubs
champions de I'océan Indien 2008 a I'lle Mauricasste nom de SO.TRA.TA.
» L'équipe de Mega, est I'équipe vice championne ageldfjascar 3 fois de suite.
» La majorité des joueuses des deux équipes facomeeriéments de I'équipe

nationale malgache.

1-2-3- Description du temps "d’expérimentation” :
L’expérimentation s’est déroulée du 12 mai 2008 ayuin 2008. Elle a durée

18 jours dont 14 jours d’entrainement et 4 joursrddchs d’application, a raison de 2

h de séance d’entrainement par jours.
Le tableau ci-apres nous montre le planning d’'éméraent de I'équipe

expérimentale :
TABLEAU XIV : Planning d’entrainement lors de I'egpmentation.

Semaines Mercrefdi Jeudi | Vendredi Samedi

1% semaine
2°™ semain
3*™ semain
4°™ semain

5eme

semain

6°™ semain

[ séance d'entrainement

[ ] séance d'application du systéme offensif

|:| Match d'application
I Evaluation

Ce tableau représente la période expérimentale nques avons entreprise.
Pendant les 5 premiéres semaines, nous avons € gantrainement et 4 jours de
séances d’application et la premiére séance dehnditipplication. Les 3 séances
d’entrainements de la semaine se sont repartieee @iart le lundi et le mercredi matin

de 6h a 8h et d’autre part le dimanche matin da 98h étant la séance d’application.
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Par ailleurs, la derniere semaine comporte lesusjde match d’application et enfin la

derniére séance pour I'évaluation de notre expégien

1-2-4- Description de I'espace et lieu de I'expéntation:

Pour réaliser notre expérimentation, nous avofifecteé les séances
d’entrainements de I'équipe expérimentale dansimin extérieur de Mahamasina,
tandis que la séance d'application du systéme siffese déroule au gymnase
d’Ampefiloha. Les matchs d’applications se sontugerau gymnase de Soavita
Toamasina lors de la coupe de Madagascar de 13ajuiR0 juin 2008. Enfin, nous
avons effectué I'’évaluation de notre expérimentatars de la finale de la coupe de

Madagascar le 21 juin 2008.

1-3- Le plan expérimental :
Le plan expérimental est nécessaire pour l'analysenotre démarche et
I’évolution de notre expérience. Nous avons adaptplan expérimental comme suit :

» La premiere étape de notre expérimentation consistécolter les
données initiales des indicateurs qui permettenapmécier
I'exploitation de la réegle de 24 secondes. Cetteeplation a été
effectué au cours d'une rencontre organisée entéguipe
expérimentale et I'équipe témoin.

» La deuxieme étape consiste a I'expérimentationneropnt dite c'est-
a-dire le perfectionnement des fondamentaux indef&l et collectifs
ainsi que lI'application des combinaisons et desutations tactiques.

La derniere étape consiste a évaluer les effetyvadiable cause c'est-a-dire

I'application des fondamentaux manipulés au coerbekpérimentation.

1-4- Le déroulement de I'expérimentation :

Tout d’abord, nous avons commenceé notre appraghérienentale par un match
test pour identifier les paramétres a perfectionpeur I'exploitation du temps de
possession de la balle. Nous avons observé le ndatdh "super coupe orange 2008"
comme match test. Nous avons observé le match pemela 4 quarts temps de la

rencontre. Pour ce faire, nous avons disposé 4nadisers pour le recueil des données
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dont 2 observateurs pour chaque équipe. D’une part un observateur étant
chronométreur et d’autre part un observateur étant le secrétaire.

Les données recueillies et l'interprétation des résultats des données nous ont
permis de mettre en place un programme d’entrainement sur les différents points a
perfectionner. Nous avons établis un planning d’entrainement pour la formation
technico-tactiques offensives des joueuses. Ce planning comporte les séances
d’entrainement de I'équipe expérimentale avec composé des techniques et tactiques a
développer ainsi que la circulation tactique pour la mise en place de jeu offensif.

Le choix des exercices nécessaire est indispensable pour répondre aux besoins
des joueuses aussi bien dans les fondamentaux individuels gu’aux fondamentaux
collectifs. En fait, le développement progressif des fondamentaux offensif est le gage
pour avoir un meilleur jeu offensif.

Nous avons établis alors des séances d’entrainement avec la progression
pédagogique répondant a notre objectif qui est I'exploitation de la durée de possession
de la balle. En d’'autre terme, nous avons a améliorer les fondamentaux individuels et
collectifs offensifs pour établir & la fin une circulation tactique répondant au qualité des

joueuses de I'équipe expérimentale.

CHAPITRE Il : PRESENTATION DES DONNEES

Dans ce chapitre, nous allons présenter les résultats de notre démarche

méthodologique pour vérifier notre hypothése de travail.
2-1- Les données de I'enquéte :
Les données recueillies lors de I'enquéte nous ont permis d’évaluer les systemes

offensifs des équipes malgaches par le biais de la conception de jeu I'entraineur.

2-1-1 : Résultats du premier questionnaire :

Ces résultats consistent a identifier la compréhension des entraineurs sur
I'influence de la régle de 24 secondes dans la réalisation de la phase offensive d'une

equipe.

Rapport- gratuit.com %}
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TABLEAU XV : Résultats de I'impact du changementrdglement

Impacts Organisation de la Evite la Limitation de jeu
Divisions stratégie précipitation rapide
Hommes 9 1
Dames 10 1 2
Total 19 2 2

a- Commentaire :
Ce tableau présente le dépouillement les donm@edtés lors de notre enquéte

suivant les trois items poses:
A I'horizontal : - sur la premiere ligne, nous avons I'impact dargiement de la régle
de 24 secondes selon la population enquétée.
- a partir de la deuxieme au quatrienogisravons les totaux des
effectifs des caractéristiqgues enquétes.
A la verticale :- sur la premiere colonne, nous avons la caratigue de la division
(masculine et féminine) de la population enggiété
- a partir de la deuxieme colonnejaatrieme colonne, nous avons le
dénombrement des critéres observés a proplisngact de la regle
de 24 secondes : pour organiser une stratéfgiesove, pour éviter la

précipitation dans la phase offensive, pouitémnle jeu rapide.

b- Interprétations :
Nous présentons les résultas a l'aide d’'un graphe mieux interpréter les

résultats.
Graphe 1: Influence de la régle de 24 secondes.

Evite la Lirmitaticn de jeu
précipitation recice
=5 =5

Crganisstion e
la stratege
B2%%

m Crganisation de la stradége B Bute |a précipitation  Limitation de jeu rapide
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A l'aide d'un graphe, nous interprétons que 82% eetraineurs enquétés sont
de méme avis que la régle de 24 secondes nécassiterganisation de la stratégie
d’'une équipe. Par ailleurs, 9% des entraineursontu que la regle de 24 secondes
d’'une part évite une précipitation en attaque attite part limite le jeu rapide.

De ce fait, pour organiser une attaque, une écadp@te une stratégique pour la

mise en ceuvre d’une circulation tactique exploitamégle de 24 secondes.

2-1-2- Résultats des trois derniers guestionnaires

Les résultats obtenus des trois derniers questisirévelent en premier temps
la durée du déroulement d'une attaque, en deuxitamgps le nombre de passe
nécessaire pour mener a bien une attaque organgéenfin I'importance de

'automatisme de déplacement des joueurs et lalaiion du ballon.

TABLEAU XVI: Résultats du temps et des passes @fi@ctuer une attaque.

Caracteéristiques B -Temps pour| C -Nombre de passe D-Automatisation
réaliser une attaque| pour une attaque|du déplacement
(en seconde) organisée des joueurs par
Divisions rapport a la balle
8 12 | 20 4 8 oul NON
Hommes 4 6 3 6 1 9 1
Dames 2 5 6 3 8 2 12 1
Total 2 9 | 12 | 6 14 3 21 2

a- Commentaire :

Ce tableau de donnée présente les résultatsidgtrestionnaires suivants:

- Le résultat de B :

A I'horizontal : - une premiere sous-ligne présente I'item qui darée la durée de la
réalisation d’une attaque.

- la deuxieme sous-ligne présente téelmécessaire pour I'attaque
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selon la population enquétée, une durée dedhdes ; de 12
secondes, de 20 secondes.

- de la troisieme sous-ligne et quatrieme souseligius avons le
dénombrement des critéres selon les entraiesgpsttés.

- la cinquieéme sous-ligne présente le totatalmbre des entraineurs
enquétés qui ont choisit la durée nécespane réaliser une attaque.

A la verticale : - une premiere sous-colonne, destinée pour laidividge la population
enquétée.
- de la deuxieme sous-colonne a la troisiénus-solonne, nous avons
le dénombrement de la population enquétéa $& choix du temps

pour réaliser une attaque.

- Le résultat de C :

A I'horizontal : - une premiére sous-ligne présente l'item qui darése le nombre de

passe nécessaire pour une attaque organisée

- la deuxieme sous-ligne présente le nombigagee pour réaliser une
attague organisée selon la population @gguéls que : 4 passes ; 6
passes et 8 passes

- de la troisieme sous-ligne et quatrieme digue, nous avons le
dénombrement des critéres selon les entrefrequétes.

- la cinquiéme sous-ligne présente le totalambre de la population
enguétée qui a choisit le nombre de passessaire pour réaliser

une attagque organisée.
A la verticale : - de la premiére sous-colonne au troisieme sousioel, nous avons le
dénombrement des entraineurs enquétés deekévision selon le

nombre de passe pour réaliser une attaque.

-Le résultat de D :

A I'horizontal : - une premiere sous-ligne présente I'item qui darée I'automatisme

du déplacement des joueurs par rapjpaoaHon.
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- la deuxieme sous-ligne présente la réponse isemlproposé a la
population enquétée.

- de la troisieme sous-ligne et quatrieme sa@re| nous avons le
dénombrement de la réponse de l'item propekd des entraineurs
enquétés.

- la cinquiéme sous-ligne présente le totaleféectifs de la population

enquétée qui a répondu a I'item propose.

A la vertical : - la premiere sous-colonne et la deuxieme sousinelprésentent le
dénombrement de la population enquétée de chdigisen selon la

réponse a I'item propose.
b- Interprétations :
Comme nous avons effectué précédemment, la pedsené I'aide d’'un graphe

des données de I'enquéte nous facilite I'interpid@tedes résultats.

b-1 - Résultats de B :

Le graphe ci-aprés présente les résultats de léeduécessaire pour une
tentation de tir.

Graphe 2: Caractéristique d’'une attaque selon la durée dealesation d’'un panier.

124
104
B B Termps pour réaliser une attaque
(en seconde) 8
B O Temps pour realiser une attague
(en seconde) 12
4 B Termps pour réaliser une attagque
(en seconde) A1
vl
|:|.

Haormrmes Darnes Tatal
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Le présent graphe démontre que la majorité desiantirs sont de méme avis
que la réalisation d’un tir se déroule dans [4"26econdes de la durée de la possession
de la balle. Ensuite, le nombre des entraineurssisisant la durée pour la tentation d’'un
tir & partir de la 19" secondes est assez nombreux. Enfin, peu d’entiragnehoisit le
8 secondes pour tirer au panier.

De ce fait, la majorité de la population enqué&ipte pour I'exploitation de la

durée de la possession de la balle.

b-2- Résultats de C :

Nous pouvons interpréter les données recueilliesambre de passe nécessaire

pour mener a bien une attaque organisée a l'aigle gfaphe ci-dessous.

Graphe 3 : Caractéristique d’'une attaque organisée seloor#ne de passe nécessaire

12

Dk b @ @

Hormes Carres Tt
B Morrbre de pEsse U une atade organisée 4 O MNorrbre de pesse our une ataoue orgenisée G
B [korrkre de pesse pour une sttaoue organisée B

Ce graphe démontre que la majorité de la populagioquétée a choisit le
nombre de 6 passes pour mener a bien une cirquleaiique dans un jeu organise.
Ensuite, quelgues uns ont opté le nombre de 4 passer réaliser une attague
organisée, et enfin peu dentraineurs optent le tmemde 8 passes pour
I'accomplissement de jeu placé.

De ce fait, une bonne circulation de la balle dans attaque organisée est

caractérisée par un nombre de 6 passes pour mér@r ane attaque.
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b-3 Résultats de D :
Les données recueillies a partir de la question’@utomatisme du déplacement

des joueurs par rapport au ballon seront présedtaesle graphe suivant. Les réponses
a la question proposée seront l'affirmation etnkgation de l'automatisme du

mouvement de joueurs par rapport a la balle.

Graphe 4 : Pourcentage de l'automatisme des actions offessign la population

enquéteée.

=

919

B AutoEtisstion du dEdlacaeent des jouseurs e rasart ala bkdle O U
O Atcrigtisstion du dgdd acerent des jousurs par rasport 3 la bdleM O

Cette représentation graphigue en secteur esixmpieur visualiser les résultats
de la nécessité de lI'automatisme des mouvementgodesrs par rapport a la balle
pendant une attaque organisée. Nous avons consiat®1% de la population enquétée
sont de méme avis pour la nécessité de cet autom@atians une circulation tactique de
I'équipe. Tandis que 9% seulement ne sont pas deenadis.

De ce fait, I'établissement d’'une attague organd&mande un automatisme du

déplacement des joueurs par rapport a ballon.

2-1-3 Conclusion :

A partir des données recueillies lors de notrauéte nous pouvons évaluer une
organisation de jeu offensif des équipes malgadeen la population enquétée.
L’enquéte consiste pour le sondage des entrairgaungremiére division hommes et
dames.

Pour conclure, les données recueillies lors delaga nous permettent de dire
que la regle de 24 secondes nécessite une organisaitégique d’'une attague placée.

Ensuite, une organisation d’attaque placée demandeombre de 6 passes suffisant
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pour la réalisation d’une circulation tactiquenafie tenter une occasion de tir dans une
durée de 20 secondes ou au plus. Enfin, la r@alisdtune attaque organisée demande
un automatisme des mouvements des joueurs parrtagpddallon pour déstabiliser
I'organisation défensive.

Bref, les résultats de I'enquéte nous permet diifier les criteres exploitants la
durée de la possession de la balle quand uneeémeépe au score lors d’un match.

Si telles sont les donnés recueillies et les tésutle notre enquéte, nous allons
ensuite présenter les données de notre démarcléeiragptal pour appuyer celles de

'enquéte.

2-2- Les données de I'expérimentation:

A partir d'une observation d’'une rencontre, unenri® facon d'obtenir des
données sur le jeu consiste a analyser les phasgsidCelles-ci peuvent étre définies
comme le nombre de la possession de la balle darienaps donné et le nombre de
passes effectué par I'équipe de chaque attaque]|@re aussi la durée de possession de
la balle avant une interruption de I'offensive, nliembre de perte de balle ainsi que les

tirs. En un mot, on enregistre tous les événentnjsu de la phase offensive.

2-2-1- Les données de la situation initiale.

Les données recueillies pendant les phases offsngiermettent d'obtenir des
renseignements importants sur I'offensive de chaquepe.
Les criteres observeés lors de I'observation iretsdnt :
- le nombre de possession de la balle (P),
- le nombre de passe effectué par I'équipe awhatiaque (N.P),
- la durée de chaque possession de la balleRR.P.
- le nombre de perte de balle a chaque attaq&g, (P
- le nombre tirs marqué (T.M),
- le nombre tir raté (T.R),
Nous allons présenter les données de la situatiotialé de I'équipe
expérimentale (F.B.C) et de I'équipe témoin (Melgay d’'un mach de super coupe
orange 2008.
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TABLEAU XVII : données de I'équipe de F.B.C

1¢" QT 2emQ.T
P | NP/ DPBPB|TM|TR RECAPITULATIF P | NNPID.P.B|PB|TM|TR RECAPITULATIF
1 4 19 2 1 2 9 |
2 4 13 | Nombre de possession 2 3 17 2 INerde possession
3 2 13 2 23 3 1 5 2 21
4 1 8 F 4 1 6 F | 2f| 1
5 3 8 F | 1f| 1K Nombre de passe b 4 g 2 Nonueg@asse
6 1 4 2 63 6 3 8 2 55
7 3 13 2 7 3 14 2
8 4 8 F Durée de possession 8 2 15 2 Dledmssession
9 3 10 \ 245 secondes D L 4 | 220 secondes
10| 4 17 2 10| 4 21 3
11| 1 5 2 Nombre de perte de balle 1 |2 5 Rlombre de perte de balle
12| 3 15 | V:4 12 2 2 Vil
13| 3 11 \ 1:3 13] 3 16 2 I:3
14| 5 15 | 14| 3 6 2
15| 4 12 F Nombre de tir marqué 15 3 10 2 mbie de tir marqué
16 1 2 F 2pts: 5 16 4 17 P 2pts: 6
7] 2 6 \ 3pts:00 17 3 11 3pts:00
18| 2 10 2 1pt: 1 19 3 9 K 1pt: 2
19| 1 6 3 19| 6 19 F
20| 2 6 2 Nombre de tir raté 20 b 1P F LIf [LIf  orhbre de tir raté
21| 3 15 \ 2pts: 5 21 1 5 | 2pts: 6
22| 3 13 2 3pts:1 23 3pts:1
23| 4 16 2 1pt: 1 23 1pt: 2
24 24
3Q.T 4Q.T
P | NPl DPBPB|TM|TR RECAPITULATIF P | NNPID.P.B|PB|TM|TR RECAPITULATIF
1 2 10 | | 1 2 8 3
2 2 12 F 2If Nombre de possessior 2 4 19 F 2INombre de possession
3 3 8 F| 3If 21 3 3 6 | 19
4 3 16 2 4 2 5 2
5 1 2 | Nombre de passe 3 B 1 3 Nombreedse
6 4 10 ) 53 6 3 14 2 58
7 3 11 2 7 3 5 2
8 5 18 F| 2/ Durée de possession 8 4 13 2 é®de possession
9 1 5 2 215 secondes D B 1B vV 207 secondes
10| 4 20 | 10| 4 14 |
11| 3 13 3 Nombre de pertede balle 11 |5 19 \ Nombre de perte de balle
12| 3 12 F V:2 120 3 9 3 V4
13| 1 3 I:4 13] 1 8 3 1:3
14| 3 11 14| 4 19 3
15 2 2 Nombre de tir marqué 15 1 ] Vv Neerdte tir marqué
16 1 5 | 2pts: 6 16 4 13 4 2pts: 3
7] 2 5 2 3pts:00 17 2 5 B 3pts:2
18| 5 21 2 1pt: 5 19 4 12 1pt: 00
19| 4 17 2 19| 3 11 \Y
20| 2 10 2 Nombre de tir raté 20 Noentbe tir raté
21 1 4 \ 2pts: 4 2] 2pts: 2
22 3pts:1 22 3pts:4
23 1pt: 2 23 1pt: 2
Score toutes les 5 minutes : LégendesP : Nombre de possession
Equipe QT Z"Q.T 3"Q.T £7Q.T N.P : Nombre de passe
E.exp 08 12 21| 26 36 44 50 56 D.P.B : Durée de possession dle
E.tem 02 10 14 17 30 34 39 43 P.B : Nombre de perte de balle

T.M : Nombre de tir marqué
T.R : Nombre de tir raté

Q.T :Quarttemps

| : Interception

V : violation

F :Faute
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TABLEAU XVIII : données de I'équipe de Mega.

1Q.T 2Q.T
P | NP| DPBPB|TM|TR RECAPITULATIF P | NNP[D.PB|PB|TM|T.R RECAPITULATIF
1 1 3 2 1 1 4 |
2 4 10 2 Nombre de possession 2 3 13 3 b¥emte possession
3 1 F 2If 21 3 2 6 2 24
4 4 19 3 4 4 13 |
5 3 8 2 Nombre de passe 5 2 13 2 Nombpadse
6 4 14 3 53 6 3 14 3 68
7 3 15 2 7 3 16 2
8 3 14 F 2If Durée de possession 8 4 11 F 2If uréb de possession
9 2 11 2 197 secondes P B 14 2 266 secondes
10 3 7 3 10 1 2 \
11| 1 5 F| 2if Nombre de perte de balle 11 |1 B 2 Nombre de perte de balle
12 3 9 2 Vil 12 4 14 H 2If Vil
13| 2 10 2 1:0 13 2 11 P I:5
14 1 4 F| 2If 14 3 15 |
15| 4 15 3 Nombre de tir marqué 15 4 20 2 mbli@ de tir marqué
16| 5 17 2 3pts: 00 16 2 1( E 3pts: 1
17| 2 5 2 2pts:3 17 3 6 2pts:2
18| 2 5 \ 1pt: 4 18 4 13 5 1pt: 00
19| 1 5 2 19| 3 9 F
20| 3 15 2 Nombre de tir raté 0 B 1p 2 Nade tir raté
21| 2 5 2 3pts: 4 2] 4 17 3pts: 3
22 2pts:11 232 4 13 p 2pts:7
23 1pt: 4 23 4 15 | 1pt: 4
24 24 | 1 2 3
3Q.T 40Q.T
P | NP| DPBPB|TM|TR RECAPITULATIF P | NP[D.PB|PB|TM|T.R RECAPITULATIF
1 2 4 3 1 2 7 3
2 3 7 2 Nombre de possessior 2 il \ Nerderpossession
3 2 8 2 22 3 1 9 3 26
4 3 9 2 4 1 3 3
5 2 9 3 Nombre de passe 5 2 2 Nombreadsep
6 2 8 3 56 6 2 8 3 48
7 4 20 | 7 4 16 3
8 3 11 [ Durée de possession 8 3 14 2 Ddegeossession
9 4 15 3 201 secondes B b 19 | 205 secondes
10| 3 9 3 10| 3 14 3
11| 2 10 Nombre de perte de balle 11 B V Nombre de perte de balle
12| 4 10 2 V:0 120 3 11 [ V4
13| 4 16 3 1:6 13| 4 10 2 1:3
14 1 3 2 14 1 3 2
15 2 F Nombre de tir marqué 15 6 19 2 Nende tir marqué
16| 1 5 3 3pts: 3 14 2 2 3pts: 1
17| 3 12 2 2pts:4 17 2 p 2pts:3
18| 3 12 F 1pt: 00 19 2 12 B 1pt: 00
19| 1 5 3 19 2 F
20| 3 9 2 Nombre de tir raté 20 2 3 Nondeéir raté
21| 2 9 | 3pts: 5 21 4 16 2 3pts: 9
22| 4 8 | 2pts:2 22 2 9 \ 2pts:6
23 1pt: 2 23 3 8 1pt: 00
24 24 | 1 7 3
25 25 3 2
26 26| 1 3 3
Score toutes les 5 minutes : LégendesP : Nombre de possession
N.P : Nombre de passe
Equipe QT Z"QT 3I"Q.T £mQ.T D.P.B : Durée de possession dele
E.tem 02 10 14 | 17 30 34 39 43 P.B : Nombre de perte de balle
E.exp 08 12 21| 26 36 44 50 56 T.M : Nombre de tir marqué

T.R : Nombre de tir raté
Q.T :Quarttemps

| : interception

V :violation et F :faute.
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TABLEAU XIX : Récapitulatif des données de la stioa initiale.

Equipes Equipe expérimentale Equipe témoin
(F.B.C) (Mega)
Critéres observés
Nombre de possession de la balle
(P) 84 93
Nombre des passes (N.P) 229 225
Durée de la possession de la 887 secondes 869 secondes
balle (D.P.B) 887/84= 10,55 secondes pour une869/93=9,38 secondes pour une
attaque. attaque.
Perte de balle (P.B) 24 18
Total des tirs tentés 46 tirs 64 tirs
Tir marqué (T.M) 22 tirs 17 tirs
22 x 100/ 46= 47,82% 17 x 100 / 64=26%
Tir raté (T.R) 24 tirs 47 tirs
24x100/ 46 = 52,17% 47 X 100/ 64 = 73,43%
Score 56 43

Ce tableau récapitule les données récoltées fiehka d’'observation du match
test. Il comprend les nombres des critéres obsdovesie la rencontre dont le nombre
de possession de la balle (P), le nombre des péddef la durée de possession de la
balle (D.P.B), la perte de balle (P.B), enfin lantwe des tirs marqués (T.M) et les tirs
ratés (T.R).

Les données récoltées au niveau de I'équipe erpétale et de I'équipe témoin
montre que qu’il y a tres peu de différence ereefféquences des nombres observes
dans chaque critere au cours de la phase initiale.

Nous constatons que dans la situation initialéguipe expérimentale a une
moyenne de 10,55 secondes pour une attaque tareli®quipe témoin a une moyenne
de 9,38 secondes. D’apres les calculs statistidegslifférences observées ne sont pas
significatives.

Une fois que nous avons établi la comparabilitéédpiipe témoin et de I'équipe
expérimentale, nous allons maintenant exposerdasces d’entrainement qui ont été

suivit par 'équipe expérimentale.
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2-2-2- Les séances d’entrainement :

Nous avons disposé 11 séances d’entrainemerséetrges d’application des
"exercices" c'est-a-dire des rencontres et d'uméedde 2h. Comme nous avons déja
mentionné dans le temps d’expérimentation, unecgéduare 2h d’entrainement. Nos
séances sont repartis comme suit avec ses objectifs

TABLEAU XX : Répartition des séances d’entraineinen

Objectifs Contenus :Les techniques individuelles (a) et Consignes
collectives (b).
Séance 1 (a) :- Passer et déplacer aprés une passe. -Travail sur demi
-Amélioration des | (b):- le passe et va, et écran. terrain : chagque passe
passes et doit précédé un ou

combinaison a
deux.

deux feintes, et apres
une passe, il y a une
continuité de
déplacement, couper
vers le panier ou
effectuer un écran.

- exercices de 2 contre
2, et 3 contre 3 avec
une défense fille a
fille.

Séance 2 :
-Amélioration la
combinaison entre
les postes de jeu.
-Amélioration des
tirs.

(a) : - tirs en course.
- tir en suspension
(b) : - le main a main

- Un travail sur demi
terrain :

Exercices 3 contre 3 :
1 meneur, 2 et 3 ailier
-Exercices 2 contre 2
5 pivot et 2 ailier.
Exercices 3 contre 3 :
1 meneur, 2 ailier et 5
pivot.
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Objectifs Contenus :Les techniques individuelles (a) et Consignes
collectives (b).
- Il n'y a pas de contre
Séance 3: attaque.
-Application des -exploiter les

exercices des
séances 1 et 2.

RECONTRE : 5 contre 5

combinaisons tactique

entre les postes de jed :

pivot- ailier, pivot-
meneur, meneur-ailier
-exploiter le passe et
va.

Séance 4 :
-Apprentissage
d’une circulation
tactique contre une
défense fille a fille.

(@ :

- action du poseur d’écran

- action du receveur d’écran

- tir en suspension ou en course apres£cra
(b) : - écran sur non porteur.

- les compartiments de jeu a travailler

J

-Exercice sur un demi
terrain :

- 3 contre 3, 2 arrieres
et un intérieur.

-3 contre 3, 2
intérieurs et un ailier.

Séance 5:
-Révision de la
circulation tactique
contre fille a fille
-Perfectionner les
tirs par postes de
jeu.

-Exercice sur un demi
terrain :

Avec évolution de 3
contre 3 et 4 contre 4.
- Exercices de tirs
pour les intérieurs tir
au poste haut et poste
bas.

-Exercices de tirs pour
les ailiers: tir a mi -
distance.

Séance 6 :

-Application de
I'attaque contre une
défense fille a fille.

RECONTRE : 5 contre 5

-Défense fille a fille

- Pas de contre attaqu
-Aider toujours son
partenaire a I'aide d'un
écran.

-Effectuer un tir ou
une passe au porteur
d'écran.

®
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Objectifs Contenus: Les techniques individuelles (a) et Consignes
collectives (b).
Séance 7 : (a) : - aiguillage avant I'écran Les exercices

- Correction des
erreurs lors de
I'application du
systeme d’attaque

(b) : -sortir d'un écran

s'effectuent en demi
terrain :

-Evolution : 3 contre 3
et 4 contre 4.

Séance 8 :

- Perfectionner les
tirs par postes de
jeu selon le
systeme d'attaque.

(@) : - les tirs

(b) :-la relation entre I'intérieur et les jouewrsérieur.

- Exercices de tirs
pour les intérieurs tir
au poste haut et poste
bas.

-Exercices de tirs pourf
les ailiers: tir a mi -
distance.

- Les joueurs apporte
toujours libére les
partenaires loin de la
balle pour la recevoir 3
l'aide d’un écran

Séance 9:
- Mise en place de
I'attaque fille a fille

RECONTRE 5 contre 5

Attaque contre une défense fille a fille

5contre5:
-Pas de contre attaque
- Défense fille a fille
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Objectifs Contenus: Les techniques individuelles (a) et Consignes
collectives (b).
Séance 10 : (a): - les passes aux joueurs intérieurs. - Travail sur demi
-Apprentissage - fixation et placement entre les intervalle terrain.

d’un systéme
d’'attaque contre
une défense de
zone

(b) : Relation de I'intérieur aux ailiers.

Evolution : 3 contre 3,
4 contre 4 et 5 contre
5.

Séance 11 :
Révision de
I'attaque contre une
zone

(a): - les passes aux joueurs intérieurs.
- fixation et placement entre les intervalle
- exercices de tirs.

(b) : Relation de l'intérieur aux alliers.

- Travail sur demi
terrain.

Evolution : 3 contre 3,
4 contre 4 et 5 contre
5.

- Travail de tirs
Mi-distance a la téte d
raquette pour les
intérieurs et dans le
périphérie pour les
joueuses extérieures.

D

Séance 12 :
-Application de
I'attaque placée
contre une zone.

RECONTRE : 5 contre 5

- Défense 1-3-1
- Pas de contre attaqu

®

Séance 13:

-Perfectionner
I'attaque de zone 2+
1-2.

(a) : - Les tirs a distance
- les passes au joueur intérieur.
(b) :- la distance de passe par rapport au partenai

Evolution de jeu :

- répétition a vide de
l'attaque

-répétions avec oppos|

Séance 14 :
-Amélioration des
systemes
d’'attaques

Les positions de bases de deux systémes :

Alterner les attaques
Une attaque de zone €
une attaque de fille a
fille.

Varier la défensefille
a fille et zone.

Pas de contre attaque

—
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La quinzieme séance est consacrée pour évaluerisia em application des
circulations tactiques et des combinaisons tactiqamjuis pour exploiter la durée de
possession de la balle. Notre séance d’évaluatiinlee finale de la coupe de
Madagascar, nous avons observé que I'équipe expétate a adopté une organisation

offensive contre une défense fille a fille de I'gmutémoin.

2-2-3- Les données apres I'expérimentation

Les séances d’entrainements que nous avons esgependant 15 jours et 4
jours de match d’application des tactiques offessiweposaient donc quant a son
contenu et ses méthodes sur le programme de famigchnico-tactique individuelle
et collective que nous avons mis en place. Enslliitegus a fallu donner les résultats
obtenus de notre expérimentation afin de veérierr Idegré de certitude statistique. Le
contréle objectif des performances évalue si legises de I'équipe expérimentale ont
amélioré leurs maitrises fondamentales collecteendividuelles aprés les séances
d’entrainement.

En guise de conclusion, les entraineurs sontcgemts sur I'importance de la
circulation tactique au sein de son équipe poulalsliser la regle de 24 secondes. De
ce fait, un travail de longue haleine sur la taaicpffensive nécessite d’'une part,
I'implication de la durée de possession de la bdllent I'entrainement et d’autre part
I'application de la circulation tactique dans wwiteiation réelle de jeu.

Les données recueillies lors de I'enquéte etadg@érimentation nous apportent
les résultats qui vont nous permettre de corrobooére hypothése. Nous allons alors
présenter les données de la situation d'arrivést-a'elire a la fin de la phase

expérimentale.

2-2-3-1- Les donnée de I'évaluationSituation d’arrivée.
A l'issu de la finale de la coupe de Madagascabakket-ball qui s’est déroulée
a Toamasina, nous avons évalué les séances dieguations entreprises pour vérifier

notre hypothese.



TABLEAU XXI : Données de I'équipe expérimentale :

12

1Q.T 2Q.T
P | NP|D.PB|PB|TM]| TR RECAPITULATIF P| NPl DPBPB|TM | T.R RECAPITULATIF
1] 3 9 3 1 6 19 F
2 6 20 | Nombre de possession 2 R 2 Nerdb possession
3] 4 12 vV 27 3 4 14 2 26
41 3 9 2 4 4 8 F 1If 1If
5] 5 15 2 Nombre de passe 5 5 11 2 Nombpadse
6| 5 17 F 108 6 4 12 | 109
71 4 13 3 7 4 13 3
8 4 8 2If Durée de possession 8 5 20 F 2r1If Durée de possession
91 4 12 331 9 3 13 3 332
10| 4 12 2 10| 3 4 |
11| 3 6 F Nombre de perte de balle 11 |4 16 Rlombre de perte de balle
12| 4 15 2 V:2 12 6 21 2 Vil
13| 5 17 2 111 13 5 14 3 1:3
14| 5 14 2 14| 4 9 2
15| 1 4 2 Nombre de tir marqué 15 4 17 3 hiende tir marqué
16 2 \ 3pts: 00 16 4 14 3pts: 3
17] 4 16 F 2If 2pts:10 171 5 15 2 2pts:5
18] 5 16 2 1.0 1§ 4 10 \Y I.f: 5
19| 4 11 2 19 5 18 H 2lf
20| 4 15 2 Nombre de tir raté 20 4 1p 2 Nande tir raté
21| 4 9 2 3pts: 2 21 5 14 2 3pts: 3
22| 4 6 2 2pts:6 22 4 10 2 2pts:8
23| 5 15 2 1.5 23 5 19 3 L.f: 2
24| 3 12 2 24| 5 15 3
25| 6 17 2 25 4 8 H 16 2+1lIf
26| 5 23 F 2 1If 26| 2 4 2
27] 4 6 27
3Q.T 4Q.T
P | NP|D.PB|PB|TM]| TR RECAPITULATIF P| NPl DPBPB|TM | T.R RECAPITULATIF
1| 4 15 3 1 5 14 2
2 6 20 2 Nombre de possession 2 6 L5 F b¥eme possession
3 2 2 22 3 5 11 2 19
4] 4 15 F 4 6 19 2
5 5 12 2 Nombre de passe 5 4 10 2 Nombpadse
6| 5 18 F 87 6 4 12 \Y 89
71 4 11 2 7 5 14 2
8| 4 12 2 Durée de possessior 8 5 17 2 Dledmssession
91 5 17 2 288 9 6 17 H 250
10| 3 5 2 10| 4 7 F
11| 4 14 3 Nombre de perte de bglle |11 |5 13 3 Nombre de perte deballe
12| 5 24 F Vi 12 5 10 2 V:2
13] 5 15 2 1 13 4 19 5 111
14] 3 4 2 14| 5 23 3
15| 3 13 2 Nombre de tir marqué 15 4 r | Koerde tir marqué
16| 4 17 3 3pts: 2 16 6 16 3 3pts: 2
17] 4 10 2pts:6 17 3 5 \ 2pts:4
18| 4 6 2 Lf:1 18 2 3 2 I.f: 00
19| 5 21 3 19 5 18 3
20| 5 20 3 Nombre de tir raté 20 Noentbe tir raté
21| 4 14 \ 3pts: 3 2] 3pts: 2
22| 1 3 F| 1| 1if 2pts:5 22 2pts:4
Lf 01
23 23 I.f: 00
Score toutes les 5 minutes : LégendesP : Nombre de possession
Equipe QT Z"Q.T 3"Q.T £7Q.T N.P : Nombre de passe
E.exp 06 20 34| 44 51 63 69 77 D.P.B : Durée de possession dale
E.tem 02 07 17 21 22 27 35 44 P.B : Nombre de perte de balle

TABLEAU XXII : Données de I'équipe témoin

T.M : Nombre de tir marqué
T.R : Nombre de tir raté
Q.T : Quart temps
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1° Quart temps ¢ Quart temps
P |NP/DPB|PB|TM|TR RECAPITULATIF P| NP| D.P.BPB|TM|TR RECAPITULATIF
1 2 4 2 1 3 10 |
2 1 2 Nombre de possession 2 11 3 Nemb possession
3 2 5 \ 3 2 \
4 3 9 [ 26 4 3 12 | 21
5 6 17 2 5 1 5 |
6 2 4 2 Nombre de passe 6 B 12 2 Nombpadse
7 5 15 \ 7 2 4 2
8 4 16 | 72 8 3 8 F 58
9 3 8 \ 9 1 2 2
10| 3 6 \Y Durée de possession 10 11 3 deépossession
11| 2 5 | 11 4 16 2
12| 2 6 2 232 12 3 13 3 173
13| 7 17 \Y 13 2 4 F 2l
14| 3 7 [ Nombre de perte de balle 14 13 MNombre de perte de balle
15| 4 12 F 2If V:6 15 3 5 2 Vil
16| 2 5 2 1:8 16 1 2 Fl1if 1l I:4
17| 3 12 3 17 3 11 3
18| 2 7 | Nombre de tir marqué 18 g 2 Neerde tir marqué
19| 2 11 | 19 4 7 2
20| 3 14 | 3pts: 1 20 5 10| 3pts: 3
21| 3 13 \ 2pts:2 21 3 10 | 2pts:2
22| 2 11 3 I.f:0 22 11
23| 3 15 2 23
24| 1 4 | Nombre de tir raté 24 Nomébestir raté
25| 2 4 F 25
26 1 4 2 3pts: 1 26 3pts: 2
27 2pts:6 27 2pts:6
28 I.f: 2 28 I.f: 3
3éme Quart temps 4ém Quart temps
P |[NP/DPB|PB| TM|TR RECAPITULATIF P| NP| D.P.BPB|TM|TR RECAPITULATIF
1 6 15 \ 1 6 12 3
2 4 9 3 Nombre de possession 2 R 3 Nerdépossession
3 3 4 \Y 3 3 5 2
4 2 5 F 1f | 1If 21 4 1 5 2 19
5 5 14 2 5 1 3 |
6 1 F 2If Durée de possession 6 i F Juf |1if urd® de possession
7 4 2 7 1 4 2
8 4 10 2 191 8 2 2 220
9 4 9 3 9 4 10 3
10| 6 13 2 Nombre de passe 10 10 2 NoabEasse
11| 5 16 \ 11 4 10 2
12| 2 5 2 74 17 4 9 2 83
13| 4 10 | 13 7 19 \
14| 5 10 2 14 3 5 3
15| 5 16 3 15 2 2
16| 4 9 3| Nombre de perte de balle |16 5 Blombre de perte de balle
17| 3 9 2 V:3 17 2 2 V:2
18| 1 4 | 1:2 18 3 6 3 1:2
19| 6 15 3 19 3 7 3
20| 2 5 F | 2+1If Nombre de tir marqué 20 3 9 P Nombre de &rqué
21| 3 8 2 2] 6 18 F
22 3pts: 0 22 4 6 K 3pts: 3
23 2pts:2 2 2 2 2pts:3
24 I.f:2 24 3 4 Fl 1 1l I.f: 2
25 25 2 4 3
26 Nombre de tir raté 6 2 4 R Nomtedir raté
27 27 3 8 2
28 3pts: 35 28 3 10 \ 3pts: 9
29 2pts:7 29 3 12 | 2pts:10
30 I.f: 3 30 2 8 3 I.f: 2If
Score toutes les 5 minutes : LégendesP : Nombre de possession
Equipe QT Z"Q.T 3I"Q.T £7Q.T N.P : Nombre de passe
E.tem 02 07 17 21 22 27 35 44 D.P.B : Durée de possession delie
E.exp 06 20 34 44 51 63 69 77 P.B : Nombre de perte de balle

T.M : Nombre de tir marqué
T.R : Nombre de tir raté

Q.T :Quarttemps
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Pour avoir une synthése plus lisible, récapitulertsut dans le tableau ci-aprés.
TABLEAU XXIII : Récapitulatif des données aprés Af@rimentation entre équipe

expérimentale et équipe témoin.

Equipes
Equipe expérimentale Equipe témoin
Critéres observées (F.B.C) (Mega)
Nombre de possession de|la
balle (P) 94 100
Nombre des passes (N.P) 393 287
1201secondes 816 secondes

Durée de la possession de 1201/94=12,77 secondes 816/100=8,16secondes

la balle (D.P.B) d’'ou 13 secondes par d’ou 8 secondes par
attaque attaque
Perte de balle (P.B) 12 28
Total des tirs 70 tirs 47 tirs
37 tirs 14 tirs
Tir marqué (T.M) 37x100/70=52,85% | 14x100/47 =29,78%
33 tirs 33 tirs
Tir raté (T.R) 33x100/70=47,14 % 33x100/47=70,21 %
Score 77 44

Le tableau récapitule les données recueillies thrsmatch d’évaluation. Il
comprend les mémes criteres observés dont le nodebpossession de la balle (P), le
nombre des passes (N.P), la durée de possessianbade (D.P.B), la perte de balle
(P.B), enfin le nombre des tirs marqués (T.M) &s4T.R).

D’aprés les tableaux VIII et Xl, pour notre équigxpérimentale, nous
constatons que les critéres observés de la situaittale a la situation d’arrivée c'est-a-
dire apres I'expérimentation ont tous amélioré. &autres termes, il y a une
augmentation d’'une part de nombre de possessidiaetre part le nombre de passe
effectué au sein de I'équipe ainsi qu'une diminutdee nombre de perte de balle. Ces
criteres confirment 'augmentation de la durée dsspssion de la balle d’ou une
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moyenne de 13 secondes par attaque environ. Hefippurcentage de tirs marqué a
aussi augmenté, il est passé de 47,82% a 52,85%oRte, chez I'équipe témoin, le
nombre de possession est passé de 93 a 100,@hhlrende passe 225 a 287, par contre
la durée de possession a régressé de 869 il est pe&l6 . Nous avons aussi constater
une baisse de nombre de tir par I'équipe témoiastl passé de 64 a 47, mais le
pourcentage de tir marqué a augmenté de 26% a %9,P®ur finir, il y a une
augmentation de perte de balle remarquable avperi@s balle de plus de 18 a 28.

A partir de ces résultats, nous pouvons dire tgrérhinement que nous avons
mené sur |'établissement du systéme d’attaque artgspune amélioration performance
au sein de I'équipe expérimentale. Ainsi pour veérifce dire, c'est-a-dire pour la
confirmation de notre hypothése nous allons pracéden traitement statistique des

données.

CHAPITRE Il : VERIFICATION DE L'HYPOTHESE

Pou mieux fixer les idées, nous allons réitémrenhypothése de travail qui se
postule de la maniére suivante : "La rentabilisatle la régle de 24 secondes a travers
I'établissement d’'un systéme de jeu est un moyéoaet qui permet de gérer d’'une
maniere rationnelle I'écart de score par rapposba adversaire lors d’une rencontre
mais permet aussi a une équipe de remporter ut@reiet d’améliorer son score". En
d’autres termes, le perfectionnement des paramgtn@soptimiser I'exploitation des 24
secondes telles que, les actions tactiques caoléectet individuelles dans la phase

offensive permettent d’améliorer I'efficacité des,tdonc I'écart de performance.

3-1 Formulation de I'hypothése a tester :

1% cas, posons I'hypothése nulle : il n’y a pas digdince significative entre les
criteres observeés de la situation initiale et clét®res observés au niveau de la situation
d’arrivée.

Pour tester notre hypothése, posons les deux ingpes alternatives :

2*™ cas, premiére hypothése alternative: s'il n'y as pde différence
significative entre les criteres observés de laasibn de départ tels que : le nombre de

possession, la durée de possession, le nombreatdedgeballe, le nombre de tir marqué
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et raté, le nombre de passe, I'écart de scoresetriéeres observés de la situation
d’'arrivée de I'équipe expérimentale, cela veut dirge le perfectionnement des
parametres de la situation de départ liés a I'etgilon de 24 secondes n’agit pas sur le
résultats de I'équipe expérimentale.

3™ cas, deuxiéme hypothése alternative : s'il y a différence significative
entre les critéres observés de la situation dertiépbes critéres observés de la situation
d’arrivée, de I'équipe expérimentale. On peut corelque le perfectionnement des
parametres lies a I'exploitation de 24 secondest agi résultat de I'équipe

expérimentale.

3-2- Choix de I'outil statistique :

Pour corroborer notre hypothése, passons aunraitestatistique des données.
Vu la nature des mesures des variables, le tes€ChldeCarré semble étre ['outil
statistique adéquat pour tester notre hypothésd s&git de tester la différence des
fréequences observées entre deux variables c'ést-dad variables de la situation
initiale (S.) et les variables de la situationrd\2e (S.A) de I'équipe expérimentale.

Nous allons traiter nos données a partir de lafde retenue de Chi Carré :

( £10) - f(t) )
Xz =
Z £(t)

Nous avons comme fréquence observee f(0), lesresitdénombres tels que :
(P), (N.P), (D.P.B), (T.M), (T.R) pendant les desituations, tandis que la fréquence
théorique f(t) est la valeur que les criteres déme&@s devrait avoir théorique.

3-3- Traitement statistique des données des TAB Mlet TAB XI:

Dans un premier temps, nous allons tester lardifige de I'écart de score entre
les deux rencontres, en deuxiéme temps le nombpaste effectué au sein de I'équipe,
en troisiéme temps le nombre et la durée de paeseds la balle, et enfin le nombre de

tirs marqués et ratés.
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3-3-1 Influence de I'expérimentation sur le score:

Nous allons tester si la différence des fréquenbservées de I'écart de score au
cours de la situation de départ differe signifieatnent de la fréquence de I'écart de
score au cours de la situation d’arrivée.

Nous pouvons lire a travers les tableaux VIl etled scores observés au cours
des rencontres entre les deux équipes, équipe ném@quipe expérimentale au cours
de la situation initiale et de la situation d’aé@&/ Nous pouvons calculer I'évolution des
scores des deux équipes a partir de ses donnééss S points pour I'équipe
expérimentale et 43 points pour I'équipe témoinA S 77 points pour I'équipe
expérimentale et 33 points pour I'équipe témoiru Bouver I'écart, il suffit de faire la
différence de score observe

Ecart de Scorede laS.1: 56 —43 =13
Ecart de Scorede laS.A: 77 -44 =33

Dressons le tableau pour tester la différence :
Nous avons comme fréquence observée f(o) , I'édarscore pendant la situation
initiale et I'écart de score la situation d’arriyéandis que la fréquence théorique f(t),

est calculé a travers 'application de la formute@ssous.

. N N : total de I'écart de score : 13 + 33 = 46

K : classe, nombre de la situation observée : 2

f(t)= 46/2 = 23

TABLEAU XXV : Traitement de données.

Situations Situation Situation Total
Fréquence Initiale d’arrivée

f (0) 13 33 46

f(t) 23 23 46
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TABLEAU XXV : Calcul de Chi Carré de I'écart de seo

f (0) f(t) | fo - ft] ( fo —fi)°
ft
13 23 10 4,34
33 23 10 4,34
X2 = 8,68

Pour tester la valeur de Chi carré calculé, ndlossle comparer avec la valeur
de Chi carré tabulé. Pour trouver la valeur de €&tiré tabulé, il faudra chercher le
degré de liberté qui nous permet de faire la lectier la table de Chi carré.

Le calcul du degré de liberté est donné par la tbkem

ddl = K -1

ddl=2-1=1

La lecture de la table de Chi carré nous donne :

- au seuil P.05, que le X2 tabulé est de 3,84 et

- qu’au seuil P.01, le X2 tabulé est de 6,64
Le X2 calculé étant 8,68 > 6,64 valeur de Chi ctab&lé au seuil P.01, >3,84 valeur de
Chi carré tabulé au seuil P.05. Cela veut dire lugothése nulle est rejetée, la
différence des écart de score observée entreisituattiale et la situation d’arrivée est
significative. De ce fait, I'écart de score n'estspdu au hasard mais expliqué par les

modeles d’entrainement que nous avons appliquéws de I'expérimentation.

3-3-2- Influence de I'expérimentation sur le nombe passe :

Nous allons tester si la différence des fréquentservées entre le nombre de
passes au cours de la situation de départ difigrefisativement de la fréquence du
nombre de passe au cours de la situation d’arrizégposant de la méme maniére les
différentes hypothéses a tester précédemment, albuss entrer maintenant dans le
traitement des données.

Dressons le tableau pour vérifier la différencendenbre de passes entre les

deux situations. Nous avons comme fréquence obsei(ed, le nombre de passe
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pendant la situation initiale et le nombre passeitaation d’arrivée, tandis que la
fréquence théorique f(t) se calcule par I'applmatie formule :

¥
FT=

K

f(t)= 622/2=311

TABLEAU XXVI : Nombre de passes réalisés entredesx situations

Situations Situation Situation Total
Fréquence Initiale d’arrivée

f(0) 229 393 622

f(t) 311 311 622

TABLEAU XXVII : Calcul de Chi Carré de nombre degse.

f(0) f(t) | fo - ft| ( fo —ft)°
ft
229 311 82 21,62
393 311 82 21,62
X2=43,24
Calcul du degre de liberte : ddl = K -1
ddl=2-1=1

Pour trouver la valeur de X2 tabulé, on entre danable de Chi Carré (X2) a 1.
Apres la lecture de la table, nous avons,
- au seuil P.05, le X2 tabulé est de 3,84 et
- au seuil P.01, le X2 tabulé est de 6,64
Le X2 calculé étant 43,24 est supérieur aux X2ledyunous avons
Le X2 calculé étant 43,24 > 6,64 valeur de Chiegabulé au seuil P.01, >3,84 valeur

de Chi carré au seuil P.05.
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Nous pouvons conclure que la différence observée émnombre de passe au
cours des deux situations est significative. E¥¢ ®'est pas due au hasard mais

expliquer par le modéle d’entrainement au cour&eapérimentation.

3-3-3- Influence de I'expérimentation sur la dudéepossession de la balle :

Nous allons vérifier d’autres paramétres réponddrexploitation de la régle de
24 secondes, c’est la durée de la possessioniddida

Nous allons dresser un tableau pour vérificatiodaddifférence de la durée de
possession de la balle entre les deux situationss Mvons comme fréquence observée
f(0), la durée de la possession de la balle perldasituation initiale et le nombre passe
la situation d’arrivée, tandis que la fréquencetitgie f(t), se calcule par I'application

de formule :

FT=

f(t)=2088 /2 = 1044
TABLEAU XXVIII : Durée de la possession de la badietre les deux situations

Situations Situation Situation Total
Fréquence Initiale d’arrivée
f(o) 887 1201 2088
f(t) 1044 1044 2088

TABLEAU XXIX : Calculs de Chi Carré de la durée plassession de la balle.

f(0) f( [fo - £t ( fo —Rye
ft
887 1044 157 23,61
1201 1044 157 23,61
X2=4722
Calcul du degré de liberté : ddl = £ -1

ddl=2-1=1
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Pour trouver la valeur de X2 tabulé, on entre danable de Chi Carré (X2) a 1.
Apres la lecture de la table, on constate que :

- au seuil P.05, le X2 tabulé est de 3,84 et

- au seuil P.01, le X2 tabulé est de 6,64
Le X2 calculé étant 47,22 > 6,64 valeur de Chi&€gabulé au seuil P.01, >3,84 valeur
de Chi carré au seuil P.05. Nous pouvons conclueelg différence observée entre la
durée de la possession de la balle observée ergredux situations est nettement
significative. De ce fait, le modele d’entrainement cours de I'expérimentation a

influencé la durée de la possession de la balle.

3-3-4- Influence de nombre de possession de la bal

Nous allons tester si le nombre de possession bialleentre les deux situations
a une différence significative. Nous avons comnéguence observée f(0) , Le nombre
de la possession de la balle pendant la situatibiale et le nombre possession de la
situation d’arrivée, tandis que la fréquence thweri f(t) qui se calcule d’aprés le
formule :

I3 178
fit)- = fity=———= &9

K 2

TABLEAU XXX : Nombre de la possession de la balidre les deux situations

Situations Situation Situation Total
fréquences Initiale d’arrivée

f(0) 84 94 178

f(t) 89 89 178

TABLEAU XXXI : Calculs de Chi Carré du nombre degsession de la balle

f (0) f(t) | fo - ft] ( fo —fi)°
ft
84 89 5 0,28
94 89 5 0,28
X2 =0,56
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Calcule du degré de liberté : ddl = £ -1

ddl=2-1=1

Pour trouver la valeur de X2 tabulé, on entre danable de Chi Carré (X2).
Apres la lecture de la table, on constate que :

- au seuil P.05, le X2 tabulé est de 3,84 et

- au seuil P.01, le X2 tabulé est de 6,64
Le X2 calculé étant 0,56 < 3,84 < 6,64 valeur respe de Chi carré calculé au seuil
P.05 et P.01. Nous pouvons conclure que la difteresbservée entre le nombre de
possession de la balle observé entre les deutisitaast non significative. Ce qui veut
le modele d’entrainement appliquer au cours depEexnentation n'a pas influencé le
nombre de possession de la balle. En effet, ausabeil’expérimentation les rebonds

offensifs et défensifs n’ont pas suffisamment tilé&.a

3-3-5- Influence de I'expérimentation sur les tirs

Nous avons observé aussi d’autre parametre consiietiux de nombre de tirs,
tirs marqués et les tirs ratés. Nous allons tesitdiexpérimentation a influencé les
nombres de tirs, c'est-a-dire si la différence mmwbres de tirs au cours de la situation
initiale differe d’'une maniére significative desmiores de tirs au cours de la situation

d’arrivée.
a- Traitement statistique du total des nombres ddrs :
Nous avons comme fréquence observée f(0) , 46 nebre de tirs la situation

initiale et 70 le nombre de tirs de la situatibarrivée, dont le total est 116 tirs.

TABLEAU XXXII : Récapitulatif des tirs

Situations Situation Situation Total
Fréquence initiale d’arrivée

f(0) 46 70 116

f(t) 58 58 116
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TABLEAU XXXIII : Calcul de Chi Carré des nombres tirs :

f (0) f(t) | fo - ft] ( fo —fi)°
ft

46 58 12 2,48
70 58 12 2,48

X2 =496

Calcul du degré de liberté :
ddl =K -1
ddl=2-1=1

Pour trouver la valeur de X2 tabulé, on entre danable de Chi Carré (X2).
Apres la lecture de la table, on constate que :

- au seuil P.05, le X2 tabulé est de 3,84 et

- au seuil P.01, le X2 tabulé est de 6,64
Le X2 calculé étant 4,96 > 3,84 valeur de Chi céatulé au seuil P.05 signifie que la
différence observée entre les tirs au cours deitlet®n de départ et la situation
d’arrivée est significative au seuil P.05. Tandisag seuil P.01, Chi carré tabulé est de
6,64 > 4,96 valeur de Chi carré calculé, la difféeeobservée de la situation initiale et
la situation d’arrivée est non significative.

Pour les tirs ratés et les tirs marqués, apresulcale Chi carré, nous avons
trouveé respectivement les valeurs de Chi carreut@ald-apres :

-pour les tirs marqués, Chi carré calculé es3,8&
-pour les tirs ratés, Chi carré calculé est d@.1,

Etant donné que les degré de liberté pour lesmiaequés et ratés est de 1, la
valeur de Chi carré tabulé est de 3,84 au seul &.6,64 au seuil P.01, ce qui veut dire
que les Chi carré calculé 1,42 et 3,81 sont infiési@ux valeurs de Chi carré tabulé, les
différences observées entre les tirs marqués etirkesatés au cours de la situation
initiale et la situation d’arrivée sont non sigaétive, mais due au hasard. Nous
concluons que le modéle d’entrainement appliquéoauns de I'expérimentation n'a pas
influencé d’'une maniere significative la differerare les tirs marqués et les tirs ratés

de la situation initiale et de la situation d’aéév
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Par ailleurs, d’apres les données récapitulatieesombre de perte de balle a
régresse, il est passé de 24 a 12 perte de ba#t,aedire qu’il y a une réduction de
perte balle de moitié. Etant donné la differenceepbée est significative, trop éloquent,
il sSavere inutile de faire un traitement statisigogdes données.

Pour confirmer notre hypothese, nous allons comémoles données recueillies a
travers notre expérimentation avec les donnée&dguéte des questionnaires, ce qui

nous amene a l'interprétation et a la discussiarésultats.

CHAPITRE IV: INTERERPRETATION ET DISCUSSIONDES
RESULTATS

4-1- Discussions des résultats de I'expérimentatian

Nous avons pu mettre en évidence que le perfestiment des parameétres
impliqués dans l'optimisation de la regle de 24oseles a influencé la durée de
possession de la balle, la différence du nombrpadse et la différence de I'écart de
score ainsi que les nombres des tirs tentés. Rdrecte nombre de possession de la
balle, le nombre des tirs marqués et des tirs rataspas été influencé par le
perfectionnement des parameétres travaillés au cder§expérimentation. En effet,
'amélioration de la durée de posses$ion de lepaifluencée par le nombre de passe
est aussi liée a la maitrise des fondamentauxitheiV et collectif qui a été travaillé au
cours de I'expérimentation. Ce qui signifie quexpérimentation que nous avons
entreprise a été concluant.

Par contre, nous avons remarqué que les nombnggsdession de la balle et les
tirs marqués et ratés ont aussi évolué mais pamdhaniére significative. Il se pourrait
que les fondamentaux y afférents a ces paraméwat pas été suffisamment travaillé
au cours de I'expérimentation. Les indicateurs sgusont ameéliorés montre qu’il y ait
une optimisation de I'exploitation de la régle desecondes qui s’est opéré au cours de

notre expérimentation.

4-2- Discussion des résultas d’enquéte :
En ce qui concerne les données récoltées paaike de I'enquéte, nous pouvons
dire que la majorité des entraineurs partagentémenavis que la regle de 24 secondes


http://www.rapport-gratuit.com/

84

influence l'organisation stratégique au sein d'd@ugiipe. Cela présuppose la mise en
place d’'une circulation tactique nécessitant latnsal des fondamentaux. Il en est de
méme pour les résultats récoltés dans le deuxitanmedu questionnaire concernant la
durée requise pour réalisation d’'un panier. Entelfemajorité des entraineurs ont opté
pour une durée de 20 secondes, ce qui signifidsgeoint d’accord pour I'exploitation
du temps de la possession de la balle. Nous avomstaté aussi que la plupart des
enquétés ont opté pour le choix minimum de 6 papses mener une attaque dite
organisée. En outre, la réalisation de 8 passesdione attaque organisée encourt le
risque de violation de la régle du temps de la gesien de balle. En ce qui concerne le
dernier item, 2 entraineurs ont refusé que l'autemee du déplacement des joueurs par
rapport a la balle soit nécessaire en d’autre tewmla@s une circulation tactique le

mouvement des joueurs est automatisé par la cirealdu ballon.

4-3- Conclusion partielle :

De tout ce qui précede, le décalage ou I'écartadperformance de I'équipe
expérimentale avant et aprés I'expérimentation neoque le perfectionnement des
fondamentales tactiques collectives et individgelimnt le contenu et les méthodes
correspondent a ce que nous avons déterminé, #oaénél nombre de passe, a stabilisé
I'organisation offensive, a fait régresser la peléeballe et aussi a augmenté I'écart de
score de I'équipe expérimentale.

En guise de conclusion, les résultats et le démeht mémes de notre
expérimentation démontrent qu’il est primordialendettre en place et de mener a bon
terme, les fondamentales, un apprentissage desnadiactiques offensives dans les
conditions actuelles de basket-ball et avec I'atlda qualification nécessaires des
entraineurs. Notre recherche a pour but d’oriefdsr entraineurs a construire son
systéme de jeu en fonction du changement du reglestede suivre les tendances
actuelles du jeu.

Avant de clore notre travail, nous allons donneelques propositions qui
solliciteraient les actions tactiques collectivesirglividuelles dans la formation des

joueurs de basket-ball.
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Notre méthodologie a démontré la faiblesse de gagpés porte fanions c'est-a-
dire des joueurs de nos équipes nationales quanmbrfectionnement des parametres
impliqués dans l'exploitation de la régle de 24 smies. Cette constatation nous
permettra a partir de I'exploitation statistiguesdeesultas obtenus, a définir les
fondamentaux technico-tactiques ainsi que leségjieé nécessaires a une équipe de

haut niveau et adaptés a nos joueurs.

CHAPITRE | : LANECESSITE D'UNE FICHE STATISTIQUE

1-1- Nécessité d’'une méthode de contrblea statistique.

De toutes les grandes compétitions mondialestaléssque est une obligation
gue tout comité d’organisation doit prévoir sa cinee. En fait, le reglement officiel
exige la mise a la disposition des équipes, a aapart temps et a la fin de la
rencontre, une statistique minimale des équipespl&s, chaque équipe eut esquissé
d’autres études statistiques en jeu telles que Veis@ passe, rebonds offensifs
défensifs." Combien de nos clubs utilisent ce nelt@edagogique, consiste a aider la
mémoire des entraineurs pour le programme d’ewmmna@nt future. La fiche statistique
permet d’'une part déceler les moindres failles daméalisation pratique du systeme de
jeu et d’autre part, la statistique minimale idiaties états de tentatives des tirs d’ou
les tirs réussis et les tirs manqués, les nombfautes et les ballons perdues.

Les données récoltées a partir fiches statistigaesnous permettre de planifier

et d’orienter les contenus de la formation desyosie

1-2- Les étapes de formation des joueurs :

Les différents constats face a la compréhensiola geatique du basket-ball a
sur le plan international nous montre que cettdique nécessite une réorganisation
profonde quand aux étapes de formation a suivre leehaut niveau. Nos constatations
ont montré que nos équipes porte fanion dans las datégories présentent trop de
failles dans tous les compartiments de jeu comme amaitrise du réglement.

Des multiples solutions existent pour 'améliovatide la performance d’une
eéquipe afin d’atteindre le haut niveau. Ici, nowggerons que l'apprentissage des

fondamentaux individuel soit un pré requis essetiane bonne lecture de jeu pour
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imposer a une organisation défensive. Cela estiromhfpar la réflexion de Carlo
RECALCATI (12) que le développement collectif d’'uggquipe est fortement lié au
développement individuel des joueurs. En travailuotidiennement les techniques et
tactique individuelles les quelles peuvent lui pettne de s’adapter a n’importe quelle
situation de jeu". Ces techniques individuellest smm seulement les tirs, les dribbles,
les passes, les écrans, les démarquages maidaalesgture de jeu. En fait, le contenu
de la perception de jeu dépend de la rapiditéadgens de jeu et de I'observation des
joueurs qui permettent de reconnaitre I'importadiggorobleme a résoudre nécessitant
selon F. MAHLO (4)"une grande amplitude de vuedon d’observation développé et
une grande connaissance tactique des joueurs décidda qualité de la perception et
I'analyse de la situation et donc du comportemtatdtique des joueurs." L’acquisition
de ses fondamentaux aide non seulement les jouwars aussi I'entraineur pour
I'orientation du systeme offensif. Si une bonnetns® de la technique individuelle est
absolument nécessaire, si une excellente connassdes gestes fondamentaux
s’'impose pour réussir, il N'est pas moins vrai tpibasket-ball est aussi et surtout un
sport collectif. En d'autre terme, les joueurs @oitv apprendre a jouer avec ses
partenaires d'ou la tactique collective. Il est psmde travailler les fondamentaux
collectifs.

Pour ce faire, il y a deux axes possibles pour étgues fondamentaux
collectifs offensifs :

» d’'une part, prtir des fondamentaux vers les formes de jeuxjs wela
présente des inconvénients, le joueur devienéatygoé il faut donc lui
apprendre a lire le jeu.

» d'autre part, on peut partir des formes de jeu lessfondamentaux, le
joueur est en difficulté face a une forte oppositith faut donc le faire
travailler par étape pour qu’il progresse technigeet.

Les deux axes de travail proposés ont chacun l@aenvénients. Il faut
cependant savoir qu'il est souvent difficile de gmesser dans l'acquisition des
fondamentaux collectifs offensifs donc dans lauextde jeu si on ne possede pas de
solides fondamentaux individuels. De tout ce géicpde, le but de notre recherche est
d’'orienter les entraineurs a établir un systemensif en mettant en valeurs les

fondamentaux individuels et collectifs pour periecher le systeme d’attaque congu
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pour les équipes minimes, cadets, juniors et esp@es étapes de formation de
I'organisation de jeu offensif des joueurs sonfgasees pour que les joueurs atteignent

le haut niveau.

1-2-1- Pour les minimes (moins de 14ans)

L'attaque homme a homme pour les joueurs moink4dans, et plus largement
tous les types d’'attaque, sont donc un subtil ng&laantre des reperes et des principes
de jeu communs a toute I'équipe (priorités dangrizulation du ballon et des joueurs)
et une adaptation permanente aux réactions déémnglecture de jeu) de fagon a
parvenir a une solution de tir facile a haut pontage de réussite

Nous rappelons encore une fois que la maitriséateamentaux individuelle est un

pré requis essentiel a une bonne lecture de jeu

1-2-1-1- Les fondamentaux a travailler :

Dans le jeu placé, I'organisation rudimentairendsysteme offensif dans les
périphéries pour optimiser la regle de 24 secoretgsour trouver des solutions des tirs
dans la zone réservée suffit a ce niveau.

Ainsi, pour préparer a cette organisation, I'équigit appel aux fondamentaux
offensif suivant : - les techniques de drisbl

- les techniques de passes
- les tirs en courses

- les écrans.

1-2-1-2- I'organisation offensive :
L'organisation proposée pour I'équipe minime est 1-2-2, un dispositif
comportant 5 joueurs périphériques.

Figure 25 : organisation offensipeur I'équipe minime

T
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1-2-1-3- les compartiments de jeu a perfectionner
Dans ce paragraphe, nous allons illustrer les auargons a deux et a trois pour

former la base de I'attaque 1-2-2.

Figure 26 : Exercices 3 contre 3 pour 'attaguerde@smes.

Fig 26-a- fig 26-b-

1-2-2- Pour les cadettes (les moins de 16 ans) :

Que l'on soit joueur ou entraineur, quelle que $milogique que I'on veut
donner a son jeu d’attaque, il faut bien accepitd d’'un langage commun, d’'un code
qui tienne compte du jeu, des adversaires et des lémolutions sur le terrain.
Ainsi, chacun a sa fagon se construit son vocateutddasket ", mais immanquablement
revient a la case départ, c’est-a-dire I'impresgiium manque de cohérence, d'une
difficulté a relier les choses entre elles. On éwa@lors rapidement 'absence d’'une
" culture basket " ou une incapacité a " lire jele.

En fait, on ne peut ni tout réinventer ou toutalécir, ni tout repiquer ou tout

imposer.
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1-2-2-1- Les fondamentaux a travailler :

- Les techniques des écrans (diagonal, verticaiz twatal)
- Les tirs (en course, en suspension, a l'arrét)

- Le dribble fixation

- Le changement de direction

- Les techniques de fixation

1-2-2-2- L’organisation offensive :
Pour les cadets, on peut organiser une attaquedaj@ieurs extérieurs face au
panier et un seul joueur intérieur qui joue enéaeri Aucun jeune ne devrait joueur
uniquement en arriére pour qu’ils puissent tousidiace au panier et que certains

d’entre eux puissent aussi jouer en arriere.

Les figures ci-dessus montrent un modele apprguig les cadets, une attaque
de base en 2-3.

Figure 27 : organisation offensive paure équipe cadette.

Fig 27-a- fig 27 -b- fig 27-c- fig 2

1-2-2-3- les compartiments de jeu a perfectionner

Nous allons présenter les compartiments a dévetogpns la réalisation de
I'attaque 2-3.

Figure 28 : exercices de 3 contre 3 pour I'équiget.
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Figure 28-c

1-2-3- pour les juniors (moins de 18 ans) :

Avec les juniors, on peut commencer d’introduitauttes concepts. A cet age,
I'équipe peut apprendre a jouer avec 2 joueursieuss (deux postes, deux postes haut,
un poste bas et un poste haut). Le modéle ci-dessstuun concept avancé pour les

juniors, une base d’attaque de 1-3-1.

1-2-3-1- Les fondamentaux a travailler :
- Les passes aux intérieurs
- Le sortie des écrans
- Equilibre de distance de passe entre lesargs.
- Démarquage (engager, enrouler, pivoter, bacad
- La sélection des tirs (tir en course, tir agpension, tir a I'arrét)
- Relation intérieure intérieure

- Relation intérieure extérieure.

Figure 29 : Organisation offensive pour I'équipeigr
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1-2-4- pour les espoirs (23 ans)

Il est vrai que toutes les équipes doivent maitries différentes attaques contre
les différents types de défense de zone. De cg fd#dins cette catégorie nous allons

prendre une attaque contre une défense de zone.

1-2-4-1- les fondamentaux a travailler
- Les passes aux intérieurs
- Les dribbles de fixation.
- La fixation et placement face des intervalles.
- Les relations entres les différents postegddrelations entre
les 2 intérieurs, relation intérieur ailier, t@a poste et meneur)

- Les tirs a grande distance.

1-2-4-2- I'organisation offensive :
Il s’agit d'une organisation collective contre udéfense de zone, dont le
placement de base est le 2-1-2.
Figure 30 : Organisation offensive pour I'équippas
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Cette formulation peut se modifier sans altéreméaisation de l'attaque au
cours de laquelle la permutation des réles enseatééres et les ailiers est possible
suivant la prestation technico-tactique des jouelrailier "coté fort" déclenche
l'attaque en remontant vers 1 pour recevoir laebale joueur 1 donne la balle a 4 et
coupe dans la zone restrictive puis il sort verSclaé faible". Tandis que le joueur
poste 3 descend pour avoir une passe a l'intérigeii@ zone réservée (fig 30-a-) ou il
sort coté ballon pour avoir une passe de 4. Erlfipeut étre aussi intéressant de
replacer 4, en situation de joueur intérieur. Leejar3 peut alors jouer avec 4 en bas, et
avec 5 au poste haut (fig 30-c-). Le joueur 5 penter un tir a la téte de la raquette ou
renverser la passe au joueur 1 pour un tir a 3¢y 30-d-).

Cette forme de jeu qui n'hésite pas a mettreokesyrs 3, 4 et 5 en mouvement,
est intéressante si l'équipe évolue avec 3 intérigle morphologie comparable,
capables de s'écarter pour tirer (moins forts dopamier). Comme nous ne disposons
pas des joueurs de grande taille mais des jouenirden, on notera que les positions de
rebond offensif soient toujours maintenues. Ce fgjadtaque peut fonctionner avec
succes contre tous les types de défenses de zone.

Par ailleurs, il est trés important d’exploitarregle de 24 secondes dans® 4
quart temps avec "les deux dernieres minutes" testpielles le chronomeétre stoppe
apres chaque panier marqué. De plus la remiseugrejet se faire sur la médiane.

Nos suggestions, fruit de notre expérience pratigel sont pas exhaustives car
elles dépendent de plusieurs facteurs tels queolgphologie des joueurs, la capacité
créatrice de l'entraineur et la capacité d’assitioila des joueurs. Pour ce faire, la
Fédération Malgache de Basket-ball devrait d’'uné nig@rganiser la structure technique
fédérale et d’autre part montrer beaucoup de rigdans les exigences des catégories
promotionnelles.

En guise de conclusion, les solutions suggéréepaur but d’orienter le travail
des entraineurs dans l'organisation du systemensiffele son équipe, et ce dans le
cadre de notre recherche c'est-a-dire I'exploitatie 24 secondes. Par contre il faut
rappeler que la modification des regles de basaktabun impact tres important sur le
jeu. En d’autres termes, les techniciens devroaptai son systeme de jeu selon les

rectifications du réglement.
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CONCLUSION

La constatation de la réalité du basket-ball mdlgawous améne a conclure que
le systeme offensif de nos équipes est inspiré @u pratiguement individuel et aussi
d’'un style de jeu rapide d’ou I'abondance de pededalle, et des tirs ratés. Ces faits
sont caractérisés par la précipitation dans ldasat@n de la phase offensive due a ce
style de jeu rapide puisque la maitrise des fond#aoe offensifs est insuffisante.

Il nous a fallu d’étudier la phase offensive afimentifier les facteurs bloquants
et les facteurs améliorant le systéme offensifid’équipe. Nous avons jeté les bases
théoriques et scientifigues d'un perfectionnememds dtactiques collectives et
individuelles dans la formation des joueurs epaéir de la, proposer les pratiques
pour I'amélioration de niveau des joueurs ainsi geel’équipe dans I'enseignement
sportif de la discipline. Tout au long de notre hexche, nous avons opté une
expérimentation et une enquéte, pour apporter ratnéribution a obtenir les résultats
susceptibles d’évoluer la formation tactique cdilexet individuelle des joueurs pour
exploiter le temps de la possession de la balle.

D’aprés la méthode que nous avons entrepris eml@w@rifier notre hypothése,
nous pouvons avancer gue le résultat de notre nagehest éloguent puisque la maitrise
des fondamentaux technique et tactique pour établgysteme offensif des joueurs est
démontrée. En d'autre terme, l'interprétation désultats nous a servi dans notre
approche plus particulierement a la formation dmseyrs. Nous escomptons que la
présente étude servira comme une réflexion dafsriaation des entraineurs pour la
promotion de la pratique du basket-ball malgacherantant notre systeme vers une
nouvelle forme de jeu, sans oublier la formatiogcpce et continu des joueurs des
fondamentaux individuels et collectifs et enfintged les bases d’'un haut niveau de

maitrise tactique de nos équipes d'élite.
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ANNEXES

La fiche d’enquéte des entraineurs

Lors d’'une partie de basket-ball, I'initiative pagptient toujours a I'équipe en
possession de la balle. Depuis 60 ans, la regla gessession de la balle a maint fois
changé en fonction de I'évolution de la tactiquéendive et défensive. De nos jours,

cette possession de la balle est limitée par le g 24 secondes pour une attaque.

D’aprés vous :
A- Quelle est I'influence de la regle des 24 selas pour votre équipe ?

Pour mieux organiser une stratégie

Pour éviter toute précipitation

Pour limiter le jeu rapide

JUSHITIEr VOUIIE TEPONSE ..ttt ittt e e e e e e e e e e e e ee e e

B- Combien de seconde nécessite votre équipe paliser un panier ?

8 secondes

12 secondes

20 secondes

JUSHITIEr VOUIIE TEPONSE & .ttt e e e e e e e e e e e e e e ee e e

C- Combien de passe pensez-vous étre néceseairengner a bien une attaque

dite organisée de votre équipe ?

4 passes

6 passes

8 passes

88 LT Yo 1 = =T o T0] ]
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D- De tout ce qui précede, la circulation tacti@le votre équipe demande-t-elle

un automatisme dans le mouvement (déplacemenjpdesrs et de la balle ?

Signature
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Date :....cooviviiiiiiii e Fiche d'observation Match ..o
Lo U1 oL PP PP PPPTUPRPRPIN
[N I S o] E 1= g7 =T U PR
1Q.T 2Q.T
P| NP| DPBPB|[TM|TR RECAPITULATIF P D.P.BPB|TM| TR RECAPITULATIF
1 1
2 Nombre de possession Nendlerpossession
3 3
4 4
5 Nombre de passe Nombreadse
6 6
7 7
8 Durée de possession Duedeodsession
9 9
10 10
11 Nombre de perte de balle Nombre de perte de balle
12 12
13 13
14 14
15 Nombre de tir marqué ] Neente tir marqué
16 16
17 17
18 18
19 19
20 Nombre de tir raté 2 Nomdbetir raté
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25
3Q.T 4Q.T
P| NP| DPBPB|TM|T.R RECAPITULATIF P D.P.BPB|[TM| T.R RECAPITULATIF
1 1
2 Nombre de possession Nendlerpossession
3 3
4 4
5 Nombre de passe Nombreads®
6 6
7 7
8 Durée de possession Duedeodsession
9 9
10 10
11 Nombre de perte de balle {11 Nombre de perte de balle
12 12
13 13
14 14
15 Nombre de tir marqué 15 Neente tir marqué
16 16
17 17
18 18
19 19
20 Nombre de tir raté 20 Nomdbeetir raté
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25
Score toutes les 5 minutes : Légendes : P : Nombre de possession
Equipes Q.17 Z"Q.T 3"Q.T £7Q.T N.P : Nombre de passe

D.P.B : Durée de possession demlie
P.B : Nombre de perte de balle

T.M : Nombre de tir marqué
T.R : Nombre de tir raté
Q.T : Quart temps
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