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INTRODUCTION



Le sport est une activité physique qui embrasseesoles couches sociales et
intéresse tous les ages. Potentiellement, il egtrdevéritablement un phénomene de
société chez les jeunes. L’activité sportive esbn@ue nécessaire et bénéfique, tant sur
le plan physique que sur le plan psychologiquesgsil indispensable gu’elle soit

contrblée et bien encadrée.

Dans le méme essor que toutes les autres actildtés|ley-ball a‘@évolué, le jeu
étant devenu plus engagé, plus physique. Les ecégetdu volley-ball“de haut niveau
sont impitoyables. C’est pourquoi, le joueur ddieé&arfaitement préparé a affronter

toutes les difficultés.

Ainsi, si le travail est toujours indispensabledapart,ic’est le travail réalisé en
formation qui va faire la différence. Une formatiogouréuse, méthodique et compléte
dans les centres de formation s’avere primordialeeaniveau. C'est dans cette
perspective que les structures sportives nationatésmternationales attachent une

importance a la formation de leurs joueurs, eni@dier ceux de la petite catégorie.

Le Volley-ball & Madagascar a fait I'abjet d’'un @@n nombre d’études et vu
sous des angles et regards différents. D'‘aborddmaoire de RAOELIARINJATOVO
Bruno Obel(17), en 1987 intitulé : « ESsai de dbntion a I'amélioration du Volley-
ball Malgache : une explication de la stagnatioirevale la baisse au niveau de la
performance des joueurs auh sein“de lI'équipe nddonaMéme s'il a fondé ses
recherches plutot sur 'amélioratien de la perfanoedes sportifs de haut niveau, il a
montré comment le Volley-ball, comme toutes lesvdaés qui requierent un minimum
de matériel et infrastructure, a subi le contrecalgs difficultés matérielles et
manageériales. Car_faute de moyen, les clubs comeereurs efforts sur les catégories

juniors et sénior et se trouvent ainsi contraindglaisser les petites catégories.

Une autre recherche effectuée par RAKOTONINDRINAoka Dera(16), en
2000 intitulé 2« Contribution a 'amélioration diéducation sportive entreprise dans
I'école de sports en vue de promouvoir le mondé&/diley-ball a Madagascar : cas de
l'initiation au Volley-ball a I'’Académie Nationaleles Sports ». De méme s’il a
convaincu que l'initiation sportive est une pieaegulaire du développement d’'une
discipline‘sportive. Il a évoqué que le facteur dgetégration des apprenants dans cette
école est I'une des sources d’abandon. Nul n’igmpre dans la masse de pratiquants,



les plus jeunes sont la variable qui favoriserarkparation d’'une élite sportive. Pour
promouvoir une élite de haute performance, la Fadr Malgache de Volley-ball
(FMVB) a bien compris l'utilité, I'importance et laécessité d’une formation de base

tournée vers les plus jeunes.

C’est pourquoi, il s’avere intéressant d’essayecal@ribuer a la relance de ce
sport a Madagascar, de mettre en place une pditigueléve en vulgarisant le Volley-
ball par l'implantation d'école dans des établisseta scolaires. Selon Claude
Rouziers: « l'activité sportive scolaire pourréitre le lieu privilégié et quasiment
unique ou l'on pourrait a la fois offrir aux élevesm sport discipline et un sport
distraction, le premier étant en rapport avec uneegure possible vers une politique en
un lieu fédérateur, le second préparant a plus tenge, a une pratique physique
personnelle dans le cadre des loisirs ». Nous akémsayer de répondre aux questions
qui s'imposent a nous : la priorisation du Vollegldans des établissements scolaires
est-elle réalisable? Cette vulgarisation pourelie-susciter des joueurs pour les clubs

civils ?

C’est a travers ces réflexions que nous avonsuiétitos travaux d’étude et de
recherche : « Contribution a I'amélioration de larfprmance en Volleyball par la
vulgarisation de la discipline dans des établissgsnecolaires » (Cas de la ville de
Mahajanga). Cet essai d’analyse s’inscrit dansaldrec de la politique de reléve et

I'amélioration de I'organisation du sport scolaire.
Dans I'élaboration de ce travail, notre analysa si&icoupée en cing chapitres.
- le premier chapitre portera sur la présentatenatre recherche
- le deuxieme chapitre sur le cadre d’études position du probleme,
- le troisieme chapitre sur le cadre théorique,
- le quatrieme chapitre parlera de la méthodologie,

- le cinquiéme chapitre présentera une discussidesesuggestions.



Au terme de cette introduction, il nous reste & les contenus de chaque chapitre. Et
cela nous conduit a entamer le premier chapitresepa consacré a la présentation de

notre recherche.



CHAPITRE |

PRESENTATION DE LA
RECHERCHE



Comme dans toute activité de recherche, il conwdenbien préciser le domaine
concerné afin de faciliter la mise en situationn®ae premier chapitre de notre travalil,
nous devons partir d’'une présentation claire etipeé Notre objectif, c’est de faire
apparaitre les différents éléments permettant da bituer notre étude. Dans cette
perspective, il s’agira essentiellement de dégagefexpliquer les différents éléments

qui serviront de matériaux de construction de n@ignnement.
A savoir :

- Constats et observations
- Objet de notre recherche
- Intérét de la recherche
- Délimitation du sujet
Cela nous amene a traiter dans les pages suivantpge seront nos constats et nos

questions. Les sous-parties qui suivent, nous @idedt y répondre.

1-1 LES CONSTATS

A I'heure actuelle a Madagascar, nous consta@mgtlin des performances du
Volley-ball, tant au niveau des joueurs que desltd@s a tous niveaux, aussi bien sur le
plan national que sur le plan international ; auQQC, il est de plus en plus rare que
nous accédions a la plus haute marche du podiumse(lait a répéter qu’en matiére
de développement, le sport c’est I'affaire de taudpus les niveaux. Cela implique

I'obligation de bien cerner les problemes et aiadresser la situation.

Dans les écoles primaires, le Volley-ball faittgades disciplines sportives en
éducation physique a I'école(19). Il est stipusingl le texte que cette matiere se situe
au méme rang que toutes les autres matieres témgiintra muros. Mais cela ne
correspond pas a la réalité : 'éducation sporistenégligée par les maitres, alors que la
charte internationale de I'éducation sportive nmwmie |'obligation de confier cette
matiere a des personnes qualifiees. Cependant ldan&coles primaires, le maitre,
titulaire de la classe est aussi responsable al@s d’Education Physique et Sportive
de la classe ; parfois il est encadré ou congediédes délégués FOSEB, personnels de

la CISCO chargés de la formation sportive. Danctdeges, faute d’enseignants, des



établissements ou des classes entieres ne peuuéntde cet avantage. C'est une
situation que I'on trouve méme dans les établissésndes villes. Il faut savoir que,
suivant les textes en vigueur, les professeutdaiiies du CAPEN sont affectés dans les

lycées.

Ainsi la pratique de cette discipline a I'école gentre des handicaps trop
importants(4). Cela est particulierement vrai den€1SCO de Mahajanga qui est une
ville privilégiée en temps que chef lieu de laiodgBoeny. La ligue de Volleyball de
Mahajanga ne compte que sept clubs dont quatervessaux garcons et trois aux filles

a savoir :

- Chezles garcons : ASUM, AKATS, ASECNA et CRZP
- Chez lesfilles : VBM, COSTI et SPERENZA

Une politique de releve passerait d’abord par wrassement du nombre des
pratiquants et, pour cela, redonner vie au Vollay-au niveau des écoles primaires ou
des éléves qui débutent au collége. Bien que jaspiésent, il y ait peu de réaction en
ce sens, auprés des responsables, il semble poguantous les niveaux, chacun est
conscient de la nécessité d’'une telle stratégias,Mmur I'heure, le travail aupres des

joueurs plus agés les préoccupe davantage.

1-2 OBJET DE LA RECHERCHE

Un état des lieux de la situation actuelle a Madagr avec la baisse du nombre
de clubs et des joueurs de Volley-ball dans le pays améne a centrer notre recherche

exclusivement sur la ville de Mahajanga.

Ainsi notre objet de recherche est un essai deribatibn a la relance de cette
discipline au niveau scolaire dans cette régionlgpanise en place d’'une politique de
releve reposant sur la pratique par les éleves alasnde treize ans durant les heures
d’EPS.

Nous avons choisi cette catégorie d’age, car pawenir a une pratique de haut
niveau, il faut plusieurs années de pratiquee gidrcours se subdivise en différentes
périodes de travail dont les caractéristiques maargliapprenant. Ce qui requiert une



planification de la formation, tenant compte degééde I'apprenant. C’est pour cette
raison gque nous avons mentionné au début de aesuit que cette recherche ne porte
que sur la premiere partie de ce programme : iagede I'initiation a la pratique de ce

sport a I'école aupres des éleves focalisera atteation.

Pour mener a bien notre démarche, nous avons d'adffectué un stage de
formation ou de remise a niveau. Auquel nous awavigé les enseignants d’'EPS de la
circonscription scolaire de Mahajanga | et ceuxndbato-Boéni, les entraineurs des
clubs de la ville, les responsables de sport, éé&gtiés FOSEB ainsi que les membres

de la ligue régionale du Volley-ball.

Par la suite nous avons mis en place des écoleegqilau nombre de quatre dont
le college Sainte Jeanne d’Arc, le college Sairttrgg le college Marie Auxiliatrice et
le college Radama Rasalimo. Nous avons alors é@aborplan de travail commun.
Nous nous attachons a montrer a notre public quetrdéégie mise en place par notre
travail est rattachée au phénomeéne éducatif. Aiite sle cela, nous avons négocié des
résultats a obtenir au sein des quatre écolessekenguétes que nous avons menees
auprés des responsables du MEN, MJS et de la FMMR, en apportant quelques

suggestions, avant de tirer une conclusion.

1- 3 INTERETS DE LA RECHERCHE

Actuellement, on ne peut que s’étonner du faible @intégration des joueurs
dans les clubs. Au vu de ce phénomeéne, nous nomardions si cela tient a la
méconnaissance de cette discipline par les jeudes. tache a la contribution du
Volley-ball Majungais pour qu’il soit productible omme auparavant c'est la
vulgarisation. Or pour parler de vulgarisationest utile de préciser les circonstances
dans lesquelles se déroulera le travail. Car gtexplusieurs types de vulgarisation : une
premiere au niveau des quartiers, puis dans ldss aitt ensuite dans les usines ou
sociétés et une derniére dans les établissementaires, que I'on appelle alors
vulgarisation scolaire Notre choix se porte sur cette derniére : lanadadu Volley-
ball se fera a ce niveau a travers I'élaboratiomnd’ politique de reléve stable dés

I'école. Cela permet de prendre en compte les tarsiiques de I'enfant, son golt pour



les groupes (instinct) et son attachement au jens(fudique) : sa pratique du Volley-
ball ne restera pas une activité a I'école, iloestain que chaque enfant partagera le jeu
avec ses amis de quartier qui découvriront a leur tes nouveaux jeux. Alors nos
apprenants ne seront pas les seuls bénéficiairbspeentissage que I'on vient de leur
donner. Ainsi ce programme peut toucher le jeur®@ip des quartiers en méme temps

que nos apprenants.

Cela nous méne a nous poser des questions sariggses du probleme et de

concevoir des solutions adaptées.

La mise en pratique de cette étude peut étrefigéeépour le développement
ou la relance du Volley-ball, aussi bien pour leaets que pour les enseignants, de

méme que les clubs, la ligue ou la fédération(7).

1-3-1 Les intéréts pour les enfants
Pour I'enfant, il est bénéficié des cours d’EPSsplariés et plus amusants, une
initiation sans aucun frais, I'apprentissage d'yors de toute une vie, un meilleur
développement de la motricité dés son plus jeuee @e acquisition d’outils pour une
vie plus longue et plus saine. Sans parler dedaque de la vie de groupe et du sens de

la compétition-émulation.

1-3-2 Les intéréts pour les enseignants
Quant aux enseignants, il s’agit ici de recueillgs formations gratuites, des
pistes de résolutions des problemes de matérielagogiiques, une meilleure
information et un plus professionnel se traduisg@r une amélioration des

compétences.

1-3-3 Les intéréts pour les clubs
Les clubs, la ligue et la fédération pourront caengur une augmentation du
nombre des joueurs et d’encadreurs qualifiés, dapabinitier les enfants a la pratique
du Volleyball et des conditions vraiment favorakdes programmes de développement

ultérieurs.
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1-4 DELIMITATION DU SUJET

Pour maitriser au mieux les circonstances de mettgerche et pour en faciliter
I'analyse, il s’avere nécessaire de décrire legdisnde cette étude aussi bien sur le plan

spatial que sur le plan temporel.

1-4-1 Dans l'espace

En ce qui concerne la limitation spatiale de néade, nous avons choisi la
ville de Mahajanga. Nous ne pouvons pas tout fainalgré l'intérét suscité par notre
programme auprés de nombreux établissements s&xlaious avons di écarter ceux
d’entre eux ou nous n'avons plus retrouvé les dmfajue nous avions ciblés
auparavant. Certains n'ont pas de terrain assigmésours d’EPS. Il a fallu choisir les
établissements ou seront menées les expérimergaiotenant compte de la faisabilité
dans chaque école, ainsi des motivations des reaptas et de la situation

infrastructurelle.

De la notre choix que nous avons arrété sur qésatdissements dont trois

college confessionnels dans le centre ville etalleége privé dans la périphérie :

- Le college Sainte Jeanne d’Arc (SJA), Mangarivotra,

- le college Saint Gabriel, Tsaramandroso,

- le college Marie Auxiliatrice, Antanimasaja

- et le college privé Radama-Rasalimo, Ambohimandamin

Tel est le cadre spatial de cette recherche, Eéed/la promotion du Volley-ball

dans la ville de Mahajanga.

1-4-2 Dans le temps
Parce que cette recherche est le commencementatignparcours d’athlete,
nous sommes obligés de limiter notre travail @itiation de cette discipline a I'école ;
ce qui limite notre temps de travail a cette seulaée scolaire 2010-2011. Au mois
d’Octobre 2010, nous avons déja préparé la rémlisde stage destiné aux enseignants
d’EPS et les techniciens en matiére de volleybatisda ville de Mahajanga. Au mois

de Décembre ce stage s’est déroulé. Concernardcleéstés de ces écoles, ils ont
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commencé dés la rentrée aprés les vacances déJdoéler 2011). Toutefois, a la fin

de cette étude, nous serons amenés a anticipgiites probables de ce programme.

Au terme de ce premier chapitre nous disons que nbéme général est axé

sur I'éducation sportive et que notre sujet esttifed la vulgarisation du Volley-ball.

Evoquer la vulgarisation du Volley-ball c’est damspremier temps trouver les
causes probables de son actuel recul et désamopuldic ; c’est aussi mener des

réflexions approfondies en vue de concevoir depgsitions.

Durant ce premier chapitre donc, nous avons faitétat des lieux des
circonstances qui concourent a la mise en situatiennotre recherche et a une
interprétation des constats que nous avons effecampte tenu de la réalité. Dans le

deuxieme chapitre, nous serions ameneés a siteadle d’étude de notre travail.
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CHAPITRE I

CADRE D'’ETUDE ET POSITION
DU PROBLEME
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2-1 CADRE STRUCTUREL
Ce sous chapitre concerne le cadre structurel éiimitile terrain ou s’effectue notre

recherche. Il s’agit d’évoquer les points d’appuudés suivants : la LRVB Boeny, le

VB en milieu scolaire et le sport scolaire.

2-1-1 La ligue régionale de volley-ball (LRVB) Boen
2-1-1-1 De I'organisation
La ligue est I'organe chargé de la gestion teamnid'une discipline affiliée a la

fédération sportive nationale(22).
Elle est composée de :

- Un président

- Un vice président

- Un secrétaire général

- Un conseiller technique régional (CTR)
- Un trésorier

- Des conseillers permanents
Les présidents successifs de la ligue depuis sdiané

-  Mr RAVELOMAY

- Mr R. Christophe

- Mr RAKOTOMARO Léopold
- Mme RANADISON Ulysse

- Mr RABOANAINA Lova

2-1-1-2 Des missions et attributions
Conformément aux orientations données par la fédéra laquelle la Ligue est

affiliée, elle a essentiellement pour mission de :

- Mettre en ceuvre la formation des cadres et degtathkuivant la fédération
d’appartenance,

- Elaborer le calendrier sportif des compétitions,

- Vulgariser la discipline

- Organiser les activités promotionnelles et les ghiammats régionaux.
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2-1-1-3 Généralités :
La LRVB Boeny est affiliée a la Fédération Malagaky Volley-ball (FMVB)

depuis 1984. Sur I'échiquier sportif régional, edketrouve parmi les cing premiers sur
le plan popularité. Par contre, sur le plan peréomoe, elle est classée entre septieme et
neuvieme rang.
Les meilleures performances des athlétes de la kguniveau national :
- 1993 et 1994 : vainqueur de coupe de Madagasaiat ca
- 1996 : finaliste de coupe de Madagascar, espopogar
- 2003 : finaliste de coupe de Madagascar, U23 filles
- 2007 : finaliste de coupe de Madagascar, U23 garcon
- 2008 : vice champion de Madagascar, U16 filles

2-1-1-4 L’administration de la ligue
La ligue ne posseéde aucun local pour bureau, edlmprunté auprés de la DRS a

chaque fois que le besoin se présente.

Elle n'la comme outils de communication qu'une seadeesse e-mail a part les

téléphones personnels de ses membres.

Au niveau des personnels de LRVB Boeny, aucun téeatix ne travaille a plein

temps ou a temps partiel pour le bon fonctionnerdantolley-ball

Pour I'enregistrement des licenciés, clubs ou seatt méme des performances, la
ligue ne possede pas de registre alors gqu’elleganisé des tournois et championnats

régionaux.

2-1-1-5 Financement de la ligue
Quand on parle de finances d’'un organisme, il yeaxdmouvements qui ne se

séparent jamais : la recette et la dépense.
* Les sources de recettes

Le montant de la recette se situe aux alentoubsld¥®O0ar a 100 000 Ar par an. Elle
ne rec¢oit aucune subvention ni par I'état ni paDRS ni par des collectivités locales. Il

n'y a pas de cotisation versée par les clubs nigsgjoueurs mutés.
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Sur le plan vente et sponsoring, la ligue n'a pasressources sur le droit de
télévision ou de parrainage direct ou par I'octles licences.

* Les dépenses s’énumérent comme ci-apres :
- enseignement et développement des cadres etrdétest
- arbitrage au niveau local,
- installation et infrastructure,
- marketing, vente, sponsoring,
- communication, publication, technologie de l'infaation,
- compétitions nationales,

- administration.

La ligue ne dépense que dans la rubrique arbitd@gecompétitions locales et la
location du terrain de compétition. Ceci nous merér bénévolat de tous les acteurs

principaux qui font tourner cette ligue pour learaur du volley-ball

2-1-1-6 Développement et vulgarisation
Par linitiative d’'un club et un entraineur enseagh d’EPS, la ville a au moins une

école de volley-ball qui appartient au club VBMuee autre au sein d’'un établissement
scolaire. Au niveau des compétitions scolairesigae n’organise aucune rencontre

entre les établissements pour promouvoir cettegdliise.

Il nexiste aucun encadrement de la part de laeliguprés de ses athlétes et elle ne
possede pas un systeme offrant aux joueurs lalpiitgste devenir membres licenciés.

Seuls les clubs occupent cette fonction quandeildent les faire jouer au sein des leurs.

Ce tableau ci-apres nous montre I'effectif des josdicencié dans la LRVB Boeny
par catégorie d’age :
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Tableau n°1: Effectif des joueurs licenciés dans la LRVB Bgpen

CATEGORIES HOMMES FEMMES
Sénior 25 25
u20 10 17
u1s 00 00
u16 08 33
TOTAL 43 75

(Sources : aupres de chaque club)

Au niveau de l'arbitrage, jusqu’au moment de netnguéte auprées des membres de
la ligue, la commission des arbitres n’est pas enoonstituée alors qu’elle a déja
I'idée de la mettre sur pied. Cette année, la ligumganisé une formation des arbitres
au niveau débutants. Et durant le dernier recychag®nal des arbitres du volley-ball,
la ligue a envoyé deux arbitres niveau ligue poastyler au titre de candidat a

'’examen d’arbitres fédéral.

Le tableau que nous allons apercevoir ci-dessows maontre I'effectif et les
niveaux des arbitres dans la région :

Tableau n°2: L'effectif et les niveaux des arbitres de voball dans la région

NIVEAUX NOMBRE
Eleve international 01
Fédéral 02
Ligue 05
TOTAL 08

(Source : la LRVB Boeny)
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Au niveau des entraineurs, tout comme celui ddgtatf) la ligue n'organise aucun
stage de formation. Il n'y a aucun programme pairefaugmenter cet effectif. A
présent les entraineurs de la région ne comptentjgatre dont trois de niveau premier

degré et un deuxieme degre.

2-1-2 Le volleyball en milieu scolaire
Le volley-ball représente un moyen parmi d’autréa @isposition des enseignants

en EP, pour chercher le développement harmoniesxdd&rentes composantes de

I'individu telles que :

- les aspects moteurs
- les aspects cognitifs

- les aspects affectifs et sociaux.

2-1-2-1 Les principes d’enseignement du volleyball
Il semble évident que tout enseignant engagé damyale de volleyball devrait

chercher contre les affections dont on souffreense d’apprentissage(3). Il y a quatre

principes d’actions pourraient aider I'enseignasippaccomplir son tache :

favoriser le mouvement: ceci revient a proposes dituations ou les éléves

peuvent ou doivent bouger,

favoriser le jeu : I'idée consiste a faire duess €changes,

favoriser les interactions : c'est-a-dire muléplies contacts avec I'environnement

et les autres éléves dans des situations variées,

favoriser la réussite, selon le principe « ex@sijcsituation, jeux » ou les éléves

atteignent environ 70% a 80% de réussite devnatg@tvilegié.

2-1-2-2 Les objectifs d’apprentissage
En matiere de volleyball, les priorités des ensmig®m devraient se porter

successivement sur :

- la motricité
- le jeu sous toutes formes simplifiees mais noratigges

- lactivité technique et tactique.
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2-1-2-3 Les spécificités du volley-ball
Le volley-ball ce n’est pas un sport collectif comtas autres. En effet il n’a aucun

principe commun avec le rugby, le football ou Isketball :

- la construction d’attaque n’est pas génée parpbepnt (pas de pression
véritable des adversaires),
- Il'espace est sépare,
- il utilise une motricité spéciale, avec les brappeurs et les jambes locomotrices,
- 0n ne peut pas tenir la balle et le nombre degsasst limité.

2-1-2-4 La représentation du volley-ball chez leyés
Le volley-ball se présente comme activité ludiqudeeloisir, plutét que compétitive

car étant peu meédiatisée. C'est un jeu d’été epldge, sans dépenses énergétiques
énormes, comme une forte motivation di a certaialaanoits au niveau débutant. Les
garcons pensent que c’est une activité de frapgecéhtre, chez les filles, c’est une
activité de passe.

2-1-2-5 Le temps d’apprentissage
Selon le choix de I'équipe pédagogiqgue de la dismp dans chaque

établissement, la durée d’un cycle d’apprentissagEPS varie entre 8 a 12 séances :

- ler cas : choix d’'un cycle pratiqué pendant undstre de I'année scolaire,
2°™ cas : cette fois —ci, I'équipe pédagogique nettpEs compte de la durée du
trimestre mais il divise I'année scolaire en quatseles pour qu’ils puissent
pratiquer toutes les disciplines collectives (WRB, BB, FB). En conséquence, son

calcul revient a 8 séances par cycle.

Pour le premier cas, une classe ne peut pratiquertrgis cycles pendant une
année. Parfois, le choix de I'enseignant bascul@tws en raison de sa spécialité, des
matériels disponibles, de I'espace existant enetdi la politique de I'établissement en
matiere sportive. Beaucoup d’entre eux consadeams activités sur deux disciplines

seulement en I'occurrence le football et le basidétb
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Sur le cas d’'un cycle de huit séances, seul leelRid@libert Tsiranana pratique
cette méthode. Dans cet établissement, on ne egas la spécialité de I'enseignant.

Toutes les classes doivent pratiquer les quatrdsspollectifs pendant 'année scolaire.

Voici le tableau récapitulatif des groupes d’étsd@iments qui pratiquent le volley-ball

pendant le cours I’EPS :

Tableau n°3: les établissements pratiquant le volleyball pende cours d’EPS

GROUPE Pratique le VB Non pratiquant TOTAL
Lycées publics 02 01 03
Colleges publics 01 04 05
Ecoles confessionnelles 04 00 04
Colleges privés 00 17 17
Total 07 22 29

(Sources : enquéte au prés de chaque établisgement

Sur les 29 écoles enquétées pour la pratique dleyoall dans le programme d’EPS,

seules 07 ont pratigué. Parmi ces derniéres, quiitetre elles sont des écoles
catholiques plus deux lycées publics et un coliggigic. Dans ce tableau, nous avons
remarqué que les colleges privés ne pratiquentigaoette discipline.

2-1-3 Le sport scolaire
Les établissements au cours d’une année scol@nelapt les séances d’'EPS se

trouvent contraints a pratiquer plusieurs APS(&Blon les motivations, les capacités
de l'établissement, chacun peut avoir un penchant pune d’entre les activités et

désirent en renforcer son temps de pratique. Dmnadre des cours obligatoires dEPS
I'établissement ne peut pas assouvir ses désirse\Emche lors des séances d’activités

du sport scolaire, ceux-ci peuvent devenir réalité.
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2-1-3-1 Définition
Le sport scolaire c’est I'ensemble des APS pré#éguau sein des établissements

scolaires. Ces activités se déroulent dans le acielectivités de I'association sportive
scolaire (ASS) et sont encadrées par les ensegmiBPS. Elles débouchent sur la
participation aux championnats locaux, régionauxaionaux, ou les éléves auront a

démontrer leur capacité, leur créativité et celgi@nt appris durant 'année scolaire.

2-1-3-2 Les buts du sport scolaire
Le sport scolaire vise le développement des camaciles éleves et

I'amélioration de leurs habilités selon les aspeatgants :

- l'aspect physique et hygiénique

- l'aspect éducatif et social

- l'aspect moteur et ludique

- Il'aspect sportif

- le sentiment d’appartenance a I'établissemera,radion et a la nation

- l'aspect économique et développement.

2-1-3-3 Les objectifs du sport scolaire
lIs sont nombreux(2) parmi lesquels :

- la représentation de I'établissement par la ppeion aux manifestations
sportives scolaires au niveau local, régional gbnal

- le développement de I'esprit sportif

- l'organisation des manifestations sportives scefilocales, régionales et
nationales

- le renforcement de la solidarité sportive au nivdas éleves d’'une zone, d’'une

région et de la nation.

2-1-3-4 La gestion du sport scolaire
Le sport scolaire est géré par deux institutiomdredisées ; sources de décision
et d’orientation. L’'une, administrative, représenpar le MEN et l'autre, technique par
le MS. Son efficacité a été atteinte grace au sdaoe des enseignants d’EPS, a leurs
compétences et a leur dévouement dans I'encadreetegtaces aux services des

associations sportives de I'établissement qui gpent & la concrétisation des
programmes de l'activité sportive au profit de pliesparticipants.
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2-1-3-5 L’aspect du sport scolaire
Autrefois, véritable laboratoire de formation datufs champions, I'association

sportive scolaire ne remplit plus ces réles commeaeavant. Ceci est a cause des
programmes scolaires officiels trop chargés, I'étabon des emplois du temps ne
respecte plus les orientations pédagogiques. lageé payantes de soutient des autres
matieres ne laissent guére du temps libre aux €lpeer pratiquer le sport comme

avant durant la période consacrée au sport schdamercredi aprés-midi.
Le sport scolaire se manifeste a plusieurs niveaux

- le premier, c’est l'interclasse ; c'est I'équipédagogique de la discipline qui
'organise pour la bonne réalisation des different@mpétitions qui se déroule en
principe dans I'enceinte de I'établissement scelair

- le deuxiéme, c’est linter établissement; cettanifestation est sous la
responsabilité du coordonateur de 'EPS au niveala €€ISCO en collaboration avec la
Direction régionale du sport. C'est lui qui organikes compétitions opposant les
établissements dans sa circonscription. En eféesant les meilleurs compétiteurs qui
vont représenter leurs écoles.

- la troisieme, c’est le championnat régional : eetsles compétitions sportives
qui opposent les représentants de chaque CISCQudanséme DREN ;

- le quatrieme et le dernier c’est le championnaibnal du sport scolaire. C’est
le sommet de la pratique sportive scolaire. Chagg®n emmeéne les meilleurs joueurs

et équipes a cette compétition.

2-1-3-6 Le sport scolaire a MAHAJANGA
Le tableau ci-dessous nous montre le nombre digésahents qui organise des

compétitions interclasses dans chaque disciplif® 202010 :
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Tableau n°4: I'effectif des établissements qui organise despéttions inter classe

dans chaque discipline de 2005 a 2

ANNEE>
DISCIPLINE V¥ 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
ATHL 02 04 07 05 06 04
HB 03 02 04 03 04 04
BB 08 09 08 07 08 07
VB 04 03 05 05 04 03
FB 11 10 12 10 13 15

(Source Enquéte auprés de chaque établissel

En observant ce tableau, le contenu qui concernee recherche est celle de
discipline volleyball. Si on établit une courbe représentative dee adiscipline nou

avons ce schéma :

Figure n° 1: Diagrammeaeprésentative d’évolution des établissements garose de:

compétitions inter class€200:-2010)

EFFECTIF

il T T T T T

2005 2006 200/ 2008 2009 2010

o B L e i ¥ B = 3

(Source Enquéte aupres de chaque établissel
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Nous pouvons constater l'instabilité de I'effeatiaque année. Les pratiquants
varient au nombre de 3 a 6. Les cing premiers lesninéme établissements, le sixieme

établissement est le nouvel apparu durant cettéeaseolaire.

Sur l'organisation des inters établissement enaratile volley-ball, il n’existe aucune
compétition ou tournoi organisé pendant cette @eenidécennie en dehors des

compétitions réservées aux etablissements confesdcatholiques (DIDEC).

2-2 POSITION DU PROBLEME
Comme Madagascar est un pays en voie de développetoes les problemes

vécus sont tous liés a la situation socio-éconotpaliique. Tout ceci bloque la

promotion d’'une discipline sportive.

2-2-1 Problemes financiers
Dans les établissements scolaires, les matérielsifspsont classés comme des

matériels pédagogiques. Donc ils sont a la chamgel’@ole mais non pas des
enseignants d’EPS. Vu linsuffisance du budget detels les écoles que ce soit
publiques ou privées, I'établissement n'arrive pawatérialiser la discipline EPS. S'il
achéte des matériels sportifs, c’est loin d’étre deaies marques. Or les produits de
seconde qualité ne résistent pas a leurs utilisatimrant plus de trois mois. Par contre,

il 'y a plus de moyens pour en racheter une noeveis.

Des écoles privées de la ville ne possedent aucatériel sportif. C’est
I'enseignant lui-méme qui est obligé de chercherd@mn avoir s'il en a besoin. En
conséquence, pour faciliter les taches, I'enseighascule son programme pendant
'année scolaire entiére sur leurs activités gexigent que le minimum de matériels

(comme le football et I'athlétisme).

Il'y a un phénomeéne habituel dans notre pays,iledéavoir des écoliers se dirigeant
vers un stade ou terrain commun avant leurs heleesurs d’EPS. Ces domaines sont
loués par les autorités locales ou une cotisalmin étre versée au propriétaire pour
'accés. Il existe aussi des établissements gurengdent pas débloquer cette somme
alors gqu’ils n'ont aucun terrain ou espace libreurpda pratique de I'EPS. En

conséquence, particulierement pour la ville de Naiga, les éleves sont obligés d’aller
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a un endroit prés de la plage ou il existe un iervague appartenant a la direction
régionale du sport. En revanche, cette place réaraiinfrastructure autre que pour le
football. De plus, linsécurité des éléves se papees les séances d’EPS.car bien
souvent ces éleves ne rentrent pas tout de sweteaaix mais vont se baigner a la plage

du village touristique.

Au niveau de la participation aux compétitions iirdtablissement, les chefs
d’établissements ne veulent pas rémunérer les gresds encadreurs de leur équipe.
Faute de motivation, ces derniers négligent et mesidérent aucune valeur a ce

programme d’activité sport scolaire.

2-2-2 Probleme de gestion de la classe
En premier, il concerne essentiellement les praneip reproches formulés par les

enseignants a I'encontre de leurs éleves :

leur faible niveau moteur caractérisé par des mesmdmportants sur le plan de

coordination,

leur faible motivation envers I'exécution desh@s répétitives,

- leur peu de motivation envers le mouvement ereigdnles efforts physiques en
particulier,

- I'hétérogénéiteé de la classe,

- le nombre parfois important des éléves par rappoida surface de travall

disponible.

En second lieu, c’est envers I'enseignant lui-méune les problémes se posent :

certains n'ont pas la compétence nécessaire lfpmaeignement du volley-ball a

I’école ou la maitrise de cette discipline.

- Beaucoup d’entre eux se basent encore sur I'apprtechnique. Or ils enseignent
une discipline classée dans le groupe d’activitéedes, qui demandent plus de jeu
gue d’apprentissage technique pendant l'initiation.

- Les enseignants d’EPS sont démotivés par lacdifé de I'encadrement des

éleves. Car ils ne sont plus habitués a travadlmmme il le faut. Pour eux,

enseigner 'EPS c’est donner un ballon aux élévéssefaire jouer sans quelconque

encadrement.
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- Certains refusent intégralement de pratiquer leeydoall car cette discipline n’est
pas leur spécialité ou ce n’est pas le sport difllexd de la région.

2-2-3 Probleme sur I'absence de compétition
En général, la compétition sportive est un accomeagent du processus de

formation dans le développement et le perfectiorer@ du sportif(24). Elle permet a la
formation des qualités morales et développe lantélales pratiquants a travers une

évaluation des produits de I'enseignement et ddgrBnement.

La compétition sportive est le cadre ou I'on mesigraléveloppement de la
personnalité du joueur, sa discipline, sa volorgén courage et son esprit de
coopération. Son importance exige une préparatmgnge remplissant toutes les

conditions nécessaires pour I'obtention du succes.

Les compétitions doivent étre organisé a différemisaux : de la base jusqu’au
sommet. Au niveau intra-scolaire seul cing étabhissnts de la région organisent des
compétitions interclasses en volley-ball chaqueéannLe probleme se base sur
I'absence de continuité de ce programme. Car iljaraais eu lieu des compétitions

inter-établissement durant ces dix dernieres années

Au niveau régional, nous avons constaté qu’il rsexipas de championnats
régionaux pour les petites catégories que ce spihigeau sport scolaire ou sport
fédéral. Ce manque de compétition percute a la nmgssance de la population de
cette discipline.

Au niveau national, d’apres l'instance fédéral dlley-ball, les compétitions ne
sont pas régulierement organisées au niveau deege@r la pratique d’un sport doit

avoir une continuité des les jeunes ages jusquisaan superieur.

2-3 PROBLEMATIQUE
Auparavant, nous avons parlé de I'action des enaaig d’EPS sur le cycle de volley-

ball en milieu scolaire. Et nous avons constat&idadaible effectif des pratiquants de
volley-ball dans la région (Mahajanga).

Des problemes ont surgi au fil des années quanpeatique du volley-ball :
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- Les problémes financiers qui se traduisent parghaentation des charges de
I'établissement en fournissant les matériels sfsorién payant la location des
infrastructures sportives pour le cours d’'EPS emetivant les encadreurs pendant
I'heure de l'activité sport scolaire du Mercredregmidi pour les écoles privées.

- Les qui se posent sur la gestion de la clasge auiinsuffisance technique des
enseignants, la manque de motivation des élevad'@bsence du temps nécessaire

a l'apprentissage.
C’est pourquoi nous sommes amenés a formuler potkdématique comme suit :

La priorisation de la pratigue du volleyball pendart le cours dEPS
pour les scolarisés pourra-t-il vulgariser la disgline ?

2-4 HYPOTHESES
Les différentes causes qui viennent d’étre évoqdaas le chapitre Il (positions

du probleme) telles que les problémes financiees problemes du temps
d’apprentissage, le non pratique du volley-ball sdé programme d’enseignement a
I'école que ce soit apprentissage ou compétition stmlarisés ou la démotivation des
enseignants peuvent étre considérés comme sowremibles taux d'intégration des
jeunes joueurs dans des clubs. Ainsi sur le plafopmeance, les joueurs ont déja I'age
de la perfection quand ils décident d’initier lellgg-ball. Ce qui nous permet de

formuler notre hypothése :

La priorisation du volleyball dans les écoles estés utile et bénéfique pour
la vulgarisation en donnant des formations aux cadss (formateurs, entraineurs,
enseignants d’EPS) les notions nécessaires pour idar la formation des jeunes.
Cette vulgarisation contribue a 'augmentation de & population masse pratiquants

de cette discipline et surtout qu’elle est réalisdb sur le milieu scolaire.

Ceci terminera le chapitre Il, et nous conduir@&tf chapitre concernant le cadre
théorique.
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CHAPITRE 1l

CADRE THEORIQUE
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3-1CARACTERISTIQUE DE L’ENFANT

3-1-1 stades de développement de I'enfant

3-1-1-1 De 0 a 18 mois
L’enfant ne voit que par sa mere, c’est la péringgonnelle.

Selon Freud(9), on appelle cette période « le stadk », tout passe par la
bouche, c’est le moyen de découverte le dialogariste pas.

Les seuls moyens de communication pour I'enfantt $es pleurs ou les
sourires dans les débuts, vient ensuite le babillag

S’installe ensuite la peur de l'inconnue et desrdéers, c'est la « phase
discriminatoire».

L'objet transitionnel (Le Doudou) prend toute saqga afin de permettre a
I'enfant de quitter cette mere dont il est tantetéfant.

Le nourrisson ne présente encore ni pensée, mitiaffé. Sa mémoire n’est pas
encore en fonction. Il reste un petit étre rel@aamaman, mange et dort souvent. Il vit
globalement dans le plaisir, mais en cas d’incdnforpleure pour exprimer son
insatisfaction.

Vers 2 ou 3 mois, il fait de nombreux progrés suplan moteur, il met des
objets a la bouche, les serres dans ses maionsiellgvec ses mains et ses vétements.

Il reste attentif aux visages et peut sourireadapille et commence a changer
de pleurs en fonction des besoins

Vers 6 ou 8 mais, il s’assoit et contrdle ses malr&@met des sons lorsqu’il se
voit dans le miroir, il voit les objets et les pder'’il le souhaite, c’est le début de
I'intentionnalité et du seuil de l'intelligence.

De 9 a 18 mois : Il réagit aux visages étrangerfit ses premiers pas et
améliore sa connaissance des objets qui I'entourent

Il marche seul, s’agenouille seul, monte les estala quatre pattes et peut
ouvrir une porte fermée. Vers les 18 mois, I'enfesit capable de s’asseoir seul sur une
chaise, monter et descendre les escaliers enaettéanmarche devient coordonnée et il
arrive a sauter sur ces deux pieds.
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L’avis des spécialistes : Entre 2 ans et 3 ans

H.Wallon : Stade sensori-moteur, comportement d'orientation et
d’investigation. Activités circulaires globales puatéralisées et verbalisées. Activité
ludique progressive.

S.Freud et les psychanalystesStade sadique-anal (prégénital), objectivation
de I'objet extérieur relativement au corps. Impocecapitale des fonctions d’excrétion
(expulsion et rétention de I'objet). Investissemeat la libido et par des pulsions
agressives des objets sur le modeéle de I'objetl@gi¢ a ce stade : Le cylindre fécal. La
discipline sphinctérienne d’origine parentale dtabh systéme primaire de contre-
pulsions (interdictions).

En résumé:

L'enfant a cet age réalise beaucoup de gestesaetiahis et de plus en plus
précisément .Il peut courir aprés un ballon samdrpd’équilibre, se tenir sur la pointe
des pieds et empiler des objets.

3-1-1-2De 3 a6 ans
Cette période selon Freud(9) est définie commedsiaee phallique ». L’enfant
est centré sur son sexe, vient en second planntplege d’cedipe. Dans cette période,
viennent I'angoisse de la privation ('enfant a diasde quelque chose et il est vital
gu’il obtienne), I'angoisse de la frustration (lfant accepte mal qu’il est moins que les
autres) et I'angoisse de la castration (I'enfant@mmencer a percevoir les différences
entre lui, son pére et sa mere).

L’avis des spécialist€8) : Entre 3 ans et 6 ans

H.Wallon: Stade du personnalisme, indépendancergssiye de Moi (emploi
du «je»).

Affirmation séductrice de la personnalité (gracgea) acquisition du réle d’'un
personnage par le jeu de l'imitation.

S.Freud et les psychanalystes : Identification doi Et premiére relations
objectales (parents). Développement du complexeig@sexigeant une acceptation du
corps sexué (phallus comme sexe masculin et absdac@hallus comme sexe
féminin)... angoisse de castration.

J.Piaget: de 2 & 4 ans, apparition de la symboligngage et jeu symbolique).

Intériorisation des schémes d’action et de reptésen.
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De 4 a 5 ansorganisations représentatives fondées sur lefigooations
statiques et les assemblages d’actions.

De 5 a 7 ans: Organisation de la fonction représentative ¢afétion et
régulation) de formes mentales semi-réversibles.

a) Pensée égocentrique et syncrétique
b) Réalisme intellectuel sans raisonnement

c) Intrications affectives et intellectuelles.

En résumé:

De 2 a 4 ans, I'enfant peut monter un escalier, §gpetut se tenir sur une seule
jambe ou faire du tricycle. Il commence a lance& ettraper un ballon. L’attention est
trés courte, la fatigue arrive vite et les tempgiaes sommeil sont nécessaires.

Apres 4 ans, il est capable de sauter avec un wximleds, il fait du vélo avec
des petites roulettes, il peut suivre un rythmecaan corps.

3-1-1-3De 6 a 12 ans
Apres la phase d'cedipe, c’est la période de latetest la prise de
l'indépendance de I'enfant(9), il entre dans unadiéement total de son corps par
rapport a celui de ses parents et des autres.

C’est aussi le développement des capacités danactiggés culturelles, les
jeux, il veut savoir plus de choses.

La dimension du groupe s’étend. C’est I'époqueglesipes tres hiérarchises,
avec un leader investit pour des qualités quedgesn’ont pas.

C’est un moment ou la loyauté est prioritaire anuge, plutoét qu’a lI'adulte. Il
y a une importance de la vie sociale pour I'enfamtc une diminution du prestige
parental. Les parents perdent leur emprise sufafgnAinsi, I'enfant devient secret,
pudique, cache ses sentiments et protége son corps.

Cette pudeur construit I'espace mental, affectihetal de I'enfant. Il est hyper
sensible aux remarques des autres, c’est le déldatabnstruction de la personnalité.

L’avis des spécialistesEntre 6 — 12 ans

S.Freud et les psychanalystesPhase de latence, organisation de I'appareil
psychique.
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Construction du moi et la structure de I'apparsighique inconscient (¢a ou
systéme instinctif et surmoi ou systéeme contreipafel, organisation de ces trois
instances).

Le systéme inconscient s’organise par son refoulenme Moi exerce ses
fonctions de défense contre les fantasmes et dati@ap au systeme de la réalité. Au
cours de cette longue phase se construit en affggrisée sociale, logique et morale qui
soustrait définitivement la vie psychique au phecidu plaisir pour placer sous
l'influence du systéme de la réalité.

Résumé

De 6 a 8 ansles enfants grandissent vite, ils sont de plugles adroits et leur
sens de I'équilibre se développe. lls se dépenbeaticoup, aiment les activités
physiques collectives, les jeux actifs et la contipét A tel point qu’il faut parfois
freiner leurs ardeurs pour éviter trop de fatigisesont plus attentifs, plus endurants et
résistants.

De 8 a 10 ans: Les enfants grandissent moins vite, ils affesient les
activités physiques, les jeux et jeux en plein kgrprogressent moins vite mais leurs
gestes sont de plus en plus précis, ils acquiemeet meilleure endurance et une
meilleure récupération. Le phénomene de grappedetisparaitre.

De 10 a 12 angl’évolution physigue est de nouveau plus rapide files sont
en phase pré pubere et le décalage avec les esfafiisne. Ces derniers ont besoins
d’activités physiques.

3-1-1-4 L’adolescence
C’est la puberté, période de la vie trés importapiies’inscrit dans la mémoire
de l'individu.

L’adolescence permet de cicatriser ou non lesadifiés de I'enfant(9), c’est le
moment le plus riche de remaniement avec la ceda dquarantaine.

Pour les parents, c’est la zone d’incertitudeauitfs’attendre au pire.
Résumé :

L’adolescence est I'age de la « disgrace physiquie » « échassier ». Cette
période est divisée en deux parties : avant esdanguberté.

Pendant la puberté, les jeunes ne sont pas a Haeeleur corps et également sur
le plan psychologique.
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Une fois ce stage dépassé, ils développent leunglittans physiques (force,
vitesse et endurance) et améliorent leurs techsique

3-1-2 I'évolution physique de I'enfant

Chez le nouveau-né de sexe masculin, les os sostiquirds que chez le nouveau-
né de sexe féminin. En termes de croissance, [gopion entre les deux sexes reste la
méme jusqu’a la puberté(6). La puberté se manifgsi® vite chez les filles que chez
les garcons. Par conséquent, le corps fémininnatsein plein développement plus tot.
Ceci est un aspect trés important a prendre endgrasion lors de l'identification de

jeunes talents.

Les caractéristiques présentées dans le tableaanssoulignent les différences de
croissance qui existent entre 'hnomme et la femme.

Tableau n°8: les différences de croissance entre I'hnomma &rhme

PERIODE DE CROISSANCE CHEZ
LA FEMME

CARACTERISTIQUE

Période de croissance générale plus
courte.

La puberté se produit plus tét. Le corps
atteint son plein développement plus tét.

La deuxiéme période de croissance est
plus courte.

En un an, les garcons grandissent de 9 ¢
et les filles de 7,7 cm (au maximum).

m

Maturité sexuelle plus rapide.

La durée qui s’écoule entre la deuxieme
phase du développement corporel et la
seconde période

de croissance est de 6 mois chez la fem
alors gu’elle approche les 13 mois chez
'’lhomme.

me,

(Source : Manuel de I'entraineur de haut niveau ITF 1999)

Pendant la puberté, les différences entre les dexi@s sont clairement marquées en

raison des proportions physiques.
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Les caractéres distinctifs de la femme comprennamt certain nombre de
différences anatomiques ainsi que quelques dife@®mphysiologiques au niveau d’'un
grand nombre d’organes et de systemes du corpsedoas différences sont résumées
dans le tableau ci-dessous.

Tableau n°9: Différents caractéristiques de la femme

ASPECT CARACTERISTIQUES

Jusqu’a I'age de 8 ans, la taille du coeur est lmené
chez les deux sexes. Entre 8 et 13 ans, cet oggine
plus gros chez les filles, mais par la suite ilidet
Circulation du sang beaucoup plus petit. Pendant la phase post-puteertai
I'efficacité du coeur est plus faible chez les §ilipue
chez les garcons. Cela explique que les femmesrant
fréquence cardiaque plus élevée que celle des hemme

Le systeme respiratoire atteint son plein développd
plus rapidement chez la femme (a 'age de 14-1% ang
gue chez 'homme (vers I'age de 18 ans).

U7

Systeme respiratoire

La masse corporelle en kilos est plus basse chez la
femme que chez 'lhomme en raison de la plus grande

Métabolisme quantité de dépot graisseux.

La consommation d’'oxygene est moins élevée chez |a

_ . femme que chez 'homme.
Consommation d’oxygéne

Les muscles de 'homme utilisent 'oxygene de fagon

. plus efficace que ceux de la femme.
Oxygene dans les muscles

Jusqu’a I'age de 3-4 ans, le développement motdur e
plus ou moins similaire. En revanche, a partir deahs,
les différences deviennent plus marquées. En reatier
courses, de lancers ou de sauts, la femme a déwatgés
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inférieurs <a ’homme. Le méme phénomeéne se produit
en ce qui concerne la souplesse et la puissancefféin
a partir de I'age de 8 ans, 'homme réalise de bien
meilleures performances que la femme sur le plda dé
puissance, de la vitesse, de I'endurance, de lslessae
et des réflexes. Pendant la puberté (de 12 a )5cass
différences s’accentuent.

Développement moteur

174

(Source : Sociologie de sport, THOMAS R., 1993)
En se fondant sur les données des tableaux, noawsp® conclure que :

* Les performances des femmes sont inférieurefiels aes hommes en raison de
différences spécifiques sur le plan physiologiguanatomique qui se manifestent a
partir de 7-8 ans.

 Les femmes atteignent leur performance physigaemum aux environs de 15-
16 ans, alors que les hommes le font vers 18-20 ans

« Etant donné que leur capacité physique est mejiels femmes doivent fournir
plus d’efforts que les hommes pour exécuter uneetédentique. Il en résulte qu’elles
doivent s’améliorer davantage qu’eux pour accompi& tache de méme nature.

3-2 LES ALIMENTS DE LA REUSSITE SPORTIVE

3-2-1 La motivation

La définition donnée par Rolland Viau dans sonrage la motivation en
contexte scolaire, nous a paru pertinente. Seldnaateur(13),"la motivation en
contexte scolaire est un état dynamique qui a sigines dans les perceptions qu’un
éleve a de lui-méme et de son environnement &irguiient a choisir une activité, a s'y
engager et a persévérer dans son accomplissemart’afteindre un but."

Cette définition nous permet de comprendre quemiativation est un
phénomene dynamique c’est a dire qui change constat) impliquant I'atteinte d'un
but et a travers lequel interagissent les perceptite I'éleve, ses comportements et son
environnement.

La motivation se trouve également dans les pameptque I'éléve a de
I'activité pédagogique qui lui est proposée(l).eEdle situe entre lindividu et son
environnement et prend origine dans les perceptbias attentes de I'éleve a I'égard
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des événements qui lui arrivent. Mais comment p@icai un éléve est motivé ou non?
Pour répondre a cette question, il nous faut contpee le fonctionnement de la
motivation. Bandura (cité par R. Viau), dans le #ledqu’il propose la définit par 4
composantest 4 ndices

Les composantes sont les éléments qui constitasrgdurces de la motivation
tandis que les indices permettent de mesurer leédbigmotivation d’'un éléve. En effet,
d'aprés le modele de Bandura, il semblerait que lesiphénoménes liés a la motivation
en contexte scolaire soient expliqués par les rdifféies perceptions qu'un individu a de
I'activité pédagogique qui lui est proposée. Céemdintes perceptions constituent les
composantes de la motivation, elles ne sont pasradisles. Les indices sont relevés
d'aprés l'observation du comportement des individkisont observables.

3-2-1-1 Schéma inspiré du modele de R. Viau

Composantes spécifiques a la motivation en contexdeolaire

Tableau n°5: Composantes de la motivation permettant d'étab
profil motivation

: rception | rception |
perception de la  2EERUO de la perception de la

Perception compétence valeur de controlabilité
p p = =
Generale l'activité

Ai-je un certain contréle sur
Pourquoi ferai-jeson déroulement ?
cette activité ?

Est-ce que je suis
capable de
l'accomplir ?

de soi
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(Source : la motivation en contexte scolaire deuMRolland)

Tableau n°6: Indices de la motivation permettant d'établimiveau de motivation

Engagement Choix Persévérance Performance
cognitif _ R .
Le choix peut Elle est plus Elle peut étre aussi a
-stratégies étre plus ou importante quand I'origine de la
d'apprentissage  moins spontané |['éléve est motivé motivation
-stratégie

d'autorégulation

(Source : la motivation en contexte scolaire deuMRolland)

3-2-1-2 Les composantes de la motivation
On distingue parmi ces composantes :

. Les perceptions générales de soila motivation de I'éléeve est trés fortement

liée aux perceptions qu'il a de lui méme. Ces pties de soi organisées dans la
mémoire d'un individu en réseaux de connaissarnea®idont, qu'en contexte scolaire,
un éleve se crée une image de lui méme en tanppyel@ant. Ce sont les capacités
gu'un éléve pense avoir qui influence sa motivadi@pprendre. En contexte scolaire, il
convient de tenir compte des perceptions génédaesi, mais surtout des perceptions
spécifiques liées a ce contexte.

- Les perceptions liées au contexte scolaire

0 La perception de la valeur d’'une_activitéil s’agit du jugement qu’un

éleve porte sur l'intérét et I'importance d’'uneigité, en fonction des buts qu'il s’est
fixé. Sans but, un éleve n’aura pas tendance aisataine activité tandis qu’un autre se
fixant des buts précis a atteindre en percevralplualeur.

o La perception gu’'un éléve a de sa compétence a o une activité

. cette perception est particulierement utile auxedequi ne sont pas slrs de pouvoir
réaliser une tache dans la mesure ou une bonnepperc de sa compétence permet
d’utiliser des stratégies d’apprentissage plus cetds que celles qui consistent

simplement a mémoriser.
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o _La perception de la _contrdlabilité d'une activitéil s’agit ici de la

perception du contrble qu'un éléve pense pouvoérae sur le déroulement et les
conséquences d’une activité d’apprentissage.

0 L'engagement cognitif nous le définissons dans le paragraphe suivant,

il peut étre considéré tout a la fois comme une pusante et un indicateur de la

motivation.

Ces différentes perceptions qu’'un éleve peut avaius aident ainsi a
comprendre que la motivation est intimement liér atéréts des activités qu’on lui
propose. Schématiquement, I'éléve motivé sera peltdevant l'intérét d'une activité et
se fixant des buts précis a atteindre, tout en talgasentiment d’exercer un certain

contrble sur cette activité.

3-2-1-3 Les indices de la motivation

« L'engagement cognitif : il peut étre défini par un certain nombre de

stratégies(13) :
o Les stratégies d'apprentissagesonstituées par les moyens dont

disposent les éléves afin d’acquérir des connaissarntelles que les
stratégies de mémorisation, d’organisation et d@lation.

o Les stratégies d'autorégulatiogue I'éleve utilise constamment lorsqu’il

assume la responsabilité de son apprentissages tglle les stratégies
métacognitives, les stratégies de gestion et lesatégies
motivationnelles.
« Le choix: un éléve motivé choisira une activité spontanérakars qu’un éleve
démotivé I'évitera.

« _La persévérance: Un éléve qui recommence lors d'un échec ou qeiictie a

surmonter la difficulté est un éleve motivé.
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- La performance : elle peut étre un indice de motivation mais pegal@ment

étre a 'origine de celle-ci.

Ce sont ces indices qui nhous permettront, darme metherche, de mesurer les
différents niveaux de motivation des éléves dehiétillon. Nous avons établi ces
niveaux de motivation a l'aide de grilles d'obsgoraremplies pour chaque éléve lors
de deux séances d'entrainement et nous permettrged/er les variations de ces
niveaux au cours des activités.

3-2-2 La pédagogie

3-2-2-1 La mission de I'enseignant
La mission du professeur est d’instruire les jsugei lui sont confiés(3), de
contribuer a leur éducation et de leur assurerfarmaation en vue de leur insertion
sociale et professionnelle.

Il s’agit donc biend'INSTRUIRE, EDUQUER et FORMER les éleves par le
biais des diverses disciplines d’enseignement :

- Instruire c’est permettre aux éléves d’accéder emmnaissances et aux savoirs
relatifs a la discipline concernée.

- Eduquerpour Durkheim (Education et société 1911), « d'astion exercée par les
générations adultes sur celles qui ne sont pageassez mares pour la vie sociale.
Elle [I'éducation] se doit de susciter et de dépelker chez I'enfant un certain
nombre d’états physiques, intellectuels, mentaug cgclame de Iui la société
politique dans son ensemble et le milieu spéciajualiil est particulierement
destiné ».

Ainsi, éduquer vise le développement d’'un étre detmgpondant aux normes
et aux valeurs d’'une société particuliére.

- Formerc’est permettre a I'éleve d'identifier, de se comsé et d’améliorer son
bagage personnel, c’est apprendre a mieux se domnpour acquérir des
compétences méthodologiques, accéder a des métmissances et des méta
compétences permettant de se doter d’outils poeuxnaffronter son « futur »
social et professionnel.

Cette responsabilité est présentée a trois nivdans la circulaire :

* Au sein du systeme éducatif
Les enseignants ont pour mission comme suit :
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Mission de service public
Contribuer au fonctionnement et a I'évolution dateyne

* Dans la classe

Dans la classe, I'enseignant doit :

Connaitre sa discipline

Savoir situer 'état actuel de sa discipline

Il a réfléchi a la dimension culturelle de sa ifilne et a la maniére dont
elle contribue a la formation des jeunes.

Il a une connaissance précise des différents nieaaxquels sa discipline
est enseignée et de leur articulation.

I a repéré des convergences et des compléméstaavec d'autres
disciplines.

Savoir construire des situations d’enseignemedtgprentissage

S’inscrire de maniére cohérente dans un projeagagique

L’élaboration de ce projet implique qu’il sachedii les objectifs a atteindre
et déterminer les étapes nécessaires a l'acquigitiogressive des méthodes
ainsi que des savoirs et savoir- faire prescrits.

Pour chaque séance,..., il prévoit des démarchéestituations variées
favorables a I'apprentissage, adaptées aux olgeetify la diversité de ses
éleves.

Il sait étre a I'écoute et répondre aux besoinshdeun.

Savoir conduire la classe

Créer dans la classe les conditions favorablagéuissite de tous

Maitre d’'ceuvre de l'organisation et du suivi depprentissage des éléves
qui lui sont confiés, il s'attache en permanendeua en faire comprendre le
sens et les finalités.

Communiquer l'envie d'apprendre, favoriser la ggration active des
éléves, obtenir leur adhésion aux régles collestigee garant du bon ordre
et d’'un climat propice a un travail efficace.

Il fait preuve d’ouverture, il peut modifier sarda@rche prévue initialement.

Il peut leur [aux éleves] apporter conseils ettispupersonnalisés avec le

souci de les rendre acteurs de leur progression.
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- Il a conscience que ses attitudes, son comportecoastituent un exemple
et une référence pour I'éleve et qu’il doit en textimpte dans sa maniere de

se comporter en classe.

* Dans I'établissement
Au niveau de son établissement :

- Le professeur a le souci de prendre en comptedesctéristiques de son
établissement et des publics.

- Il est partie prenante du projet d’'établissemeril gontribue a élaborer et
gu’il met en ceuvre

- Il a le souci de confronter ses démarches, dane parspective
d’harmonisation et de cohérence, avec celles dedlegues.

- Au sein des conseils de classe, il prend une give dans le processus

d’orientation de I'éléve

En accomplissant les missions que nous allons citdessus, I'enseignant doit
avoir des principes pédagogiques. La pédagogist L&t de s’adapter a toutes les
situations(5), tous les milieux, tous les joueetsdiants et de faire, en sorte que les
messages transmis soient recus, clairement pprdesrs, étudiants.

Le matériel conditionne souvent la forme pédagogiqu

- nombre de ballons
- terrain
- petit matériel (médecine balle ; petits bancastéjues, plots,
haies...)
Le niveau des joueurs, leur age, leur sexe, camgignt également la forme
pédagogique.

La pédagogie est liée a la personnalité de I'enseiget a 'ensemble de ses
qualités

3-2-2-2 Les principes pédagogiques
Selon le guide de l'intervention pédagogique peupremier cycle du primaire
(Fédération Québécois de Tennis), I'enseignementl’iEle scolaire, tout comme
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'enseignement du tennis d'ailleurs se fonde sue yrédagogie « centrée sur
'apprenant », sur une « pédagogie des actionstte ggdagogie se distingue de
I'enseignement traditionnel des activités physigerese qu’elle considere comme point
de départ non pas de «gestes a imiter » maistpii® « actions a réaliser ». On
enseigne a faire quelques chose et non commeattde f

Il nous a tiré 10 principes pédagogiques d’apré&oieidération des orientations
du programme d’études en EP et des ouvrages regelat pédagogie :

1- amener les enfants a réussir une action et nolitériom geste idéal.

2- Partir des habiletés que maitrisent déja les emfant

3- Susciter l'intérét, le désir d’apprendre, de déepphkr les habiletés, de devenir
plus adroit.

4- Proposer des activités d’apprentissage sous foremxerdbleme a résoudre
permettant la réussite.

5- Tenir compte les différences d’habiletés des esfdetméme age, d’'une méme
classe.

6- Favoriser le développement des capacités d’adaptati un environnement
changeant.

7- Aider les enfants a prendre conscience de leursvements et des effets
produits.

8- Optimiser le temps d’apprentissage.

9- Favoriser les interactions et la communicationestgs enfants.

10-Offrir des situations de confrontation adaptées@apacites des enfants.

3-3-L'INITIATION A LA MATURITE SPORTIVE

3-3-1 L’age favorable pour l'initiation au sport

L'enfant connait différentes phases de développemsychomoteur(12). La
pratique sportive doit les suivre au plus prés,rpditer tout probléme qui pourrait

nuire a la santé tout en exploitant au mieux leditgis du moment.

3-3-1-1 De 3 mois & 5 ans : le baby sport
Ces activités ludiques peuvent étre commencéesdirés se poursuivre jusqu'a
5 ans. Elles consistent a faire jouer les enfamer alivers accessoires comme des
balles, des filets, des cerceaux, etc. L'enfarttdf@ouvrir lui-méme les gestes efficaces



42

et deviner les actions des autres. Les bébés reageat une activité d'éveil physique
tres populaire qui a lieu dans une piscine domtul'est plus chaude que d'habitude.
L'enfant est d'abord tenu par ses parents ou ulteagui I'habitue aux sensations en
milieu aquatique en le mettant en confiance. llrapg & mettre la téte sous l'eau et
commence a jouer au ballon dans l'eau, a tenirgeilitie sur des tapis flottants, a
descendre un toboggan, etc. Les activités babyt sjmivent se faire en douceur et
respecter des plages de repos.

3-3-1-2 De 6 a 7 ans : le mini sport

A cet age, les enfants peuvent s'orienter versad#sités leur permettant de
compléter leur acquisition de I'équilibre, de Bmtation dans l'espace et de la
coordination des mouvements. Les sports symeétriqmaisfont travailler de maniere
€gale c6té gauche et coté droit du corps) sonivdggier : gymnastique, natation, ski,
danse, équitation, patinage, etc. lls peuvent égaié s'initier aux sports de ballon,
mais a petite dose.

3-3-1-3 De 8 a 12ans: I'age d’or

Les gestes ont atteint une certaine a&ffié. La capacité d'apprentissage est
considérable. La pratique de sports individuelsafai appel a la coordination motrice
peut étre envisagée : tennis, athlétisme, gymnastigthmique et sportive, danse,
escalade, escrime, aviron, etc. Les sports de doetbkes sports collectifs peuvent
€également étre pratiqués : arts martiaux, footbaknd-ball, basket-ball, etc.
L'entrainement ne doit jamais étre trop poussiitl rester ludique et adapté au gabarit
de chacun. A partir de 9 ans, le golt de la conipgtiapparait et les capacités
d'endurance augmentent. Vers 11 ans, les enfantcapables de se projeter vers des
objectifs a atteindre et préts a travailler en égugnce.

3-3-1-4 La puberté, age de transition

Les changements physiques a la puberté sont paifemsportants qu'ils peuvent
hypothéquer fortement I'avenir sportif d'un jeudae gymnaste qui devient un peu trop
grande ou un basketteur qui reste un peu trop getitnt du mal a continuer dans leur
discipline. Les parents ont un r6le apaisant arjdueant cette période et peuvent aider
le préadolescent a prendre un peu de recul. ligedbi'aider, avec le médecin du sport,
a se réorienter. La puberté est aussi le momeptalguer des sports faisant davantage

appel a I'endurance : course a pied, vélo, etdoléacence, période réputée difficile,
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peut s'avérer le moment opportun pour pratiquer spests collectifs qui canalisent
I'énergie ou l'agressivité de certains adolesdants martiaux, sports de combat, etc.).

3-3-2 Planification de la carriere d’un joueur
Hanon Jean-Francois dan&iicadrement physique des jeunesept 2009(6),

evoque le LTAD (Long Term Athlete Development) Diédppement a long terme des
athletes. Il a ressorti les raisons ou nous avessibhs d'un LTAD a la formation des
jeunes :

- Les athletes en développement «over compete » wtder
train », sur compétition est sous entrainé.

- Les programmes d’entrainement et de compétitioratidstes en
développement sont calqués sur celui des adultes.

- Les programmes de compétition et méthodes d’emtna@mt pour
les athletes féminines sont calqués sur celui tdéstas masculins.

- La préparation est en prise directe avec un résaltaurt terme
de victoire, et pas avec le processus de dévelopmem

- L’age chronologique plutét que I'age biologique astisé pour
I'entrainement et les compétitions.

- Les entraineurs négligent largement les « Pério@esiques
d’Adaptation », ALO : Accelerated Learning Oppoityn

- Les coachs les plus instruits travaillent avec é&ies, les
entraineurs bénévoles travaillent avec les athletesléveloppement ou justement les
compétences d’entraineur sont essentielles.

- Dans la plus part des sport, le systeme de corngrétntrave le
processus de développement.

- Les sports se spécialisent trop vite dans le battickr et de
retirer des participants.

Les sports peuvent étre classifiés en sport a alsation précoce (natation, gym, ...)
ou sport a spécialisation tardive (athlétisme, isyoe, tennis, et tous les sports
collectifs). Le volley-ball est bien entendu un g@ospécialisation tardive.

Le LTAD comprend une structure de sept étapes :

1- Fundamental
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2- Learning to train

3- Training to train

4- Learning to compete
5- Training to compete
6- Learning to win

7- Training to win

A chaque étape correspond un certain nombre d'tifsiequi respectent soit I'age
chronologique, soit 'age de développement. Le xlug ces objectifs vise a optimiser
I'utilisation d’étapes dans le développement dénl&te. Seul le contenu physique sera
deétaillé et on reprend juste I'aspect général @gejoh période.

II faut également comprendre que les différenteped ne sont pas destinées a
construire « I'élite » uniquement mais visent aelégper harmonieusement I'athléte.

Tableau n°7 Long Term Athlete Development

Etapes Fundamental Learning to train | Training to train
Plaisir et participation Aptitude pour tous les Développer la capacité
sports et introduction dephysique et les gestes
But général . .
certains gestestechniques de volleyt
technique propre auball
volley-ball
Age Gargons : 6 a 9 ans Garcons:9al2ans | Garcons:12 a 16 ans
chronologique
Filles: 6 a 8 ans Filles: 8 a 11 ans Filles: 11 4 15 ans

Run, Jump, Throw, Agility| Medecine ball, Swis$ Major Fitness

Balance, Coordination, Speed ball, Own body,| Development phase
Goals physiques . .
Physiq Strength exercises (aerobic and strength)
Medecine ball, Swiss ball,
Own body, Strength exercises Introduction of free
weights
Etapes Learning to Training to Learning to win Training to win
compete compete
Consolider les gesteg Affiner les gestes Maintenir le niveau Optimiser la performanc
techniques et techniques et technique et pour étre au maximum &

11%
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continuer le

développement de la

poursuivre le

développement

développer la capacité

de soutenir de hauts

certains compétitions

But géneral capacité physique | physique volumes et intensité
d’entrainement
Age Garcons : 17 a 19 ang Garcons : 20-21 ans & Garcons : 22-25 ans +| Gargons : 26-34 ans +

chronologique

Filles : 16 a 18 ans

Filles : 19-21 ans +

Filles : 21-24 ans *

Filles : 25-32 ans *

Goals

physiques

Introduire des
programmes

individualisés,

Identifier des forces
et faiblesses
physiques
individuelles

Introduire des,
Programmes liés a la

fonction sur le terrain

Poursuivre les
programmes
individualisés en
fonction des forces et
faiblesses

individuelles,

Poursuivre le
développement

physique

Poursuivre les
programmes
individualisés mais
aussi le développemer
du travaille physique

collectifs,

Maximiser les
capacités auxiliaires,
planification du temps

de travail et de repos

Modéliser tous les aspect;
de I'entrainement avec
maximisation de la
ntpériodisation individuelle

et collective,

Stabilité physique et
optimisation pour certains

évenements majeurs

(2]

(Source: Encadrement physique des jeunes, pamHbran-Francois Sept 2009)

3-4 LA PERFORMANCE

3-4-1- taille et morphologie en fonction de I'agere
La croissance et la maturation de

I'enfant et

volley-ball
lladoent doivent étre une

préoccupation de I'entraineur. Plusieurs modifmatmorphologique et physiologique
surviennent durant cette période et peuvent avoimpact sur le rendement physique
de I'enfant et I'adolescent.

Les données suivantes sont les tailles moyennefaigipes féminines lors du
championnat du monde filles en 2009.

- Brésil : 187 cm (équipe championne)

- Russie : 189 cm (équipe vice championne)

- Germany : 185 cm {3°place)
- Netherlands : 187 cm {#®place)

Le tableau suivant nous montre le rapport entrille de I'enfant et leurs ages
Suivant sa croissance.
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Tableau n°12: rapport entre taille et 'age de I'enfant suivaa croissance

AGE % taille GARCONS % taille FILLES
8 12.2 77.8
9 75.4 81.1
10 78.2 84.5
11 80.9 88.4
12 83.9 92.5
13 87.5 95.5
14 91.5 97.6
15 95.2 98.8
16 98.2 99.8
17 99.4 99.9
18 100 100

(Source : FIVB 2010)

Taille finale = Taille actuelle x 100

% talille

En matiere de volley-ball, si nous voudrons lesstoatégories de taille finale cités
dans chaque catégorie de sexe suivant, nous devooner I'enfant qui a I'age et taille
listé dans le tableau figuré ci-dessous.
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Tableau n°13: Taille suivant 'age pour atteindre

Taille finale garcons Taille finale filles
AGE 200 cm 195 cm 190 cm 190 cm 185 cm 180 cm
10 156 152 148 159 155 151
11 162 158 154 167 163 158
12 168 166 160 175 170 166
13 176 170 165 180 176 171
14 182 177 173 186 181 176
15 190 185 180 188 183 178
16 196 191 186 189 184 179
17 198 193 188 190 185 180
18 200 195 190 190 185 180

(Source :FIVB 2010)

3-4-2 Les facteurs de la performance sportive
La recherche de la performance sportive a susoit€rét de plusieurs pays, en

particuliers les plus puissants et ceci depuisltnégue date.

Certains scientifiques se sont forts intéressést algectif et sont essayés d’étudier

et d’identifier les facteurs agissant sur la perfance sportive.

Selon la spécialité et I'option des chercheurs,snbouvons des modeles ou la part
d'un des facteurs(1l) suivants est dominante tels lgs facteurs psychologiques,
physiologiques ou sociologiques et dans d’autreslaies, nous constatons une

présence mixte entre deux ou trois facteurs.



D’aprés ce psychologue, quatre ensembles de vesiabinditionnel la performance
final : les capacités motrices, les aptitudes teghn les caractéristique physique et les
éléments psychologiques et comportementaux. L'autsiste avec plus de détails sur

ces derniers puisqu’il présente ce schéma dansuurage de psychologie du sport
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3-4-2-1 : Modele d’Alderman (1974)

(THOMAS R. 1989).

Tableau n°10: les variables conditionnels de la performance @ modele
d’ALDERMAN

PERFORMANCE FINALE

CAPACITE APTITUDES CARACTERISTIQUE
MOTRICE TECHNIQUE PHYSIQUE ELEMENTS PSYCHO ET
COMPORTEMENTAUX
Résistance Coordination Allure physique Réalisation
Cardio respiratoire | Délai de réaction | Taille Agressivité
Force musculaire | Kinesthésie Poids Affiliation
Souplesse Adresse Aptitude motrice Pouvoir
Vision Indépendance

Réalisation de soi

Tension

(Source : Sociologie de sport, THOMAS R., 1993)

Cet auteur est spécialisé dans la théorie de #gr@ment, il concoit la performance
comme déterminée par quatre groupes de factewss :chpacités physiques, la
personnalité, les facteurs constitutionnels et#&mcités et habilités technico-tactiques.

3-4-2-2 Modélisation de la performance sportivdoétée par

Weineck (1983)
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Tableau n°11: les facteurs de la performance élaborée par &¢kin

Capacité physique :
Endurance, force, vitesse,
Mobilité, adresse, ...

Personnalité : !
Traits psychologiques, sPERFORMANCE « Capacités et habilités
Capacités intellectuelles ] Technico-tactique

Facteurs constitutionnels
(Source : Sociologie de sport, THOMAS R., 1993)

Depuis le début du 30° siécle, les modéles de performance ou réussiteipo
n'ont cessés d’évoluer. Au départ on croyait qaéhlete était le seul responsable de sa
propre performance. |l fallait attendre plusieurécehnies pour comprendre que
I'athlete, pour qu’il soit performant, il faut lprésenter toutes les conditions favorables
a cela.

Certaines nations ont trés vite compris ce raisorame, qui a été stimulé par le
phénomene du professionnalisme qui commencait géséraliser dans toutes les
disciplines sportives. Elles ont élaboré leur peoprodéle selon les caractéristiques de
leurs sportifs, leurs situations économiques etitigoks et elles étaient bien
récompensées lors des manifestations sportivemaitenales.

Il est indispensable pour notre pays d’élaborepatséder notre propre modéle
apres une étude pluridisciplinaire (morphologicuteysiologique, psychologique)

3-5 LE SPORT A L’ECOLE
3-5-1 Badminton a I'école
Aina VONJINIRINA Marc Jocelyn, un étudiant sortaert 2003 de I'ENS/EPS a
réalisé une recherche intitulé « contribution aelance de la pratique du badminton a
Madagascar par la vulgarisation dans I'école enhdatactivité parascolaire et politique
de releve : cas du college Saint Joseph Mahamd&ia$ est inspiré de l'insuffisance
effective des pratiquants de cette discipline. R#svoqué les problemes qui ont surgi
au fil des années quant a la pratique du badmintes problemes financiers qui se
traduisent par l'augmentation des charges de Kéam fournissant les matériels

nécessaires et en payant toutes les indemnitési Ajoe les problemes du temps réel
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d’apprentissage et d’entrainement vu I'espace tdrtgs disponible pour la pratique de
cette discipline.

En recoupant les historiques de la pratique du b#dmau sein du collége, il a cité
quelques résultats obtenus durant son existengea lla participation de ses membres
au CJSOI 1995, la massification des joueurs vedantlub dans I'équipe nationale
pendant le JIOI 1998 et aussi leurs encadreursp&lusdiriger I'équipe nationale lors
du CJSOI 1999. Méme si l'établissement a vécu hmguale problemes pour la
réalisation de cette activité, il a ressorti pag dathletes de trés bons niveaux que ce

soit sur le plan national ou international.

Apres, cet étudiant avait montré que la praticgbitiu badminton au sein d’'une
école comme activité parascolaire est réalisabkutBnt plus qu’elle est bénéfique a la
vulgarisation de cette discipline et a la formatae releve en tenir compte I'age des

athlétes au recrutement.

A la fin de sa recherche, il avait proposé quersiveut assurer la vulgarisation
d’une discipline et la maintenance de releve, tinécessaire que les responsables dans
tous niveau (administratif, technique, ...) prennetés décisions favorisant
I'implantation de ce programme (activité parascgelai’'une discipline sportive) dans

des établissements de niveaux I.

3-5-2 Le tennis a I'école
L’ITF essaye de propager le tennis en milieu soe)a’est ainsi c’est ainsi dans

son programme, elle a cité les objectifs, les abstaqu’on peut rencontrer et les

avantages.

3-5-2-1 Objectifs généraux du programme
. Offrir aux enfants la possibilité de découveiténnis grace au mini-tennis et
maintenir leur intérét pour ce sport.

. Augmenter le nombre de pratiquants a travensdede.

. Contribuer au développement harmonieux des en&rparticiper a I'éducation

scolaire en travaillant les facultés motrices etdafiance en soi.
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. Accroitre les connaissances tennistiques des enseignants afin de rendre les cours

d’éducation physique plus variés et plus amusants.

. Repérer les jeunes talents pour les programmes suivants.

3-5-2-2 Les obstacles a la pratique du tennis a I'école
. Absence de courts de tennis,

. Absence de matériel (raquettes, balles, filets, etc...)
. Classes surchargées de 30 enfants (aux aptitudes divers) ou plus par enseignant,

. Enseignants ne pratiquant pas le tennis et/ ou ayant une connaissance limitée du
jeu ou enseignants connaissant le jeu mais ne sachant pas comment I'enseigner dans ces

conditions.

3-5-2-3 Les avantages de la pratique du tennis a I'école
Avantages pour I'enfant
- Cours d’éducation physique plus variés et plus amusant.
- Initiation au tennis sans aucuns frais.
- Apprentissage d’ « un sport de toute une vie ».
- Meilleur développement de la motricité dés son plus jeune age — amélioration de
la coordination.
- Acquisition d’outils pou une vie plus longue et plus saine.
Avantages pour I'enseignart
- Formation gratuite : les frais des stages de mini-tennis, organisés par le
coordinateur du programme a la fédération nationale, ne sont pas a la charge des

enseignants.
- Matériel gratuit : lorsque les moyens disponibles sont de meilleure qualité, les

cours sont plus variés et sont de qualité.
- Une meilleure information et de meilleures qualifications professionnelles.
- Améliorations de la compétence.

Avantages pour la fédération nationale

- Plus des joueurs-hausse de la participation.

- Plus d’enseignants qualifiés capable d'initier les enfants au tennis.

Rapport- gratuit.com @
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- Matériel gratuit en vue de la mise en place d'wgprmme de
« démocratisation » du tennis.

- Un collaborateur a temps plein ou a temps patget@ordinateur du
programme).

- Possibilités de partenariats.

- Subventions et participation gouvernementales.

- Crée es conditions plus favorables pour les prograsnde développement

ultérieurs
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CHAPITRE IV

METHODOLOGIE
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4-1 PRESENTATION DE LA METHODE
Dans le cadre de la méthodologie, nous avons affeghe étude expérimentale,

descriptive et comparative. Nous avons cherché rapacer les deux groupes de
données que nous avons récoltés au sein de chagpiessement. Le premier est
compose de tous les éleves inscrits dans la liste e I'école. Le second de ceux qui
suivent la perfection jusqu’a I'organisation desgt@i@es rencontres (interclasses). Ainsi

nous analysons les ages des apprenants de chadgéduantée.

4-2 PROCEDES TECHNIQUES
En matiére de recherche, comme dans toute acfjuité pour objectif de produire

des notions nouvelles ou des solutions a des pradgnous avons du travailler muni
des méthodes. Parmi les outils existants, noussagiooisi une expérimentation directe
sur terrain pour que nous puissions justifier péurd notre hypothése a propos de cette
étude. Puis nous avons procédé a une enquéte sudeseresponsables directs aux
niveaux des institutions (MEN- DREN- CISCO- MS- DREMVB- LIGUE) sur la

pratique du sport scolaire pour argumenter cetiearehe.

4-2-1 Formation de remise a niveau
Pour ne pas distinguer les enseignants d’'EPS oudetdmiciens en matiere de

volley-ball dans la ville de Mahajanga a ceux dese@nants concernés directs a ce
programme d’'implantation du volleyball a I'écolegus avons invité a un stage de
formation toutes les personnes qui travaillent autiu volleyball que ce soit dans le

domaine scolaire ou fédéral.

4-2-1-1 Population cible
Ainsi nous avons ciblé toutes les personnes eanisgtions concernées a

savoir :

- Tous les enseignants d’EPS

- Tous les délégués FOSEP

- Tous les entraineurs de volley-ball

- Tous les membres de la ligue volley-ball

- Tous les responsables du sport scolaire (DREN/ OISIRS)

Malgré cet appel massif, les participants étaient pombreux, nous n’avons pu
réunir que 25 stagiaires lors des 3 jours de stage.
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4-2-1-2:Le contenu du stage
En premier temps, I'intervenant a explicité le eatiréorique et la réalité du sport a

Madagascar avant 1980 et les performances spodeseathléetes jusqu’a nos jours.

Puis nous avons entamé le theme intitulé : « Enseigutrement ». Dans cette
partie, nous avons essayé d’énumérer les difféscantre les activités ouvertes et les
activités fermées. Méme travail que le précédamisravons rappelé la difference entre
I'approche technique et I'approche par situationaAin de cette sous partie, on a pu

tirer cette relation :
Activités fermées—~ Approche technigue
Activités ouvertes—» Approche par situation

Aprés, nous avons traité le theme : « L'intervamii@dagogique ». Le formateur a
cité les outils, attitudes et connaissances queetegignants d’EPS devraient avoir

pendant I'enseignement :

- Il y a deux sortes de capacités que I'enseignaittpdgséder : la
capacité a I'enseignement et la capacité a I'osgdian.

- Dans cette sous partie, nous avons étudié legetities sortes de
communication dont les cinq sortes ci-aprés : larmoanication verbale, la
communication non verbale, le feed-back positifargii la communication

ne passe pas et comment améliorer ses capacitesitéé

Enfin, il nous a expliqué comment on devra menen Iniotre enseignement, le titre
de ce theme s’intitule « La démarche pédagogiqudl»a explicité les trois points
fondamentaux de la démarche pédagogique dont heigrre’est de partir du niveau des
éléves et/ou des joueurs. Le deuxieme c’est de faigresser la situation c’est-a-dire
du facile au difficile ou du simple au complexe. |&ttroisieme c’est les différentes
étapes quand on utilise l'approche par situatibmous a mentionné I'utilité de ce

dernier car le volley-ball est classé dans la acatégles activités ouvertes.

Nous avons bien mentionné a la fin de ce paragrgpbeous les themes que nous

avons abordés dans cette formation sont suivistosijde la pratique sur terrain.
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4-2-2 Plan de travail
Ce paragraphe nous a montré comment nous allongrnoette recherche. Au

début nous avons déja consulté quelgues enseigmaatgjuants ou habiles a
I'enseignement du volley-ball pour ne pas dire méotquant a la pratique de cette
discipline pendant le programme d’EPS au nivealageo Enfin, nous avons obtenu

guatre écoles volontaires.
Les activités a faire :

- Le stage que nous avons effectué s’est dérouléntlargériode de vacances de
noél (Décembre 2010). Les enseignants d’EPS darulgtre écoles pilotes sont censés
pratiquer le cycle de volley-ball pendant les delexniers trimestres (Janvier- Juin)
durant les heures d’EPS. Puis ils utilisent leslowpu’ils viennent d’acquérir lors du
stage.

- Pour l'évaluation a mi-parcours de ce programms, devraient arriver a
organiser des compétitions interclasses avantnladdi 2™ trimestre du calendrier
scolaire (fin Mars 2011). Ces rencontres seronérvées aux meilleurs de chaque
classe.

- Puis pour conclure ce programme, les enseignantsl&boration avec la ligue
de volley-ball doivent organiser une compétitiorteirétablissements avant €' 1
examen officiel (CEPE). Cette activité est strioctatnréservée aux écoles pilotes et les

meilleurs de chaque établissement seulement dgbagtitiper a cette rencontre.

4-3 ECHANTILLONNAGE
Comme nous l'avons dit auparavant, ce programnieeesré aux €leves de 13 ans

hY

et moins. Grace a ce principe, nous avons chossi2lepremiers niveaux dans les

colléges dont la classe d&"8et 5™ de chaque école pilote.

- Collége Sainte Jeanne d'Arc : 3 classes W& & 2 pour le 5éme (5
classes)

- Collége Sait Gabriel : il a 6 classes a chaqueani\(¢2 classes)

- College Marie Auxiliatrice : il possede 2 classeshaque niveau (4
classes)

- College Radama Rasalimo: il n’a qu’une classe pegi2 niveaux (2

classes)
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4-4 COLLECTE DES DONNEES
4-4-1 Dépouillement des listes des éleves
En procédant au dépouillement des listes nomiratieechaque classe concernée a
ce programme, nous avons pu établir deux typesilleau. Le premier nous amene a
récapituler les effectifs dans chaque niveau danksle mére de I'établissement. Le
second permet de voir le nombre des éléves pagtitipu perfectionnement pour les

prochaines activités (interclasses).

4-4-1-1 Effectif par école
Tableau n°14: effectif des éleves ciblés dans le programmgybéll a I'école

ETABLISSEMENT GARCONS FILLES TOTAL
R. RASALIMO 25 24 49
St GABRIEL 278 308 586
SJA 112 95 207
Mie Aux 95 124 219
TOTAL 510 551 1061

(Source Dépouillement des listes nominatives de chaqueselasnnée scolaire :
2010-2011)

Le tableau suivant nous montre les effectifs dediggaants des rencontres
interclasses dans chaque école de volley-ball queés ravons implantées dans la

circonscription scolaire de Mahajanga |.

Tableau n°15: effectif des éléves participants au tournoisrimiasses

ETABLISSEMENT GARCONS FILLES TOTAL
R. RASALIMO 21 21 42
St GABRIEL 118 122 240
SJA 23 67 90
Mie Aux 48 51 99

TOTAL 210 261 471

(Source : les responsables techniques de chaqle) éc
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Les schémas présentés-dessous nougpermettrons de voir les taux

participations des éléves de chaque école pararététe sex ;

Figure n°2: Taux de participation pour les fille

Pourcentage

100%
80%

60% \ N 30%

40% N\ oo ~ 41,10%

20%
0% T T . )

RadamaR St Gab SIA Mie Aux

Pourcentage

(Source les responsables technique de chaque ¢

Figure n°3 : Taux de participation pour les garcol
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(Source: les responsables technique de chaque ¢

4-4-1-2 Distribution statistique des ages des appre
Apres le dépouillement, nous avons établi la distion statistique des ages (

participants par établissement. Ces tableaux permettent de déterminer les effec
des apprenants de chaque catégorie d’age et dellsemeus présentent dans ses lin
les différents ages des apprenants. Et dans sesned, nous allons voir les effect

des éleves et le pourcentage dans ce catégorie de sexe.
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» Distribution statistique des ages des apprenantaliégge Radama
Rasalimo:
Tableau n°16: distribution statistiques des ages des apprerdanis le college
Radama Rasalimo

AGES Gargons % Filles % Total
13 ans 12 57.1 12 57.1 24
12 ans 09 42.8 09 42.8 18
total 21 50 21 50 42

(Source : le responsable technique de I'école)

Dans cette école, nous pouvons lire verticalemeatsyr 42 éleves, 24 d’entre eux

soit 57.1% sont agés de 13 ans et 18 autresa8i#s1 ont agés de 12 ans.

 Distribution statistique des ages des apprenant®likge Saint Gabriel :

Tableau n°17: distribution statistiques des ages des apprsrduntcollege Saint

Gabriel

AGES Gargons % Filles % Total
13 ans 57 48.3 57 46.71 114
12 ans 49 41.5 54 44 .7 103
11 ans 12 10.1 09 7.3 21
10 ans 01 0.8 01
9 ans 01 0.8 01
total 118 49.1 122 50.8 240

(Source : le responsable technique de I'école)
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Les catégories d’'ages des apprenants varient @ndrel3 ans. Nous voyons que
chez les garcons cette variance n’est qu’entret 1B @ns. Sur les 240 éléves, 114 sont

agés de 13 ans, 103 4 12 ans, 21 ont 11 ans € amslet un autre 9 ans.

» Distribution statistique des ages des apprenantoliéige Sainte Jeanne
d’Arc :
Tableau n°18: distribution statistiques des ages des apprerdaris le college

Sainte Jeanne d’Arc

AGES Gargons % Filles % Total
13 ans 10 43.4 29 43.2 39
12 ans 13 56.5 38 56.7 51
total 23 255 67 74.4 90

(Source : le responsable technique de I'école)

Dans cette école, nous voyons le désequilibre Hegtiés total entre les deux sexes
dont 23 garcons et 67 filles. En un seul coup ¢’omus pouvons tirer qu’il y a 39

apprenants qui sont agés de 13 ans et 51 agésales12

» Distribution statistique des &ages des apprenantscaliege Marie

Auxiliatrice :
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Tableau n°19: distribution statistiques des ages des

apprerduntcollege Marie

Auxiliatrice
AGES Gargons % Filles % Total
13 ans 21 43.7 22 43.1 43
12 ans 24 50.0 23 45.0 17
11 ans 03 6.2 4 7.8 7
10 ans - - 1 1.9 1
9 ans - - 1 1.9 1
total 48 48.4 o1 51.5 99

(Source : le responsable technique de I'école)

L’age des apprenants dans cette école variente &nér 13 ans. Nous apercevons
gu'il y a 2 éléves moins agés, I'un 9 ans et l'ait® ans. A part eux, il y a 7 éléves agés

de 11 ans. Les 47 autres sont tous ageées de 12 @348 restes ont 13 ans.

En récapitulant tous les données obtenues par éeolés de volley-ball que nous
avons implantées durant cette expérimentation, mmus/ons dresser le tableau ci-
dessous :

Tableau n°20: récapitulation des ages des apprenants

Etablissements | 9 ans 10 ans 1lans 12 ans 13 ang TOTAL
Radama R. - - 18 24 42
St Gabriel 1 21 103 114 240
SJA - - 51 39 90
Mie Aux 1 7 47 43 99
TOTAL 2 28 219 220 471
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(Source : les responsables technigues des écoles)

En lisant ce tableau, nous voyons gu'’il y a 2 &éseulement sont agés de 9 ans et
pareil pour la classe d’age des 10 ans. Dans &geae d’age de 11 ans, il en a 28
apprenants. Les deux classes qui portent la m@jdes apprenants ce sont celles de 12

ans et 13 ans. Dans la premiere, il y a 219 appter la derniere possede 220.

D’une facon plus claire, on peut encore séparedéas catégories de sexes. Les
diagrammes représentés ci-dessous nous représeatedrie statistigue d’age des

apprenants.

4-4-2 Rapport d’activité lors des tournois interclases

4-4-2-1 College Saint Gabriel
» Effectif des participants

Cette école possede le plus grand nombre de paamits :
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Tableau n°21: effectif des participants par classe du coll8gat Gabriel

Effectifs des garcons

Effectifs des filles

Nbre des Nbre Nbre des Nbre

éléves équipes éléves équipes
6°™ | 10 2 12 3
6°™ 1l 10 2 12 3
6°™ 1l 12 3 9 2
6°™ IV 10 2 9 2
6°™ V 9 2 10 2
6™ VI 10 2 12 3
TOTAL 61 13 64 15
55| 8 2 10 2
55| 9 2 8 2
ST 9 2 11 2
55 v 12 3 10 2
Y 10 2 10 2
5V 9 2 9 2
TOTAL 57 13 48 12

(Source : le responsable technique de I'école)

Le responsable technique de cette école a organceénpétition en deux phases :

1ére

pour les 6 classes d&€6et un autre pour le$®

2éme

ont participé a cette phase.

* Reéglement de compétition :

phase : rencontre entre les mémes niveaux ; undoréserve

phase : les 2 premiers de chaque poule pendelr‘:’ﬂ‘E lghase




64

- Rencontre 4 # 4

- 2 sets gagnants de 15 points pour les phases étiries

- 2 sets gagnants de 20 points lors des phasessfinale
» Réalisation du tournoi

- Les compétitions de I&E phase pour les’8®

Il a 13 équipes masculines et 15 féminines. Chegadecons, il a 3poules de 4 et/ou

5 equipes. Par contre chez les filles, il a 4 ppdie4 et/ou 3 équipes.

A la fin de cette ¥ phase, il a 6équipes masculines et 8 pour lesfijli ont passé

a la 2™ phase.
- Les compétitions de |&"E phase pour le 5éme

Lors de la sélection de ses éléves, il a réus8uair 13 équipes masculines et 12
équipes pour les filles. Chez les gargons, il @gnstruire 3 poules de 4 et/ou 5 équipes
et 3 poules de 4 équipes chez les filles. A prajmbeffectif des équipes qui ont passé

ala 2™ phase, il y a 6 équipes masculines et 6 féminines.
- La Z™phase de ce tournoi

Pour les garcons : il a 6 équipes venant du toudesiéléves de la classe dB8%t
6 autres de la classe d&"S Au total, il y a 12 équipes masculines qui ontipmé a la

2°™phase de cette compétition interclasses danséite.

Distribution de poule : il y a 4 poules de 3 égsipe chaque.

Le responsable organise ce tournoi sous forme dmgionnat. Les 2 premiers de

chaque poule pendant la phase éliminatoire onicgsta la phase finale.

Pour les filles : organisé identigue comme les @asc Mais la distribution des
équipes dans les 4 poules ne sont pas pareilcéiiés ont reparti en 14 équipes. Il y a

2 poules de 3 équipes et 2 autres de 4 équipes.
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4-4-2-2 College Marie Auxiliatrice
» L’effectif des participants

Effectifs des garcons Effectifs des filles
Nbre des Nbre équipes Nbre des Nbre équipes
éleves éleves
6°™ A 14 4 12 4
6™ B 13 4 12 4
55MCA 10 3 15 5
5°MB 11 3 12 4
TOTAL 48 14 50 17

(Source : le responsable technique de I'école)

* Reglement de compétition

- Match & 3 # 3 avec possibilité d’'un(e) remplagant(

- Match a gagner a 2 sets de 20 points

- Match de poule : tous le monde rencontre tous ladaqphase
éliminatoire)

- Les 2premiers de chaque poule passent a la pimade fi
* Reéalisation du tournoi :

- Chez les garcons, il a 14 équipes distribué enulegale 3 et/ou 4

équipes. Aprés 1a®f phase, il a 8 équipes qui ont passé directes @ Vs

final.
- Chez les filles, il a 17 équipes. Il a pu consagulr poules de 4

et/ou 5 équipes. La suite c’est la méme organisafiee chez les garcons.



66

4-4-2-3 College Sainte Jeanne d’Arc
» Effectif des participants

Tableau n°23: effectif des participants par classe du coll8gmte Jeanne d’Arc

Effectifs des garcons Effectifs des filles

Nbre des Nbre Nbre des Nbre

eléves equipes eléves equipes
6™ A 3 1 15 5
6™ B 4 1 15 5
6™ C 9 3 13 4
5°MCA 4 1 8 2
5™ B 3 1 16 5
TOTAL 23 7 67 21

(Source : le responsable technique de I'école)

* Reglement du tournoi

- Matcha 3# 3

- Match gagné a 2sets de 20 points

- Match de poule pour les filles : les 2 premieresckaque poule
ont disputé la phase finale. Pour les garconst cles poule unique et les 2
premieres disputent la finale.
» Réalisation du tournoi

- Chez les garcons : chaque équipe a fait 6 matchs, 21 matchs
au total lors de cette phase préliminaire. Et ompie les points de chaque
équipe : la victoire compte 1 point, défaite vAuEnfin les 2 équipes qui

ont plus de points ont rencontré a la finale.
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- Chez les filles : les 21 équipes sont partagéed poules de 5
et/ou 6. Les 8 équipes sortantes de la phase éliaiia ont disputé le ¥4 de

final.

4-4-2-4 College Radama Rasalimo
» Effectif des participants

Tableau n°24: effectif des participants par classe du collegdama Rasalimo

Effectifs des gargons Effectifs des filles

Nbre des Nbre Nbre des Nbre

éléves équipes éléves équipes
6™ 9 3 9 3
5em 12 4 12 4
total 21 7 21 7

(Source : le responsable technique de I'école)

* Reglement de compétition
- Matcha 3# 3
- Match gagné a 2 sets de 25 points
- Tournoi a poule unique pour les 2 sexes.
- Les 2 premiéeres ont disputé la finale.
» Réalisation du tournoi : valable pour les 2 segbague équipe a disputé

6 matchs soit 21 au total. Les 2 premieres ontzalééfinale.

En parallele avec cette expérimentation, nous aeffestué aussi des enquétes
auprés des différents responsables du sport se¢MIEN-MS) et aux responsables du
volleyball fédéral (FMVB) pour mieux justifier na&rargument sur linitiation du

volleyball en milieu scolaire.
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4-4-3 Présentation des résultats d’enquétes

TABLEAU 25 : Récapitulation des réponses aux questions 1-2435-6

QUESTIONS REPONSES

Nombres Pourcentag

1%

1- Existe-il une collaboration étroite entre les deniristéres
(MEN/MS) pour améliorer le niveau du sport scoldre

- Oul 19 79,1

- NON 05 20,8
6 Formation ou encadrement des enseignants d'EPS ?

- Oui 00 00

- Non 24 100
7 Etes-vous le décideur des menus (formules) qu’'oseva

conquérir ? 20 83,3

- Oul 04 16,6

- NON

8 Est-ce que les concepteurs du sport scolaire a pelitique pour
la réalisation du championnat ?

- Oul 23 95,8
- NON 01 04,1
les quelles ?
*Vacances pour les enfants......................... 01/24 04,1
*Socialisation des enfants......................c... 03/24 12,5
*Promouvoir et développement du sport.. 24/24 100
*Promouvoir une discipline ........................ 18/24 75
* Autres : 00/24 00

5- Certaines disciplines visent la continuité de smgmmme,
n'est-ce pas valable pour toutes les disciplines ?
- oul 23/30 76,6
- NON 07/30 23,3

6- |l existe des disciplines qui n’apparaissent quiarau lll, est-
ce que cela convient a votre politique ?
- oul 07/24 29,1
- NON 17/24 70,8

(Source : enquétes auprés des responsables dissplaite au MEN et MS)

Sur les 24 enquétés a propos de I'existence d’alaboration entre le MES et
MS pour I'amélioration du sport scolaire, 79,1% edis OUl et seulement20, 8%
souligne 'absence de cette collaboration. Et auguestion relative a la formation ou
encadrement des enseignants, 100% des réponsesmeortinexistence de cette

formation.
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Au niveau de la décision a la conception des foesigju’on va conquérir au
championnat sport scolaire, on a enregistré 83,8%digent OUI contre les 16,6%.
Quant a la politique pour sa réalisation, la mégodies réponses justifient I'existence de
la politique soit 95,8%. Et nous constatons qu’sdeconcentre sur deux idées : 75% dit
gue c’est de promouvoir et développement du spdiaétre c’est de promouvoir une
discipline qui a confirmé par le 100% des Voix.

Concernant la continuité du programme, 76,6% dempi@&@s disent OUl que
c’est valable pour toutes les disciplines. Par 023,3% affirme lI'impossibilité de
viser cette continuité pour toutes les disciplirfea: conséquences nous avons demandé
leur avis a propos de I'existence des disciplinesnéapparaissent qu’a la catégorie des

athletes au niveau lll, 29,1% pensent que celaieaha la politique du sport scolaire.

Alors que 70,8% disent NON.

TABLEAU N°26 : Récapitulation des réponses aux questions 7-819-11

QUESTIONS REPONSES
Nombres Pourcentage

7- Selon vous, a quel age I'enfant doit débuter acdespétitions

pour toutes les disciplines ?

- 8ans 06/30 20

- 10ans 10/30 33,3

- 12ans 14/30 46,6

- 1l4ans 00/30 00

- 16 ans 00/30 00

- 17anset+ 00/30 00
8- Quel genre d'installation sportive MS a financé ?

- Piste 04/08 50

- Terrain 07/08 87,5

- Clbture 01/08 12,5

- Gradin 01/08 12,5
9- Le MS invitent-elles les fédérations a détectejdeses talents

en assistant au championnat national sport scaire

- Oul 08/08 100

- NON 00/08 00

Si vous avez répondu OUI, dans quelles disciplinés

- Basketball 08/08 100

- Football 08/08 100

- Handball 08/08 100

- Volley-ball 08/08 100
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- Athlétisme 08/08 100
10- Combien de temps préconisez-vous pour une préparati
correcte en vue de la participation aux compéttion
internationales? 00/14 00
- 10jours 01/14 07,1
- 20jours 06/14 42,8
- 30jours 05/14 35,7
- 2mois 02/14 14,2
- 6 mois 00/14 00
- lan
11- Votre objectif pour la participation au CJSOI ?
Gagner le championnat........................ 10/14 71,4
Voir les niveaux des iles voisines.......... 04/14 28,5
AULTES... o 00/14 00

(Source : enquétes aupres des responsables dissplaite au MEN, MS et FMVB)

A propos de I'age de I'enfant ou il doit débutectampétition, les réponses se
partagent entre les trois catégories d’ages : 20%&hns, 33,3% confirme qu’a 10ans
et 46,6% souligne qu’a I'dge de 12 qu’on doit erifienfant & conquérir par le biais du

sport scolaire.

Les deux sujets suivants ont concerné seulememesg®nsables au niveau du
MS. Il y a des installations sportives que le MSireancées : 50% dit oui sur la
construction des pistes, 87% confirme que le nénistdote des terrains. Parmi ces
installations, il y a encore le financement desw® et des gradins qui n’enregistre que
12,5% de chaque aux voix des enquétés. Concerimasitiation du MS aux fédérations
concernés lors des championnats sport scolaireo1@®s disent OUI et ils invitent

toutes les disciplines & conquérir lors de ce sonfhig- VB- FB- BB- Athlétisme).

Le théme suivant concerne aussi les responsabl®tSdet les dirigeants dans la
FMVB. La durée de la préparation des jeunes talgi@snent de détecter pour la
participation a des compétitions internationaledSQl), la majorité des réponses
préconise qu’il faut 30 jours confirmé par 42,8% deix et 35,7% des réponses insiste
jusqu’a 2mois. Alors quand on a posé de questioriesus objectifs de participation a

ce jeu CJSOI, 71,4% pense a gagner le champiorin28,6% pour aller voir les

niveaux des athlétes des fles voisines.
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TABLEAU N° 27 : Récapitulation des questions réservées aux resmables de la

1%

FMVB
QUESTIONS REPONSES
Nombres Pourcentag

1- Avez-vous des centres régionaux de formations [@sueunes ?

- Oul 00/06 00

- NON 06/06 100
2- Avez-vousun centre national de formation ?

- oul 00/06 00

- NON 06/06 100
3- Quelles sont les différentes catégories pour l@sge ou vous

avez centré votre activité pour 'année 2010 ?

- uU12 00/06 00

- U4 01/06 16,6

- Ul1le 03/06 50

- u1s 02/06 33,3

- u2o 03/06 50
4- Pour quelle catégorie d'age la fédération projetiéle leurs

activités pour les championnats de Madagascar 2011

- uU12 00/06 00

- U4 02/06 33,3

- Ulile 05/06 83,3

- u1s 01/06 16,6

- u20 05/06 83,3

(Source : enquétes auprées des responsables a IBFMV

Concernant I'existence des centres de formatiagioméles ou nationales,

aucune réponse mentionne que cette structure eXistepropos des activités de la

FMVB de I'année 2010 centré aux catégories desggusur les jeunes d’'U16, 50% de

réponses confirme qu'’ils ont organisé des compéstnationales. C’est le méme aux

athlétes d’'U20, il a réussi le 50% des voix desuétés. Quant aux autres catégories

(U12, U14, U18), c’est la minorité des responsablddravaillé a ces niveaux. Et cette

année 2011, c’est encore identique a I'année passeé.
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TABLEAU N° 28 : Récapitulation des réponses aux questioninas réserves aux

responsables du sport scolaire au MEN

1%

QUESTIONS REPONSES
Nombres Pourcentag
1- Dans les établissements suivants I'enseignedehEPS est confié a
- Primaire : instituteur 16/16 100
maitre FOSEB 11/16 68,7
moniteur EPS - -
maitre EPS - -
professeur EPS - -
- Secondaire: instituteur - -
maitre FOSEB - -
moniteur EPS 16/16 100
maitre EPS 16/16 100
professeur EPS 05/16 31,2
- Lycée: instituteur - -
maitre FOSEB - -
moniteur EPS - -
maitre EPS 07/16 43,7
professeur EPS 16/16 100
2- Est-ce qu'il y a une réunion préliminaire ptaichoix des formules
des prochains championnats national du sport se@lai
- Oul 16/16 100
- NON 00/16 00
3-Est-ce qu'il est possible de pratiquer touteslissiplines sportives
pour toutes les catégories au championnat spadise@
- Oul 09/16 56,2
- NON 07/16 43,7
4-Sur les budgets de fonctionnement d’un établissgiscolaire, existe-t-
il une rubrique pour les matériels didactiques ?
- Oul 16/16 100
- NON 00/16 00
5-Est-il équitable pour toutes les disciplines seggner ?
- Oul 03/16 18,7
- NON 13/16 81,2
6-Pensez-vous qu’on peut améliorer le sport seofi
- Oul 16 100
- NON 00 00
7-Dans quel domaine peut-on améliorer ?
- Catégories d’'age 18/30 60
- Nombre de disciplines 23/30 76,6
- Nombre de participants 26/30 86,6
- Conditions d’accueils 04/30 13,3
- Larestauration 07/30 23,3
- L’organisation 21/30 70

(Source : enquétes auprés des responsables dissplaite au MEN)
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Sur les 16 responsables du sport scolaire au MBOPb6ldes réponses soulignent
gue I'enseignement de 'EPS a I'école primairecesifié aux instituteurs titulaires de la
classe, et 68,7% répond que ce role est confi@ augsmaitre FOSEB. Au niveau du
college, 100% des voix disent que les moniteurP&Eet les maitres d’EPS sont les
enseignants a ce niveau, 21,2% d’entre eux mergigae les professeurs d’EPS aussi
sont qualifiés a ce poste. Au niveau lycée, 43, 8%rdponses collectés pensent que les
maitres d’'EPS peuvent occuper I'enseignement &tedlissement et 100% souligne

que les professeurs d’EPS sont les responsablendeignement a ce niveau.

Quant a la réunion préliminaire pour le choix desmiules au prochain
championnat sport scolaire, 100% confirme gu’ikséxicette procédure. Or sur I'age des
participants, certaines disciplines n'ont pas pradi a toutes les catégories d'ages,
56,2% d’entre eux confirme que c’est possible depiatiquer contre les 43.7% disent
NON.

A propos du budget de fonctionnement de I'étabfies® scolaire, 100% des
voix soulignent I'existence d’une rubrique pour teatériels didactiques. Mais 81.2%
d’entre eux confirme qu'il n'y est pas d’équitabpmur toutes les disciplines a

enseigner.

Concernant I'amélioration du sport scolaire, 10088 déponses affirment que
c’est nécessaire. Alors que sur les domaines quidinameéliorer, 76.6% de voix disent
OUI sur le nombre de participants. A propos deggmies d’'ages des athlétes, 60%
favorise ce domaine. Quant au nombre des discgli®@.6 dit OUI et le dernier c’est

I'organisation, 70% des réponses affirment quearaadne doit améliorer.
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CHAPITRE V

INTERPRETATIONS

DISCUSSIONS ET SUGGESTIONS
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5-1 INTERPRETATION

5-1-1 Le déroulement du stage
Au sujet de stage de formation, il a durée 3 jodiaus avons centré le contenu

de ce stage sur l'initiation du volley-ball et laaségie pour diriger un entrainement
chez les clubs. Quant a l'initiation, les themesrdbs pendant ce temps sont tous lié a
I'enseignement du volley-ball pendant le cours BE® I'école. L'intervenant nous
donne tous les outils nécessaires pour surmonsephbstacles rencontrés durant les
séances d’apprentissage du volley-ball (plus pééoent pour l'initiation). Parmi ces
obstacles, nous allons citer quelques solutionsoréges : les filets peuvent étre
remplacés par des cordes. Le probleme d’insuffes@mcnombre de ballons est résolu
par des petits ballons gonflables et légers qupogent aucune difficulté pour les
enfants a propos de son poids. De plus, ils sauidmip moins chers car ils ne coltent
que 600Ar a 1000Ar la piéce.

Quant a la gestion des groupes, lors de la pratitues avons vu comment gérer
un tel effectif sur la surface disponible (exemplen terrain de basket-ball peut se

diviser en 10 petits de volley-ballen 1 # 1 ou2)#

En suite, sur les activités des écoles de volldly-leaplan de travail que nous
avons élaboré ensemble a été mené a cent pour dienfjoins la perception des
responsables technique de I'école. Nous avons qmuge deux activités majeures a
part 'apprentissage durant 'année scolaire (oiéesses et inter-établissement). Malgré
tous les efforts des responsables techniques dé éesles, ceux-ci arrivent a organiser
la rencontre interclasses dans leur établissemer@sie s’ils ont chacun leur facon de
I'accomplir. Quant a la rencontre inter-établissatneette activité n'a pas eu lieu, vu le
facteur temps qui oblige les enseignants a alleticgzer dans différents examens
officiels (BEPC, Baccalauréat). Il y a aussi deseméentes entre la ligue régionale de
volley-ball et les écoles. Au début nous avons @igg@une période, programmé avant
I'examen CEPE. Et la ligue a donné la parole d’Btngyanisateur de cette activité. Or,
elle n'a jamais fait aucune relance a propos aédhsation.
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5-1-2 Sur I'effectif des participants
Nous allons disséquer I'effectif de chaque école.

5-1-2-1 College Radama Rasalimo

Dans la liste mére de école, la populatidrecc'est-a-dire les éleves de la
classe 8™ et 5™ ne comptent que 49 au total, qui se partagentefillgs et 24
garcons. Au début, nous avons mentionné que cagmoge est réservé en particulier
pour les éleves de 13 ans et moins. Aprés plusieéences d’enseignement, le
responsable a relevé 42 de ces éléves pour porgsiaectivité dont 21 éléves de
chaque sexe. Vu le nombre de ces éléves au dé&mageignant arrive a sélectionner

85% de ces apprenants pour participer aux rencoimterclasses.

5-1-2-2 College Saint Gabriel

Cette école possede 6 classes pour chaque nivedeffectif dans chaque
classe varie entre 43 et 54 éleves. Cependant,pmnsons observer le surnombre des
éléves intégré dans la fourchette que nous avopsséau début. L’école possede 586
éléves dans la classe d&8'%et 5™ qui se repartissent & 278 garcons et 308 fillasnP
ce grand nombre d’éléves, le seul responsable geoggamme n’a pas pu prendre que
17 a 22 éleves dans chaque classe pour partidipeinterclasses qu’elle a organisés
apres l'apprentissage. Elle a réussi a réunir 28Mké dont 40.9% de I'effectif total. Ce

nombre est composé de 118 garcons et 122 filles.

5-1-2-3 College Marie Auxiliatrice
Ce college a 2 classes dans chaque niveau queations étudier. Les éleves

sont au nombre de 219 dans la liste nominativéélablissement dont 95 garcons et
124 filles. Parmi ces éléves, il y a 99 dont 47.8éol'effectif total. Ce nombre se
distribue au 48 garcons et 51 filles qui ont pgréc la compétition que le responsable

de I'école de volley-ball a organisée.

5-1-2-4 College Sainte Jeanne d’Arc
L’effectif des éléves dans chaque classe varieeHiret 45. L’établissement a 3

classes de®8°et 2 pour le 8™ Au total il a 207 éléves dont 112 garcons etibésf

Apres la sélection des éléeves pour participer aterélasses, le responsable a relevé 90
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éleves dont 23 garcons et 67 filles. Cet effediiitvd3.4% de I'effectif total des éléves
dans la classe que nous avons prévu d’étudier. Dette école nous apercevons le
déséquilibre entre I'effectif des garcons a celess diles. Car cette école centre leurs

activités sur les filles beaucoup plus que chegéesons.

En résumant toutes les données que nous avonsepp@u niveau de chaque
établissement, ce programme a touché 1061 éleveglaut. Puis, apres les efforts de
chaque responsable de I'école de volley-ball,nisréussi a faire vivre une ambiance de
compétitions au sein de ces éléves de méme éceféedtif total de participants est de
471 dont 44,3% de la population cible.

5-1-3 Interprétation sur la répartition des ages dees participants

Dans cette partie, nous allons étudier la vagad@ge des apprenants et la

population dans chaque catégorie.

5-1-3-1 College Radama Rasalimo

Ce college a 21 garcons dont 9 dans la catégoéigedde 12 ans. Et les 12
restants ont 13 ans. Si on fait le pourcentagee@s 2 classes d’ages par rapport a son
effectif total, il y a 57,1% des garcons qui soggside 12 ans et 42,8% de 13 ans.

Chez les filles, 9 d’entre elles sont agees de d2drcelles qui ont 13 ans sont au

nombre de 12. Leur pourcentage est identique & detugarcons.

Pour conclure sur, cette école, entre les 42 apptenil y a 18 éléves qui ont 12 ans et

24 autres agés de 13 ans.

5-1-3-2 College Saint Gabriel
Grace au nombre de section assez élevé dans chixgae, cet établissement a

240 participants lors du tournoi interclasse ddn®% de I'effectif total des éléves au
début (liste mére). Ce nombre s’est partagé eese?l sexes de 118 garcons et 112
filles.

Chez les garcons, il y a 3 classes d’ages dorttllemns qui sont au hombre de
12 apprenants équivalent a 10,1%. La deuxieme elegst les 12 ans. lls sont au

nombre de 49 soit 41,5% de leur effectif total.reste des apprenants sont au nombre
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de 57, agés de 13 ans soit48, 3% de I'effectifgiggons participant au tournoi. Nous
voyons que les apprenants agés de 13 ans sonh@hlsreux que les autres classes

d’ages.

Les filles sont au nombre de 122 dont se repartisee 5 classes d'ages: 1
apprenant de 9 ans et une autre de 10 ans soitde8%ur effectif. Dans la catégorie
d’age de 11 ans, 9 apprenants, soit 7.3% de lalg@topu totale. Les deux classes
restants portent sur la majorité des apprenartisz tes filles de 12 ans dont 54, soit
44,2%. Et chez les filles qui ont 13 ans, ellest son nombre de 57 soit 46,7% de
I'effectif total. Dans cette école, le phénoménee quous avons vu dans I'école
précédant se répéte. Les apprenants se groupentesdad classes d’age les plus éleves
(12 - 13 ans).

5-1-3-3 College Sainte Jeanne d’Arc
43.4% de l'effectif total des éleves inscrits ddes 2 niveaux soit 90 ont

participé au tournoi interclasse organisé par $poasable. Ce nombre s’est partagé en
23 garcons et 64 filles. En premier lieu, ces cbdfnous révélent un déséquilibre ou

I'écart s’avere trop flagrant entre I'effectif dgarcons et celui des filles.

Ces 23 garcons se présentent en 2 classes d'dfggerds. L'une celle des 12
ans, au nombre de 13 et l'autre 13 ans porte legatfons restants. Par rapport a
I'effectif total, les 13 apprenants de 12 ans repnéent 56.5% de la totalité des garcons

et les 10 éléves qui ont 13 ans, 43.4%.

Chez les filles, leur age varie entre 12 et 13 &us.les 67 apprenants de sexe
féminin, il y a 38 éleves qui sont agés de 12 anis56.7%. Et celles de 13 ans au

nombre de 29, qui représente 43.2% de la totatisfides.

Si nous faisons le rapport entre l'effectif totaésdapprenants entre les 2
catégories de sexes, les garcons représentent 2398 population contre les 74.4%
des filles.

5-1-3-4 College Marie Auxiliatrice
Leurs participants sont au nombre de 99 dont 48ogarsoit 48,4% et 51 filles

qui représentent 51,5% de la totalité.
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Chez les garcons, leur age se repartit en 3 clakeesll ans au nombre de 3,
soit 6,2% de I'effectif total. Il y a 24 garconséggde 12 ans soit 50% de leur effectif. Et
ceux de 13 ans, au nombre de 21, équivalent a 48¢7B4ur effectif total. De nouveau,

ils sont regroupés dans 2 classes des plus agéd8 @ns).

Chez les filles, leurs ages se repartissent déPamns. Un apprenant est agé de 9
ans soit 1,9% de l'effectif et un autre de 10 dPamrmi la classe d’age de 11 ans, 4
apprenants représentent 7,8% de leur totalité. Apréus avons apercu qu'il y a 23
filles &gées de 12 ans soit 45% et 22 autres dgui®ans, équivalant a 43,1%.

Dans cette école, I'effectif des garcons et cedsi filles est plus ou mois équilibré.

5-1-4 L’organisation des tournois
Chaque établissement scolaire a sa fagon d’élaboreorganisation a propos de

cette activité.

5-1-4-1College Radama Rasalimo
Il'y a 7 équipes de garcons et 7 de filles. Lerniouse présente sous forme d’'une

poule unique chez les 2 catégories de sexes. Clapige a effectué 6 matchs lors de
la phase de poule et les 2 finalistes ont un madécplus. Cela implique que le nombre
de matchs de chaque équipe varie entre 6 et 7.ofal lors de cet évenement, les

organisateurs ont pu organiser 22 matchs pour chaesexe.

5-1-4-2 College Saint Gabriel
Cette école a organisé le tournoi en 2 phases.ré&mi@re, les 2 niveaux sont

séparés comme un tour préliminaire.

Pour les éléves dé'® I'organisation a obtenu 13 équipes garcons riggsaen 3
poules de 4-4-5, et 15 équipes féminines qui sé reparties en 4 poules de 4-4-4-3.
Lors de cette ° phase, 22 matchs ont pu se produire pour les gareb21 pour les

filles.

Pour les éléves d€™ on a pu construire 13 équipes masculines paaged
poules de 4-4-3 et 12 équipes féminines distribwe8 poules de 4. Le nombre de
matchs organisés comptent 22 chez les garcons eteBles filles. Si on totalise les

matchs durant cetté'iphase, on dénombre déja 83.
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Quant a la 9" phase de ce tournoi, par la qualification des @pis premiéres
lors du £ tour, on a obtenu 12 équipes masculines et 14péguéminines. Chez les
garcons comme chez les filles, on les a partagedspmules. Cela fait 19 matchs pour
les garcons et 25 matchs pour les filles jusquifiniale. Ce qui nous donne 44 matchs

autres lors de cette? phase du tournoi.

En récapitulant, il y a 63 matchs pour les garcen$4 pour les filles. Et le

nombre de matchs effectué par chaque équipe déjecladphase ou elle atteinte.

- Si une équipe est éliminée pendant 94 dhase, elle n'a pu effectuer que 2 & 3
matchs

- Si une équipe est éliminée pendant la phase de peula 2™ phase, elle a déja
effectué en moyenne 5 a 6 matchs

- Sielle arrive en %, c’est un match de plus guelmier décompte

- Sielle arrive en Y2, c’est encore un de plus

- Etles 2 finalistes ont encore plus 1 match quealdgse donc elles ont effectuée 9

matchs au moins en tous.

5-1-4-3 College Marie Auxiliatrice
Lors de la sélection des participants aux inteselasle responsable a pu relever

14 équipe garcons et 17 filles.

Chez les garcons, il a partagé en 4 poules de -8-4Aprés les matchs de
poules, les 2 premieres de chaque poule ont dispdtéde finale. Jusqu’a la finale, le
nombre de matchs effectués sont montés a 25. Eiogenne les équipes font entre 2 a

6 matchs.

Nous apercevons le déseéquilibre entre les nombeesnatchs effectués par
équipe car il a organisé les poules suivant laragrie temps. S’il organise ce tournoi
masculin en 3 poules de 5-5-4, le nombre de maédu par une équipe pendant la

phase éliminatoire augmente.

Chez les filles, il y a 4 poules de 4-4-4-5, I'ongsation est tout a fait égale a
celle des garcons. Les 2 premieres sont alléesphdae finale apres les matchs de
poule. Au total, il y a 35 matchs jusqu’a la finalen moyenne une équipe a fait 3 a 7

matchs lors de cette compétition.



81

5-1-4-4 College Saint Jeanne d’Arc
Il'y a 7 équipes masculines dans cette écoleegjgonsable les a mises dans une

poule unique. Et les 2 premiéres apres les matehmdle ont disputé la finale. Quant
au nombre de matchs organisés, il y a 21 matcksdi®ia phase éliminatoire et plus 1
pour la finale. Au total, les garcons ont seulendisputé 22 matchs. A propos des
matchs effectués par chaque équipe, ils varien¢ €& 7 matchs. Nous voyons donc ici
que, si le nombre d’équipe dans une poule est piusbreux, le nombre de matchs

effectués par chaque équipe augmente automatiqaemen

Chez les filles, il y a 21 équipes divisées en digmde 5-5-5-6. Pendant le tour
préliminaire, il y a déja 45 matchs, plus les 7 pgeases finales. Cela fait 52 au total.

Pour chaque équipe, les équipes féminines ontiddi4a 7 matchs pendant ce tournoi.

Nous venons de voir linterprétation des résultagg’'on a obtenus lors de
I'expérimentation. Cela nous permet de lancer lesudsions pour vérifier notre

hypothése.

5-2 DISCUSSION
Nous allons essayer de voir quels sont les impictgolleyball a I'école pour

les apprenants, les clubs et la ligue. Ainsi nollens étudier le nombre des

compétitions organisées et leurs niveaux de laqueat

5-2-1 Iimpact du volleyball & I'école :
Ce programme a pour objectif de remonter l'effectds pratiquants de la

discipline ainsi que la formation a long terme désdétes(10) pour gu’'on puisse avoir
des athlétes compétitifs que ce soit au niveawomaliou international. Mais comme
nous avons évoqué au début, cette étude se ligulersent dans la partie d'initiation

c’est a dire qu’on a centré notre travail a la raatesla population.

5-2-1-1 Au niveau des enfants
On a arrivé a changer la considération du volldydrasers les enfants. lls ont

senti la praticabilité de cette discipline pour golEt comprendre que c’est un jeu
d’opposition collectif ou I'intérét majeur est dairk des matchs et de se mesurer a

I'adversaire dans le cadre des actions.
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En grande partie, nous collectons d’énormes effediés débutants. Confronté
aux conséquences d'une logique de cette actiatée discipline ne reste pas seulement

dans leur milieu scolaire.

5-2-1-2 Au niveau du sport scolaire
Nous avons déja vu que cette structure a plusieiwesaux. Notre objectif au

début de cette recherche c’est d’atteindre les fpoémiers niveaux ou se manifeste le
sport scolaire. Dans un premier temps, nous sautiggue l'inter établissement que
nous avons du organisé n'a pas eu lieu. Par coahague établissement arrive a

accomplir les deux premiers.

pY

L’intra classe se produit toujours a chaque séatiapres les informations que les
responsables de I'école ont recues lors du stage ©goOus avons organise.
L’apprentissage se fait par des situations, cetaalepermis de les faire des petites

rencontres tout au long de leurs cours.

Quant a l'interclasse, la totalité de nombre detchsaqui se sont déroulés chez
les garcons dans les quatre écoles monte a 132ecest 166 des filles.ces chiffres
parlent déja qu’il existe des organisations aupgessresponsables techniques de chaque
école. Par contre, lors de nos pré-enquétes, deatablissements y compris le lycée
Philibert Tsiranana qui sont réguliers a I'orgati@adu tournoi de volleyball lors des

dix derniéres années.

Concernant l'organisation de l'inter établissemesitles responsables sont un
peu motivés a propos de la nécessité de cettatddiv la vulgarisation. Le contrainte
temps aussi empéche les organisateurs de I'acaoogslile créneau que nous avons
posé dans le planning de travail se confondre affiérehts examens officiels (EPS
BEPC-BEP- BACC). Si ces travaux ont débuté destdrée scolaire, nous pouvons
confirmer qu’il n'y a pas de probléeme a propos’deghnisation de cette activité.

5-2-1-3 Au niveau de la ligue
Vu leurs problemes rencontrés des responsablea tigue sur l'insuffisance

taux d’intégration des jeunes dans les clubs, apséie étude qui s’est déroulé devant

leurs yeux, ils ont compris que la vulgarisationcdée discipline en milieu scolaire est
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tres bénéfique. D’aprés les enquétes que nous affeduées aussi, si hous voulons
avoir plus d'athléte, il faut commencer les enfainta pratique du volley-ball dés leurs

jeunes ages.

5-2-2 Nombre d

Lors de notre expérimentation, le nombre de matffestués par équipe varie
entre 2 et 9. Certaines écoles ont regroupé leupeés dans une poule et sont arrivé a
monter le nombre de matchs joués. C'est le casoleége Radama Rasalimo (filles et
garcons) et les équipes masculines du college $aamne d’Arc.

Par contre sur le cas du college Saint Gabriel, gagné a réunir beaucoup de
participants. Alors que certaines équipes n'onfgie que 2 matchs seulement. Nous
tirons notre intention a la facon que le resporesablorganisé le calendrier et la
construction des poules. Le fait que le nombre aldgpaugmente cela provoque a la

diminution des matchs joué par équipe.

D’aprés le tableau ci-dessus, nous avons élabamoignne entre I'équipe qui
fait le moins de matchs et celle qui a effectuélles grand nombre de match pour
pouvoir trouver les lacunes par rapport a notreecae référence. Nous voyons que la
moyenne varie entre 4 et 6 matchs. Cet effectit @ nombre des matchs effectués

par équipe pendant une année scolaire.

Le principe que nous allons référer c’est le casatire de référence par stade de
développement du volleyball Québécois(12). Chez @ms<athletes de 13ans et moins
sont bien classifiés dans la catégorie des initrateDans cette cadre ce qui nous

concerne c’est le nombre de matchs effectués datkbletes pendant une saison.


http://www.rapport-gratuit.com/
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Tableau n°29: cadre de référence du développement par stadelldyball Québec

STADE DE DEVELOPPEMENT INITIATION TOTAL
—
Age (catégorie) 13 -
Catégorie scolaire Mini-volley
Période PP1 PP2 COMP
Nombre de compétitions 2 3 5 10
Volume horaire 42h 24h 30h
Volume par semaine 6h 15 semaines

(Source : plan de développement de I'excellenogtise VBQ)

Les objectifs généraux de ce stade de développecresitd’utiliser des petits
jeux, relais, jeux concours. Puis adapter et medifiactivité sportive (mini-volley
4vs4). L'enfant doit avoir du plaisir et climat deie et d'introduire les formes

gestuelles.

Enfin, on utilise la compétition comme forme d’applissage et développe la
coordination, lI'agilité, I’équilibre et la vitesgke I'enfant. En lisant ce tableau ci-dessus
par rapport aux compétitions vécus par les éleesolleyball & I'école que notre
recherche a centré, nous voyons des différencgs mmarqué pour les certains
organisations. C’est le cas ou une équipe ne tetZymatchs pendant I'année scolaire.
Par contre, pour ceux qui ont la chance d’étreiggéodans une poule unique ou ceux
qui sont arrivés jusqu’au sommet de la phase fingles ne sont pas tres loin de ce

cadre. Car ces équipes ont joué entre 6 a 9 matchs.

Quant au volume horaire de la pratique, nous atransillé ces enfants pendant
les 2 derniers trimestres de I'année scolaire dueam cours d’EPS qui se traduit en

moyenne 8 semaines plus 1h de sport scolaire. fal, teur volume annuel arrive
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jusqu’a 24h de travail. Par rapport au cadre deeld@pement du VBQ, nous devrons

améliorer beaucoup le volume de travail si noudarmiavoir de bons résultats.

5-2-3 Recrutement des apprenants
Dans I'école primaire, méme si I'EPS est figuréasdbemploi du temps, les

instituteurs n’ont pris aucun risque de faire sdeiurs €léves dans la cour. Pour ne pas
prendre de risque a la gestion de leur sécurii@ ldosuffisance de I'espace a travailler
sans oublier les manques d’adaptation a I'absersenthtériels didactiques. C'est la
raison pour laquelle nous avons choisi de travadigres des colleges. Alors que dans
cette catégorie d’institution, c’est tres rare dmiver des éleves moins de 10ans pour
faire du volley dans les écoles. Par conséquermes avons di monter notre critéere de

recrutement au niveau de I'age de ces apprenants.

Au niveau de leur effectif, nous avons pu avoir Iffprenants qui se
repartissent dans des 4 écoles soit 23 sectioms.dela sélection des participants en
vue de participer aux tournois interclasses, lsparsables ont pu avoir 471 éléves. Vu
le nombre des apprenants bénéficiés du programous, @speérons de voir I'évolution
du nombre de pratiquants du volley-ball dans a&ttgon pour I'année a venir. Et si ce
programme s’étalera dans tout I'établissement qas@de des espaces et infrastructures
praticables a cette discipline on pourra dire qrevdlleyball ne manquera plus de
releve. Mais a ce stade d’évolution, nous susgitera participation massive des
établissements primaires pour qu'on pourra deseerids catégories d’age des
initiateurs jusqu’aux éleves de 8 a 10ans. C'essides réponses de notre enquéte
auprés des responsables du sport scolaire au MBWSegt a la FMVB justifie que
I'enfant doit s’initier aux compétitions par leaid du sport scolaire entre 8 a 12ans. Or
la réalité ne correspond pas a cette théorie. Nmass vu que ces responsables et
techniciens dans le domaine de I'éducation ou spottcompris I'age favorable ou
I'enfant doit initier a la pratique des activitésygiques. Alors que jusqu’a ce jour, nous

n'apercevons aucune initiative de leur part.

5-2-4 Discussion par rapport au stade de développemt de I'enfant
La majorité de I'enfant ont 12 et 13 ans. Par @fd@rmini sport doit débuter a

'age de 6 a 7ans. A cet age, on doit insister t@aw sur les activités permettant de

compléter les acquisitions de I'équilibre, de lamnation et de I'orientation. C’est a
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partir de 9ans qu’ils ont le gout des compétitiehsa 11ans ils sont capables de se
projeter vers des objectifs a atteindre. Doncpsisrvoulons bien préparer nos athletes,

nous devrons les commencer des I'age de 6ans.

5-2-5 Discussions par rapport a la planification dearriére des
athlétes
Selon le programme LTDA, les enfants entre 6 a %aumg équivalents a la
catégorie des fondamentales. Le but c’est de ddengolt et plaisir de participation
aux activités qu’on les réserve. La deuxieme étegmervée aux enfants de 9 a 12ans
qui devront commencer a apprendre des gestes teamipropre au volleyball. Ce
principe nous Vvérifie encore que I'age de recrutgnues apprenants pour l'initiation

doit s’abaisser par rapport aux éleves de 13ameits qu’'on a choisi.

5-2-6 Discussions par rapport aux facteurs de la p@rmance
sportive
La performance d'un athlete est conditionnée a 4iabkes selon les

scientifiques : les capacités motrices, I'aptitidehnique, les caractéres phtisiques et
les éléments psychologiques et comportementaux. \@esables ont chacune des
périodes ou on le travail beaucoup plus tout awg lde sa formation. Ceci nous
approuve que I'entrainement des jeunes enfant®ive gas étre calqué a partir de celle
des adultes. Ainsi on devra exiger les minimum deeau de formation pour les
entraineurs des petites catégories car la réudsites enfants dépend sur la spécificité

de leurs contenues programmes.

5-3 SUGGESTIONS
5-3-1 Vulgarisation
Vulgariser le volleyball, c’est mettre a la porties établissements scolaire une
section qui pratique la discipline en tant qu’atéivphysique et sportive comme les
autres disciplines courantes. L'essentiel est e faonnaitre et de mettre a la portée
des éléves le volleyball. Cette vulgarisation neitpge réaliser sans l'appui a la
réalisation du projet de I'établissement. Une reailt compréhension des premiers

responsables de I'école serait un atout dans lamtglion de cette activité.
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Quand nous parlons de la pratique des activitésighgs et sportives chez les
jeunes, nous savons tous qu'elle s’effectue en urajpartie dans les établissements
scolaires’23). Méme en dehors des heures de cldssmt leur temps libre, les jeunes
s’adonnent aux activités physiques et sportivegles diversifiees. Ces activités ont
des caractéres ludiques, ce sont des pratiques lgmumises a des réglements adaptés
suivant la convenance du groupe. Mais en généeat au niveau des établissements
scolaires que ces jeunes peuvent étre vraimendegedout au long de I'année en

pratiquants des activités plus orientées.

A part cette forme de vulgarisation, nous pouvonssa procéder a la
vulgarisation dans les quartiers ou dans les cAhsEn outre la vulgarisation doit étre

suivie d’'une politique de releve.

5-3-2 Politique de reléve
En matiere de sport, on doit toujours prévoir ligpmbnibilité, la contre-

performance et le vieillissement des athlétes. iAimstauration des pépiniéres s’avere
indispensable. Il faut prévoir des aujourd’hui kpdrt de nos grands joueurs par la

formation des jeunes qui constitueront les meidswgquipes plus tard.

Pour favoriser cette politique, nous devrons cilpkrs particulierement les
apprenants dans les écoles primaires. Si nous meuwtteindre I'objectif d’avoir de

I'élite performante, la formation de ces jeunesrdesuivre les cadres de références.

5-3-3 Sur le plan de 'organisation
L’équipe fédérale et les responsables doivent adnee leurs efforts pour

vulgariser la pratique du volleyball au niveau oaél. lls devront aussi S’atteler a
rechercher les moyens qui constituent le pointraeémour tout développement d’'un
sportif(19).

Ceci va se faire en recherchant des partenairade efponsors qui pourront
financer leurs activités. Au niveau local et régipies clubs devront solliciter des aides
et des subventions auprés des collectivités locatedes bonnes volontés afin de

pouvoir suivre ou de concrétiser leurs activitésciGsa leur permettre de prendre en
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compte la petite catégorie dans leur plan de relaccette discipline. Il s’avere aussi
nécessaire d'installer des centres de formatios,tdeains et de monter des équipes
dans certaines localités, de multiplier les écalessport et les compétitions locales,
régionales et nationales pour garantir une boneeee

Les acteurs de la discipline devront faire aussipianification de leurs activités
pour mieux conduire la formation des jeunes jouelDens le cadre de la formation du
jeune joueur, cette planification devra s’inscrpgoritairement dans le long terme,
c'est-a-dire qu’elle doit s’organiser sur I'enseenbe la formation du joueur, de son
entrée dans le systeme volleyball & sa maturité.

Nous pensons gue cette conception nécessite uspgutive relative aux jeunes
qui devrait progressivement s’affiner par 'améibon des moyens et des principes de
détection mais également se massifier par la visigizon et la simplification de certains
moyens d’évolution et la détection. Dans ce sérsgrait normale dans le méme temps,
de mettre en place des moyens sophistiqués redatif&lites qui permettront sans doute
plus tard d’améliorer la prévision et la méme kangfication pour de nombreux clubs.

A court terme, la planification de la formation,itk@nir compte de la structure,
du calendrier des compétitions et des differenttraimtes que subit le joueur. Dans
cette perspective, nous pensons que les compétiienvent varier considérablement
selon le niveau de pratique de I'équipe, seloratégorie, selon la ou les structures ou
évoluent les joueurs.

Les ligues devront organiser des championnats mégio de jeunes structurés
selon une, deux ou trois phases. Aussi, la mis@lace des centres régionaux de
formation devrait transformer les conditions d’aeftement et de compétitions pour les
pensionnaires, mais également pour les autres.péetise faire approximativement par
des week-ends de compétition et de stages.

Ainsi, nous considérons que c’est a partir dessdns concréetes que se planifie
la formation des joueurs. Cette planification dpédrmettre de gérer au mieux la
corrélation entre les objectifs, les contraintecadkendriers et d’entrainement ainsi que
les contraintes d’études. Nous pensons aussi qstahce fédérale devra encourager
les dipldmés formés par le centre de développeemicadrer dans les clubs et de les
associer aux prises de décision parce qu'ils sdenh Iplacés pour souligner les

problemes dont souffre le volley-ball a la base.
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De cette facon, les techniciens ne doivent pluscsiper simplement du produit
final c'est-a-dire la performance accomplie parvédieyeur, mais ils prendront en
compte également I'ensemble des processus qui ainegtee performance donnée.

En ce sens, nous incitons les acteurs de la disei@ tenir compte des différents
éléments dans l'efficacité de I'entrainement d’'worsf, qui selonPlatonov dans
I'entrainement sportif1988)), dépend de la gestion des éléments suivants

- L’organisation du processus d’entrainement ;

- Les conditions matérielles et techniques de |pgnadion ;

- Le suivi médical ;

- Le suivi scientifique de la préparation ;

- Les systemes de compétitions ;

- Le niveau de connaissances spécifiques et majittidagogique de I'entraineur

Le degré d’auto perfectionnement de l'athlete

5-3-4 Sur le plan technique
L’activité physique pour les enfants et les adadess ne doit pas étre un

entrainement pour les adultes. Certes, leur eetra@nt nécessite une programmation
systématique a long terme ; mais les objectifs, ¢demtenus et les méthodes
d’entrainements different sur des points de ce auiviennent aux adultes. Les
problemes d’adaptations a I'age et au niveau deldppement et projection a long
terme doivent rester le souci primordial. Cettejgotion a long terme incombe en
général a la fédération sportive. C’est ainsi qualitection technique nationale doit
mettre en place un programme technique adapté @ueheatégorie de joueurs. Les
techniciens, a leur tour, doivent s’inspirer de megramme pour élaborer des
programmes et des taches a court terme. En ce seus,considérons qu’'a chaque
tranche d’age correspondent des taches pédagogepasfiques et présente des
particularités de développement. Ces programme®ndeg@tre sous forme de fascicules
pédagogiques avec des modeles de perfectionnementipaque catégorie.

En plus, l'instance fédérale devrait aussi indiésrtechniciens qui sont dans les
clubs a descendre a la base pour l'efficacité dejaoeurs. D’ailleurs, beaucoup de

techniciens nous ont fait part des défaillancege®tiu niveau des activités collectives



90

et de certaines perturbations visibles dans leérsah tactiques mises en place par des
équipes. A ce niveau, il faudrait que les intervegsanettent I'accent sur la base du
volley-ball : la maitrise des postes de jeu, sur@yasse car nous avons senti le besoin
d’'un trés grand travail supplémentaire. lls doivéinersifier les capacités techniques et

tactiques des jeunes en renforcant leur mental.

5-3-5 La formation des cadres
Avec I'ampleur que connait le sport de nos jourserait souhaitable que la

ligue, en collaboration avec la Fédération Malagasy volley-ball organise des
séminaires en gestion, en administration et en geanant pour les dirigeants de clubs.

Cependant, il faudra revoir le niveau intellectdes entraineurs car les progres
réalisés de nos jours dans les domaines de la @egid et de physiologie ont
davantage orienté I'entraineur sportif a se famde aux données scientifique :

- Organiser des cellules pédagogiques dont lesebarant graviter autour du
volley-ball.

-L’organisation des stages de recyclages animéepaonseillers pédagogiques
devront avoir lieu au moins deux fois dans I'anr@eci pourrait permettre d’apporter

aux enseignants sur place les orientations nowvedes la pratique du volley-ball.



CONCLUSION
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Actuellement & Mahajanga, le volleyball traverse pgriode difficile dans tous
les domaines. Les clubs ne s’évoluent pas, la lijaigive a organiser aucunes activités
pour la promotion de cette discipline et les addédeviennent de plus en plus moins
nombreux. D’aprés cette perspective qu’on a falbjeét de notre recherche. Nous avons
essayé d’apporter notre contribution sur la relatda vulgarisation du volleyball. Par
I'implantation des écoles du volleyball dans dedbltsements scolaires, nous pouvons
tirer que les premiers résultats sont importantachevement des programmes
d’activités que nous avons prévu nous montre leabalité et I'utilité de ces écoles sur
le plan vulgarisation et sur le plan de prévoir gdéves. D’autant plus, ces écoles ont
démontré la faisabilité de la pratique de cetteipime dans le programme d’EPS et

pendant I'activité du sport scolaire.

Concernant les catégories d’'ages des apprenants,avons choisi les 13ans et
moins pour pouvoir travailler dans les collegesidvial'avenir, si on arrive a intégrer
les écoles primaires dans ce programme d’initiaiorvolleyball c’est sera beaucoup
mieux. Car on pourra abaisser I'age des apprefasqs’'a 10ans et moins. En suite, si
I'encadrement de ces jeunes suit les cadres queavauns vus en théorie, apres 4ans ils
seront devenir compétitifs a 'adge de 14ans. Pestrquoi nous avons suggere qu’il est
indispensable de donner des formations ou stagésiae au moins 2fois dans lI'année

aux enseignants d'EPS et les maitre dans les €tabients primaires.

En effet, nous espérons que ce travail pourralsdiesr les divers responsables
du sport que ce soit au niveau scolaire ou au oivigaléral. A notre avis, la
collaboration étroite entre ces entités est trds dans I'organisation de toutes activités
qui entourent cette discipline : formation, comjpétis, ... c’est ainsi qu’on insiste sur
les études de I'dge des apprenants et la motivaties formateurs facteurs de
développement de linitiation sportive. Nos réflexs nous conduisent a proposer
quelques idées permettant a contribuer a 'améimrale la formation a long terme des
jeunes sur le développement du monde du volleyRapendant, ces suggestions ne
sont pas compléetes ou insuffisantes capddection n'est pas de ce mondge n’est
gu’une partie parmi tant d’autre. Nous espéronsoahaitons les efforts de chacun de

nous sur 'amélioration du présent mémoire.
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Il'y a beaucoup d’autres facteurs qui peuvent celammu prévoir des releves
dans la pratique du volleyball. Tous ces factenterdépendant et exigent des études
attentives de la part de nous futurs professeunsitetteurs des sports. C'est a chacun

de prendre part, selon sa capacité a I'entrepadeltes études.
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ANNEXE 1

ECOLE : COLLEGE SAINTE JEANE D’ARC

LIEU : Mangarivotra - Mahajanga

RESPONSABLE TECHNIQUE :

NOMBRE D’ENFANTS PAR CLASSE

PARTICIPANTS
N° TOTAL
Classe Filles Gargons

1 65 A 16 04 20
2 6°m B 15 04 19
3 65 C 14 09 23
4 5°M A 13 04 17
5 5eme B 17 03 20

TOTAL 75 24 99

N.B : Joindre la liste des enfants par classe avec date de naissance, signée par |'établissement.

Mahajangale ..... /....../ 2011

Le responsable technique Le responsable de I'établissement



ECOLE : ...College Marie Auxiliatrice

LIEU :Antanimasaja Mahajanga

RESPONSABLE TECHNIQUE : JOELIMANANA Alain Patrick

NOMBRE D’ENFANTS PAR CLASSE

PARTICIPANTS
N° TOTAL
Classe Filles Gargons

1 [ 6emeA 12 14 26
2 | 6emeB 12 13 25
3 | 5émeA 15 10 25
4 | 5emeB 12 11 23

TOATAL 99

Le responsable technique

Mahajanga, le

Le directeur de I'école




ECOLE : COLLEGE SAINT GABRIEL

LIEU

:...TSARAMANDROSO...

RESPONSABLE TECHNIQUE : INDRIMIHAJA Jocelyne

NOMBRE D’ENFANTS PAR CLASSE

PARTICIPANTS
N° TOTAL
Classe Filles Gargons

1 65 | 12 10 22
2 65 || 12 10 22
3 6™ 11| 09 12 21
4 6°M |V 09 10 19
5 65V 10 09 19
6 65 VI 12 10 22
7 5eme | 10 08 18
8 5eMme | 08 09 17
9 5eMe )| 11 09 20
10 5eMe |y 10 12 22
11 geme y/ 10 10 20
12 5eMme | 09 09 18
TOTAL 210

N.B : Joindre la liste des enfants par classe avec date de naissance, signée par |'établissement.

Le responsable technique

Mahajangale ..... /....../ 2011

Le responsable de I'établissement

ANNEXE 2
QUESTIONNAIRE
RESPONSABLE DU SPORT AU MEN
1- Dans les établissements suivants I'enseignement de I'EPS est confié a :

Instituteur

Maitre FOSEB

Moniteur d’EPS

Maitre EPS

Professeur
d’EPS




PRIMAIRE

COLLEGE

LYCEE

2-Est-ce qu’il existe des formations périodiques pour ces enseignants ?

oui [_] Non[ ]

Si oui, combien de fois par an ?
1 2 3 4 5 Autres

N D I N e

Si autre, est-ce que tous les:  2ans |:| 3ans |:| 4ans |:| 5ans |:|

3-  Existe-t-il une politique pour les choix des disciplines a conquérir au championnat
national du sport scolaire ?

Oui [ ] Non [ ]

Si oui, laquelle ? *Vacances pour les enfants
*Socialisation des enfants
*Promouvoir une discipline

*Promouvoir et développement du port

ERERERERE

*Autres :
4- Combien d’entités participent-elles a la conception du sport scolaire ? (encadrez)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 20 20et+
4-1 Combien de personnes a issues du MEN participent a la conception du championnat
national sport scolaire ?

1 [ 2 [ ] 3 [] 4 [] 5 [ Set+ [ |

4-2 Combien de personnes a issues du MS participent a la conception du championnat
national sport scolaire ?

1 ] 2 [ ] 3 [ 4 [ ] 5 [ ] Set+ [

4-3 Combien de personnes a issues du DREN participent a la conception du championnat
national sport scolaire ?

1 ] 2 [ ] 3 [ 4 [ ] 5 [ ] Set+ [

4-4 Combien de personnes a issues du CISCO participent a la conception du championnat
national sport scolaire ?




1 [ ] 2 [ ] 3 [] 4 [ ] 5 [ ] Set+ [ |

5- Est-ce qu’il y a une réunion préliminaire pour le choix des formules des prochains
championnats ?

oui []  Non []
Si oui, a quel moment de I'année ?

-Pendant le critérium|:| / 1a3 mois apres le dernier championnat|:|/
6 mois avant le prochain championnatl | / 3 mois avant le championnat] |/

autres [_|
Si vous avez répondu autre date, pouvez-vous déterminer ? ........cccoeeenee.

6- Quelles sont les raisons pour prendre les choix ?

*Popularité de la discipline

*Faisabilité par /au nombre de participant

*Promouvoir une discipline pour le long terme

*Choix de la région qui accueille

*Résultats régionaux de la discipline

0 0oun

*Autres
6-1- Ya-t-il des disciplines obligatoires pour les championnats sport scolaire ?
oui [ ] Non [ ]
6-2- Si vous avez répondu oui, combien sont-elles ?
1] 2] 3 [] 4 [] 5[] 6 []
6-3- Pouvez vous les énumérer (avec abréviation, ex : BB pour le Basket Ball)

6-4- Y a-t-il des disciplines locales de promotion ?
Oui [_] Non [ ]
6-5- Si vous avez répondu oui, pouvez-vous les énumérer (ex : Tolona, .....)

7- Quel sont les disciplines pratiquées a chaque niveau :



Niveau | Niveau Il | Niveau lll

FOOT BALL
BASKET BALL
HAND BALL
ATHLETISME
7-1 Quelles sont les catégories d’ages choisies pour les deux (2) derniers championnats

10-12 13-14 15-16 17-18 19-20

FB

BB

HB

VB

ATHL

Autre

8- Est-il possible de pratiquer toutes les disciplines pour les trois niveaux ?

Oui [ ] Non [ ]

9- Sur les budgets de fonctionnement d’un établissement scolaire, existe-t-il une rubrique
pour les matériels didactiques ?

Oui [ ] Non [ ]

Si oui, est-il équitable pour toutes les disciplines a enseigner ?
Oui |:| Non |:|

10- L’EPS est-il compris dans ce budget ?

oui [_| Non [_] Autre [ ]

11- Quelles sont les villes qui ont déja regu le sommet national dans les dix (10) derniéres
années

11-1 Pouvez-vous donner le nombre des participants pour chaque championnat pour les
cing (5) dernieres années :

2006 2007 2008 2009 2010

i = - 71 [



11-2 Comment se repartissent les participants ?

ATHLETES DIRIGEANTS
FB | BB | HB | VB | Athl | CISCO DREN MEN MS MJ Autres
2006
2007
2008
2009
2010
12- Pensez-vous qu’on peut améliorer le sport scolaire ?
Oui [ ] Non [ ]
Si vous répondez oui, dans quelle domaine peut-on améliorer ?
Catégories d’age oui [_] Non|[ ]
Nombre de disciplines Oui [ ] Non[ ]
Nombre de participants Oui [ ] Non[ ]
Conditions d’accueils Oui [ ] Non[ ]
La restauration Oui ] Non|:|
L’organisation Oui ] Non|:|




FEDERATION DE VOLLEYBALL

5- Au championnat sport scolaire, le FMVB vise-t-elle la continuité de son programme
(joué en niv lI-lll), est-ce que le VB ne contente pas a cette politique ?

Oui [ ] Non [ ]

Si vous-avez répondu OUI, a quel niveau ? Niv | [ ] Niv 11 [_] Niv 111 [
6- Le fait que la premiére fois d’une rencontre nationale pour les jeunes U17 en VB, est-

il suffisant pour les détecter en vue de les intégrer dans I’équipe nationale ?

Oui [ ] Non [ ]

7- A quel age doit-on initier les joueurs aux grandes rencontres par l'intermédiaire du
sport scolaire ?

8 10 12 14 16 18  Autres
[ S N I e N e B

8- Les bons éléments que vous avez sélectionnés, ont-ils déja leurs clubs ?

Oui [ ] Non [ ]

Si oui, donnez le pourcentage ?
20 50 75 100 Autres

N N I N B

9- Quel est votre pbjectif au CJSOI ? ‘
Classement : 1% 2°Me 354%™ Autre

1 OO OJ 0

10- Pour le championnat 2011, pensez-vous préparer I'équipe pendant ?

10jours[ | 20jours[ | 30jourd ]| 60jours | 60jset+[ ]

11- En se référant a votre objectif, votre préparation est-elle suffisante pour I'atteindre ?

Oui [ ] Non [ ]

12- Avez-vous des centres régionaux de formations pour les jeunes ?
Oui [ ] Non [ ]

Si oui, combien: 1 [ ] 2] 3] Autre [ ]

8-1 Y-a-t-il de regroupement périodique : Oui [ | Non [ |
* Si oui, combien de fois paran ?

1 2 3 4 5 S5et+

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]



8-2 Avez-vous un centre national de formation ?

Oui |:| Non |:|
Si oui, a quelle age ou s’y intégre ? (A cocher)
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
* Si non, est-il possible de I’envisager?

Oui [ ] Non [ ]

13- Avez-vous des programmes de formation des encadreurs, entraineurs ou enseignants
d’EPS pour élever le niveau de la pratique du VB ?

Oui [ ] Non [ ]
9-1 Si vous avez répondu oui, dans quel domaine ?
Encadreur[ | Entraineur| | Enseignant d’EPS[ ] Joueur [ ]

9-2 Si vous avez répondu oui pour les enseignants, combien de formations vous
aviez faits (encadrez)? 1 2 3 4 5 6 bet+

9-3 Si vous avez répondu oui pour les joueurs, dans quelles catégories ?

10-12 13-14 15-16 17-18 19-20

9-4 Si vous avez répondu oui, combien de fois par an le faites-vous ? (A cocher)

1 2 3 4 5

JOUEURS

ENCADREURS

ENTRAINEURS

ENSEIGNANTS D’EPS

14- Quelles sont les différentes catégories pour les jeunes ol vous avez centré votre
activité pour I'année 2010 ?

U10 ul2 ul4g Ul6 Ul8 uU20

Mascul

Fémin

10-1 Pour quelle catégorie d’dge la fédération projette pour les championnats de
Madagascar 2011 ?

ul2 ul4 Ul6 Ul8 u20 SENIOR

FILLES

GARCONS

15- Selon vous, comment pourrait-on améliorer le niveau technique du sport scolaire en
matiere de VB ?



QUESTIONNAIRES AU PRES DES RESPONSABLES DU MJS

2- Existe-il une collaboration étroite entre les deux ministéres (MEN/MS) pour
améliorer le niveau du sport scolaire ?

Ooui [ ] Non [ ]

3- Formation ou encadrement des enseignants d’EPS ?

oui [ ] Non [ ]

Si oui, combien de fois par an ?
1 2 3 4 5 Autres

I N O N D IO

Si autre, est-ce que tous les : 2 ans[__| 3ans[_] dans[_] Sans[__|

4- Est-ce que le ministére du sport a de la politique pour la réalisation du championnat
Sports scolaire ?

*Vacances pour les enfants............c............ []
*Socialisation des enfants.........cccceeeeueee. [ ]
*Promouvoir et développement du sport.. [ |
*Promouvoir une discipline .......ccceeeuvenene. ]

*Autres :[ ]

4- Etes-vous le décideur des menus (formules) qu’on va se conquérir ?
Oui [ Non [ ]

5- Certaines disciplines visent la continuité de son programme, n’est-ce pas valable pour
toutes les disciplines ?

Oui [ ] Non [ ]

Niveau | Niveau Il | Niveau lll

FOOT BALL
BASKET BALL
HAND BALL
ATHLETISME

6- Il existe des disciplines qui n’apparaissent qu’en niveau lll, est-ce que cela convient a
votre politique ?

Oui [ ] Non [ ]



7- Selon vous, a quel dge I'’enfant doit débuter a des compétitions pour toutes les
disciplines ?

8 10 12 14 16 17 et +
1 1 [ [0 [ []
8- Quelle genre d’installation sportive le MS a financé ?
Piste Terrain Cléture Gradin
[] [] [] []
9- Le MS dote-t-il des matériels sportifs ? Pour les :
ETABLISSEMENT[ ] csco [ ] DREN [ ]

LGUE L] SECTION [ |

10- Le MS invitent-elles les fédérations a détecter les jeunes talents en assistant au
championnat national sport scolaire ?

oui [_] Non [ ]
10-1 Si vous avez répondu OUI, dans quelles disciplines ?

e[| r8[_] B[] ve[_] ATHL |

10-2 Pensez-vous que la durée de préparation est-elle suffisante selon les catégories d’age
pour préparer les jeunes aux compétitions internationales ?

oui [] Non []
10-3 Combien de temps préconisez-vous pour une préparation correcte ?
10j 20j 30j 2mois 6mois lan 2ans 2anset +
1 [ ] ] ] ] ] []
11- Votre objectif pour la participation au CJSOI ?

Gagner le championnat........cccceueveenee. []

Voir les niveaux des|iles voisines|........ I:l
AULIES .ttt |:|

Si AUTRE, pouvez-vous le citer ?

12- Selon vous, comment pourrait-on améliorer le sport scolaire pour gu’il soit
vraiment le tremplin du sport de haut niveau ?


http://www.rapport-gratuit.com/

