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La pratique d’une activité physique de nos jours prend de plus en plus de l’importance, tant ses 

bénéfices sont nombreux. Qu’elle soit pratiquée dans un but de loisir ou de compétition, 

l’activité physique intervient dans la prévention de pathologies diverses [1–11]. Elle est un 

facteur d’épanouissement et de lutte contre le stress. C’est aussi une thérapeutique, utilisée seule 

ou combinée à des médicaments dans la prise en charge de nombreuses pathologies chroniques, 

surtout cardiovasculaires [12–23]. 

Le sport, activité physique dans un but de compétition, est le moyen d’expression des athlètes, 

c’est leur raison d’exister et leur leitmotiv [24].  La fin de l’année 2019 et les premiers mois de 

l’année 2020 ont brisé le rêve de plusieurs d’entre eux, professionnels pour la plupart, de 

participer à des compétitions de grande envergure, à cause d’un virus, le Severe Acute 

Respiratory Syndrome CoronaVirus 2 (Sars-CoV-2). Identifié pour la première fois en Chine et 

responsable de la maladie nommée CoronaVirus Disease 2019 (COVID-19) [1,3,5,6,25–32].  

La propagation rapide et incontrôlée de ce virus a poussé l’Organisation Mondiale de la Santé 

(OMS) à classer la COVID-19 comme une pandémie le 11 Mars 2020 [33]. Suite à cela, 

plusieurs gouvernements ont pris des mesures pour endiguer la propagation du virus sur leurs 

territoires. Ces mesures allaient du simple isolement à la quarantaine, des couvre-feux à la 

fermeture des frontières. Les agences de voyage, les écoles, les universités, les commerces, les 

salles de spectacles, les lieux de culte, les salles de sport et les stades, ont dû pour la plupart, 

fermer leurs portes pour éviter des rassemblements qui pourraient faciliter la propagation du 

virus [4,8,34,35]. Les compétitions sportives, comme les Jeux Olympiques et Paralympiques de 

Tokyo, la Coupe d’Europe de Football ou la Coupe d’Afrique des Nations, ont vu leurs dates être 

reportées [32]. Cette situation a entraîné des changements importants sur le plan motivationnel 

chez les sportifs dont le maintien d’une activité physique régulière est essentiel pour la pratique 

optimale de leur métier.  Pillay et al. [36], avaient rapporté que 55% des athlètes avaient besoin 

d’être motivés pour s’entraîner. D’autres études relevaient une baisse de 24% de la pratique 

hebdomadaire de l’exercice physique et un niveau de désentraînement important chez les sportifs 

[26,27].  

Au Sénégal, les différentes mesures de riposte contre la pandémie de la COVID-19 ont été 

marquées par des périodes intermittentes de couvre-feu, à durée variable en fonction de 
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l’évolution de la maladie. Les reprises et interruptions des entraînements,  liées à cette évolution, 

ont probablement impacté la motivation des sportifs, leur staff et même la communauté sportive 

Sénégalaise en général [37–42]. 

Peu de travaux de recherche en Afrique Noire et en particulier au Sénégal ont eu pour intérêt 

d’évaluer l’impact de la pandémie de la COVID-19 sur l’aptitude physique des sportifs.  Nous 

avons trouvé intéressant de nous pencher sur ce sujet, en appréciant les effets qu’aurait eu le 

confinement lié à cette la pandémie sur les sportifs amateurs et professionnels de la ville de 

Dakar.  
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1. Objectif général  

Evaluer l’impact du confinement lié à la pandémie de la COVID-19 sur l’aptitude physique des  

athlètes amateurs et professionnels à Dakar. 

 

2. Objectifs spécifiques 
 

- Déterminer les caractéristiques sociodémographiques des sportifs amateurs et professionnels 

de Dakar ; 

- Rapporter leurs impressions sur le retour à la compétition durant la période allant de Mars à 

Juin 2020 ; 

- Décrire les modalités de maintien de l’activité physique par ces sportifs depuis le mois de 

Mars 2020; 

- Caractériser la qualité de leur sommeil, leur alimentation et leur état mental depuis le mois de 

Mars 2020. 
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1. Définitions des mots clés 

 Aptitude physique : capacité d’accomplir un travail musculaire de façon satisfaisante dans 

les conditions aérobies [43]. 

 Inactivité physique : niveau insuffisant d’activité physique ne répondant pas aux 

recommandations de l’OMS pour l’activité physique [44]. 

 Activité physique aérobie: activité physique durant laquelle les grands groupes musculaires 

du corps sont impliqués pour une période soutenue par le métabolisme aérobie, telles que la 

marche, la course, la natation et le cyclisme [44]. 

 Exercice physique : tout mouvement corporel produit par les muscles squelettiques qui 

requiert une dépense d’énergie, planifié, structuré et réalisé de manière répétitive, dans le but 

d’améliorer ou de maintenir la forme physique [45]. 

 Sport de compétition : sport où la compétition joue un rôle central, où l’excellence revêt une 

grande importance et qui nécessite des entraînements réguliers et intenses [46]. 

 
2.  Généralités sur l’activité physique 

2.1.  Définition 

L’activité physique est tout mouvement corporel produit par les muscles squelettiques qui 

requiert une dépense d’énergie [44]. 

2.2. Mesure et classifications de l’activité physique 

L’activité physique (AP) est mesurée par son intensité. Celle-ci peut être exprimée en valeur 

absolue ou en valeur relative. La valeur absolue traduit le travail physique produit. Elle 

s’exprime en Watts, en Kilogramme ou en Metabolic Equivalent of Task (MET). Le MET ou 

équivalent métabolique est le rapport du coût énergétique d’une activité donnée à la dépense 

énergétique de repos.  La valeur relative est mesurée en fonction de la capacité maximale d’un 

paramètre physiologique d’un individu (consommation maximale d’Oxygène ou VO2max, 

fréquence cardiaque maximale par exemple) [20].  

Ainsworth et al. [47], ont établi une classification des AP selon l’intensité exprimée en MET. 

Cette classification distingue les AP d’intensité légère (de 0 à 3 MET), de celles d’intensité 
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modérée (3 à 6 MET) et les AP intenses (plus de 6 MET). Des exemples de ces différents types 

d’activité physique sont répertoriés dans le tableau ci-après. 

 

Tableau I : Activités physiques selon leur intensité exprimée en MET, selon Ainsworth et 

al.[47]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité physique MET 

Activités physiques d’intensité légère <3 

Dormir 0,9 

Regarder la télévision 1,0 

Ecrire à la main ou sur l’ordinateur 1,8 

Marche à 2,7 km/h sans pente 2,3 

Marche à 4 km/h 2,9 

Activités physiques d’intensité modérée 3 à 6 

Vélo stationnaire, 50 W, effort très léger 3,0 

Marche à 4,8km/h 3,3 

Exercices à la maison (général), effort léger ou modéré 3,5 

Marche à 5,4 km/h 3,6 

Vélo de plaisance, <16 km/h 4,0 

Vélo stationnaire, 100 W, effort léger 5,5 

Activités physiques intenses >6 

Course à pied, général 7 

Pompes, redressements assis, effort élevé 8 

Course à pied sur place 8 

Saut à la corde 10 

Course à pied, >17,5 km/h 18 

http://www.rapport-gratuit.com/
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2.3. Bénéfices de l’exercice physique 

La pratique régulière d’une activité physique chez l’adulte a de multiples bienfaits. Elle diminue 

le taux de mortalité d’une manière générale et celui lié aux maladies cardiovasculaires de 

manière spécifique. L’AP diminue le risque de développer une hypertension artérielle, un diabète 

de type 2, les cancers de la vessie, du côlon, du sein, de l’endomètre, de l’œsophage, des reins et 

des poumons. Elle augmente l’aptitude physique, la qualité de la mémoire et du sommeil et par 

ricochet, la qualité de vie. L’AP diminue les risques de développer une démence et de faire une 

dépression. Les effets de l’AP sont globaux sur le corps humain. Certains systèmes tels que les 

systèmes cardiovasculaire, respiratoire, musculosquelettique, neuroendocrinien, sont plus 

concernés que d’autres. [1–23,48,49]. 

2.3.1. Sur le plan cardiovasculaire 

L’exercice physique contribue entre autre à l’augmentation du débit coronaire, la baisse de la 

pression artérielle chez les patients hypertendus, l’amélioration de la fonction cardiaque et la 

fluidification du sang [14,48,49]. Il induit un meilleur profil lipidique sérique par la diminution 

du taux de triglycérides et de Low Density Lipoprotein (LDL) Cholestérol, tandis qu’il augmente 

le taux de High Density Lipoprotein (HDL) Cholestérol. On note aussi des effets positifs sur 

l’inflammation et l’hypercoagulabilité, mécanismes impliqués dans la formation des plaques 

d’athérome [11,14,48,49] .  

2.3.2. Sur le plan respiratoire 

Pratiquer une activité physique augmente la fonction respiratoire en général et est d’un apport 

considérable dans l’amélioration des symptômes et de la qualité de vie des patients souffrant de 

Bronchopneumopathie chronique obstructive, de mucoviscidose, de fibrose pulmonaire et 

d’asthme [20,50–52].  

2.3.3. Sur le plan musculosquelettique 

L’AP induit sur le long terme la multiplication du nombre de mitochondries, centrales 

énergétiques du muscle, l’oxydation des acides gras, ce qui contribue à retarder l’apparition du 

diabète, le maintien du poids corporel en association avec un bon régime alimentaire, la 
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prévention des pathologies rhumatismales et arthrosiques, une augmentation de la densité 

osseuse de 1 à 2%, une réduction des fractures de la hanche de 36 à 68%  [11,13,48,49].  

2.3.4. Sur le plan neuroendocrinien 

L’exercice physique a des répercussions positives sur la cognition, les pathologies mentales et le 

sommeil. Il améliore la cognition notamment chez les adolescents et les personnes âgées de 50 

ans et plus ;  il prévient 20 à 30% des démences et dépressions et améliore la qualité du sommeil 

[3,31,48].  

La pratique régulière d’une activité physique permet de réduire de 30 à 40% l’apparition d’un 

syndrome métabolique. Les bénéfices de l’exercice physique sont aussi perceptibles dans la 

prévention des cancers du côlon, du sein et de l’endomètre [14,48]. 

2.4. Recommandations de l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) 

De nouvelles recommandations sur la pratique d’une activité physique régulière ont été édictées 

en 2020. Elles concernent les enfants, les adolescents, les adultes et les femmes enceintes. 

L’OMS recommande ce qui suit pour les adultes: 

- La pratique d’une activité physique régulière chez tous les adultes âgés de 18 à 64 ans. 

- La pratique de 150 à 300 minutes d’activité physique aérobie d’intensité modérée ou au 

moins 75 à 150 minutes d’activité physique aérobie d’intensité soutenue ou une combinaison 

équivalente d’activité physique d’intensité modérée et soutenue par semaine pour en retirer 

des bénéfices substantiels sur le plan de la santé. 

- La pratique d’activités de renforcement musculaire d’intensité modérée ou plus soutenue 

faisant travailler les principaux groupes musculaires deux fois par semaine ou plus, au vu des 

bénéfices supplémentaires que ces activités apportent sur le plan de la santé. 

- La limite des temps de sédentarité, en les remplaçant par la pratique d’une activité physique 

de tout niveau d’intensité (y compris de faible intensité). 

- Pour contribuer à réduire les effets néfastes pour la santé d’un niveau de sédentarité élevé, les 

adultes devraient viser à dépasser les niveaux recommandés d’activité physique d’intensité 

modérée à soutenue [44].  
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2.5. Classifications des sports  

Les sports peuvent être catégorisés en fonction du type, de l’intensité de l’exercice réalisé, selon 

les risques de blessures par collision ou résultant d’une syncope et selon les composantes statique 

et dynamique [53]. C’est sur la base de ces différents éléments que Mitchell et al. [53] ont 

proposé la classification des sports résumés dans la figure ci-après. 

 

Figure 1 : Classification des sports selon Mitchell et al. [53,54]. Les demandes les plus faibles 

sur le système cardiovasculaire (Débit Cardiaque et Tension Artérielle) sont en vert ; les plus 

importantes en rouge. Les couleurs bleue, jaune et rose décrivent respectivement des demandes 

cardiovasculaires globales basses, modérées et hautes. VO2 max : Consommation maximale en 

Oxygène ; CVM : Contraction musculaire Volontaire Maximale ; a : danger de collision ; b : 

risque de syncope.  
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3. Pandémie à COVID-19  
3.1.Définitions des cas 

 Cas suspect de COVID-19 

A. Une personne qui remplit les critères cliniques et épidémiologiques : 

- Critères cliniques : 

Apparition soudaine de fièvre et de toux, ou apparition soudaine d’au moins trois des signes ou 

symptômes suivants : fièvre, toux, faiblesse ou fatigue générale, céphalée, myalgie, mal de 

gorge, coryza, dyspnée, anorexie, nausées, vomissements, diarrhée, altération de l’état mental. 

- Critères épidémiologiques : 

Séjour ou travail dans une zone à haut risque de transmission du virus (établissements 

résidentiels clos, contextes humanitaires, tels que les camps ou centres d’accueil pour personnes 

déplacées) à tout moment au cours des 14 jours précédant l’apparition des symptômes ; ou séjour 

ou voyage dans une zone de transmission communautaire à tout moment au cours des 14 jours 

précédant l’apparition des symptômes ; ou travail dans le secteur des soins de santé, y compris 

dans les établissements de santé ou dans la communauté, à tout moment au cours des 14 jours 

précédant l’apparition des symptômes. 

B. Un patient présentant une infection respiratoire aiguë sévère (infection respiratoire aiguë en 

présence d’antécédents de fièvre ou d’une fièvre mesurée à ≥ 38 °C et de toux, apparue au cours 

des 10 derniers jours et nécessitant une hospitalisation). 

 Cas probable de COVID-19 

A. Un patient qui remplit les critères cliniques ci-dessus et qui a été en contact avec un cas 

confirmé ou probable de COVID19 ou qui est relié sur le plan épidémiologique à un groupe 

de cas dans lequel il y a eu au moins un cas confirmé. 

B. Un cas suspect pour lequel une imagerie thoracique révèle des observations indicatrices de la 

COVID-19. 

C. Une personne atteinte d’anosmie ou d’agueusie en l’absence de toute autre cause identifiée. 
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D.  Un décès, sans autre explication, d’un adulte qui a présenté une détresse respiratoire avant le 

décès et qui a été en contact avec un cas probable ou confirmé de COVID-19 ou qui est relié 

sur le plan épidémiologique à un groupe de cas dans lequel il y a eu au moins un cas 

confirmé. 

 
 Cas confirmé de COVID-19 

Une personne présentant une infection par le virus de la COVID-19 confirmée en laboratoire, 

quels que soient les signes et symptômes cliniques [55]. 

3.2.Modes de transmission  

Le virus SARS-Cov-2 se transmet de manière directe et de manière indirecte. La transmission 

directe se fait : 

-  au travers des gouttelettes émises lorsque l’on tousse, éternue ou parle ou lors de procédures 

chirurgicales et dentaires au cours desquelles des gouttelettes sont également produites et 

disséminées dans l’air respiré ;  

- par les sécrétions gastro-intestinales (selles, salive, sécrétions anales) et autres liquides et 

sécrétions biologiques (urine, sang, larmes) ; 

- Par les sécrétions contaminées émises par voie sexuelle ; 

- Durant la grossesse, de la mère à l’enfant [56–58]. 

La transmission indirecte se fait au travers des surfaces d’objet contaminé par le virus et qui ne 

sont pas désinfectées régulièrement (écrans, meubles, portes, tables de bureau, robinet…)[56–

58]. 

3.3.Modes de prévention 

Les mesures barrières et la vaccination permettent de prévenir la maladie. Ces mesures barrières 

sont :  

- Rester à la maison (confinement) et éviter des contacts directs avec des personnes infectées 

ou non ; 

- Eviter les déplacements et voyages inutiles ; 
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- Observer des mesures de distanciation physique en évitant des lieux où il est possible d’avoir 

des rassemblements de foules de personnes et en gardant au moins deux mètres de distance 

entre chaque individu surtout si elles toussent ou éternuent ; 

- Eviter les poignées de main lors des salutations ; 

- Laver régulièrement les mains pendant au moins 20 secondes avec de l’eau et du savon ou un 

gel hydro-alcoolique contenant au moins 60% d’alcool, surtout après avoir touché des 

surfaces communes, utilisé les toilettes, touché son visage, ses yeux, son nez ou sa bouche 

avec des mains non lavées ; 

- Désinfecter les surfaces communes dans les maisons et lieux de service avec des 

désinfectants en spray ; 

- Porter un masque médical à usage unique (de type N95 ou FFP3), à changer toutes les 3 à 4 

heures, est également recommandé [56,58].  

Six vaccins ont été développés et sont actuellement utilisés sur les cinq continents [59].  

 

4. Quelques effets du confinement lié la pandémie à COVID-19 sur les sportifs  

4.1. Effets sur les entraînements 

D’une manière globale, les mesures de protection contre la maladie à Coronavirus ont déteint sur 

la pratique régulière d’une activité physique, surtout pour celles qui étaient pratiquées dans des 

aires réservées à cet effet [60]. Selon des auteurs, les sportifs professionnels étaient plus 

concernés par les changements observés, que les sportifs amateurs [61–63]. Ces changements 

pourraient être à l’origine de contre-performance et de blessures lors de la reprise [27,30,63].  

4.1.1. Continuité à s’entraîner 

De nombreux athlètes ont continué de s’entraîner, malgré les amendements observés selon des 

auteurs [35,36,61,64]. Le Comité International Olympique dans un sondage datant de Juin 2020, 

rapportaient que 56% des athlètes avaient du mal à s’entraîner de manière efficace [65]. 

Guessogo et al. [35,64] rapportaient dans leurs différentes études que plus de 80% des sportifs 

(respectivement 81,5% et 82%) ont continué de s’entraîner, contre 18% qui ont complètement 

arrêté, sans différence entre les deux sexes. D’après Pillay et al. [36], les athlètes issus de 
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plusieurs disciplines continuaient à s’entraîner quotidiennement. Facer-Childs et al. , Mon-Lopez 

et al. [61,66] ainsi que Soares et al. [67] ont constaté dans leurs études, une diminution du 

nombre d’heures, du nombre de jours et de la durée des sessions d’entraînement 

comparativement à la période précédant la pandémie.  Ammar et al.[26], quant à eux, 

rapportaient une diminution du nombre de jours par semaine consacrés aux exercices intenses de 

22,7%. La pratique d’exercices modérés était en régression dans 24% des cas et la pratique de la 

marche avait diminué de 35%. On notait en conséquence une augmentation du nombre d’heures 

passées assis de 28,6% [26]. Hermassi et al.[68], rapportaient chez des handballeurs, une 

diminution du nombre de jours consacrés à la marche pour au moins dix minutes par semaine de 

4,58 ± 1,57 jours  avant le confinement, à 2,89 ± 1,40 jours en période de confinement pour les 

sujets féminins et de 4,38 ± 1,25 jours avant le confinement à 2,67 ± 1,21  jours pour les sujets 

masculins en période de confinement. Soit une diminution d’environ 40% chez les hommes et les 

femmes. Ces auteurs rapportaient également une augmentation des heures passées en position 

assise d’1,6 fois chez les dames et de 2 fois chez les messieurs.  

4.1.2. Accompagnement dans l’entraînement 

Les athlètes s’entraînaient le plus souvent seuls et à domicile [35,36]. En période pré-

pandémique, Parm et al. rapportaient que 64,7% des athlètes travaillaient quotidiennement avec 

un entraîneur et durant la pandémie, ce pourcentage est passé à 18,6% [69]. Guessogo et al. 

rapportaient que 68,1% des volleyeurs s’entraînaient seuls, 25,3% avec leurs co-équipiers et 

6,6% avec leur entraîneur [64]. Le contact avec les co-équipiers et coaches a été maintenu grâce 

à des applications de réunions en ligne ( Zoom…)  et au travers des réseaux sociaux (WhatsApp, 

Facebook, Instagram…) [35,36].  

On notait aussi une irrégularité dans la réalisation des entraînements, un surentraînement pour 

certains athlètes et ou un manque de motivation selon certains auteurs [26,36,70]. Pillay et al. 

[36], rapportaient que 55% des athlètes avaient besoin d’être motivés pour faire de l’exercice, 

allant dans le même sens que les trouvailles du sondage du Comité International Olympique qui 

étaient de 50% [65]. D’après Guessogo et al. [64], 74,7% des volleyeurs qui continuaient à 

s’entraîner le faisaient majoritairement de leur propre chef,  18,7% continuaient à s’entraîner 

pour ne pas s’ennuyer et  6,6%  sur recommandation de leur entraîneur. 
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4.1.3. Equipements d’entraînement 

Certains athlètes utilisaient des équipements à domicile pour s’entraîner durant la période de 

confinement. Des auteurs rapportaient que les équipements les plus utilisés étaient ceux 

spécifiques au sport pratiqué, le tapis roulant, le stepper, le vélo d’appartement et la piscine [36].  

4.1.4. Intensité d’exercice et durée de session d’entraînement 

Les sportifs s’entraînaient à une intensité d’exercice réduite et la durée des sessions 

d’entraînement étaient généralement de 30 à 60 minutes [36].  

4.2. Effets sur la santé mentale  

Les interactions sociales sont des besoins basiques pour les êtres humains en général qui 

prédisent en partie notre bien-être psychologique [71]. L’isolement durant la pandémie à 

COVID-19 a eu des répercussions sur la santé mentale et la condition physique des sportifs, de 

même que sur les habitudes alimentaires, la gestion de l’anxiété et du stress [2,31,70]. Il 

existerait un lien entre le régime alimentaire et l’humeur selon des études, expliquant ainsi les 

effets psychologiques les plus retrouvés durant le confinement qui étaient l’anxiété, la dépression 

et la consommation d’alcool [5,8,31,62,72–74]. Dans l’étude de Pillay et al.[36], 52% des 

sportifs interrogés se sentaient parfois dépressifs et les sujets féminins étaient les plus touchés. 

D’après Senisik et al. [75], le degré de dépression était plus élevé chez les non athlètes des deux 

sexes comparé aux athlètes des sports d’équipe et des sports individuels. Une prévalence de 15% 

était retrouvée pour la dépression chez les sportifs professionnels avec des taux plus élevés chez 

ceux pratiquant des sports individuels [76]. En dehors du contexte de la pandémie à COVID-19, 

la prévalence des problèmes de santé mentale chez les sportifs est de l’ordre de 5% pour les 

syndromes d’épuisement (burn-out) et de 26% pour l’anxiété et la dépression [76].  

4.3.Effets nutritionnels 

Selon des auteurs, rester à la maison exposerait à des aménagements dans l’alimentation, à savoir 

la consommation de sucreries et d’aliments transformés [5,36,77]. Pillay et al. [36] trouvaient 
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dans leur étude que de la moitié des athlètes avait une altération de leur alimentation avec une 

prédominance chez les sujets féminins. La consommation excessive d’Hydrates de Carbone était 

le comportement alimentaire le plus retrouvé en période de confinement, devant la 

consommation de boissons gazeuses, la faible hydratation pendant et après les séances 

d’entraînement, la consommation d’aliments transformés et de viande rouge [36]. Une étude 

réalisée en Italie a rapporté que plus de la moitié des participants déclaraient manger durant le 

confinement, un peu plus qu’à leur habitude [72]. Les mêmes auteurs rapportaient une 

augmentation de la consommation de desserts et d’aliments transformés ; tandis que la 

consommation d’alcool était en baisse [72]. Özen et al. [78] rapportaient une diminution de la 

consommation d’Hydrate de Carbone et d’aliments gras chez les athlètes  et une augmentation de 

la consommation de protéines. Ainsi 50,3% des athlètes de leur étude avaient maintenu trois 

repas par jour dont 51,5% d’amateurs et 48,6% de professionnels. On comptait 21% de la 

population d’étude qui consommait plus de quatre repas par jour. Plus de 80% des athlètes 

interrogés dont une majorité d’athlètes amateurs, ne consommaient pas de suppléments 

alimentaires durant la période de confinement. Plus de la moitié d’entre eux (53,9%), dont une 

majorité d’athlètes professionnels, déclaraient avoir consommé des aliments pour renforcer leur 

immunité [78]. 

4.4.Effets sur le sommeil 

Les effets du confinement sur la qualité du sommeil des sportifs varient d’une étude à une autre. 

Selon des auteurs, le temps passé au lit et le total des heures de sommeil aurait augmenté de 0,8 

et 0,6 heures pendant la période de confinement [61]. Antunes et al. ont rapporté que 61% des 

adultes ayant pris part à leur étude avait maintenu leurs horaires normaux de sommeil et 58,8% 

déclaraient avoir un sommeil satisfaisant [71]. Pillay et al. [36] rapportaient quant à eux, que les 

athlètes avaient noté des changements dans leurs horaires de réveil durant la période de 

confinement mais avaient un sommeil reposant et se sentaient moins fatigués. Mon-Lopez et al. 

[66] rapportaient une altération de la qualité du sommeil chez les footballeurs des deux sexes de 

leur étude.  
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III. METHODOLOGIE 



Effet du confinement lié à la pandémie de la COVID-19 sur l’aptitude physique des sportifs amateurs et 
professionnels à Dakar 

_____________________________________________________________________________ 

 Mémoire rédigé par Dr MBOCK Evelyne Cynthia, 2021                            20 
  

1. Type et durée de l’étude  

C’était une étude transversale, prospective et analytique, que nous avons effectuée de Décembre 

2020 au 30 Juin 2021, sur les sportifs amateurs et professionnels de la ville de Dakar, dans les 

disciplines suivantes : basketball, football, rugby, courses de sprint,  sauts à la perche, saut en 

longueur, triple saut, saut en hauteur, lancer de poids, lancer de javelot, lancer de disque et lancer 

de marteau. 

Ces sports ont été choisis sur la base de la facilité à obtenir une autorisation de recherche au sein 

des instituts et fédérations qui en ont la charge.    

  

2. Echantillonnage et population d’étude  

A partir d’un échantillonnage non probabiliste consécutif, nous avons recruté un total de 225 

participants. Des critères d’inclusion et d’exclusion ont guidé le choix des participants. 

2.1.  Critères d’inclusion  

Nous avons inclus dans cette étude, les sportifs qui répondaient aux critères suivants : 

- Être Sénégalais de sexe masculin ou féminin ; 

- Avoir au moins 18 ans révolus (majorité civile au Sénégal) ; 

- Appartenir à une ligue amateur ou professionnelle d’un sport suscité ou alors être membre 

d’un club de la ville de Dakar de première ou deuxième division. 

 

2.2. Critères  d’exclusion  

Les participants n’ayant pas rempli tout le questionnaire physique et ceux l’ayant rempli plus 

d’une fois en ligne avec des données discordantes, ont été exclus. 
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3. Procédure de travail  

3.1. Procédures administratives  

Nous avons obtenu un avis favorable du Comité d’Ethique et de la Recherche de l’Université 

Cheikh Anta Diop de Dakar (CER/UCAD/AD/MsN/012/2020), puis des autorisations de 

recherche de l’Institut National du Sport et de l’Education Populaire du Sénégal (INSEPS) et des 

Fédérations Sénégalaises d’Athlétisme (FSA) et de Basketball (FSBB). Les références de ces 

autorisations sont disponibles en annexe du document. Ces autorisations nous ont permis de nous 

rapprocher des dirigeants des clubs et des coaches pour recruter les sportifs sous leur 

responsabilité. Ces documents sont consultables dans les annexes du mémoire. 

3.2.     Questionnaire d’enquête  

Dans cette étude, nous avons défini un sportif amateur comme étant un sportif dont les revenus 

principaux ne proviennent pas du sport pratiqué et un sportif professionnel comme étant un 

sportif dont les revenus principaux proviennent de la pratique de son sport.  

Nous avons découpé notre étude en trois périodes :  

- Mars à Juin 2020 : période de couvre-feu et de fermeture complète des terrains de sport et 

stades 

- Juillet à Décembre 2020 : période d’allègement des mesures restrictives sur la pratique 

sportive 

- Dès Janvier 2021 : date de reprise des compétitions dans plusieurs fédérations 

Le questionnaire conçu pour cette étude était inspiré de celui de l’étude de Pillay et al [36]. Ces 

derniers ont utilisé les questionnaires validés sur la maintenance de l’activité, de la nutrition et de 

l’état mental des travaux de Thomas et al, Segal-Isaacson et al et de Krueger et al [79–81]. Nous 

avons adapté leurs questions à notre contexte, pour évaluer la perception des sportifs amateurs et 

professionnels sur le retour à la pratique sportive durant la période de Mars à Juin 2020, les 

modalités de maintien de la pratique sportive (fréquence et durée des entraînements, type 

d’exercices réalisés…), la qualité du sommeil des sportifs (maintien des horaires de sommeil, 

sensation de fatigue régulière), les changements observés dans leur alimentation (consommation 

excessive de macronutriments, consommation de suppléments alimentaires) et la santé mentale 
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des sportifs (sensation de dépression, motivation à s’entraîner). Tout ceci, depuis le mois de 

Mars 2020. Notre questionnaire était disponible en version papier et en ligne sur Google Forms 

(Alphabet Inc, Mountain View, California, United States). Il était constitué de questions à 

réponses simples et multiples. Nous avons distribué les questionnaires physiques du 1er Mars au 

29 Avril 2021 et avons récupéré ceux qui nous manquaient durant la première semaine du mois 

de Mai 2021. Le questionnaire en ligne exigeait l’adresse électronique des participants pour 

identifier ceux qui le rempliraient plus d’une fois. Il était accessible du 1er Mars au 1er Mai 2021 

à minuit.  

3.3.Collecte des données  

Nous avons recruté les basketteurs de notre étude au sein du stade Marius Ndiaye (où la majeure 

partie des clubs de première et deuxième divisions de la ligue de Dakar s’entraînent), au terrain 

de basketball du Centre de Derklé et à l’INSEPS. Concernant l’athlétisme, les stades Iba Mar 

Diop et Léopold Sedar Senghor étaient les sites de recrutement. Les équipes de Rugby et de 

Football ont été recrutées au sein de l’INSEPS.  

Nous avons eu de brefs entretiens avec les sportifs des différentes disciplines durant lesquels 

nous leur avons expliqué les buts de notre étude et les avons invités à y prendre part. Ces 

rencontres se faisaient pour la plupart à la fin des séances d’entraînement. Les sportifs présents 

avaient le choix entre remplir le questionnaire physique sur place, à domicile ou le remplir en 

ligne en fonction de leur disponibilité. Ceux qui étaient dans l’impossibilité de remplir le 

questionnaire physique durant la séance, les remplissaient à domicile pour nous les remettre à 

une date que nous fixions avec eux. D’autres, nous donnaient leurs numéros de téléphone afin 

que les liens de la lettre d’information, du formulaire de consentement éclairé et du questionnaire 

leur soient envoyés par l’application WhatsApp. Un groupe sur cette application a été créé 

notamment pour les sprinteurs, lanceurs et sauteurs dans lequel leurs coaches avaient été ajoutés 

afin d’assurer le suivi du remplissage du questionnaire en ligne. Par ailleurs, nous avons eu par le 

biais de la Fédération Sénégalaise d’Athlétisme, les adresses électroniques de quelques athlètes, 

à qui nous avons envoyé des invitations pour participer à l’étude.  
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3.4.   Traitement et analyse des données  

Les réponses au questionnaire sous forme physique ont été saisies et enregistrées sur le 

formulaire de Google Forms (Alphabet Inc, Mountain View, California, United States), tandis 

que les réponses au questionnaire sous forme électronique étaient déjà enregistrées sur cette 

plateforme. A partir de là, nous les avons extraites, corrigées et codées sur une feuille Excel 

(Microsoft Office 2016, USA) puis exportées vers StatView v5.03 (SAS Institute, Inc., IL, USA) 

et GraphPad v7.03 (GraphPad PRISM, Inc., San Diego, IL, USA), pour l’analyse statistique.  

Les variables qualitatives et quantitatives ont été présentées sous forme de pourcentages et 

moyenne ± déviation standard (DS), respectivement. Les tests de Fisher et du chi-deux 

d’indépendance de Pearson ont été utilisés pour comparer les pourcentages. Le test t de Student 

sur séries non appariées a été utilisé pour comparer les valeurs moyennes des variables 

quantitatives. La régression logistique multivariée a été utilisée pour identifier les facteurs 

associés aux différentes variables dépendantes d’intérêt durant les mois de Mars à Juin (arrêt de 

la pratique sportive, dégradation de la qualité du sommeil, fatigue régulière, perte de motivation, 

dépression, et consommation de suppléments alimentaires). Le seuil de significativité a été fixé à 

p < 0,05. 

 

3.5.  Restitution des données 

Le mémoire corrigé sera mis à la disposition du service des archives du laboratoire de 

Physiologie et de la bibliothèque de l’Université Cheikh Anta Diop de Dakar. Nous partagerons 

également les résultats obtenus avec les fédérations et institutions sportives avec lesquelles nous 

avons travaillé durant cette étude. 

3.6.Considérations éthiques  

Le protocole de recherche a été soumis à l’appréciation du Comité d’Ethique et de la Recherche 

de l’Université Cheikh Anta Diop de Dakar et a obtenu un avis favorable. Une lettre 

d’information et une fiche de consentement éclairé ont été adressées à chaque participant pour lui 

donner des explications sur l’étude et obtenir son accord. Les données recueillies au moyen du 

questionnaire sont restées confidentielles et ont été exploitées à des fins strictes de recherches 

scientifiques. 
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IV. RESULTATS  
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Nous avons été en contact  avec 253 sportifs dont 28 ont été exclus, soit un taux de participation 
de 89%. 

 

 

 

Figure 2 : Diagramme de collecte des données. 

 

 

 

 

 

Sportifs amateurs et professionnels 

(253)

Athlètes 
professionnels 

(39)

Athlètes amateurs 
(15)

Basketteurs 
professionnels 

(65)

Basketteurs 
amateurs (59)

Footballeurs 
amateurs (19)

Footballeur 
professionnel (1)

Rugbymen 
amateurs (21)

Rugbymen 
professionnels (6)

Sportifs amateurs et professionnels exclus (28):

Questionnaires physiques non remplis correctement (15)

Invitations à l'étude par mail non répondues(10)

Questionnaires perdus lors de l'extraction depuis Google 
Forms (3)
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1. CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES DES SPORTIFS AMATEURS 

ET PROFESSIONNELS DE DAKAR  

La population de notre étude était constituée de 225 sportifs avec une prédominance masculine 

(65,8%). Elle était composée de 124 basketteurs, 38 sprinteurs, 20 footballeurs, 27 rugbymen et 

16 lanceurs et sauteurs. L’âge moyen était de  24 ± 4 ans (minimum 18 ans et maximum 41 ans) 

sans différence significative dans les deux groupes. Nous avons eu 139 sportifs (61,8%) de 

niveau d’étude universitaire avec une prédominance de la catégorie amateur. La quasi-totalité 

des sportifs, soit 209 (92,9%),  était célibataire sans différence significative dans les deux 

groupes. 

Le tableau II ci-dessous, résume les principales caractéristiques sociodémographiques de la 

population étudiée.  
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Tableau II : Caractéristiques sociodémographiques des sportifs amateurs et professionnels. 

  
Total  

(N = 225)   
Amateurs 
(N = 114)   

Professionnels 
(N = 111)     

Variables N %   N %   N % χ2 (ddl) ou t P 

Genre 
  Féminin 77 34,2 39 34,2 38 34,2 1,40 (1) 1 
  Masculin 148 65,8 75 65,8 73 65,8 
Age (années) 
  < 21 47 20,9 23 20,2 24 21,8 7,32 (2) 0,02* 
  [21 - 25] 123 54,7 71 62,3 51 46,4 
  > 25 55 24,4 20 17,5 35 31,8 
Age moyen (années) 24 ± 4 23 ± 3 24 ± 4 1,18 0,23 
Age médian (années) 24 23 24 
Niveau d'étude 
  Primaire 13 5,8 1 0,9 12 10,8 22,05 (2) < 0,0001* 
  Secondaire 73 32,4 27 23,7 46 41,4 
  Universitaire 139 61,8 86 75,4 53 47,7 
Statut matrimonial 
  Célibataire 209 92,9 109 95,6 100 90,1 3,49 (2) 0,17 
  Marié 14 0,9 5 4,4 9 8,1 
  Divorcé 2 6,2 0 0,0 2 1,8 
Sport pratiqué 
  Basketball 124 55,1 59 51,8 65 58,6 35,52 (4) < 0,0001* 
  Courses de sprint 38 16,9 11 9,6 27 24,3 
  Football 20 8,9 19 16,7 1 0,9 
  Rugby 27 12,0 21 18,4 6 5,4 
  Autre 16 7,1 4 3,5 12 10,8 
Institution/Fédération 
  FSA 51 22,7 13 11,4 38 34,2 47,61 (6) < 0,0001* 
  FSBB 116 51,5 51 44,8 65 58,6 
  INSEPS 26 11,6 25 21,9 1 0,9 
  INSEPS + FSA 2 0,9 1 0,9 1 0,9 
  INSEPS + FSBB 3 1,3 3 2,6 0 0,0 
  INSEPS + FSF 1 0,4 1 0,9 0 0,0 
  INSEPS + FSR 26 11,6   20 17,5   6 5,4     

Les données sont présentées sous forme d’effectifs, pourcentages et moyennes ± déviation 
standard. Les tests du chi-deux d’indépendance de Pearson et t de Student sur séries non 
appariées ont été utilisés.*Statistiquement significatif au seuil de p < 0,05 
FSA : Fédération Sénégalaise d’Athlétisme ; FSBB : Fédération Sénégalaise de Basketball ; 
FSF : Fédération Sénégalaise de Football ; FSR : Fédération Sénégalaise de Rugby. 
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2. IMPRESSIONS SUR LE RETOUR À LA COMPÉTITION DURANT LA PÉRIODE 

ALLANT DE MARS À JUIN 2020  

Nous comptions 67 sportifs (29,8%) avec une prédominance de professionnels qui pensaient 

pouvoir reprendre les compétitions dans un délai d’un à trois mois.  

Ils étaient 157 (69,8%), à vouloir reprendre sans interruption leurs activités sportives durant la 

période de confinement sans distinction de catégorie.  

Moins de 19% (N= 41 ; 18,2%) d’entre eux étaient d’accord avec cette interruption, tandis que 

27 d’entre eux (12%)  étaient indécis. Ces deux dernières composantes de la population 

s’accordaient à 32,7% sur la certitude que des mesures sanitaires aient été prises concernant leur 

protection contre le virus, afin de reprendre sereinement leurs activités durant la période de Mars 

à Juin 2020 (Tableau III).  
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Tableau III: Impressions des sportifs sur la reprise des compétitions en période de confinement. 

  
Total  

(N = 225)   
Amateur  
(N = 114)   

Professionnel 
(N = 111)     

Variables N %   N %   N % χ2 (ddl) P 
Impressions sur reprise des compétitions 
  1 mois 32 14,2 14 12,3 18 16,2 2,73 (4) 0,61 
  1 à 3 mois 67 29,8 33 28,9 34 30,6 
  3 à 6 mois 48 21,3 28 24,6 20 18,0 
  Plus de 6 mois 26 11,6 11 9,6 15 13,5 
  Incertain 52 23,1 28 246 24 21,6 
Reprise de sport en période de confinement 
  Non 41 18,2 22 19,3 19 17,1 0,22 (1) 0,89 
  Oui 157 69,8 78 68,4 79 71,2 
  Peut-être 27 12,0 14 12,3 13 11,7 
Si non ou peut-être, raisons# 
  A 22 32,7 12 34,2 10 31,5 12,37 (12) 0,41 
  A + B 5 7,5 4 11,3 1 3,1 
  A + B + E 3 4,5 1 2,9 2 6,2 
  A + C 4 6,0 1 2,9 3 9,3 
  A + C +E 1 1,5 1 2,9 0 0,0 
  A + E 6 9,0 3 8,6 3 9,3 
  B 4 6,0 2 5,7 2 6,2 
  B + C 1 1,5 0 0,0 1 3,1 
  B + D + E 1 1,5 0 0,0 1 3,1 
  B + E 1 1,5 1 2,9 0 0,0 
  C 10 14,9 3 8,6 7 22,0 
  D 2 3,0 1 2,9 1 3,1 
  E 7 10,4   6 17,1   1 3,1     

 
Les données sont présentées sous forme d’effectifs et pourcentages. Les tests de Fisher et du chi-

deux d’indépendance de Pearson ont été utilisés. *Statistiquement significatif à p < 0,05 

#Donnée manquante pour un participant 

A = Certitude que des mesures ont été prises pour diminuer de manière significative mes chances 

de contracter le virus ; B = Risques réduits de 100% ; C = Accords entre le gouvernement et ma 

fédération sportive sur des lignes directives protégeant les athlètes ; D = Symbiose dans les 
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activités du sport au plan international ; E = Stabilité financière et l’apport des équipements par 

ma fédération pour respecter les mesures préventives prescrites. 

3. MODALITÉS DE MAINTIEN DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE PAR CES SPORTIFS 

DEPUIS LE MOIS DE MARS 2020  

3.1. Fréquence d’entraînement selon la période de l’étude 

3.1.1. Période de Mars à Juin 2020 

Les séances d’entraînement d’un jour sur deux dans la semaine étaient majoritaires avec 81 

sportifs (36%) dont 49 professionnels. Les séances de moins de trois fois la semaine étaient 

pratiquées par 73 sportifs (32,4%) et  71 sportifs s’entraînaient chaque jour (31,6%).  

3.1.2. Période de Juillet à Décembre 2020 

Les séances d’entraînement d’un jour sur deux dans la semaine étaient majoritaires avec 103 

sportifs (45,8%) dont 56 de la catégorie amateur. Les séances de chaque jour étaient pratiquées 

par 79 sportifs (35,1%) et  43 sportifs (19,1%) s’entraînaient moins de trois fois la semaine.  

3.1.3. Dès Janvier 2021 

Les séances d’entraînement se tenaient majoritairement chaque jour avec 180 sportifs (80%).   

3.2.Charge d’entraînement selon la période de l’étude 

3.2.1. Période de Mars à Juin 2020 

La charge d’entraînement a baissé chez 196 sportifs (87,1%) dont 100 de la catégorie 

professionnelle. 

3.2.2. Période de Juillet à Décembre 2020 

La charge d’entraînement a baissé chez 165 sportifs (73,3%) sans distinction de catégorie. 

3.2.3. Dès Janvier 2021 

On comptait 140 sportifs (62,2%) qui déclaraient avoir retrouvé leur charge habituelle 

d’entraînement sans distinction de catégorie. 
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3.3.Intensité des exercices effectués selon la période de l’étude 

3.3.1. Période de Mars à Juin 2020 

Les exercices effectués durant cette période étaient majoritairement de moyenne intensité pour 

134 sportifs (59,6%) sans distinction de catégorie.  

3.3.2. Période de Juillet à Décembre 2020 

Les exercices effectués durant cette période étaient majoritairement d’intensité moyenne pour 

168 sportifs (74,4%) sans distinction de catégorie. 

3.3.3. Dès Janvier 2021 

Les exercices à intensité élevée étaient effectués par 131 sportifs (58,3%) et 91 (40,4%) 

continuaient d’effectuer des exercices à intensité moyenne.   

3.4.Durée des séances d’entraînement selon la période de l’étude 

3.4.1. Période de Mars à Juin 2020 

Les séances d’entraînement d’une durée de 45 à 60 minutes étaient réalisées par 95 sportifs 

(42,2%) et celles d’une durée de plus de 60 minutes étaient réalisées par 54 sportifs (24%). Plus 

de 40 sportifs (46 sportifs, soit 20,4%) s’entraînaient durant 30 à 45 minutes. Les séances 

d’entraînement d’une durée de moins de 30 minutes étaient réalisées par 30 sportifs (13,3%). 

3.4.2. Période de Juillet à Décembre 2020 

Les séances d’entraînement d’une durée de plus de 60 minutes étaient réalisées par 107 sportifs 

(47,6%) ; celles d’une durée de 45 à 60 minutes étaient réalisées par 68 sportifs (30,2%) ; celles 

d’une durée de 30 à 45 minutes étaient réalisées par 39 sportifs (17,3%) et celles d’une durée de 

moins de 30 minutes par 11 sportifs (4,9%). 

3.4.3. Dès Janvier 2021 

Les séances d’entraînement d’une durée de plus de 60 minutes étaient réalisées par 206 sportifs 

(91,6%).  
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Le tableau IV consigne les différents résultats sus-présentés. 

Tableau IV: Modalités d’entraînement des sportifs et périodes de l’étude. 

  
Total  

(N = 225)   
Amateur  
(N = 114)   

Professionnel 
(N = 111)     

Variables N %   N %   N % χ2 (ddl) p 
Période Mars - Juin 2020                 

Fréquence d'entraînement 

  Chaque jour 71 31,6 39 34,2 32 28,8 6,05 (2) 0,03* 

  Moins de 3 fois 73 32,4 43 37,7 30 27,1 

  Un jour sur deux 81 36,0 32 28,1 49 44,1 

Charge d'entraînement 

  Non 29 12,9 18 15,8 11 9,9 - 0,26 

  Oui 196 87,1 96 84,2 100 90,1 

Intensité exercices 

  Faible 75 33,3 36 31,6 39 35,1 0,45 (2) 0,79 

  Moyenne 134 59,6 69 60,5 65 58,6 

  Elevée 16 7,1 9 7,9 7 6,3 

Durée des entraînements 

  < 30 minutes 30 13,3 15 13,2 15 13,5 1,33 (3) 0,72 

  30 - 45 minutes 46 20,4 20 17,5 26 23,4 

  45 - 60 minutes 95 42,2 51 44,7 44 39,6 

  Plus 60 minutes 54 24,0 28 24,6 26 23,4 

Période Juillet - Décembre 2020                 

Fréquence d'entraînement 

  Chaque jour 79 35,1 28 24,6 51 45,9 14,2 (2) 0,0008* 

  Moins de 3 fois 43 19,1 30 26,3 13 11,7 

  Un jour sur deux 103 45,8 56 49,1 47 42,4 

Charge d'entraînement 

  Non 60 26,7 32 28,1 28 25,2 - 0,65 

  Oui 165 73,3 82 71,9 83 74,8 
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Intensité des exercices 

  Faible 32 14,2 13 11,4 19 17,1 1,51 (2) 0,47 

  Moyenne 168 74,7 88 77,2 80 72,1 

  Elevée 25 11,1 13 11,4 12 10,8 

Durée des entraînements 

  < 30 minutes 11 4,9 5 4,4 6 5,4 0,16 (3) 0,98 

  30 - 45 minutes 39 17,3 20 17,5 19 17,1 

  45 - 60 minutes 68 30,2 34 29,8 34 30,6 

  Plus 60 minutes 107 47,6 55 48,2 52 46,8 

Période Janvier 2021                   

Fréquence d'entraînement 

  Chaque jour 180 80,0 83 72,8 97 87,4 8,83 (2) 0,03* 

  Moins de 3 fois 12 5,3 10 8,8 2 1,8 

  Un jour sur deux 33 14,7 21 18,4 12 10,8 

Charge d'entraînement 

  Non 85 37,8 45 39,5 40 36,1 - 0,68 

  Oui 140 62,2 69 60,5 71 63,9 

Intensité exercices 

  Faible 3 1,3 3 2,6 0 0,0 6,12 (2) 0,04* 

  Moyenne 91 40,4 52 45,6 39 35,1 

  Elevée 131 58,3 59 51,8 72 64,9 

Durée des entraînements 

  < 30 minutes 1 0,4 1 0,9 0 0,0 4,85 (3) 0,18 

  30 - 45 minutes 5 2,2 4 3,5 1 0,9 

  45 - 60 minutes 13 5,8 9 7,9 4 3,6 

  Plus 60 minutes 206 91,6   100 87,7   106 95,5     

 

Les données sont présentées sous forme d’effectifs et pourcentages. Les tests de Fisher et du chi-

deux d’indépendance de Pearson ont été utilisés.  

*Statistiquement significatif à p < 0,05 
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3.5.Arrêt de la pratique du sport en période de confinement 

La proportion d’athlètes ayant arrêté de s’entrainer était statistiquement similaire entre les 

sportifs amateurs et les sportifs professionnels, et ce, quelle que soit la discipline pratiquée 

(Figure 3). 

 

 

Figure 3 : Pourcentage d’arrêt de la pratique sportive selon la discipline entre sportifs amateurs 

et professionnels. 

Les tests de Fisher et du chi-deux d’indépendance de Pearson ont été utilisés. 

Le seuil de significativité statistique a été fixé à p < 0,05. 

 

3.6.Equipements utilisés à domicile  

3.6.1. Périodes de Mars à Décembre 2020 

Les trois principaux outils d’aide à l’entraînement dans les deux catégories de sportifs étaient par 

ordre décroissant : les bandes élastiques, les poids libres et l’équipement spécifique au sport 

pratiqué. 

La figure 4 représente la répartition des équipements utilisés durant ces deux périodes. 
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A: Equipement spécifique au sport pratiqué    

B : Bandes élastiques 

C : Poids libres 

D : Piscine 

 

Figure 4: Equipements d’entraînement utilisés par les sportifs durant les périodes de Mars à 

Décembre 2020. 

 

4. QUALITÉ DU SOMMEIL FATIGUE REGULIERE, ALIMENTATION ET ÉTAT 

MENTAL DES SPORTIFS  

4.1.Qualité du sommeil 

Aucune différence statistiquement significative n’était observée dans la qualité du sommeil des 

sportifs amateurs et professionnels durant les différentes périodes de l’étude. La qualité du 

sommeil des sportifs professionnels quant à elle, s’est améliorée durant ces dernières. En effet, 

une augmentation significative de la proportion d’athlètes avec une bonne qualité de sommeil a 

été observée, passant de 64 % (durant la période de Mars à Juin 2020) à 77,5 % (dès Janvier 

2021). 

4.2.Fatigue régulière  

E : Vélo fitness / d’appartement 

F : Stepper 

G : Tapis roulant 

H : Aucun 

I : Autre 
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Une réduction statistiquement significative de la proportion d’athlètes ressentant une fatigue 

régulière durant les différentes périodes a aussi été observée (Tableau V). Cette réduction était 

globalement invariablement observée chez les hommes et les femmes, quelle que soit la 

discipline sportive (excepté pour le rugby et le football), comme représenté sur la figure 5.  

4.3.Qualité de l’alimentation 

Les athlètes amateurs qui déclaraient avoir consommé un excès d’Hydrates de Carbone durant 

les périodes de Mars à Juin 2020 puis de Juillet à Décembre 2020, représentaient respectivement 

67% et 64%. Cette consommation en excès d’Hydrates de Carbone était sans différence 

significative entre les deux catégories de sportifs (Figure 6).  

La consommation de suppléments alimentaires était croissante durant les trois périodes de 

découpage de l’étude, avec moins de 50% des sportifs qui en consommaient durant la période de 

Mars à Juin 2020 (Tableau V).  

4.4.Etat mental des sportifs 

Le pourcentage d’athlètes déprimés était le plus élevé pendant la période de Mars à Juin 2020, et 

ce indépendamment du genre et de la discipline sportive. Ce pourcentage a graduellement et 

statistiquement baissé durant les deux autres périodes (Figure 7). La proportion d’athlètes 

éprouvant un sentiment de dépression a graduellement diminué dans les deux populations de 

sportifs durant les périodes (71,9 % à 36,8 % chez les amateurs, 72,9 % à 36,9 % chez les 

professionnels au tableau V), et les diminutions observées étaient statistiquement significatives 

(p < 0,0001). Inversement, une augmentation statistiquement significative de la proportion 

d’athlètes motivés à s’entrainer a été trouvée dans les deux populations d’étude. Cette tendance à 

une augmentation était invariablement observée chez les hommes et les femmes, quelle que soit 

la discipline sportive (Figure 8). 
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Tableau V : Qualité du sommeil, fatigue régulière, alimentation et état mental des sportifs. 

  Sportifs amateurs   Sportifs professionnels   
Variables N n (%)   N n (%) P 
Sommeil reposant 
  Mars-Juin 2020 114 84 (73,7%) 111 71 (64,0%) 0,15 
  Juillet-Décembre 2020 114 82 (71,9%) 111 80 (72,1%) 0,98 
  Janvier 2021+ 114 80 (70,2%) 111 86 (77,5%) 0,22 
   p-value   0,42     0,0005*   
Fatigue régulière 
  Mars-Juin 2020 114 43 (37,7%) 111 58 (52,3%) 0,02* 
  Juillet-Décembre 2020 114 46 (40,4%) 111 33 (29,7%) 0,12 
  Janvier 2021+ 114 52 (45,6%) 111 34 (30,6%) 0,02* 
   p-value   0,83     0,08   
Prise de suppléments alimentaires 
  Mars-Juin 2020 114 49 (42,9%) 111 48 (43,2%) 0,96 
  Juillet-Décembre 2020 114 45 (39,5%) 111 57 (51,3%) 0,07 
  Janvier 2021+ 114 58 (50,9%) 111 65 (58,6%) 0,28 
   p-value   0,21     0,07   
Sentiment d'être en depression 
  Mars-Juin 2020 114 82 (71,9%) 111 81 (72,9%) 0,88 
  Juillet-Décembre 2020 114 43 (37,7%) 111 27 (24,3%) 0,03* 
  Janvier 2021+ 114 42 (36,8%) 111 41 (36,9%) 0,95 
   p-value   < 0,0001*     < 0,0001*   
Motivation à s’entraîner 
  Mars-Juin 2020 114 42 (36,8%) 111 41 (36,9%) 0,92 
  Juillet-Décembre 2020 114 74 (64,9%) 111 69 (62,2%) 0,68 
  Janvier 2021+ 114 95 (83,3%) 111 98 (88,3%) 0,34 
   p-value   < 0,0001*     < 0,0001*   

 

Les données sont présentées sous forme d’effectif (pourcentages). Les tests de Fisher et du chi-

deux d’indépendance de Pearson ont été utilisés. *Statistiquement significatif à p < 0,05 
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Figure 5: Association entre la sensation de fatigue régulière et le sport pratiqué chez les femmes 

(A) et les hommes (B). 
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A. Excès d’hydrates de Carbone (sucreries, 
chocolat, riz, pain…) 

B.  Soda, boissons gazeuses 
C. Faible hydratation pendant et après les 

séances d’entraînement 

Figure 6: Habitudes alimentaires développées par les sportifs de Mars à Décembre 2020. 

 

 

 

 

 

D. Excès d’aliments transformés (biscuits, 
pizza…) 

E. Consommation d’alcool 
F. Autre 
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Figure 7 : Association entre le sentiment de dépression et le sport pratiqué chez les femmes (A) 

et les hommes (B). 

Les tests de Fisher et du chi-deux d’indépendance de Pearson ont été utilisés 

*Statistiquement significatif à p < 0,05 
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Figure 8 : Association entre la motivation à s’entrainer et le sport pratiqué chez les femmes (A) 

et les hommes (B). 
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V. DISCUSSION 
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1. NIVEAU D’ATTEINTE DES OBJECTIFS 

Cette étude nous a permis d’évaluer l’impact du confinement lié à la pandémie de la COVID-19 

sur l’aptitude physique des sportifs amateurs et professionnels de Dakar au travers des objectifs 

que nous nous étions fixés.  

 

2. COMPARAISON DES RESULTATS 

2.1.CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES DES SPORTIFS AMATEURS 

ET PROFESSIONNELS DE DAKAR  

Plusieurs travaux de recherche dont ceux de Guessogo et al. , Mόn-Lopez et al. et ceux de Pillay 

et al. trouvaient également une prédominance de sportifs de sexe masculin [35,36,82]. La 

pratique d’un sport intéresserait plus les sujets masculins que féminins. Pour les premiers, 

l’activité physique est un moyen de démontrer leur force, de se surpasser et d’entrer en 

compétition avec leurs pairs, et pour les secondes, l’activité physique fait rarement partie de leurs 

loisirs et elles n’y consacrent de leur temps que dans des buts esthétique et de maintien d’une 

bonne santé physique [83]. Senisik et al.[75] et Soares et al.[67] , qui trouvaient respectivement 

un âge moyen de 24,53 ± 5,09 ans et 24,61± 8,73 ans, similaire à notre résultat. Cet âge moyen 

pourrait s’expliquer par l’âge minimal du critère d’inclusion dans notre étude, qui était de 18 ans 

et également par la jeunesse de la population Sénégalaise en général dont la pyramide des âges 

est de forme triangulaire [84]. Cette jeunesse des sportifs expliquerait en elle-même le niveau 

d’étude majoritairement représenté dans notre travail de recherche. 

2.2.IMPRESSIONS SUR LE RETOUR A LA COMPETITION DURANT LA PERIODE 

DE MARS A JUIN 2020 

Dans l’étude de Pillay et al.[36] , on retrouvait 35% d’athlètes ayant la même impression que les 

sportifs de notre étude. Tandis que 50% des athlètes, comptaient reprendre leur sport lorsque les 

autorités le leur permettraient [36]. Cette dernière assertion est différente de notre résultat. Pour 

cause, la programmation initiale de grandes compétitions comme la coupe d’Europe, la coupe 

d’Afrique des Nations au courant de l’année 2020, constituait une occasion de grande motivation 

chez les sportifs dans leur préparation ; les raisons d’un abandon étaient donc inimaginables. Il 
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faudrait aussi noter que les considérations culturelles et religieuses sur la maladie à Coronavirus 

en Afrique Noire en général et au Sénégal en particulier, auraient peut-être poussé les sportifs de 

notre étude à une minimisation de la gravité de la situation. Pour bon nombre d’Africains, ce 

serait une maladie inventée et qui n’existerait pas. Par conséquent, continuer leurs activités 

normalement, était peut-être ce qui animait la pensée de bon nombre d’entre eux. 

 

2.3.MODALITES DE MAINTIEN DE L’ACTIVITE PHYSIQUE PAR CES SPORTIFS 

DEPUIS LE MOIS DE MARS 2020 

2.3.1. Fréquence d’entraînement selon la période de l’étude  

La catégorie sportive, le degré de motivation, l’absence du coach et des coéquipiers, l’incertitude 

quant à l’avenir de leurs carrières et l’environnement inhabituel d’entraînement, sont des 

éléments probablement à l’origine de cette irrégularité dans les jours d’entraînement dans les 

deux catégories de sportifs durant les périodes de Mars à Décembre 2020 [26,36,64,66,67,69,85].  

Ces éléments ont certainement joué un rôle d’équilibre pour les sportifs de l’étude dès le mois de 

Janvier 2021, où on note une tendance majoritaire pour les séances quotidiennes 

d’entraînements.  

2.3.2. Charge d’entraînement selon la période de l’étude 

Les avis sont partagés quant à l’augmentation ou la diminution de la charge d’entraînement, vu 

que tous les Etats n’ont pas confiné leurs populations et que certains athlètes continuaient à 

s’entraîner normalement. Des auteurs ont rapporté dans leurs travaux, une diminution de la 

charge d’entraînement, corroborant nos résultats et d’autres une préservation de celle-ci [36,86–

88]. La diminution de la charge d’entraînement des sportifs durant les deux premières périodes 

de notre étude pourrait être liée aux nouvelles conditions d’entraînement suite à l’application des 

mesures barrières contre la COVID-19 et à l’état de démotivation dans lequel certains d’entre 

eux se trouvaient. En effet, la charge d’entraînement est la combinaison de facteurs de stress 

sportifs et non sportifs qui affectent un athlète [89]. Ces facteurs, aussi divers soient-ils, 

dépendent de l’individu et même du pays.  
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2.3.3. Intensité des exercices effectués selon la période de l’étude 

L’intensité moyenne à laquelle les participants s’entraînaient durant les deux premières périodes 

de notre étude, rejoint l’intensité d’exercice réduite trouvée par Pillay et al. [36]. Les sportifs 

s’entraînaient à une intensité qui semblerait découler de leur charge d’entraînement. Cette 

dernière qui a baissé durant les deux premières périodes, charge d’entraînement et intensité 

d’exercice étant liées. Par ailleurs, des auteurs ont conseillé aux athlètes de s’entraîner en période 

de confinement, à des intensités réduites pour éviter la survenue de lésions traumatiques et d’une 

immunosuppression post-exercice pouvant ouvrir la voie à une éventuelle contamination par le 

virus de la COVID-19 [90–93].  

2.3.4. Durée des séances d’entraînement selon la période de l’étude 

Des auteurs ont suggéré aux athlètes d’effectuer des sessions d’une durée de 30 à 60 minutes 

durant la période de confinement, ceci allant dans le même sens que le résultat présenté durant la 

période de Mars à Juin 2020 [36,91–94]. Il faudrait dire ici que cette période a été marquée par 

une adaptation du déroulement des entraînements par les athlètes et une réduction du nombre 

d’exercices habituellement réalisés par ces derniers, ce qui pourrait expliquer ce résultat. 

Néanmoins, des athlètes avaient des entraînements d’une durée de plus de 60 minutes, comme 

ceux de notre étude durant les deux dernières périodes [95]. Cela suggèrerait une efficacité de 

l’entraînement lorsque sa durée est plus grande, vu la possibilité de réaliser plusieurs types 

d’exercices permettant de travailler différents groupes musculaires en rapport avec le sport 

pratiqué.  

2.3.5. Arrêt de la pratique du sport en période de confinement 

Guessogo et al.[35] rapportaient 18% d’arrêt de la pratique sportive chez des athlètes 

professionnels, résultat se rapprochant du nôtre. Al Attar et al.[95] rapportaient 39,1% d’arrêt de 

la pratique du sport, également chez des athlètes professionnels, résultat s’éloignant du nôtre. Si 

les résultats varient, il est important de souligner le fait que des sportifs aient arrêté la pratique de 

leur sport et ce, pour des raisons de logistique d’après Constandt et al. [85]. Malheureusement, 

l’arrêt de leur sport a certainement eu des conséquences lors de la reprise des entraînements et 

dans leurs performances lors des compétitions qui ont suivi [30,96]. Il serait intéressant de savoir 
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quels types de problèmes de santé les athlètes ayant arrêté la pratique de leur sport durant la 

période de confinement ont présenté lors de la reprise des entraînements et compétitions.  

2.3.6. Equipements utilisés à domicile  

Les équipements utilisés par les athlètes de notre étude étaient majoritairement bon marché, 

comparé à ceux de certains auteurs [36]. Ceci s’expliquerait par la qualité de sponsoring et 

d’accompagnement des institutions sportives d’athlètes d’autres pays, dans lesquels le sport a 

une grande part dans l’économie. 

 

2.4.QUALITÉ DU SOMMEIL, FATIGUE REGULIERE, ALIMENTATION ET ÉTAT 

MENTAL DES SPORTIFS  

2.4.1. Qualité du sommeil 

La qualité de sommeil est essentielle pour la santé physiologique et psychologique des athlètes. 

Elle a été fortement perturbée durant la période de confinement selon Mon-Lόpez et al. [66], ce 

qui diffère de notre résultat. Elle n’aurait pas changé selon d’autres auteurs [36]. Nous avons 

observé une qualité de sommeil assez satisfaisante chez les sportifs de notre étude durant les trois 

périodes avec une amélioration de la qualité de sommeil des sportifs professionnels comparé à 

celle des sportifs amateurs. Ce constat est probablement lié au retour progressif à la vie normale 

des sportifs de la catégorie professionnelle, incluant la reprise assidue des entraînements dans le 

cadre habituel, la mise sur pieds de nouveaux objectifs avec des dates de compétitions plus 

précises et les soutiens financiers. Tout ceci, leur permettant d’être moins anxieux et de mieux se 

concentrer sur leurs objectifs. Ce qui n’était pas forcément le cas des sportifs de la catégorie 

amateur, dont les activités ne sont pas toujours connues du grand public et par ricochet, pas 

autant soutenues que dans la catégorie professionnelle.  

2.4.2. Fatigue régulière  

La fatigue ressentie par les athlètes de notre étude se réduisait au fil du temps, le retour à la 

pratique de leur sport se faisant de manière progressive. Par ailleurs, cette fatigue ne semblait pas 

se réduire chez les joueurs de Rugby et de Football. Ceci s’expliquerait par le fait que ces 

sportifs suivaient deux parcours concomitamment, celui du sport et de leur formation 
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professionnelle. Et certains d’entre eux, entretenaient des activités parallèles depuis la période de 

Mars à Juin 2020, vu le réaménagement de leurs agendas et les difficultés économiques liées à la 

pandémie. Le poids de ces différentes tâches et du stress y afférent, aurait pu s’exprimer par une 

fatigue régulière. 

2.4.3. Qualité de l’alimentation 

Des auteurs ont recommandé aux athlètes à des fins de conserver leur aptitude physique et leur 

état de santé, de réduire leur consommation en macronutriments, d’éviter les aliments 

transformés et de réduire ou d’arrêter leur consommation en suppléments alimentaires [97].  

Nous rapportons un excès de consommation des Hydrates de Carbone en période de confinement 

sans différence significative entre les deux catégories de sportifs de notre étude. D’autres auteurs 

rapportent aussi une dégradation de l’alimentation des sportifs en période de confinement 

[5,36,72,77]. Il serait intéressant de savoir si l’excès de consommation d’Hydrates de Carbone 

dans notre étude ne serait pas tout simplement lié à l’alimentation Sénégalaise dont la base est 

constituée d’Hydrates de Carbone principalement (riz, pommes de terre, céréales, pain…). En 

outre, la population d’étude est constituée majoritairement d’étudiants, friands de repas issus de 

la restauration rapide et pour la plupart résidant au campus universitaire où l’accès à la cuisine 

leur est interdit. Quant à la consommation de suppléments alimentaires, on constate qu’elle est 

croissante au cours des périodes de l’étude. Nous supposons que les athlètes ont accordé un point 

d’honneur à la consommation de suppléments alimentaires dès la reprise intensive des 

entraînements, plus les dates de reprise de compétition se rapprochaient et vu l’évolution 

sanitaire, notamment durant les mois de Janvier et Février 2021, où les régions de Dakar et Thiès 

sont entrées en Etat de catastrophe suite à l’évolution de la pandémie dans le pays. Özen et al. 

soulignent également cet aspect dans leur étude, avec plus de la moitié des participants dont une 

majorité d’athlètes professionnels, déclaraient avoir consommé des aliments pour renforcer leur 

immunité durant la période de confinement [78].  

2.4.4. Etat mental des sportifs 

Les athlètes sont souvent sujets à  des troubles dépressifs et anxieux, vu qu’ils sont soumis à des 

facteurs de stress de divers ordres [76]. La période de confinement, d’après des auteurs, pourrait 

être considérée pour les athlètes comme un facteur de stress de plus [25,62]. Aussi faudrait-il 
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ajouter que dans le sondage de Juin 2020 du Comité International Olympique, deux des défis 

auxquels  étaient confrontés les athlètes en période de confinement, étaient la gestion de leur 

santé mentale et de leur carrière.  Il n’est pas surprenant d’observer des états dépressifs chez les 

athlètes de notre étude comme dans celles d’autres auteurs [70,75,76]. Par ailleurs, nous avons 

noté que la proportion d’athlètes déprimés a graduellement diminué dans les deux catégories de 

sportifs durant les deux autres périodes de l’étude et inversement une augmentation du nombre 

d’athlètes motivés à s’entraîner a été observée, ceci indépendamment du genre et de la discipline 

sportive. D’après Ozan-Tingaz et al.[62], la motivation des athlètes était affectée par la réduction 

des séances d’entraînement, l’incertitude grandissante quant aux objectifs et l’altération de leurs 

routines de vie. On comprend aisément pourquoi dès le mois de Janvier 2021, la tendance à la 

dépression se réduit pour laisser la place à la motivation chez nos athlètes. 

 

3. LIMITES DE L’ETUDE 

Notre étude portait sur l’effet du confinement lié à la pandémie à COVID-19 chez les athlètes 

amateurs et professionnels de Dakar et  nous avons présenté les effets liés à cet évènement 

sanitaire au sein de cette population selon les objectifs que nous avions définis. La taille de notre 

échantillon final ne permet pas une généralisation des résultats rapportés à tout l’effectif sportif 

de la ville de Dakar ainsi que le nombre de disciplines sportives retenues, qui malheureusement 

dépendait de l’obtention d’une autorisation de recherche. Notre questionnaire qui recueillait 

plusieurs données, était assez long et a certainement découragé des potentiels participants. Par 

ailleurs, notre étude présente certainement des biais de mémoire pour les athlètes qui ne se 

rappelaient plus clairement de comment se sont déroulées les périodes de Mars à Décembre 2020 

lorsqu’ils remplissaient le questionnaire dès le mois de Mars 2021. La durée brève de la collecte 

des données et l’absence de sujets féminins pour le football constituent aussi des limites à notre 

travail. 
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CONCLUSION 
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Au terme de ce travail sur l’effet du confinement lié à la pandémie de la COVID-19 sur 

l’aptitude physique des sportifs amateurs et professionnels à Dakar, il ressort que :  

- les sportifs de Dakar sont jeunes, de niveau d’étude universitaire et majoritairement de sexe 

masculin ; 

- 67 sportifs (29,8%) de l’étude, avec une prédominance de professionnels pensaient pouvoir 

reprendre les compétitions dans un délai d’un à trois mois et 157 (69,8%) voulaient reprendre 

leurs activités durant la période de confinement sans distinction de catégorie ; 

- Une irrégularité dans la fréquence des entraînements sur les deux premières périodes de 

l’étude et une régularité dès le mois de Janvier 2021 ; une baisse de la charge d’entraînement 

de Mars à Décembre 2020, puis un retour à la charge d’entraînement habituelle chez 140 

sportifs (62,2%) ; l’intensité des exercices effectués de Mars à Décembre 2020 était moyenne 

puis élevée dès Janvier 2021 avec des séances d’une durée de 45 à 60 minutes durant la 

période de confinement et de plus de 60 minutes durant les deux dernières périodes de 

l’étude ; 

- Une augmentation significative de la proportion d’athlètes avec une bonne qualité de 

sommeil a été observée ainsi qu’une consommation excessive d’Hydrates de Carbone durant 

les deux premières périodes de l’étude ; l’on notait un pourcentage élevé d’athlètes déprimés 

durant la période de confinement, qui a graduellement baissé durant les deux autres périodes. 

Inversement, une augmentation statistiquement significative de la proportion d’athlètes 

motivés à s’entraîner a été trouvée dans les deux populations d’étude. 

L’aptitude physique des athlètes de notre étude a été affectée sur différents paramètres. Ces 

paramètres que sont les modalités d’entraînement, l’alimentation, le sommeil et la santé mentale. 

Ce sont des piliers sur lesquels s’appuient la performance d’un sportif mais, ce ne sont pas les 

seuls éléments de l’aptitude physique ayant été affectés d’une manière ou d’une autre par le 

confinement lié à la pandémie à COVID-19. Des études plus poussées sur les paramètres étudiés 

ici et sur un plus large échantillon, permettront certainement à la communauté scientifique du 

Sénégal et même Africaine d’avoir d’autres données pour mieux gérer de telles circonstances 

dans le milieu sportif, afin de protéger le sport et ses différents acteurs. 
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3. Autorisation N°2 

        
Stade Iba Mar DIOP – BP : 1737 – CP 18523 DAKAR (SENEGAL) – Tel . Fax- (221) 821 77 98 – Compte Bancaire 36 400 339/L CBAO Dakar - Sénégal 

  www.athletismesenegal.net  - e-mail : fedesa@orange.sn 

  
                                                                  
N° 014 / 2021 / FSA / SG 

        Dakar, le 01 mars 2021 
 
A Madame Evelyne Cynthia MBOCK 
    Médecin généraliste 
    UCAD 
    Dakar 
 
             
Objet : Autorisation pour une étude auprès des athlètes de Dakar. 
 
 
Madame,  
 
J’ai bien reçu votre courrier relatif au sujet sur lequel vous vous proposez de travailler et qui 
vous amène à  solliciter la fédération sénégalaise d’athlétisme pour avoir l’autorisation d’accéder 
aux athlètes et de leur proposer de participer à votre étude. 
 
Je vous remercie de cette marque d’intérêt pour l’athlétisme dans la ligue de Dakar et vous 
marque mon accord pour qu’elle vous apporte toute l’assistance  et la collaboration dont vous 
aurez besoin. 
 
Le Secrétaire Général de la FSA a adressé un courrier au Président de la ligue de Dakar dans ce 
sens.   
 
Souhaitant un très bon déroulement de cette étude, 
 
Je vous prie de recevoir Madame, l’expression de ma considération distinguée et de mes 
meilleures salutations sportives. 

                                                                              

FEDERATION SENEGALAISE D’ATHLETISME 
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5. Chronogramme de l’étude 

Périodes 

(Années et 

mois) 

2020 2021 

Activités Déc Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept 

Rédaction du 

protocole de 

recherche 

          

Demandes de 

clairance 

éthique et 

d’autorisation 

de recherche 

          

Validation du 

protocole de 

recherche  

          

Collecte des 

données 

          

Analyse et 

traitement des 

données, 

présentation des 

résultats 

          

Rédaction du 

mémoire et 

corrections 

          

Soutenance du 

mémoire 

                   

Correction et 
dépôt du 

document final 
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6. Budget de l’étude 
 

Matériels Références Quantités Montants (Francs 
CFA) 

Connexion Internet et 

appels téléphoniques 

 

Forfait Free 10 000 × 9 mois 90 000 

Frais de transport 

pour les dépôts des 

demandes 

 

Taxis 2500 × 7 jours 17 500 

Frais de transport 

pour la collecte des 

données 

Bus et taxis 3000/ semaine × 10 
semaines 

30 000 

Impressions, 

photocopies et reliures  

 

Protocole de 

recherche 

 

 

Mémoire  

 

 

 

Questionnaire 

(5 copies × 42 pages × 

100 francs CFA ) + 

(300 francs CFA ×10 

copies)            

(10 copies × 105 

pages × 100 francs 

CFA) + (500 francs 

CFA × 10 copies) 

10 pages × 25 francs 
× 300 copies)  

 
 

22 500 
 
 
 
 
 
 
 

110 000 
 
 

 
 75 000 

 
 
 

Matériel bureautique Stylos 

Rame de papier 

Cahier Easy Registre 

Secondaire 400 pages 

5 × 100 francs CFA 

01  ×  3000 francs 

CFA 

01  ×  2500 francs 

CFA 

500 

3000 

 

2500 

Total   351 000 
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7. Lettre d’information 

Titre de l’étude : Effet de la pandémie de la Covid-19 sur l’aptitude physique des sportifs 

amateurs et professionnels de Dakar.  

Invitation 

Nous sollicitons votre  participation  à une étude conduite par le Dr MBOCK Evelyne Cynthia, 

médecin généraliste en 2ème année du Diplôme Universitaire de Biologie et Médecine du Sport à 

la Faculté de Médecine, de Pharmacie et d’Odontostomatologie de l’Université Cheikh Anta 

Diop de Dakar, sous la supervision du Pr MANDENGUE Samuel Honoré, Professeur Titulaire 

de Physiologie des Activités musculaires et du Sport au Département de l’Exercice et de 

Physiologie du Sport de la Faculté des Sciences et au Département des Sciences Biologiques de 

la Faculté de Médecine et des Sciences Pharmaceutiques de l’Université de Douala (Cameroun), 

du Pr BA Abdoulaye, Professeur Agrégé de Physiologie, Cardiologue et Médecin du Sport,  

Laboratoire de Physiologie et d’Explorations Fonctionnelles de l’Université Cheikh Anta Diop 

de Dakar (Sénégal) et du Dr GUESSOGO Wiliam Richard, Chargé de Cours à l’Institut National 

de la Jeunesse et des Sports à Yaoundé  (Cameroun).  

Au préalable il est important que vous ayez connaissance de certains éléments importants avant 

que vous preniez toute décision de participation à l’étude : 

- la participation à cette étude est entièrement volontaire. 

- vous pouvez vous en retirer à tout moment sans aucune perte de bénéfices auxquels vous aurez 

droit en dehors de l’étude. Si vous prenez une telle décision, nous vous prions d’informer un 

membre de notre équipe. 

 

Introduction : la pandémie à Covid-19 a de manière significative affecté la vie quotidienne de 

nombreux individus et particulièrement celle des sportifs, en ce sens que ces derniers n’avaient 

plus accès aux salles de sport et autres facilités leur permettant de maintenir leur aptitude 

physique. Le but de cette étude est de déterminer l’impact de la période de confinement lié à la 

pandémie de la Covid-19 sur l’aptitude physique des sportifs amateurs et professionnels de 

Dakar, au moyen d’un questionnaire conçu sur Google Forms, que vous pourrez remplir en ligne 

ou sur formulaire physique, comprenant 9 parties : vos données sociodémographiques (âge, sexe, 

statut marital, niveau d’études), vos impressions sur le retour en compétition durant la période 
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allant de Mars à Juin 2020, les mesures que vous avez prises pour assurer le maintien de la 

pratique de votre sport depuis Mars 2020 , la qualité de votre sommeil,  de votre alimentation, de 

votre état mental, les modalités d’accès aux soins de santé depuis Mars 2020 et vos 

connaissances sur la Covid-19. 

Durée : cette étude s’étale sur deux mois, du 1er Mars au 30 Avril 2021. 

Risques ; cette étude ne présente aucun risque sur votre performance dans la discipline sportive 

que vous pratiquez, ni sur votre réputation en tant qu’athlète.  

Bénéfices et compensation : vous ne recevrez aucun bénéfice direct ni de compensation de cette 

étude. Cependant, elle permettra à la communauté sportive Africaine en général et Sénégalaise 

en particulier, de prendre concrètement connaissance, de l’impact de la Covid-19 sur l’aptitude 

physique des sportifs que vous êtes, au moyen de ses résultats.  

Participation volontaire : vous avez le droit de refuser de participer à cette étude, aussi vous 

pouvez vous en retirer à tout moment. 

Confidentialité : votre identité au moyen de votre nom (sur formulaire physique) et votre 

adresse email (sur formulaire en ligne) ne seront utilisés que pour le suivi de l’étude, afin de vous 

contacter pour vous rappeler après avoir donné votre consentement de remplir le questionnaire 

de l’étude. Les résultats de cette étude pourraient être publiés dans des rencontres ou des 

journaux médicaux, mais votre nom ainsi que votre adresse email n’y apparaîtront pas. L’accès à 

vos informations sera limité à l’équipe de recherche, citée plus haut.  

Contacts :  avez-vous des questions d’éclaircissement sur votre participation à cette étude? Si 

oui, vous pouvez contacter l’investigatrice principale :  

Dr MBOCK Evelyne Cynthia (email : evelynecynthia.mbock@ucad.edu.sn; 781226709) 

 

L’équipe de recherche m’a expliqué les procédures, j’ai eu suffisamment de temps pour poser 

mes questions et les réponses à mes questions ont été satisfaisantes. J’ai compris que ma 

participation à l’étude est volontaire et que je peux décider de me retirer de l’étude à n’importe 

quel moment. 

Si vous êtes d’accord pour participer à cette étude,  veuillez apposer votre signature. 
 
__________________              __________________ 
       Signature    Date :               Signature du chercheur   Date :  
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8. Fiche de consentement éclairé 

Titre de l’étude :   Effet de la pandémie de la Covid-19 sur l’aptitude physique des sportifs 

amateurs et professionnels de Dakar. 

LETTRE DE CONSENTEMENT LIBRE ET ECLAIRE  
 
Madame, Mademoiselle /Monsieur,  

Vous avez été sélectionné (e ) pour participer à notre étude visant à évaluer l’impact du 

confinement lié à la pandémie de la Covid-19 sur l’aptitude physique des sportifs de Dakar.  

Il est important que vous preniez connaissance du déroulement de l’étude, ceci en lisant 

attentivement la lettre d’information que vous avez reçue. Cette  lettre d’information est 

obligatoire pour votre information et nécessaire pour vous permettre de prendre votre décision 

sur la  participation à cette étude de façon libre et éclairée.  

Notre équipe reste à votre disposition pour vous donner tout complément d’information que vous 

jugeriez nécessaire.  

 

Je soussigné (e ), Madame, Mademoiselle/Monsieur……………………………………  

Certifie avoir pris connaissance de la lettre d’information de l’étude qui sera réalisée par Dr 

MBOCK Evelyne Cynthia et avoir reçu des réponses satisfaisantes à mes questions concernant 

cette étude.  

Ma décision de participer à l’étude,  matérialisée par ma signature ci-dessous,  est volontaire et 

gratuite. 

Date et signature : 

Signature précédée de la mention « lu et approuvé ». 

  

Je soussigné, Pr MANDENGUE Samuel Honoré, Directeur de mémoire / Professeur Titulaire de 

Physiologie des Activités musculaires et du Sport au Département de l’Exercice et de 

Physiologie du Sport de la Faculté des Sciences de l’Université de Douala (Cameroun), 

m’engage au respect des termes du consentement éclairé par la lettre d’information.  

 
Le……………………………  
Signature précédée de la mention « lu et approuvé » 
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9. Questionnaire de Pillay et al. [36] 
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10. Questionnaire sur l’Aptitude à l’activité physique révisé 2002 de Thomas et al. 
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11. Rapid Eating Assessment for Participants shortened version de Segal-Isaacson et al. [80] 
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12. Questionnaire d’enquête 
 

I. Données sociodémographiques 
 

1. Sexe F   M  

2. Age : ______ 

3. Niveau d’études : 

a. Ecole primaire   

b. Collège    

c. Lycée    

d. Université   

4. Situation matrimoniale : Célibataire    

Marié (e )    Divorcé (e )  

 

5. A quelle institution appartenez-vous ? 

a. INSEPS     

b. Fédération Sénégalaise de Football  

 

c. Fédération Sénégalaise d’Athlétisme  

 

d. Fédération Sénégalaise de Basketball  

 

e. Fédération Sénégalaise de Rugby  

 

6. Sport pratiqué :     

a. Basketball      

b. Football     

c. Courses de sprint (100m, 200m, 

400m)     

d. Sauts (à la perche, longueur, triple 

saut, hauteur)     

e. Lancers (poids, javelot, disque, 

marteau)     

f. Rugby  

 

7. A quelle catégorie de sportif appartenez-

vous / Dans quelle division votre club 

joue-t-il? 

a. Sportif amateur (vous avez une autre 

activité en dehors du sport pratiqué)   

b. Sportif Professionnel (le sport pratiqué 

est votre activité principale)    

c. 1ère Division   

d. 2ème Division    

 

8. Durée de la pratique sportive : 

Moins d’un an          Plus de 5 ans 

        Plus de 10 ans  

 

9. Avez-vous passé la période de Mars à 

Juin 2020 dans la région de Dakar ? 

Oui      Non   

 

II. Retour en compétition pendant la 

période de Mars à Juin 2020 

1. De Mars à Juin 2020, après combien de 

temps pensiez-vous reprendre les 

compétitions dans votre discipline 

sportive ?  
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1 mois    1 à 3 mois    3 à 6 mois     > 

6 mois    Incertain  

2. Auriez-vous été d’accord si les autorités 

gouvernementales avaient permis le 

retour aux activités physiques durant la 

période de Mars à Juin 2020? 

Oui     Non     Peut-être   

 

3. Si vous avez répondu non ou peut-être à 

la précédente question, dites-nous ce qui 

vous aurait rassuré quant à la reprise du 

sport (réponses multiples autorisées): 

a. La certitude que des mesures ont été 

prises pour diminuer de manière 

significative mes chances de 

contracter le virus  

b. Les risques réduits de 100% 

c. Les accords entre le gouvernement et 

ma fédération sportive sur des lignes 

directives protégeant les athlètes 

d. La symbiose dans les activités du 

sport au plan international 

e. La stabilité financière et l’apport des 

équipements par ma fédération pour 

respecter les mesures préventives 

prescrites. 

 
 
 
 

III. Maintien de l’exercice physique 

depuis Mars 2020 

1. Quelles sont les mesures que vous avez 

prises pour continuer la pratique de votre 

sport entre  Mars et Juin 2020 (réponses 

multiples autorisées)? 

a. Seul (e )  

b. Assisté (e ) digitalement par un 

entraîneur personnel  

c. Assisté (e ) digitalement par un 

personnel médical ( Physiothérapeute/ 

Cinésiologue/  Expert en Sport)   

d. Utilisant des technologies comme 

Zoom etc. avec vos co-équipiers ou 

d’autres athlètes  

e. J’ai arrêté mon sport  

f. Autre, préciser : 

______________________________ 

 

2. Quelles sont les mesures que vous avez 

prises pour continuer la pratique de votre 

sport de Juillet à Décembre 

2020 (réponses multiples autorisées)? 

a. Seul (e )  

b. Assisté (e ) digitalement par un 

entraîneur personnel  

c. Assisté (e ) digitalement par un 

personnel médical (physiothérapeute/ 

Cinésiologue/ Expert en Sport)  
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d. Utilisant des technologies comme 

Zoom etc. avec vos co-équipiers ou 

d’autres athlètes  

e. J’ai arrêté la pratique de mon sport 

durant cette période  

f. Autre, préciser : 

______________________________ 

 

3. Comment vous entraînez-vous depuis 

Janvier 2021 ? 

a. Seul (e )  

b. Dans un gymnase/ terrain de sport 

avec vos co-équipiers et vos 

entraîneurs à huis clos  

c. Assisté (e ) digitalement par un 

entraîneur personnel  

d. Utilisant des technologies comme 

Zoom etc. avec vos co-équipiers ou 

d’autres athlètes  

e. Autre, préciser : 

_______________________________ 

 

4. Combien de fois par semaine vous 

entraîniez-vous de Mars à Juin 2020 ? 

a. Chaque jour   

b. Un jour sur deux   

c. Moins de 3 fois la semaine  

 

5. Combien de fois par semaine vous 

entraîniez-vous de Juillet à Décembre 

2020 ? 

a. Chaque jour   

b. Un jour sur deux   

c. Moins de 3 fois la semaine   

 

6. Combien de fois par semaine vous 

entraînez-vous depuis Janvier 2021 ? 

a. Chaque jour    

b. Un jour sur deux   

c. Moins de 3 fois la semaine   

 

7. En quoi consistaient vos séances 

d’entraînement de Mars à Juin 2020 ? 

a. Entraînement de la force   

b. Cardio (course/ Stepper/tapis de 

course)  

c. Exercices fonctionnels spécifiques du 

sport pratiqué   

d. Exercices de résistance (bandes 

élastiques, poids libres)   

e. Etirements  

f. Exercices de proprioception et 

d’équilibre  

g. Autre, préciser : 

______________________________ 

 

8. En quoi consistaient vos séances 

d’entraînement de Juillet à Décembre 

2020 ? 

a. Entraînement de la force  
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b. Cardio (course/ stepper/ tapis de 

course)  

c. Exercices fonctionnels spécifiques 

du sport pratiqué  

d. Exercices de résistance (bandes 

élastiques, poids libres)  

e. Etirements  

f. Exercices de proprioception et 

d’équilibre  

g. Autre, préciser : 

_____________________________ 

 

9. En quoi consistent vos séances 

d’entraînement depuis Janvier 2021 ? 

a. Entraînement de la force  

b. Cardio (course/ stepper/ tapis de 

course)  

c. Exercices fonctionnels spécifiques 

du sport pratiqué  

d. Exercices de résistance (bandes 

élastiques, poids libres)  

e. Etirements   

f. Exercices de proprioception et 

d’équilibre  

g. Autre, préciser : 

______________________________ 

 

10. Etiez-vous capable de vous entraîner à 

l’extérieur en respectant les mesures 

barrières contre la Covid-19 (dans votre 

cour, par exemple) de Mars à Juin 2020? 

Oui      Non  

 

11. Etiez-vous capable de vous entraîner à 

l’extérieur en respectant les mesures 

barrières contre la Covid-19 (dans votre 

cour, par exemple) de Juillet à Décembre 

2020? 

Oui      Non  

 

12. Etes-vous capable de vous entraîner à 

l’extérieur en respectant les mesures 

barrières contre la Covid-19 depuis 

Janvier 2021 ? 

       Oui      Non  

 

13. Votre charge (niveau) d’entraînement a-

t-elle baissé de Mars à Juin 2020 ? 

Oui      Non  

 

14. Votre charge (niveau) d’entraînement a-

t-elle baissé de Juillet à Décembre 

2020 ? 

Oui       Non  

 

15. Depuis Janvier 2021, avez-vous repris 

votre charge (niveau) d’entraînement 

d’avant la pandémie à Covid-19 ? 

Oui       Non  
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16. A quelle intensité d’exercice vous 

entraîniez-vous de Mars à Juin 2020 ? 

a. Élevée   

b. Moyenne   

c. Faible    

 

17. A quelle intensité d’exercice vous 

entraîniez-vous de Juillet à Décembre 

2020 ? 

a. Elevée  

b. Moyenne  

c. Faible  

 

18. A quelle intensité d’exercice vous 

entraînez-vous depuis Janvier 2021 ? 

a. Elevée   

b. Moyenne   

c. Faible   

 

19. Quelle était la durée de vos séances 

d’entraînement de Mars à Juin 2020 ? 

< 30 minutes   30 à 45 minutes    

45 à 60 minutes    > 60 minutes  

 

 

20. Quelle était la durée de vos séances 

d’entraînement de Juillet à Décembre 

2020 ? 

< 30 minutes   30 à 45 minutes    

45 à 60 minutes    > 60 minutes  

 

 

21. Quelle est la durée de vos séances 

d’entraînement depuis Janvier 2021 ? 

< 30 minutes   30 à 45 minutes    

45 à 60 minutes    > 60 minutes  

 

 

22. Lesquels des équipements suivants 

aviez-vous pour vous assister durant vos 

séances d’exercice physique à la maison 

de Mars à Juin 2020 (réponses multiples 

autorisées)? 

a. Equipement spécifique au sport pratiqué  

 

b. Bandes élastiques    

c. Poids libres  

d. Piscine   

e. Vélo fitness / d’appartement  

f. Stepper   

g. Tapis roulant  

h. Aucun  

i. Autre, préciser : 

_________________________________ 

 

23. Lesquels des équipements suivants 

aviez-vous pour vous assister durant vos 
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séances d’exercice physique à la maison 

de Juillet à Décembre 2020 ? 

a. Equipement spécifique au sport pratiqué  

 

b. Bandes élastiques    

c. Poids libres  

d. Piscine   

e. Vélo fitness/ d’appartement  

f.  Stepper   

g. Tapis roulant  

h. Aucun  

i. Autre, préciser : 

_________________________________ 

 

IV. Autres activités pratiquées depuis 
le mois de Mars 2020 
 

1. Donnez-nous 2 ou 3 activités que vous 
faisiez pour occuper vos journées durant 
la période : 

a. de Mars à Juin 2020 ? 

____________________________________
____________________________________ 

b. de Juillet à Décembre 2020 ? 

____________________________________
____________________________________ 

c. depuis Janvier 2021 ? 

____________________________________
____________________________________ 

V. Qualité du sommeil depuis le mois 

de Mars 2020 

1. Avez-vous gardé vos horaires normaux 

de réveil durant la période de Mars à 

Juin 2020 ? 

Oui      Non  

2. Avez-vous gardé vos horaires normaux 

de réveil de Juillet à Décembre 2020 ? 

Oui      Non  

3. Avez-vous retrouvé vos horaires 

normaux de réveil depuis Janvier 2021 ? 

Oui      Non    Mes horaires 

de réveil n’avaient pas changé  

4. Votre sommeil était-il reposant de Mars 

à Juin 2020 ? 

           Oui      Non  

5. Votre sommeil était-il reposant de Juillet 

à Décembre 2020 ? 

           Oui      Non  

6. Votre sommeil est-il reposant depuis 

Janvier 2021 ? 

           Oui      Non  

7. Vous sentiez-vous régulièrement fatigué 

(e ) de Mars à Juin 2020? 

           Oui     Non   

8. Vous sentiez-vous régulièrement fatigué 

(e ) de Juillet à Décembre 2020? 

           Oui     Non   

9. Vous sentez-vous régulièrement fatigué 

(e ) depuis Janvier 2021? 

           Oui     Non   
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VI. Alimentation depuis le mois de 

Mars 2020 

1. De Mars à Juin 2020, quelle (s) habitude 

(s) alimentaire (s) avez-vous développée 

(s) ? 

a. Excès d’hydrates de Carbone (sucreries, 

chocolat, riz, pain…)  

b. Soda, boissons gazeuses  

c. Faible hydratation pendant et après les 

séances d’entraînement  

d. Excès d’aliments transformés (biscuits, 

pizza…)  

e. Consommation d’alcool   

f. Autre, préciser : 

_________________________________ 

 

2. De Juillet à Décembre 2020, quelle (s) 

habitude (s) alimentaire (s) avez-vous 

développée (s) ? 

a. Excès d’hydrates de Carbone (sucreries, 

chocolat, riz, pain…)  

b. Soda, boissons gazeuses  

c. Faible hydratation pendant et après les 

séances d’entraînement  

d. Excès d’aliments transformés (biscuits, 

pizza…)  

e. Consommation d’alcool   

f. Autre, préciser : 

________________________________ 

 

3. Avez-vous retrouvé vos habitudes 

alimentaires d’avant la période de 

confinement depuis Janvier 2021 ?  

Oui      Non      Mes habitudes 

alimentaires n’ont pas changé depuis le 

mois de Mars 2020   

 

4. Consommiez-vous des suppléments 

alimentaires (vitamines, fer, calcium, 

protéines, zinc…)  pour fortifier votre 

système immunitaire durant les périodes 

suivantes ? 

       

Mars à 

Juin 2020 

Juillet à 

Décembre 

2020 

Depuis 

Janvier 

2021 

 

Oui       

Non  

 

 

Oui       

Non   

 

 

Oui       

Non  

 

 

5. Si vous avez répondu oui à au moins 

l’une des précédentes questions, veuillez 

préciser le type de supplément : 

a. Multivitamines    

b. Vitamine C    

c. Protéines  

d. Zinc    

e. Aucune information n’était disponible 

sur la boîte    
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f. Autre, préciser : 

_________________________________ 

 
VII. Etat mental depuis le mois de 

Mars 2020 

1. Vous sentiez-vous de plus en plus 

dépressif durant les périodes suivantes ? 

 

 

Mars à Juin 

2020 

Juillet à 

Décembre 

2020 

Depuis 

Janvier 

2021 

 

a. Oui   

b. Oui, 

tout le 

temps   

 

c. Oui, 

quelque

s fois    

 

d. Oui, 

parfois   

 

e. Non   

 

 

a.  Oui   

b. Oui, tout 

le temps   

 

c. Oui, 

quelques 

fois     

d. Oui, 

parfois   

 

e. Non    

 

 

a. Oui   

b. Oui, 

tout le 

temps   

 

c. Oui, 

quelque

s fois    

 

d. Oui, 

parfois 

 

e. Non   

 

 

2. Aviez-vous la motivation à vous 

entraîner durant les périodes suivantes ? 

Mars à 

Juin 2020 

Juillet à 

Décembre 

2020 

Depuis 

Janvier 

2021 

 

Oui       

Non  

 

 

Oui       

Non   

 

 

Oui       

Non  

 

 

3. Pensiez-vous avoir besoin d’être suivi 

par un professionnel de la santé mentale 

durant les périodes suivantes ? 

Mars à Juin 2020 Depuis Janvier 

2021 

a. Oui           

b.  Non        

c. Je n’y ai pas 

pensé 

 

 

a. Oui           

b.  Non        

c. Je n’y ai pas 

pensé 

 

 

VIII. Accès aux soins de santé depuis le 

mois de Mars 2020 

1. Avez-vous eu accès à des professionnels 

de santé de Mars à Juin 2020 dans le 

cadre de la pratique de votre sport (en 

dehors de la visite médicale pour obtenir 

votre licence sportive) ? 

Oui       Non   

 

2. Si oui, par quelle voie ? 
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- Télémédecine 

a. Whatsapp     

b. Téléphone     

c. Réseau social    

d. Autre moyen électronique   

e. Autre, préciser : 

_____________________ 

 

- Physique 

Consultation physique   

3. Avez-vous eu accès à des professionnels 

de santé de Juillet à Décembre 2020 

dans le cadre de la pratique de votre 

sport (en dehors de la visite médicale 

pour obtenir votre licence sportive) ? 

Oui       Non   

 

4. Si oui, par quelle voie ? 

- Télémédecine 

a. Whatsapp     

b. Téléphone     

c. Réseau social    

d. Autre moyen électronique   

e. Autre, préciser : 

______________________________ 

 

- Physique 

Consultation physique   

5. Avez-vous eu accès à des professionnels 

de santé depuis Janvier 2021 dans le 

cadre de la pratique de votre sport (en 

dehors de la visite médicale pour obtenir 

votre licence sportive)? 

Oui       Non   

 

6. Si oui, par quelle voie ? 

- Télémédecine 

a. Whatsapp     

b. Téléphone     

c. Réseau social    

d. Autre moyen électronique   

e. Autre, préciser : 

_________________________________ 

- Physique 

Consultation physique   

7. A quel(s) professionnel (s) de la santé 

avez-vous eu accès de Mars à Juin 

2020 ? 

a. Médecin Généraliste   

b. Physiothérapeute     

c. Kinésithérapeute    

d. Cinésiologue   

e. Médecin du Sport   

f. Aucun  

g. Autre, préciser : 

______________________________ 
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8. A quel (s)  professionnel (s) de la santé 

avez-vous eu accès de Juillet à 

Décembre 2020 ? 

a. Médecin Généraliste   

b. Physiothérapeute     

c. Kinésithérapeute    

d. Cinésiologue   

e. Médecin du Sport   

f. Aucun  

g. Autre, préciser : 

______________________________ 

 

9. A quel (s) professionnel (s) de la santé 

avez-vous eu accès depuis Janvier 

2021 ? 

a. Médecin Généraliste   

b. Physiothérapeute     

c. Kinésithérapeute    

d. Cinésiologue   

e. Médecin du Sport   

f. Aucun  

g. Autre, préciser : 

______________________________ 

 
IX. Connaissances sur la Covid-19  

1. Quel (s) canal (s) utilisez-vous pour 

avoir des informations sur la Covid-19 

depuis Mars 2020 ? 

a. Journal télévisé     

b. Sites web   

c. Réseau social    

d. Radio    

e. Vos amis    

f. Votre médecin     

g. Groupes communautaires    

h. Votre physiothérapeute    

i. Autre,préciser : 

_________________________________ 

 

2. Quels sont les aspects les plus 

importants à considérer pour réduire les 

risques de contracter le virus ? 

a. Distanciation physique de 2 mètres  

b. Lavage des mains avec de l’eau et du 

savon  

c. Tousser/ éternuer dans le pli du coude  

d. Ne pas se frotter les yeux, le nez, la 

bouche  

e. Masque en tissu   

f. Gel hydro-alcoolique contenant 70% 

d’alcool   

g. Éternuer/ tousser dans un mouchoir   

h. Porter des gants   

i. Distanciation physique d’un mètre   

j. Masques chirurgicaux   

k. Masques FFP1/FFP2/N95    

l. Changer de vêtements de retour de 

l’extérieur   
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3. Quels sont les principaux symptômes de 

coronavirus qui devraient vous pousser à 

avoir un avis médical ? 

a. Fièvre   

b. Toux sèche   

c. Essoufflement    

d. Gorge douloureuse   

e. Difficulté à respirer  

 

4. Si vous développez les symptômes du 

coronavirus, savez-vous comment 

procéder ? 

       Oui     Non   

 

5. Si vous avez répondu oui à la précédente 

question, comment procédez-vous (une 

seule réponse autorisée) ? 

a. Contacter un médecin  

b. Appeler le numéro vert  

c. Aller dans un laboratoire et 

demander à être testé pour le 

Covid19  

d.  Faire des recherches sur 

Google ou les réseaux 

sociaux   

e. Aller vous faire consulter par 

un médecin   

f. Vous entretenir avec votre 

pharmacien 
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RÉSUMÉ 

Introduction : Le sport, activité physique dans un but de compétition est la raison d’exister des 

athlètes. La pandémie à COVID-19 a eu un impact certain dans divers secteurs d’activités dans le 

monde et particulièrement au Sénégal, où des mesures restrictives ont été prises durant la période 

de Mars à Juin 2020. Il nous a paru intéressant d’évaluer l’impact du confinement lié à cette 

pandémie sur l’aptitude physique des sportifs amateurs et professionnels de Dakar. 

Méthodologie : C’était une étude transversale, prospective et analytique, que nous avons 

effectuée de Décembre 2020 au 30 Juin 2021, sur les sportifs amateurs et professionnels de la 

ville de Dakar, dans trois sports collectifs  (basketball, football, rugby), les courses de sprint, les 

sauts et les lancers. Nous avons utilisé un questionnaire physique et disponible aussi sur Google 

Forms. Les Sénégalais des deux sexes, ayant au moins 18 ans, appartenant à une ligue amateur 

ou professionnelle d’un sport ou étant membre d’un club de la ville de Dakar de première ou 

deuxième division étaient notre cible. Les analyses statistiques ont été réalisées à l’aide de 

Microsoft Excel, StatView v5.03 et GraphPad v7.03.  

Résultats: Notre échantillon final était constitué de 225 participants dont 65,8% de sexe 

masculin. L’âge médian était de 24 ± 4 ans. Nous comptions 67 sportifs (29,8%) avec une 

prédominance de professionnels qui pensaient pouvoir reprendre les compétitions dans un délai 

d’un à trois mois. Nous avons noté une irrégularité dans les séances d’entraînement, une 

amélioration de la qualité du sommeil et une diminution de la fatigue au cours de l’évolution de 

l’étude, une consommation excessive d’Hydrates de Carbone de Mars à Décembre 2020 et une 

dépression chez les sportifs durant la période de confinement. Néanmoins, la motivation de ces 

derniers allait croissante durant les périodes de l’étude.  

Conclusion : Le confinement lié à la pandémie à COVID-19 a eu un impact sur les modalités 

d’entraînement, la qualité du sommeil, l’alimentation et l’état mental des sportifs de notre étude 

affectant ainsi leur aptitude physique. 

Mots-clés : COVID-19- Aptitude physique - Sportifs amateurs et professionnels – Sénégal 
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