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JOGAI :

GLOSSAIRE
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combat. Les points s’annulent
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gong ou clochette les dernieres 30 secondes dustdepombat.
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coup de pied
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sortie en dehors de I'aire de compétition.
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KARATEDO :

KARATEKA :
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MAAI :

voie de main nue. Discipline originaigOkinawa qui emploi la
percussion (mains, pieds,...)

pratiquant de karaté.

littéralement énergie de base.

I'apprentissage du karaté.

Mouvementongus  pour

abandon.

assaut. Du verbe kumitsu qui se traduit p se jeter sur quelqu’un ».
Ce mot posséde une seconde signification : teckndp rencontre
c’est I'aspect éducatif du kumite. C’est un trawdiibuverture et de
compréhension a l'opposé de la négation, de lardg&gn du
partenaire.

apprentissage des bases de combats

distance
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MAWASHI GERI:  coup de pied en demi -cercle ou coup de pied circulaire.
OKURI ASHI : déplacement sauté d’avant en arriere
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SHIKEN SHOBU : duel de combat a mort dans I'art de sabre
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SEN SEN NO SEN: anticipation

TE: main

TSUKI : attaque directe

TSUGI ASHI: déplacement glissé

TOKUI WAZA: technique favorite

UCHI KOMI: répétition des techniques

WAZA : technique

WAZA-ARI : avantage

YAKUSOKU KUMITE : assaut conventionnel. Assaut prédéterminé par les maitres

comme exercice éducatif du combat.

YAME : arrét du combat.
YOI : préparez-vous !
ZANSHIN : esprit alerte et vigilant
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INTRODUCTION

Historiquement I'origine du karaté c’est par lavption de I'utilité des armes
dans Ile d’Okinawa en 1609 environ. Pour celaHabitants de cette ile ne se contentent
pas seulement de cette situation mais cherchenigens pour se défendre et pour se
protéger contre la domination des étrangers chigoi®ens. Donc ils adoptent un systeme de
combat sans armes mais efficaces, capable de’¢éne@eimi en un seul coup. La seule arme
dans ce systéme de combat c’est le corps, il tatifiér ceci pour qu’il devienne une arme :
c’est le KARATE.

Au fil du temps, cet art reste secret, les entragrgs se font secretement la
nuit, avant l'aube, ou en dehors de la ville. Sokatsumura, parmi I'important personnage
de I'histoire, fut le grand maitre a cette époquegui était 'un des personnages responsable
de I'essor du karaté. Il Avait donné ses précieomseils a ses éléves qui le succedent et
transmettent a leur tours I'enseignement. Aprékal@até se développe de temps en temps
dans cette ile surtout dans les trois villes irtgpdes a savoir : la ville de Shuri, de Naha, et
de Tomari. Les pratiquants se multiplient commedebniques, cela est di par la relation des
maitres Okinawaiens aux autres styles d’art chjmigippins, coréens et thailandais, mais au
début du 20e siecle, précisément en 1922 sensdiinGieunakoshi exporte le karaté
d’Okinawa vers le grand Japon et fit une démorietrtapar la demande du ministre de
'éducation. A partir de cette année-la, le karattmmence son essor et débute ses
reconnaissances. Des clubs naissent dans desdi#férvilles et méme dans les universités.
En 1936 sensei G. Funakoshi appela son art « kdeatépour mettre en méme valeur par
rapport aux autres art-martiaux Japonais commeetedd, aikido, judo... Peu aprés, des
compétitions furent organiseés par les clubs deivarsité mais cela ne déroulent pas a bon
escient a cause des coups mal controlés qui puevdgle graves blessures. Sur ce fait alors,
le premier reglement de karaté fut adopté en 1886t-a-dire, le combat se déroule comme
un combat réel mais a la limité du réglement. Leatéa découvre son coté sportif jusqu’a nos

jours méme s’il nest pas parmi dans les discgdimlympiques mais reconnu par la CIO



(comité internationale olympique). Concernant cdé céportif, comment distinguer les
différents styles qui ne cessent d’augmenter dansataté-do ? Est-ce que la multitude des
styles est prouvée dans ce coté sportif ? Effetkard, la réponse est négative parce que le
combat arbitré shiai ou compétition est un typesykgeme d’uniformisation du karaté. Si on
retourne a I'histoire de chaque style, il paraié da base, I'essence, et I'efficacité se réside
tous dans le combat (kumité). Chacun de ses ghgssedent ses points forts, ses stratégies,
ses panoplies techniques. Grace a ce c6té spord,les points forts doivent se réunir, se
présenter et se démontrer leurs efficacités. Ddfauneée de I'adoption du premier reglement
jusqu’a nos jours, presque les 80% des karatéladis|pent cet art pour devenir « roi » dans la
compétition ou « étre champion ». Pour étre a laeha dans cette version moderne et sportif
du shikken shobu, quelles techniques, quelle bdsatrdinement doit-on mener aux

combattants ?

Ici notre recherche est basée sur le combat arbitid@ ou compétition qui
représente nettement I'aspect compétitif du kaemtdaissant dans un autre coté l'aspect
guerrier ou martial. Pour cela étant enseigndf®8 et concepteur I'objet de notre étude est
de promouvoir la discipline karaté en donnant eexplicitant notre hypothese sur un point
de vue d'une méthode d’entrainement basée sujuekumité » (assaut souple) en suivant la
logique et la théorie mise en relief sur le syst@wmdraitement de I'information en tant que
discipline sociomotrice. De plus l'intérét de nostget c’est de rehausser le niveau technique
des combattants karaté sur le plan national quhatenal devant les autres combats mi-
distance tels que le tae kwon do, la boxe olympitpikick boxing. Pour bien expliciter notre
recherche, nous avons opté de suivre le plan suiven premier chapitre nous relaterons la
présentation de cette recherche, les historiguekadate, la valeur et les définitions de
concepts et la limitation du sujet. Le deuxiémaytie est consacré par le cadrage théorique
et position du probleme et les appuis scientifiqde notre hypothése. Et le troisieme et
dernier chapitre s’est consacré par la méthodaglote vérification expérimentale et
mathématique de notre hypothése ainsi que les stgge Les explications, les appuis
théoriques et scientifiques et les preuves derdiftes formes feront I'objet ci - apres pour

rendre notre investigation & avoir une couleurrgdigue.



| : PRESENTATION DE LA RECHERCHE
|.1Rappel de I'histoire du karaté-do sur le plamnhial et national

[.1.1 Le karaté dans le plan mondial :

Au 17éme siécle, le Japon va progressivement seefercrainte d'invasions,
lutte contre le christianisme, renforcement dedhésion interng, les raisons sont multiples.
Cet isolement presque total va durer jusqu'en 1B83plique en grande partie I'originalité de

la culture japonaise et de ses arts martiaux.

« Le karaté » tel que nous le connaissonssaujatirést essentiellement le
produit d'une synthése qui eut lieu a la fin du XY siecle entre I'art du Te, originaire
d'Okinawa, les arts chinois de la boxe du temple&iaolin et d'autres styles du sud de la
Chine, qui étaient pratiqués a I'époque dans laimee du Fu-Kien. S'y ajoutent le ju-jitsu
que les samourais pratiquaient en cas de pertealie gkatana) et le Zen, sans doute la

meilleure fagon alors connue de maitriser I'esprit.

Nous connaissons ['histoire personnelle de plusimaitres de Te de I'époque.
Certains d'entre eux se rendirent dang la provihcd-u-Kien, en Chine, pour y étudier.
Inversement, un grand maitre“chinois, Kushanku Kiiaen japonais), passa six ans a
Okinawa ; le kata qu'il enseigndialors porte awjbuii son nom. Puis, au XfX¢siécle, 'art
d'Okinawa commenca a étre connusous le nom degfisgiKara te en japonais), c'est-a-dire

" la main chinoise ".

Méme sifart était pratiqué en secret, générale¢mepleine nuit ou juste avant
l'aube, trois styles distinctsicommencérent a apar I'un dans la capitale, les deux autres
dans des agglomérations vaisines. Le Shuri-té¢ dlarse développa a Shuri, était pratiqué par
les samourais {de la _cour, alors que dans le pastnvde Naha et dans la petite ville de
Tomari, aux portes. de Shuri, le peuple développa geopres formes de Te.
Les particularités/propres a ces styles résulteaisemblablement du fait qu'ils ont été
influenceés par_des traditions chinoises différent@srtains indices portent a croire que le
Shuri-te serait issu de la boxe du temple de Shaalbrs que le Naha-te (I'art pratiqué a

Naha) a plutot adapté les techniques souples ¢zoigti font intervenir la respiration et le



contr6le du ki, la force vitale appelée chi en oiién Quant au Tomari-te (I'art pratiqué a
Tomari), il s'est manifestement inspiré des deaditions.

En 1853, un important fait transforma l'image dedatique des arts martiaux
traditionnels : I'apparition des armes a feu quéalgon découvrit avec I'expédition américaine
Perry. Le déclin de certaines valeurs socialesayait été amorcé au XVA® siécle fut
accelére par cette découverte qui fut suivie de peg I'unification du Japon a la période de
restauration Meiji, en 1868, alors que le systé@oeldl fut aboli pour faire place a une société
nouvelle avec I'ére Tokugawa (1868-1912). Ces éuénés marquérent la disparition du
pouvoir  militaire shogunal et la fin de [lisolatieme du  Japon.
Gichin Funakoshi naquit cette méme année a Shuminw unique enfant d'une famille
modeste et, en 1879, Okinawa était incorporée corprégecture japonaise a l'empire de
Mutso Hito.

L'enseignement et la pratique du karaté restereatets jusqu'en 1900 ou
I'Okinawa-te ou Tode devint le style le plus sysaéige. Le voile fut levé en 1902 quand un
commissaire de I'Education de la Préfecture de Kaigta, Shintaro Ogawa, recommanda
d'inclure le karaté dans le programme scolaireud@tion physique de certaines écoles de
Shuri. L'Okinawa-te, qui ne s'appelait toujours pgasaté, fut alors enseigné ouvertement,

essentiellement comme méthode d'éducation physique.

De cette époque, nous sont parvenus les noms de rdalires qui allaient
devenir les chefs de file des principales écolésedles : Ankoh Itosu enseignait une méthode
basée sur les techniques longues, les déplacemsgittes et légers (Shorin), tandis que
Kanryo Higashionna donnait la préférence a un digeé sur des techniques de force, de
contraction, et sur des déplacements courts sueffiohces pour le combat a faible distance
(Shorei). Ces deux maitres instruisirent des homguésun peu plus tard, révélerent leur

technique martiale au Japon.

C'est Gichin Funakoshi, considéré comme le pér&adaté moderne, qui en
1906 avec ses collegues fit la premiere déemonstratiiblique a Okinawa. De plus, en 1922,
il fit connaitre au Japon l'existence du karaté kune féte sportive (First National Athletic

Exhibition) qui eut lieu & Tokyo sous les auspidasMinistére de I'Education. Les Japonais



ne connaissaient, a cette époque, que le Jiu-itsi,méthode dont le Judo tire sa source, et
certaines formes de self-défense venues au Japil ¥ siecle avec le bouddhisme Zen
(Shorinji Kempo). lls se mirent a I'étude de cettéthode de combat encore inconnue et si

efficace, sous la direction de Maitre Funakoshi.

C'est alors seulement que Maitre Funakoshi coupbete avec l'origine
chinoise et okinawaienne de son art et I'appela KAR (main vide en japonais). Mais
tandis que certains instructeurs continuaient aeigner a Okinawa une forme plus
traditionnelle et plus proche de I'Okinawa-te, ttes voyant le succés de Funakoshi
passérent au Japon et y apporterent leur techniqueique celle-ci fut a chaque fois
légerement différente, ils l'appelérent tous karaté raison de la publicité dont cette
désignation bénéficiait déja. Depuis cela le kaestereconnu dans le monde et connu déja
plus de 50 styles mais son nom « karaté-do » teseurs. D’apres Matthew Jonathan
rédacteur en chef du magazine karaté bushido.

1.1.2 Le karaté sur le plan national :

Apres la démonstration de 1922 au Japon, le kalawéent de plus en plus
reconnu dans tout le Japon et méme dans le moerdeaspects éducatifs et martiaux se
tiennent toujours parce qu'il fait partie du pragnme d’éducation physique dans les écoles et

dans les universités.

Les Malgaches eux aussi ont le désir de le pratigge 1965, un maitre
Vietnamien en karaté, mais aussi expert en aikidaere kendo, satisfait le désir et
'engouement des jeunes dans la pratique de cesttelihe. Il enseigne le karaté-do avec le
style shotokan de maitre Gichin Funakoshi a Artsirérégion de Vakinankaratra) situé

environ 170 km de la capitale.

En ce temps, les clubs étaient affiliées a la FMJ@&dération malgache de
judo et discipline assimilées). En 1956, maitre SAO avait initié le premier pionnier
malgache qui prendront la destinée du karaté-dagaaly comme : maitre Ramanitrandrasana
René et propageait la pratique du karaté-do a nam@rivo dans différents dojo (de

lintendance a I'immeuble palace). Aprés la supgori du maitre Li Sao, il assurait le cours



de perfectionnement. Les années 1965, 1966 et fl@6iit les années de démonstration de
casses, de kata des techniques, ou des assausntonmels, ouverte au public qui est
toujours placé sous I'égide d'un maitre Li Sao. lmemiers pionniers KARATE-KA

malgache ont obtenu la ceinture noire en 1968 amequarantaine de ceinture marron.

Le premier championnat de Madagascar a eu lieu des rdavril 1968 a

Tamatave sous I'égide de maitre Li Sao ou troibscktaient engages :

* Le club d’Antananarivo
* Le BUDOKAN d'Antsirabe
* Le BUDOCLUB de Tamatave
Maitre Li Sao a accompli sa mission dans la grdtedgun autre Japonais le
remplaca. Ce fut maitre Abematsak&2lan du style WADOKAI qui arriva & Antananarivo.
Son venu déclencha le sort du karaté-do malagasy s trois secteurs : civil, militaire,

universitaire. Les rencontres se multiplierenitécium, challenge, championnat.

La fédération malagasy du karaté-do (FMK) est me&9¥2, prenant ainsi son
indépendance et se sépare dJDA. Cette ammémmbre de clubs engagés aux
compétitions et démonstrations augmentent ; il ye aBBUDOKAN de Fianarantsoa, le
Malagasy karatée-do (MAKA), le club de la police, BBJDOKAN d’Antananarivo et le
BUDOKAI d’Antsirabe.

De son co6té, I'armée fait appel a maitre Kawasdgle(sSSHOTOKAN).
D’origine Japonais, la venue de ce maitre vit lssance du FIKARATEMA qui est placé
sous I'égide de la FIHEZAMA (Fltaizana ny HErin'@Atovo Malagasy).

En 1975, un indonésien de style SHOTOKAN maitreriddrTanning 4™ dan
succede maitre Kawasoe. Pendant ce temps, il y @amzurrence entre FIHEZAMA et la
Fédération (FMK), au point de vue des manifestatigportives (compétition). Chaque entité
organise son passage de grade, et les deux oramssant leur propre championnat. Cette
apercue rejoint I'opinion de Patrice Belrhitf™ dan sur les querelles de styles, et ceci,

guelque soit la méthode.
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L’application de I'ordonnance 80 — 012 du 07 maB8d%emble résoudre les
problemes et les réunis dans le CNCK (Comité Natiale Coordination de Karaté-do) qui
est le seul organisme existant pour gérer la diseifxaraté-do a Madagascar. Mais ce qui se
passe actuellement dans d’autres disciplines colauelo et le volleyball qui se sont érigées

en fédération, nous ameéne a mettre en cause exist méme de cette ordonnance.

1.2. Les différents styles et son évolution :

Le KARATE-DO, selon maitre Funakoshi, est un mogerdéveloppement de
’lhomme tant sur le plan physique que mental (...8 unie de perfectionnement de la vie
humaine par des épreuves physiques intenses dtlg@nCela signifie que le KARATE-DO
fait partie des disciplines de courtoisie pour ttess pratiquants. Les SAMOURAIS ou les
disciples du fondateur de la discipline avaientagés de tout coeur de respecter le
BUSHIDO, source de force et de sagesse et l'originecode d’honneur des pratiquants
d’arts-martiaux. Notre discipline karaté-do estsawn art-martial. Il existe différents styles
de cette discipline depuis son origine jusqu’ajoass. D’apres le magazine « karaté bushido
n°25 » de Matthew Jonathan le style de karaté cemilpis de 50 styles dans le monde. Mais
pour nous, la nécessité de la présentation deyifmriet son évolution ne nous permet pas de

citer tous ces styles.



oojukai

Le te
Le Tomari-te Le Shuri- te LeMaha- te
Shorin-ryu Shorei-ryu
shotokan Shito-ryu Goju-ryu
Wado-kai Shoto-kai
shokokai itosukai shintokai
kyokushinkai kernyukai shidokan
shidokan

Graphe n° 01 I'évolution des styles a partir di te » source magazine karaté bushidc25

1.3. La valeur du KARATE-DO et définition conceptuell

«Valeur inestimabl » c’est le qualificatif qu’on peut dire a la valedu karat-

do si on le pratiqgue régulierement. Ec’est dans I'entrainement qu’on trouve la v

martiale»

disait Musashi Myamoto, le plus grand combatt@mtJapon et fondateur

Kendo. Ici la voie martiale c’est la voie qui nhaugne vers la bonté supréme si nous sui

au long et au large les conseils du maitre, la goieen et le dojo Kun (la loi du dojo). M

tout cela n’est rien si nous ne savons pas danleadieectior nous voulons allc? Quel

objectif nous voulons choisir dans notre ? Estee développer notre concentra ?

Développer notre intuition, notre refle? Et c’est dans cette question que la maitrissod

se démontre. Dans cet art ka-do, on n’ataque jamais le premier (karate ni sente na

mais c’est la défense de soi qui est mise en jela, \eut dire qu’il y a respect des aul




(adversaire) comme le respect de soi évidementraPpelle ici que le karaté-do est un art-
martial d’abord, avant d’étre un sport de combiateda implique une essence basée sur « la

courtoisie » (reigi no omoniji).

En plus, une éducation compléte se régit dans aotr@our atteindre la bonté
supréme et devenir une personne capable et redpertsns la vie quotidienne. Pratiquer le
karaté-do, pour preuve le dojo Kun, les exerciigs et pénibles, les combats souples et tous

les saluts rituels nous montre nettement I'objemdificatif que le karaté-do en a.

Le karaté est un art-martial, donc une guerre extienour » et « haine » se
produit spirituellement dans I'individu qui le pigaie. Dans cette guerre spirituelle I'individu
doit alors posséder une forte maitrise de soipunet solide esprit pour maitriser bien ce que
haine et amour. « Maitrise de soi » une valeurlgsi@utres sports n’avaient, cette maitrise de

soi demande modestie et fermeté cela nous morjiidedéaractére d’'un sage.

Actuellement, dans ce monde ou regnent le désetdrmsécurité, la valeur
du karaté change. Ceux qui savent défendre soi méeoe qui savent combattre dans les
rues ou dans les combats arbitrés shiai sont issdams la société gu'ils vivent. En ce

moment le terme « roi » nous évoque la valeur diskgpline qu’ils pratiquent.
«Le karaté »:

- C'est un art martial et sport de combat dorigiepgnaise dont le coup porté sur
I'adversaire par le poing ou le pied mis I'adversdiors du combat.

- C’est une activité la plus équilibrée et la plumentale » de tous les sports actuels
(sensei Henri Plée CN ¥ dan)

-« Art guerrier le plus meurtrier du monde » (life)

- « défense la plus efficace qui soit » n'attaquerge un karatéiste » (I'équipe)

-« le plus terrible et le plus doux des sports dulut » (sport et vie).

« Le ju kumite » : étymologiquement ju veut dire « souple » oubtei» et
kumite veut dire « combat » donc jiyu kumite signi€ombat libre, un travail qui met en

relief I'application de toutes techniques que lenbattant avait.
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« Shiai »: compétition sportive ou combat compétition emak&; il y a le
kumité shiai et le kata.

Le ju kumité était ébauché par le grand maitre du style gajusgnsei
Yamaguchi Gogen CN £8°dan. Gogen Yamaguchi est né le 20 janvier 1908s tka ville
de Kagoshima a Kyushu et mort le 20 mai 1989. Aol& il pratiquait le kendo et a
commenceé son étude du karaté avec Maitre Sekarngagve de Maitre Miyagi, de Okinawa.
Ce Maitre, pratiquant de Goju, fut séduit paritlatie sérieuse de Yamaguchi et son goQt pour
I'épreuve physique. Il lui apprit tout ce qu'il agvdu systeme Goju. Yamaguchi a établi son
premier club de karaté a I'Université Ritsumeikafyato, tout en poursuivant ses études de
droit. Trés rapidement, son dojo devint célebresdianville entiere par son entrainement
difficile et ses exercices de respiration intensffamaguchi eut alors l'idée de libérer cette
pratigue et ébaucha les premiéres étapes de agoggeconnaissons aujourd’hui comme étant
le ju kumite (combat libre). Il établit des regleme précis pour codifier les confrontations.

Plusieurs de ces reglements sont encore aujourdihuigueur dans le karaté de compétition.

l.4. Obijet, intérét et limitation de la recherche

[.4.1. Objet de la recherche :

Le karaté est une activité de relation duelle-canmbiadistance qui recherche
toujours l'efficacité comme tout sport de combatedt aussi une activité morphocinése qui

exige strictement « la forme » dans la réalisaties gestes techniques.
Mais ici la question se pose d’ou vient I'efficé&cdvec la forme exigée en karaté ?
Est-ce par :

- I'entrainement basé par une séquence de répétdemtechniques ?
- L’adaptation en fonction des capacités d’'inventies combattants ?
- L’adaptation des combattants aux exigences : aqudtou en défense, etc., .... ?
D’aprés tout cela il est tangible ici qu'il y a phlité des possibilités pour
atteindre I'objectif. Mais quel est l'objectif deette recherche ? L’objectif ici c'est

d’optimiser l'action offensive et défensive des ¢mttants en situation de combat des
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karatékas. Cela signifie que les combattants eatd&asont censés de suivre un entrainement
basé sur 'amélioration des systemes d’informatien travaillant & deux par le biais du ju

kumite.
[.4.2. Intérét du sujet :

Intérét personnel cette investigation porte beaucoup plus des bé&wsfic
personnels surtout sur le plan sportivo-moteur, l@rteur de ce sujet est victime d'un
entrainement qui ne suit pas la logique et la nu#tlgie du sport duel combat, et c’est pour
cela que nous aborderons ce sujet pour les combatiai souffrent d’un travail inutile pour

une meilleure performance.

Intérét pour la fédération du karaté : la fédératou karaté est une des
institutions qui est le cceur et le chef d’orchegtoer le développement de la discipline a
Madagascar. C’est pour ¢a que cette investigatsbrireés utile pour la fédération parce que
plus le monde du sport ou les techniques changens, la méthodologie et les modes
d’entrainement changent aussi. Le karaté au tempenlsei Gilbert Gruss ne ressemble plus

a notre karaté d’aujourd’hui.

Intérét pour les enseignants d’EPS et les étuddet®ENS/EPS : promouvoir
le sport et I'éducation physique est une missiopartante et sacrée pour les enseignants
d’EPS en plus le fait d’avoir en téte la figureldgolyvalence, I'enseignant d’EPS a besoin
d'une mise a jour de toutes nouvelles théories, eanotentrainement et méme des

meéthodologies concernant toutes les disciplinestaxies dans ce métier.

Intérét pour les combattants karaté : « un meilllambattant ne se juge pas
par les nombres des techniques apprises mais paar@re de les appliquer » avait dit Jean
Pierre Parlebas. Ce sujet aide tous les combattentsaraté ainsi que les combattants de
toutes les activités duelles mi-distance a avoie mouvelle vision sur la pratique pour

améliorer I'efficacité combat.
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[.4.3. Limitation de la recherche :

Notre travail porte essentiellement sur le ju kenfassaut libre) un travail qui
met en relief 'entrainement « combat » en karatdr ja compétition « shiai », une phase du
processus d’entrainement souvent négligé, consmdrgne un véritable laboratoire pour le

combattant pour forger sa capacité d’adaptatiositeation de combat.
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II - CADRAGE THEORIQUE ET POSITION DE PROBLEME

II.1 Le systeme nerveux :

Dans toutes nos actions quotidiennes, la plusefagegqu’au plus difficile ont
besoin toutes de I'action du cerveau. Dans cear@dpmoteur et coeur de notre vie affective
et biologique, il y a difféerentes classes et partresponsables de toutes les actions
intellectuelles ou physiques. Parmi cela, la notlernx lintelligence », et sur le domaine de
l'activité physique la notion de «la pensée tastie. Voici quelques notions importantes
pour pouvoir expliciter cette recherche en basantisnportance de I'adaptabilité motrice et

le systeme d’information dans I'activité duelle dmmhmi-distance karate-do.

Pour bien démarrer notre étude, nous allons présésd définitions de ces

trois importantes notions afin de ne pas se daserielans d’autres concepts :

- L’intelligence : en générale c’est l'aptitude a quendre les relations qui existent
entre les éléments d'une situation d’'une part éadalté d’adaptation a cette derniere
d’autre part. Autrement dit, c’est la faculté demprendre et d’assimiler quelque
chose et de pouvoir I'adapter a une situation denné
Ainsi l'intelligence est constituée par :

* Le savoir: c'est-a-dire I'ensemble des connaissmamcquises, autrement dit
l'intelligence conceptuelle ;

* Le savoir-faire : ou I'habileté a réussir ce quemtreprend, c’est l'intelligence
pratique ;

* Le savoir-vivre : qui demande la connaissance degies du monde, c’'est
l'intelligence sociale.

Dans des activités sportives, le savoir-faire dieineaintellectuelle et motrice
constituent le fondement du succes des actiondeqgeé soit la situation. En fait, ces deux
types de savoir-faire se compléetent. Le savoiefast constitué par « la pensée tactique » qui
n'est pas seulement le sommet de l'acte, mais deidacteur essentiel de I'éducation de la

pensée, de la personnalité et du comportemenhdmihe.
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- La pensée tactique : analyse de la pensée tactique
Définition : d’aprés le dictionnaire
Pensée : c'est I'ensemble des phénomenes psychigessibilité, intelligence,
volonté, en tant gu’ils sont conscients.
C’est la capacité intellectuelle d’appréhension, cdenpréhension et de jugement
logique
Tactique : ensembles de moyens employés, de maasepvatiquées pour
atteindre un but pour réussir dans la conduite e action.
La pensée tactique est donc I'élaboration mentaleedsolution a un probléme

donné pour réussir dans la conduite d’une action.

Les différentes phases de I'élaboration de la petegique qui se resument

par :

- Laperception de la situation poui ét A, (placement et attitude de I'adversaire...) ;
- Larecherche d’'une solution mentale (mémorisat®uitféerentes solutions apprises et
vécues adaptées a la situation, choix de la medlisolution) ;
- Larésolution motrice (extériorisation de I'actetnice choisie : feinte, etc.,...)
La pensée tactique est donc I'élaboration mentaleedsolution a un probléme

donné pour réussir dans la conduite d’'une action.
I1.1.1Structure du systéme nerveux central :

Le systeme nerveux périphérique (systeme nerveudadeie de relation
etsysteme nerveux autonome) véhicule les informatigers le (systeme nerveux central)
SNC (voies afférentes), ou des centresvers la Ipéigp (voies efférentes). Le réle du SNC est
d'examiner, d'évaluer et d'intégrer les informatioecues et d'y répondre par des messages

efférents. Le SNC est ainsi un organe qui integmerdonne les différentes fonctions.
Le systeme nerveux central (SNC) comprend :

Le cerveau et la moelle épiniere. Cette dernietede$sée en segments en
rapport avec les vertebres mais elle est plus eaure la colonne vertébrale. Cependant, les

nerfs spinaux ne quittent le canal médullaire tptaauteur de la vertebre correspondante. Le
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nerfspinal est formé de fibres afférentes qui vimtla racine postérieure vers le SNC et de
fibres efférentesqui vont de Iacine antérieure vers la périphérie. Umerf est doncun
faisceau de fibres nerveuses ayant des fonctionkestdirections en partie différentes. En
coupe transversale, la moelle épinierprésente une partie sombre, en forme de papibon,
substance gris®ans ses cornes antérieures, elle renferme prieongat les corps cellulaires
des voies efférentes (essentiellement vers les lesusanotoneurones) et, dans ses cornes
postérieures, les corps cellulaires des intern@as@neurones intermédiaires du SNC). Les
corps cellulaires des fibres afférentes se troukerg de la moelle épiniére, dans le ganglion
spinal. L'autre partie de la moelle épiniere esmie de substance blanche qui contient

surtout les axones des voies ascendantes et dastesd

Le cerveau prolonge la moelle épiniere : il comprend le bullee pont, le
mésencéphale, le cervelet, le diencéphale et Endéphale Les trois premieres parties
forment letronc cérébral, qui dans I'ensemble, est structuré comme la meégliriere et
contient les corps cellulaires des nerfs craniemgux) et, parmi d'autres choses les centres

respiratoires et circulatoires.

Le cerveletest particulierement important en ce qui conceanmabtricité. Le
thalamus, formation dwiencéphale, constitue un relais important pour toutes lesefbr
afférentes (de la peau, des yeux, des oreilles, rafiis aussi des autres parties du cerveau).
L'hypothalamusappartient aussi au diencéphalestile siege des centres végétatifs et joue
un réle essentiel dans l'activité endocrine depbiphyse voisine.

Le télencéphale est formé de noyaux eaf'écorce ceérébrale.En ce qui
concerne les noyaux, on peut citer, notammentgdeglionsde la baseimportants pour la
motricité : le noyau caudé, le putamen, le pallidetren partie I'amygdalé€ette derniére
appartient, avec d'autres parties du cerveau cotemgyrus cingulaire par exemple au
systeme limbique Le cortex, partie externe du télencéphale, est divisé en guabes :
frontal, pariétal, occipital et temporal, séparés ges sillons sillon centralet sillon latéral.
Les deux moitiés du télencéphale sont étroiteméss Ipar le corps calleuke cortex est
responsable de toutes les activités conscientéds rbmbreuses activités inconscientes. C'est

le lieu d'intégration de toutes les sensationsaentes, le siege de la mémoire, etc.
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STRUCTURE DU SYSTEME NERVEUX CENTRAL

=

Chaine garghonraine

B. Section de la moelle épinidre

Londwe

v fig. O

k-
C. Vue latfrale du cerveau

D. Carvaau : section - E. Cerveau : coupa longitudinale
Schémas n° 01 schémas du systéme nerveux central sou : atlas de physiopathologi
11.1.2 Cervelet:

Le cervelet est formé de plusiellobes et lobulesqui, a la maniere de

circonvolutions du cortex cérébral, contribuentcaraitre considérablement la surface
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cortex du cervelet. Cette grande surface de matjése procure au cervelet une tres forte
densité de neurones. Si forte que le cerveletcqustitue seulement environ un dixiéme du
volume total du cerveau, contient plus de 50 % 'desémble des neurones de ce méme
cerveau ! La localisation anatomique du cerveléé @& mieux comprendre ses fonctions. Le
cervelet estitué en parallelesur deux grandes voies nerveuses : celles qui emhdes
messages sensoriels vers les zones du cortex dontiianalyse; et celles qui partent du

cortex et descendent vers les muscles pour lesdaicontracter.

Le cervelet regoit ainsi une copie de tout cemante vers le cortex sensoriel
ou part du cortex moteur et descend vers la maoghimiere. Il recoit également des
informations issues de nombreuses autres airesodexccérébral et de régions sous-
corticales. La production du mouvement est organgse@lifférents niveaux de contréle Au
niveau supérieur se trouve le contréle du cortexesimouvements volontaires. Il s’agit de
tous les mouvements qui requiérent une coordinaiame précision adaptée a une situation
particuliere grace aux informations apportées pa&r sens. Le niveau le plus élémentaire est
contrélé par la moelle épiniere seule, sans mérog Bcours au cerveau. Les neurones de la
moelle épiniére prennent ainsi en charge les moaw&nréflexes et les mouvements
rythmiques a l'origine de la marche. Entre les deexsituent toutes sortes de mouvements
comme ceux qui permettent la respiration qui, corsenex de la marche, ont une composante

automatique mais peuvent étre aussi modifiés valmrhent (retenir son souffle, courir, etc.)
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Schémas n°02 : le cervelet ; source : www.psychadjly.com

Cortex Cortex
moteur sensoriel

Y
Muscles Organes
des sens

Schémas n° 03 : explication des voies en traversgrdr le cervelet ;source :

www.psychobilogy.com
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[1.1.3 Cellules nerveuses:
11.1.3.1 Les cellules nerveuses :

Le systéme nerveux est formé de deux types delesllies cellules gliales et
les neurones. Les cellules gliales 10 a 50 fois phmbreuses que les neurones ne conduisent
pas l'influx nerveux. Cela ne les empéche pasedé&dsentielles. Sans elles les neurones ne
fonctionneraient pas correctement. Elles procurank neurones leur nourriture, les
supportent les protegent, elles éliminent aussidksshets causés par la mort neuronale et
accélérent la conduction nerveuse en agissant cogame isolante de certains axones.
Les neurones, de forme et de dimension tres vapéssedent deux types de prolongements
bien particuliers qui les distinguent des autrdiiles : de nombreux prolongements courts
nommeés dendrites et un prolongement plus longiextui-méme ramifié a sa terminaison.
En se regroupant ces cellules forment les différéldments du systéme nerveux en agrégats.
Elles constituent les centres nerveux en chainen daisceaux elles forment les nerfs qui

relient différents points de I'organisme et soatdeies de transmission des informations.

11.L1.3.2 Lasynapse:

Chaque neurone entre en relation avec de nombreiresaneurones a
proximité ou a distance. Les neurones entrent &@tioe au niveau des synapses. Cette
relation ne se fait pas par contact : il y a solutile continuité. Il s'agit d'un contact indirect

au niveau de l'espace synaptique.

C'est une interruption du trajet de l'influx nerxeet transformation de type
chimique ; Lorsque l'influx nerveux arrive a I'extrité de I'axone, un médiateur chimique
(une hormone) est libéré dans I'espace synapti@eienédiateur va se fixer sur les récepteurs
chimiques des dendrites du neurone suivant, cevgudéclencher la reprise de linflux

nerveux dans la cellule suivante.

Il existe de trés nombreux corps chimiques inteaméicomme médiateurs dans
le systeme nerveux ; neuromédiateurs les plus conniacétylcholine, la sérotonine, la
dopamine, I'endorphine. La synapse et les médmtgumiques ont un rdle important dans la

circulation, le traitement et la mise en mémoird'idéormation.



20

1.2 LA MEMOIRE :

[1.2.1 Généralités :

Le concept de mémoire est important pour la réflexsur les habiletés et
'apprentissage. On la définit en général simpleén@mmme le stockage des résultats des

différentes opérations de traitement de l'infororatjue nous verrons ci-apres.

Les différents types de mémoire et leurs caratiguiss sont utiles dans la
discussion de nombreux aspects de la performanoeiha. En effet, la mémoire sert a
réactiver des événements du passé, c’est un ers@mlgrocessus, un systéeme organisé, qui

sert premiérement a stocker des connaissancesxédwment a rappeler ces connaissances.

Elaborées (représentations ou images mentalespans de |'expérience du
sujet. Nous considérons d'abord trois systemes dmaine différents, impliqués dans

I'apprentissage et le contréle moteur:

- la mémoire sensorielle immeédiate (MSI)
- la mémoire a court terme (MCT)
- et la mémoire a long terme (MLT)

[1.2.2 La mémoire sensorielle immédiate (MSI) :

L'aspect le plus périphérique, ou sensoriel, denéamoire est la mémoire
sensorielle immeédiate (MSI). Sa fonction est d’gisier les sensations perceptives issues de
la phase d'identification du stimulus et de lesseover quelques instants (durée maximale de
1/4 secondes) afin de pouvoir les identifier. Ums daractéristiques de cette mémoire est
gu’elle contient plus d’informations que ne peuttegiter le systéme nerveux central. En
effet, ces flux d'informations sont traités simoément et tous en parallele, comme cela sera

expliqué dans la partie sur le traitement de linfation.

Un certain nombre de MSI ont été conceptualisékacune avec une tres
grande capacité, pour des choses comme l'audifionsion, la kinesthésie, le toucher, etc.

En fait, a chaque systeme perceptif, correspondiBie
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Ces systémes de mémoire conservent donc leur iafammpendant un temps
trés court, peut-étre seulement quelques centdimsgsconde, pour étre ensuite remplacés par

une autre donnée sensorielle plus récente.

On pense que le stockage de la MSI se ferait diates au conscient, et le
résultat en est une forme de mémoire tres littéteds semblable a l'information sensorielle
elle-méme. Seulement certaines informations sordégs en mémoire plus longtemps et

transmises a la MCT.
[1.2.3 La mémoire a court terme (MCT) :

Toutes les informations du stockage sensoriel nevgpe évidemment pas
atteindre la conscience, car on est seulement mmnstune infime fraction de l'information
disponible. Par conséquent, unécanisme d'attention sélective sélectionne quelques

informations sensorielles de la MSI pour un tragefrplus pousse.

Le reste de l'information contenue dans la MSkesplement perdu, pour étre
remplacé par des informations sensorielles plusntés. La sélection finale pour la poursuite
du traitement dépend de la pertinence, ou de r@htéour l'activité concernée. Quand
guelqu'un prononce votre nom lors d'une réunionpremant de nombreuses personnes (un
stimulus pertinent), votre attention est immédiaatattirée par cette source d'information

gui est traitée plus avant (parce que cela vouseror).

L'attention sélective dirige donc l'information dans la mémoire a coertrte
(MCT). On suppose que MCT est une sorte d'espace du travai(appelé «mémoire de
travail » par certains auteurs) ou les activités detraitengentrélé de l'information sont

appliguées aux informations pertinentes.

La MCT a une capacité sérieusement limitée. Sieoreprésente MCT comme
la conscience (ce qui est assez raisonnable), eslielimitée a quelques éléments. Des
expériences ont montré que pour un nombre importentdifférents types d'entrées
informationnelles, 1aMCT ne peut contenir au pluge @@ +/- 2 éléments, appelés groupes
d'information (Miller, 1956); elle présente donceugrosse limitationde capacité. Pour

faciliter la mémoire de ces éléments, on procederggroupement. Par exemple, pour les
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numéros de téléphone, le fait de grouper les @siffrar 2 ou 3, permet de mieux retenir le
numéro (5 éléments a retenir au lieu de 10). Geise en mémoire est plus abstraite (moins
littérale) que celle de MSI, l'information stock&ant transformée en codes plus abst(pds

exemple, un mot imprimé pourrait étre stocké eérggfce a sa consonance).

L'information dans la MCT peut étre retenue aumsgtemps que l'attention est
dirigée dessus, et ce grace a la répétitlaas informations proviennent de la MSI mais
peuventaussi venir de la MLT(opération de recouergiou de recherche d’'informations déja
apprises) Sil'attentionest dirigée ailleurescontenusdelaMCTsontperdus, sachant que
sadurée de fonctionnement est de 10set que I'oabiplet se produit en 30 s environ. On
appelle cela linterférence ou double tache (céomasur une autre tache); L'exemple
classique est celui d'une personne qui rechercheuaréro de téléphone, tout en fouillant
dans sa poche pour chercher une piece de monnae,rend alors compte que la MCT a
perdu le numéro (est-ce pour cela que les numérdgléphone n'‘ont que 7 chiffres ?). Ou
encore expeérience de Peterson et Petersonen 1958 0gosait a des sujets un tableau de 18
lettres. Pendant ce temps de présentation, ordEmande de compter a rebours. On enléve
ensduite le tableau, et on leur demande ensuite dappeler des lettres vues. La performance

est quasiment nulle. On en déduit que la MCT, p&itacer par interférence.

[1.2.4 La mémoire a long terme (MLT) :

C'est le troisieme compartiment de la mémoire & ak contient que des
informations bien apprises qui ont été accumuléasdu long de la vie. Elle est sollicitée a
chaque fois qu’il est nécessaire de conserverrdesmations dans un délai d’utilisation qui
dépasse celui de la MCT. Des expériences montnemtlay MLT est essentiellement sans
limitation de capacité, comme l'indique I'énormamtfité d'informations qui peut étre stockée
pour de tres longues périodes. Ces informationsrai@mt ne jamais étre oubliées : il semble
gue l'on oublie jamais comment faire de la bicyeleti comment lancer un ballon, méme
aprés plusieurs années sans pratique. Il est gmlale la seuleraisonpour laquelle il est
parfois impossible de se souvenir du nom de quelgquwu de votre ancien numéro de
téléphone, n'est pas que vous ne l'ayez pas stowkig, plutbt que I'on ne parvient pas a

accéder a, ou a retrouver cette information.
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On pense que le codage de la MLT est tres ahdtisfiormation étant codée

par des connexions élaborées a d'autres infornsasimtkées (en mémoire), par imagerie, ou
par toute une série d'autres opérations que l'omm@nce tout juste a comprendre. Nous
verrons par exemple que la MLT est constituée plusimémoires. L'information est stockée
en MLT par un traitement contrélé en MCT(par exempEpétition, association de cette
information a une autre information, etc.), de sogue le stockage en MLT demande
généralement un effort. Dire que quelqu'un a appuslque chose signifie que cette
information a été transférée, d'une facon oud'wieeade MCT a la MLT. Ceci s'applique
aussi aux habiletés motrices, ou les programmeseurstpour I'action(Cf. Schmidt)
sontstockés en MLT pour une exécution ultérieureetssorties » dans la MCT si besoin est
(recouvrement) ; Pour de nombreuses habiletés emefrparticulierement celles qui sont de
type continu, comme rouler a bicyclette ou nages, dlonnées et I'expérience commune
suggerent une rétention quasiment parfaite apnésiepirs années voire des décades, sans
pratigue ; ceci contraste avec l'oubli constatérpies habiletés bien apprises de nature
verbale ou cognitive (par exemple, le vocabulaitee langue étrangére). Cependant, les
Habiletés discretes, comme les lancers ou les atesbgymniques, sont plus facilement
oubliées. On ne sait pas exactement pourquoi lestgaistiques de rétentions des habiletés
discréetes et continues sont si différentes maysdl donc différents types de connaissances

stockées en mémoire.

Il y a deux types de connaissances stockées damisTa
- les connaissances déclaratives
- les connaissances procédurales.

Ces deux formes de connaissances ont des roleésedifs, on assimile les

premieres aux savoirs et les deuxiémes aux sdairies

En fait la structuration de la MLT est beaucoupcjz@ que cela, les nouvelles
recherches (le canadien Endel Tulving et le belgetisl Van der Linden, 1955) montrent

gue la MLT se divise en 4 mémoires :
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11.3.4.1Mémoire épisodique :

Elle permet le stockage et la prise de conscief@gisthdes personnellement

vécus. Elle est le support de notre histoire irtlieile (Iesée, elle conduit a 'amnésie).
11.2.4.1 Mémoire sémantique :

On pourrait I'assimiler aux connaissances décheatiprécédentes. On dit
gu’elle sert aux connaissances générales sur lelendtour certains chercheurs elle dépend

des expériences vécues, pour d’autres non.
11.2.4.2 Mémoire procédurale :

C’est ici que sont renfermées les connaissanceeguoales, elles reposent sur
des apprentissages ne pouvant se réaliser que€agpton, difficlement accessibles a la

verbalisation.
11.2.4.3 Systemes de représentation percepfiRS] :

Leur fonction est le stockage de la forme et dettacture des objets, des
visages, des mots, abstraction faite de leurs @tésr sémantiques. Selon la situation,

l'individu code ou recherche en mémoire ces difiésdypes d’information.

Les théories cognitives accordent une large plagar@@moires sémantiques et

procédurales tandis que les nouvelles théoriedd@cues) parlent de PRS...
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LA MEMOIRE
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Schémas n°04 : la mémoire ; Source : Cornus, S., &arsault, C. (2003). Repenser
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physiopathologie
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[I.3 Théorie informationnelle de I'adaptation mog :

11.3.1 L’information :

Dans l'activité motrice que ce soit a distance eupdéhension avec ou sans
partenaire, le concept « information » est nécessd@)’apres cette théorie, les processus
susceptibles d’expliquer le comportement moteundiuividu face a une tache motrice sont
ceux qui effectuent certaines transformations &irpales « entrées de l'information »
jusqu'aux « sorties » d’'une facon analogue au itrale I'ordinateur. Le schéma suivant

illustre cette théorie :

Entrée Individu sortie

| = TRAITEMENT —

Signaux épobnse motrice

Quand un individu effectue une activité motricey & un nombre d’opérations
du systéeme nerveux central qui précéde le mouvemenkl. Chacune de ces opérations
impliqgue une manipulation, un traitement partiaulide linformation conduisant au
mouvement. De ce point de vue, le mouvement egsupssmme étant seulement le résultat
d’'une chaine complexe d’activités de traitementidéormation. C’est pour cette raison que
les habilités perceptivo-motrices sont a I'heuréu@lte, envisagées comme des habilités
cognitives. L'accent est placé sur les opératiorgnitives du systeme nerveux central qui

sous-tendent le comportement moteur %) (1

Plusieurs notions importantes se rattachent a ttedteie, a savoir la définition

de l'information.

1(1) Jean Pierre FAMOSE : tache motrice et stratégie pédagogiques en E.P.S. Paris 1983 p.14
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Le terme information dans le sens restreint quedaoine la théorie de
linformation signifie la quantité d’incertitude déite lorsqu’'un signal est représenté. En
d’autre termes, lorsqu’un signal est présentéukntjté d’information transmise dépend a la

fois de :

- la quantité d’incertitude qui existait antérieurernau signal ;
- de la quantité de réduction de cette incertitude.
.. « La quantité d’'information a traiter est donéelidirectement au nombre
d’alternatives possibles »...
« La théorie de l'information postule qu’il y a plaurs stades successifs de
traitement de [linformation qui interviennent entla présentation du signal et le
déclenchement de la réponse ». Ceci hous améene @eurxieme notion importante qui est le

parcours de l'information.
[1.3.2 Le parcours de l'information :

- Le schéma préconisé par SCHMIDT (1982) nous mantli¢existe au moins trois stades

qui « ne se recouvrent pas dans le temps »

Entrée — — ' sortie
Identification Sélection de la Programmation

[:'> du stimulus > réponse J:> de la réponse | [ >

Signal mouvement

« D’abord l'individu doit détecter le signal etd&ntifier. Cette identification
demandera d’autant plus de traitement de l'inforomatjue l'incertitude liée au signal sera
grande. Cette incertitude peut revétir plusieursngss qui peuvent se combiner entre elles :
incertitudes spatiale, incertitude temporelle, ititgde événementielle, incertitude liée a la

discrimination et enfin liée au temps pendant Iéquepeut traiter I'information.
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Ensuite, aprés que le signal ait été concrétendantifié, I'individu doit
décider quelle réponse faire.

La décision peut étre une action parmi un certeombre... ce stade est
habituellement appelé stade de la sélection deépanse. Il décide un plan d’action et
transmet une séquence de directives. Ce plan ofaett analogue a une idée ou une image
particuliere du mouvement. Il est non seulemenesggire a la production du mouvement,

mais il sera aussi utilisé comme critére auquetdeivement en cours sera compare.

Enfin, une fois la réponse particuliere sélectiande systeme doit préparer
lu-méme I'action appropriée et la déclencher. A sade, les commandes motrices
nécessaires sont organisées et envoyées vers setempour produire le mouvement désire.

Ce stade est fréequemment appelé stade du décleanhemde programmation de la réponse.

A ces différents stades de traitement de lI'infororatorrespondent

| —1

Registre Mécanisme Mécanisme de Mécanisme Mécanisme
sensoriel perceptif décision d’Effection musculaire
Entrée

D’aprés Marteniuk (1976)
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Grace a ce modéle, on peut suivre le parcoursid®rination et comprendre qu’elle est
traitée (transformée) de multiples fagons quarelgdisse d’'une structure a l'autre.

Le meécanisme perceptif donne une description davifennement en
détectant, identifiant et classant l'informationgue. Le mécanisme de décision donne
naissance a un plan d’action et transmet une sérrelres au mécanisme d’effection. Le
mécanisme d’effection organise la réponse et aglragssystéme musculaire les directives

motrices appropriées.

Les processus de contrbleeprésentent la troisieme notion importante dehkorie de
linformation. D’apres le modéle de Marteniuk préeat, « les muscles sont non seulement
sous le contréle des commandes motrices initial@s @ussi, aprés un court laps de temps,
sous l'influence et le contréle du feed-back... ledidvack est I'information que I'exécutant
recoit sur I'exécution du mouvement, soit pendamit @prés I'exécution. On distingue feed-
back d’action et feed-back terminal et aide lindiv a corriger ses mouvements en cours
d’effectuation. Le second, appelé encore connatesates résultats, est celui qu’utilise
l'individu pour évaluer si I'objectif du mouvemeatété atteint.

La derniére notion intervenant dans le traitemeat!information est le
codage.

En effet, parler de traitement de I'informationrsfge que cette information est
codée, c'est-a-dire qu’elle peut changer de forrue étre combinée avec une autre

information.

L’information qui provient de I'environnement ow deed-back doit d’abord
étre transformée pour étre utilisable par le systérarveux de l'individu. Elle est donc
d’abord codée physiologiguement par les récepuimpulsions nerveuses. Ultérieurement,
cette information doit étre recodée ou transformpggchologiquement, soit sous une forme

iconique (image), soit sous une forme conceptygilgt). Enfin, elle devient action.

Par stratégies, on entend les différentes manigtiésées par I'individu

pour coder cette information.

Cette notion de stratégie nous amene a la ndtapprentissage moteur et

a celle de progres moteur. L'individu a une cagadtobale limitée de traitement de
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linformation. Cette capacité limitée de traitemeld I'information impose une demande a
cette capacité globale. Si cette demande dépasseapacité disponible du sujet, le
comportement moteur se détériore. L'apprentissagsoulager cette capacité en changeant la
maniéere dont I'information est traitée, c'est-a&edn changeant les stratégies de traitement. La
complexité d’'une tache motrice de nature bio-infationnelle est donc une notion relative.
L’apprentissage, en favorisant le développementlifférentes stratégies de traitement de
I'information accroit I'efficacité de ce traitemeat par conséquent diminue la complexité de
la tache. Il y a ainsi d’'une part, la complexitgeative de la tache qui est en rapport direct
avec la quantité d’incertitude (donc informationg¢gentée et, d’autre part, I'apprentissage qui
développe des stratégies permettant de réduire geéintité d’'information. La demande bio-
informationnelle de la tache peut se définir condtamt la quantité d’information a traiter par
le mécanisme de perception, de décision, de progedion et les potentialités de traitement

du sujet?

- La prise d’information en situation « DUEL »

En sport de combat, les contraintes situationsefient en permanente
fluctuation. Elles sont créées instantanément airpdes réseaux d’action adverses. Le
combattant « doit donc a tout moment dégager,-a‘eate sélectionner les informations
pertinentes sur lesquelles il batira sa réponselatle plus rapidement possible. Face a ces

informations variées... il doit résoudre des problgm@gant trait :

- Au choix de l'information. En effet, la vitesse, paécision des réponses motrices

du combattant « dépendent largement de la séledésrindices pertinentt de la

rapidité des processus d’analyse de ces infornmsatign

- A la bonne interprétation de l'information, comgenu de son expérience, des
exigences de I'activité et de son propre réperiireéponse ;

- A larapidité d’analyse des informations puisquealaidité de prise de décision et

exécution est souvent la base de la réussiteieport

! Jean Pierre FAMOSE Op.CIT P.16

? Chantal BARD Neurobiologie des comportements université Laval Québec p.182
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La principale source d’informations visuelles qu®it analyser le
combattant est son adversaire : «la lecture dpscaoe I'autre », son déplacement, son

attitude, la distance qui les sépare et ses actions

L’organisation de cette « lecture » a une certpimgrammation. « Le mode
d’opération du sujet est non-aléatoire... selon kewvaux de H. Ripoll, de C.bard, de
M.fleury, elle semble dépendre de la nature dédad (détection, discrimination, résolution
de problémes) et aussi de l'information donnée ajetsau cours de son entrainement

(expériences) et des buts qu’il cherche a atteipdreson activité visuelle ».

C’est donc au cours de I'entrainement qu’on mdatstratégie perceptive

du sujet avec le cortege de conduites motricesasso(forme de corps).

[1.3.3 Les différentes théories sur le problemédu contréle moteur :

- Les systemes de commande a chaine fermée (Adarhy 197
- Les systemes de commande a chaine ouverte (Ke®) 196
- Les systemes de contréle discontinu (Schmidt 1975).

11.3.3.1 Les systemes de commande a chaine éefAtams) :

La réalisation du mouvement résulte de lintervemtide boucles de
rétroactions externes alimentées par des informats@nsorielles d’origine : proprioceptive
musculaire, articulaire, tactile et visuelle.

Ces messages informent en retour I'exécutant ditgdation existant.

En outre, ces systemes mettent en jeu un patradasth testé et mémorisé au
cours de l'apprentissage et qui joue le role déretice.

[1.3.3.2 Les systemes de commande a chaine eufkezel) :

L’hypothése de la programmation centrale concelamiiude du systéme de
commande a planifier la séquence motrice, et &detl 'appareil effecteur indépendamment

de toute réalternance sensorielle.

D’ailleurs Hubert Ripoll dans son étude concernlast problemes posés par

'adaptabilité du geste sportif aux perturbationgposées par le milieu, soutien qu'a ce
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niveau : deux systéme de commandes principaux peé@e invoqués (Les Tiennes- 1974)
pour expliquer les différents types de commandatales.

- un systeme de fonctionnement a chaine ouverte :

La commande motrice élaborée centralement déterdimeetement le fonctionnement de

I'appareil musculaire, qui est indépendant de tetdur sensoriel.

- un systeme de fonctionnement a chaine fermébetée de rétroaction interne :

Ce systeme proche du précedent, implique I'exigtehgne rétroaction interne
dont l'activité est déterminée par un systéme deaix commandant le mouvement. Ces
signhaux sont comparés principalement avec le matil&férence et avec une évaluation de
correction élaborée sans recours aux messagesrisénsib suppose donc I'existence d’'un
modele interne acquis au cours de I'apprentisgagis@n et Stelmach- 1976) et d’un contrdle

central de I'éfference (Jones- 1974 a, b)

Dans ces conditions, I'exécution du mouvement déaen de la
programmation centrale d’'un ensemble d’instructiggeur Semjen (1977), ces instructions

planifiées centralement, I'exécution du mouvemerédnineraient :

L'identité des unités effectrices sollicitées.

La fonction spécifique des blocs fonctionnels, dedeurs sélectionnés, agoniste par

antagonistes, phasiques par toniques.

L'intensité et la durée de leur activation,

L’ajustement temporel ou « timing » des unités me# sollicitées.

11.3.3.3 Systéme de contréle discontinu (Schmidt

Toujours pour Hubert Ripoll, ces modeles supposprd les mouvements,
notamment les plus complexes, résultent de la position dans le temps et dans I'espace de

plusieurs séguences qui les constituent.
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L’exécution de ces séquences pourrait faire int@rveles systémes de
commandes diversifiées (a chaine ouverte ou fermérminée par la nature méme de la

séquence envisagée.

Le contrble de I'exécution du mouvement se tramséoren un contréle de
'exécution des différentes séquences et plus ggéwent, les phases critiques qui les
caractérisent. Il s’agit de systémes de contrégeatitinus (Houk, 1972) ou intermittents
(Hay, 1979)

Le modéle proposé par (Schmidt, 1975) constitueexe@mple de ce type,

faisant intervenir un contréle discontinu effecéuén double niveau :

- Au niveau des conditions initiales préalables gdition,

- Au niveau de I'exécution du geste lui-méme.

Il.4 analyses théoriques du combat :

[1.4.1 analyse phasique du combat :

Les deux combattants sont face a face, distancddqqgleatre) métres. Apres le
cérémonial traditionnel du salut, 'annonce dedarfe de shiai a effectuer (ippon shobu ou
sanbon shobu) le combat commence des le hajim&urdiére. Dans la phase préparatoire,
chaque combattant cherche a obtenir la distanoint pe départ de ses techniques. Cette
séquence est suivie de la phase d’exécution dbeitpes. Des qu'il y a technique effective,
I'arbitre annonce yame (article 13).

Des possibilités différentes peuvent se présenter

- Un combattant a marqué (ippon ou waza ari)

- Les deux combattants ont marqué simultanément Hgiutes points s’annulent
(article 6)

- lln'y a pas eu de techniques complétes de pataetre (torimasen)

- Un combattant a fait une violation du reglementy Il avertissement (chui) ou
disqualification (shikkaku) (article

- Un des combattants sort de 'aire de combat. 8 sgerti (article 8) jogai
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- Un des combattants abandonne (kiken)

L’arbitre déclare sa décision et fait recommeneercémbat, s’il n'y a pas
disqualification, ou abandon, aux positions d’or@i Le combat s’arrétera définitivement
apres le signal de la «fin du temps » ou si unhb@itant obtient sanbon (trois ippon ou six
waza ari), soit aprés une décision de hansokukakikou kiken sur son adversaire (article 6).

Il est a noter que deux waza ari valent un ippotic(a 6)

Le combat s’arréte aussi en cas de MUBOBI, c'afiteasi I'un ou les deux

compétiteurs manquent d’égard a leur propre séc(aiticle 8).

Cette analyse phasique peut se résumer selohdenscsuivant :

- Déclenchement de la
HAJIME =———~ Recherche de la dlstanc%:>
techniau

. = Décision de l'arbitre —————= YAME

(Fin du temps

Le combat est terminé Sanbon

shikkaku

A

kiken

\ mubobi

[1.4.2 logique interne :

La question que nous nous posons dans cette aribB@eque se rapporte sur
le mode de fonctionnement et le systeme d’intesaddie cette activité. Nous nous efforcerons
de raisonner en termes opératoires pour trouver inegcateurs objectifs permettant

l'intelligibilité de cette pratique motrice.
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11.4.2.1. le butdujeu:

Le reglement stipule qu’une technique effective ptéa ippon, si elle est
effectuée selon les criteres suivants: bonne formtitude correcte-grande vigueur

d’application-zanchin (concentration) —timing-dista correcte (article 6)

Le but du jeu est de vaincre I'adversaire en t@de maximum de points
possible (SANBON) dans un délai déterminé. Poua,ckly a deux sortes de points que
peuvent obtenir un combattant : Ippon ou Waza @n. waza ari est accordé pour une

technique presque comparable a celle qu'il faut pdtenir un ippon (article 6)

Le combattant doit chercher le maximum de point #uévitant d’encaisser.

La différence de point détermine le vainqueur.

Il s’agit aussi de ne pas commettre de fautes. fiat, @leux avertissements
consécutifs, deux petites infractions commises Btsn combat comptent waza ari pour
'adversaire. De plus, une convention d’arbitragévpit méme que la troisieme faute ou

avertissement vaut un ippon et la quatrieme uneivecde I'adversaire.
11.4.2.2 rapports pratiquant-espace :

L’aire de compétition doit étre plane et pourvuesdeurité (article 1). Si nous
référons a la classification de P.Parlebas, I'emnement physique ne présente aucune

« incertitude ».

Cependant, comme nous l'avons dit, le reglementtgame toute sortie

délibérée de l'aire de combat (jogai).

[1.4.2.3 rapports pratiquant-temps :

La durée du combat est limitée de deux a trois tagiu_es chronométreurs
annoncent au moyen d’'un gong ou une clochetterégdet secondes avant la fin du temps

reglementaire (atoshi baraku).
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[l y aura aussi un « temps intérieur » lié a laitae c'est-a dire que le score
peut engendrer des changements d'attitude cheorgattant- que nous développerons

ultérieurement.

[1.4.2.4 rapports pratiquant-autrui :

Le karaté est une activité « psychomotrice » pgrésence d’'un adversaire a
qui on engage un «dialogue corporel » I'oppositéorcet adversaire se fait de maniére
codifiée. En effet, les « formes de corps » etibkes sont bien déterminées, toutes violations
sont pénalisées. « Les techniques qui par leurenaitel peuvent étre contrdlées et mettent en
danger la sécurité de l'adversaire » sont intesditansi que «les techniques qui ont un

contact excessif au regard de I'endroit attaquic(@B)

Nous remarquons que le controle différe le karatalitres sports de combat a

distance.

En comparant des sports de combat a distance da $avooxe anglaise, la
boxe francaise et la boxe thailandaise et karat@éarlRbas a établi trois échelles tres
significatives basées sur la distance de gardepdee individuel d’interaction et sur la

violence.

P.Parlebas a conclu gu’a l'inverse des sports diifibe « plus on s’éloigne de
'adversaire, plus le sport de combat est dangeseuXans le sport de combat I'espace est
utilisé pour prendre de I'élan, pour frapper plag {symposium avec le professeur Parlebas
P. a Antananarivo, 1987)

Nous pouvons déduire que sans le critere « contdle shiai en karaté

pourrait nuire aux combattants et sortirait denigtie du sport.

Par ailleurs, le réglement précise que «le comtrélir les surfaces qui
permettent de marquer doit étre raisonnable. Lamiques qui touchent les points d’attaques

peuvent étre comptées et aussi entrainer une f@palir manque de contréle » (article8)
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Ceci semble contradictoire a I'article six paradgmprois. En effet, « la grande
vigueur d’application » est une des critéres diaftions d’ippon. Il parait de prime abord,

illogique de contrdler et a la fois de frapper aviggieur.

Cependant, ces deux impératifs peuvent se joirideedistance d’attaque, par
rapport a la cible, est respectée. Seule dans petspective que le « kime » ne blesse pas
'adversaire. Cet enchevétrement de deux notiopar@mment contradictoires fait la finesse

de ce sport.
[1.4.2.5. rbéles psychomoteur:

Le karaté est par excellence, un «duel», Cc'eitea-«une situation
d’affrontement opposant deux adversaires dontriggéts sont diamétralement opposés : ce
que I'un gagne, c’est au détriment de I'autre ardp».

Les deux protagonistes essaient de se placer des en évitant d’en recevoir.
Les formes de corps utilisées avec les poings sikeds, les modalités de leur application

sont définies par le reglement.

Nous sommes donc en présence d’'un couple en itimratopposition dont

les relations sont basées sur des contre-commiamsanotrices.
II.5 problématique et hypothese :

[1.5.1 Notre problématique :

Discipline psychomotrice qui est pratiqué par deions d’'individus dans
le monde, le karaté est aussi un sport de combdistaince morphocinese qui est caractérisé
par sa valeur de la malitrise de controle et la éomexécution technique lors de la

compétition.

Nous avons souligné précédemment que ce n'estlgpasombre de

technique apprise qui est important mais c’estaaigre de les appliquer, car effectivement le

! Pierre Parlebas : contribution 3 un lexigue commenté en science de I'action motrice INSEP 1981 P.48
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combattant est en face d’un adversaire qui rugelideinte. Il doit percevoir les intentions de
'adversaire a partir de sa posture qui se détermar la position des appuis, I'orientation du
buste et son déplacement. Ce n’est qu'apres qaitl mtendre une décision a partir de sa
perception, sa représentation (comme image opéjaapres il va faire une programmation

motrice des actions réponses au probleme pos@patsa-vis.

Comment expliquer objectivement cette foule d’agién et par quel moyen
peut-on amener le combattant a se doter d'un sgstu@mifié de traitement d’information
d’'une part et d’autre part avoir une forte capap#éceptivo-décisionnel face a une situation

donnée ?

[1.5.2 notre hypothése :

« Le tokui waza » est le qualificatif pour la nomtiion des spéciaux ou
techniques favorites. L’'organigramme de décisiomimeles différentes stratégies et signaux
déclencheurs pour la facilitation de I'entrainemé&itla maitrise de toutes ces stratégies est
bonne, I'ensemble des actes produits deviennenspiéciaux qui vont aider les combattants
a l'utilisation d’'un systeme d’attaque immédiatememrploitable pour résoudre tous les
problemes en situation de combat. Dans ce cagriatissage des signaux et cascades des
signaux, joue un réle important dans la programonadie I'action, qui ne se décréte pas mais
s’acquierent dans des situations réduites ou lebattant entreprend une recherche active et
qui 'ameéne a se constituer des systemes unifiégraliement de linformation. Ainsi
'entrainement tactique au niveau élémentairesistm a déterminer des signaux, a préciser
des réponses puis a établir cette correspondamgdesentre signaux et réponses a travers des

situations réduites ou « ju kumite».
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[1.5.3 support théorique de notre hypothese:
[1.L5.3.1 La situation réduite :

Puisque le karaté est une activit¢ duelle comhbalistance, il possede des
actions spécifiques pour la phase d’approche oumégthode pour les combattants surtout les

débutants pour mieux acquérir les techniques @akdsituations réduites ».

En karaté la « situation réduite » varie selondgges et les origines de ces
derniers, ici la situation réduite est présengdagon standard dont tous les styles de karaté
peuvent y travailler dans laquelle la vision jouerdle déterminant pour capter les signaux

déclencheurs en fonction desquels, les combatudent leur conduite

Les situations réduites sont déja une forme de ebrabnventionné que le
karatéka doit faire pour atteindre le but d’étrenoilleur combattant. « Elles constituent une
panoplie d’attaques et de ripostes, qu’il s’agitndettre au point au cours de confrontations
avec un ou plusieurs partenaires ; car il ne sp#fi d’exécuter parfaitement les mouvements
du kihon, encore faut-il avoir le sens de I'oppaité, en attaque comme en défense, le coup

d’ceil, la notion de distance par rapport & I'adaies en un mot, la sensation du combét. »

Mais avant de tous les expliciter, I'expositioriet différentes formes de cette

situation réduites est nécessaire :

Il existe une progression dans les assauts, deal@simple et réglé a I'assaut
libre et & frappe réel. Il est important de précise que toutes les situations réduites en

progression sont toutes exécuter en duplexe.

- Les combats conventionnels :

7
L X4

Le gohon kumite (assaut sur cing pas)

s Le sambon kumite (assaut sur trois pas)

L)

R/
°e

L’ippon kumite (assaut sur un pas),

7
o0

Le ju ippon kumite (assaut réel sur un pas)

! Rolland Habersetzer in « le guide MARABOUT du KARATE » p.205



41

- Les assauts libres :

« Le ju kumite (assaut souple)

% Le shiai (compétition sportive)
» Le combat conventionnel :

Le combat conventionnel c’est I'application deshteques de bases (kihon),
c’est en ce moment qu’on apprend petit a petitplli@ation des kihon que ce soit en attaque
gu'on défense. Le combat conventionnel aide awssiombattant avoir un automatisme et
augmente le développement de la pensée tactiqueugie combat conventionné a pour réle

d’orienter les combattants, d’avoir toujours laf st@ I'efficacité et de la concentration.

L’avantage du combat conventionnel c’est d’apprendu combattant de
maitriser bien les formes et les précisions queathel® le réglement en combat compétition.

Ce qui permette au combattant de faire ce trawaippogression jusqu’ au combat libre.
» L’assaut libre :

L’'assaut libre est un travail qui donne au comlodttBopportunité de
combattre, de donner tous ce qu'il sait, tous ce mpaitrise ou pas. En ce sens l'assaut libre
connais deux types qui sont: le «ju kumite » it dire assaut souple et le « shiai » qui
signifie compétition sportive. Tous deux sont desaaits souples qui se différencient par le

reglement.

Ensuite la ressemblance et la différence entrelees types d’assauts libre.

! Rolland Habersetzer in « le guide MARABOUT du KARATE » p. 208
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ASSAUT LIBRE

Type d’assaut but Spécificité
% Ecole du combat
< Développer la pensée % Moyen pour avoir une
tactique victoire apres
+ Avoir la sensation du «» L’application des
: . combat techniques est libre
Le ju kumite

<+ Combattre dans la

< Gagner a tous prix dars limite du réglement
) J i o P % L’application des
'immédiat

Le shiai kumite techniques est limitée

Tableau n° 01 : tableau montrant la différence desssauts libres ; source : Rolland Habersetzer
in « le guide MARABOUT du KARATE »

11.5.3.2 Situation de combat et modulation duKtdD-WAZA :

Le combat de karaté est un dialogue corporel ogéstes sont dotées parfois
des feintes et de piéges. Les informations prodahdonc de l'interprétation de l'attitude qui
traduit l'intention adverse et aussi la distancehegchée par celui-ci. L'adaptation des
spéciaux en fonctions de la situation de combatdest importante. Mais pour démarrer

nettement, on va voir ce que la « la situationalalzat ».

- La situation de combat:
Pour définir la situation de combat, il s’agit didter et d’interpréter l'intention

adverse par se gardes et sa posture d’'une partsetnddéplacement d’autre part.

+» La posture :

La posture se détermine a partir des positionsappais et de I'orientation du
buste (la répartition du poids du corps sur lesue)mui désigne les positions adéquates des
diverses parties du corps animées par la muscealatguelettique dont I'activité s’oppose a
l'action de la pesanteur, il y a de nombreusestiposi a usage tres différents (selon le
mouvement exécuté, selon la direction®..)

Classification de R. Habersetzer des différentestipns ce modele est établi

suivant la nature des techniques réparties, salpodgition du centre de gravité

!¢f. mémoire RAHERIMANDIMBY Rémi 1989
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LES POSITIONS (DACHI)

Positions de combat

Positions naturelles . , Position vers
Position vers I'avant

Position équilibrée

I'arriere
-Heisoku-dachi -Zen-kutsu-dachi -Ko-kutsu-dachi -Kiba-dachi
-Musuki-dachi -Jun zuki no ashi -(hanmi  no neka -shiko-dachi
ashi)
-Hachiji-dachi -Gyaku zuki no ashi -kake-dachi
-mahami-non  neko
(yoi-no shizei, yoi-| -Gyaku zuki tsukom] ashi -tsuruashi-dachi
dachi) no ashi
-nekoashi -seishan-dachi
-Heiko-dachi -Jun tsuki tsukomi no
ashi -tate seishan-dachi

-Uchi hachiji-dachi
-sanchin-dachi
-Teiji-dachi
-hangetsu-dachi
-Renoji-dachi
-fudo-dachi
-Moroachi-dachi

Tableau n°02 : tableau montrant les positions ou « dachi » en karaté ; source : mémoire
CAPEN RASOANAIVO Sylvie Rollande année 1995

R.Habersetzer établit sa classification de positions mais celles-ci ont été

sans doute basées sur les postures frequemment utilisées dans les katas.

+ les différents types de gardes :
Dans la compétition donnée, on a pu constater parfois deux sortes de gardes en
général : la garde haute et la garde basse.

« la garde est une prédisposition corporelle en vue d’anticiper ou de réagir au
bon moment dans une meilleure condition observée dans une situation de combat déterminé.
Cette prédisposition corporelle est constituée le plus souvent par le placement des mains et/ou

du corps (profil ou % de face) »

| Rapport- gfdf#ff.d’t?ﬁ? @
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La garde haute :

Dans la garde haute, chaque combattant adopte nédksposition brachiale

qui lui convient :

- Certain place leur bras en haut, pres du visageiem’avoir une bonne sécurité face a
un adversaire qui tente d’attaquer par les teclasigodan.

- D’autres placent leurs mains au niveau de la p@t(niveau chudan) lorsqu’ils se
trouvent face a une attaque adverse de type chudan

La garde basse :

Le plus souvent, celle-ci est matérialisée parafé@&norme entre les deux
appuis plantaires favorisant ainsi la stabilité dujet laquelle est conditionnée par
'augmentation de la base de sustentation : latipasdes bras dans cette deuxieme attitude
est analogue a celle que nous venons de citergaguéent

- Placement du bras en haut prés de la figure
- Placement des mains au niveau de la poitrine
Par exception, il existe une garde basse accompageg mains shudan
tendues.

La garde de profil :

Le plus souvent, c’est une garde haute exécutée e attitude en kiba-
dachi ou shiko-dachi.

« type de déplacements rencontrés en shiai :

DEPLACEMENT _ Modalité d’exécution -
sautille glissé
Avance Avance sadutillé Avance sadutillé
Recul Recul sautillé Recul glissée
Avance-recul Avance recul sautillé
Glissé latéral gauche sautillé
Glissé latéral
Glissé latéral droite sautille
Zéro ou statique Sautillé sur place
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Tableau n° 03 : tableau montrant les types de déptament rencontré en shiai ; source :

www.karatéblog.netannée 2013

Dans une situation de combat quelconque, le coartigteut attaquer son adversaire de

deux fagons :

- Son attaque est soit statique soit mobile, maisamaniere explosive et surprenante,
il peutmarguer ou non son vis-a-vis
- D’autre part pour perturber les intentions de labaire et sa concentration, il adopte
différentes sortes de déplacement.
Apres avoir défini la situation de combat, nousral étudier la nature de ce

combat : nature psychologique et physiologique.

- Nature psychologique du combat

Le combat de karaté est un duel.

« Pierre Parlebas avait dit : c’est une situati@ifldntement opposant deux
adversaire dont les intéréts sont diamétralememiosgs : ce que I'on gagne c'est au

détriment de 'autre qui perd. »

La notion de temps de réaction simple ou complex tun role trés important.
Le TR simple s’explique par l'idée qu’a un signahdé, il faut une réaction, tandis que pour
le TR complexe, s'il existe plusieurs actions adesr il existe aussi plusieurs réactions a
faire, c’est ici que le TR de choix intervient. Ligisons entre les stimuli et les réponses
apparaissent de fagons aléatoires dans le milieu.

La loi de Hick en 1952 confirme cette idée :

« Quand le nombre des signaux augmente, le TR axtgme

« En revanche, nombre des signaux seront supgrdlusle champion car ils
sont prévisibles et ne lui apportent donc pas dimftion. Il doit seulement faire attention a
guelques données importantes et ainsi ne traierejativement peu d’'information. Dans cet
ordre d’idée, le joueur de grande classe sera epluiposseéde un répertoire de réponses

appropriées a des stimuli expérimentales. De namskeee fois, celui qui réagit au premier
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élément d’'une série coordonnée de signaux peunsi atiliser son temps et sa « capacité »

d’informations & tirer parmi des signaux inattendds
La loi de Hick Crossman confirme que le TR dimiduageux conditions :

- L’occurrence des signaux est connue par le sujet
- Si les réponses sont compatibles
La capacité de sélectionner les signaux correds,leur préter attention et
d’ignorer les stimuli inutiles, représente donc des facteurs les plus importants dans

I'exécution des habiletés motrices.

- Nature physiologique du combat
Le combat de karaté est 'une des activités voloegaTous les éléments qui
constituent le cortex cérébral assurent le mairdeettes posture, I'équilibre et la coordination
et I'action musculaire. On pense qu’il s’agit d’tégulateur car s’il se détruit, le mouvement
volontaires ne seront pas détruit mais, modifiéss sujets atteints de troubles du cervelet par
exemple éprouvent des difficultés extrémes a caurdoles mouvements volontaires. Une
partie importante du cerveau semble étre impligdéas les habilités qui exigent un

entrainement long et spécifiquainsi que de la concentration.

Charles Bell écrivait en 1826 : « il existe un gitae nerfs entre le cerveau et
les muscles et un nerfs transporte I'influx nervauxmuscle et un autre renseigne le cerveau
sur I'état du muscle ». Le systeme proprioceptifdesic important pour déterminer la posture

et les mouvements (...)

Lissman ajoute : « grace a leur activite, les pomeptifs aident a établir le
rapport de chaque partie du corps avec les autrés €orps dans son ensemble avec le

monde extérieur®

! BARBARA KNAPP : sport et motricité page 177 en 1982

*BARBARA KNAPP : sport et motricité page 162...169 (1980) I'acquisition de I’habileté
motrice 1979
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[1.5.3.3 notion d’organigramme de décision

« La stratégie est la regle de conduite qui, prenantce@mpte toutes les
éventualités de la situation et leur conséquenossilple, est arrétée par le joueur avant le
début de la partie et lui indique ainsi ce qu'ivdefaire a n'importe quelle phase de jeu. Ce
plan d’action, totalement prédéterminé, prévoit umgponse pour tout comportement

d’autrui »!

Quant aux signaux déclencheurs, ce sont les indezsnents a valeur
praxemique, c'est-a-dire porteur de significatechhico-tactique, détectés par le combattant
sur la conduite motrice adverse. Ces indices lumpéient de « décider » au moment

favorable son action.

Enfin, les conduites motrices se présentent commeeconcreétisation, par des
formes de corps, de l'intention tactique adoptéefarction des informations prises sur
'adversaire. Ici encore, la réaction adverse paair une valeur praxémique, selon le niveau
d’expertise du combattant. Cette réaction exige amaptation tactique et devrait étre aussi
maitrisée au cours de [I'entrainement en ajoutamt #kui waza des techniques

complémentaire de défense et d’enchainements.

! Pierre Parlebas op.cit.p.265
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L’organigramme de décision

Conduite motrice et Signaux déclencheur Stratégie
I I |- I
Attaque Ouverture De la Sen Mbise en difficulte du
Adaptation tactique Directe garde adverse . < temps de réaction ad-
VETSE
]
g
Blocage Coantrinaison Pas d’ouverture Sen Sen
Anticipa- Parade n dans la garde ad- No sen REACTION
tion et pré Enchainement ] verse
action RIPOSTE . -
adverse Continuité en dé-
F Sen M
Esquive REACTION AD- | | o © le— ANTICIPATION
RIPOSTE |4—> VERSE -
=g
[l
ESQUIVE =
Go N -
BLOCAGE | ATTAQUE Sen ©
CONIEE- - ADVERSE -
ATTAQUE .

Schémas n°06 : I'organigramme de décisio; source

ENS/EPS 4™ année

. cours de méthodologie sport de combat

— HANHIHO NOMN

ROMPRE
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COMMENTAIRE :

La distance de combat varie selon la constituticsrpimo-fonctionnelle de

I'individu et aussi de la stratégie qu'il adopte.

Deux cas peuvent se présenter, la distance préfkerdu combattant est

obtenue, ou I'adversaire lui « impose » une digand ne lui est pas favorable.
Cas ou la distance est obtenue :

- sen (prendre l'initiative d’attaque)
L'objectif de cette stratégie est de mettre a défatemps de réaction (TR) de
'adversaire par la puissance et la vitesse d'e@cudes techniques. Il s’agit donc de

surprendre I'adversaire par la soudaineté de fatta

Le combattant cherche I'ouverture de garde dardéfanse adverse. Dés la
détection de la « bréeche », il attaque directenaet son mouvement spécial, c'est-a-dire
une forme de corps spécifique compatible a cetitatsdn et que le combattant a travaillé au
préalable. En cas de défense adverse ou contreendhaine avec les techniques
complémentaires.

- pré action :
% Sen sen no sen(association préméditée de certaines formesogesaans un ordre
de succession déterminé)

Aucune ouverture ne se manifeste ou simplementibée o« offerte » ne
correspond pas aux tokui waza de [linitiative digtie. En conséquence, le combattant
préagit c’est a dire agir de facon a créer o impdésg conditions les plus favorables au
placement de la technique escomptée. Le sujetusttpgr combinaison de techniques (une

autre technique précede le spécial (tokui waza)
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- anticipation :

« L'anticipation est une conduite motrice d'un tgraant qui, dans le
déroulement spatial et temporel de son intervenpoend activement en compte I'évolution
potentielle de la situation afin de se préparegiadans les meilleures conditions possibles...
c’est prendre a l'avance ses dispositions en viedvenir efficacement a l'instant et a
I'endroit favorables %

¢+ sen no sen (devancer l'intention d’attaque de l'adersaire)
Sur l'initiative de I'adversaire, le combattantentient au moment favorable
en placant un coup d’arrét. Dés que l'adversaiteeprend une attaque, le combattant lui

porte son tokui waza en utilisant a son profit kagage de cette technique.

< go no sen: (reprendre l'initiative)
Le combattant profite d’'une attaque adverse enrdlamt cette action et le

renverse. C’est la technique de la riposte.

- Cas ou la distance n’est pas obtenue :
“ gonosen:
La deuxieme forme d’anticipation peut étre utilisdans des situations
auxquelles l'adversaire « impose » sa distanceeftat, en prenant l'initiative, I'adversaire
s’'approche dangereusement de son vis-a-vis, saquattlui améne obligatoirement a la

bonne portée.

Ainsi, le combattant évite ou neutralise I'attaquaerse et place une riposte.

¢ rompre :
Si le combattant ne peut pas effectuer un contmgvrait esquiver l'attaque

adverse et chercher la distance adéquate.

Dans tous les cas cités préecédemment, il faut eecmnpte de la manifestation

de I'opposition adverse. En effet, une action gumise pourrait susciter une réaction adverse.

! pierre PARLEBAS op. Cit. p.3
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Ce qui nécessite une continuité en défense ou simit un enchainement (le Tokui waza est

suivi d’'une autre technique)

Cette réaction de l'adversaire peut étre une défet'su une attaque. Il peut
agir par blocage, c'est-a- dire arréter les cougssdleur exécution, généralement en le
recevant sur une partie moins sensible que cellétgit menacée, ou par parade, c’est-a-dire
détourner ou dévier le coup pour qu’il manque san I peut aussi esquiver, offrir le vide a
I'attaque, par rupture (phase d’observation) ot ésupréparant la reprise possible de I'action

offensive.

Le combattant doit donc ajuster sa conduite moteicgonction des données

perceptives de la situation.
1.5.3.4 Notion d’algorithmet:

Son intérét en sport de combat a mi-distance epbdeoir présenter a I'éléve
ou combattant la cascade de décisions dans leckgrat exemple, utilisation sous la mode
« Si... alors ». On est en présence de la décision conditionnaHlesid’adversaire intervient
de telle facon alors, jadopte telle réponse... Pade Il s’agit donc d’'une formalisation de
savoir en action respectant d'une part, la logiglie jeu et d’autre part, la logique
d’interaction en karate. En karate, I'importantest’ de porter un coup sur une cible bien

déterminée pour marquer un point. La question se péors :

- Que dois-je faire pour atteindre mon but ou pounié?
- Jexerce mon action sur I'adversaire.
- Jutilise I'action de mon adversaire (sur son datitie)

- Jexerce une réaction de mon adversaire pourietil

! Mémoire RASOLONJATOVO Haingo Harinambinina « essai de mise en place d’une stratégie de formation pour
I'amélioration de la conduite motrice des éléves de13 a 15 ans : a propos du karaté éducatif » année 2000
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position statique

Je reste en

S’il avance Je recule
Je décale
S'il recule
J'avance ; je
décal
S’il décale
S’il reste
en position
statique
Je reste en
position statique
— | Jedécal

Je reste en

position statique

Jeriposte || Sennosen
Je bloque |< Go no sen
Jattaque | I sen
directemer
Je combine Sen sen no
deux attaques|[™ "| sen
J_attaque «>| ser
directement
Je combine |, | Sensenng
deux attaques| | sen
Je bloque <«—» Gonosen
Je riposte <«—>» Sen no sen
Jattaque

ataq » Ser
directement
Je combine | Sen sen
deux attaques no sel
Je bloque < Go no sen
Je riposte Sen no se

Schémas n°07 : la notion d’algorithme ; source : nmdoire de CAPEN RASOLONJATOVO Haingo

H année 2000
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L’algorithme est une notion mathématique que, I'paut appliquer en
éducation physique et sportive et permet de figdeefacon claire I'enchainement des actions

produites dans une activité physique et sportiterdénée.

Dans cela, on peut avancer comme définition d'gordhme, la visualisation
sous forme d’'un arbre des évenements possiblessetégponses motrices que I'on peut leur
apporter. Il fait correspondre a chaque éventuatigtrice la ou les réponses motrices
utilisables. Donc, l'algorithme peut se définir §éaement comme « une suite d’opérations
élémentaires permettant de résoudre un problér@&st la représentation de I'image de but

qui est important et non pas le versant moteur.

C’est a partir de ces premiers principes du condgbati-distance que I'on
devrait construire et élaborer le comportement gddes éleves dans un cycle optimal de
I'enseignement du KARATE.

Commentaire :

La mémoire sensorielle et la mémoire de travail,soet pas des genres de
mémoires qui enregistrent rapidement les infornmatieenant du milieu ou de l'adversaire,
donc c’est difficile pour le combattant surtout@mbat mi-distance I'importance de la vue.
Sur ce l'organigramme de décision nous aide a tirtdes signaux déclencheurs et les
stratégies qu'il faut utiliser. En plus si le corttaat maitrise bien la notion de I'algorithme
(combattant avancé), on ne trouve pas nettemdahiaur adaptative, car a partir de I'image
opérative de sa représentation mentale de la solaientale devant une situation probléme, il
établit incessamment une liaison circulaire erdrgylstéeme sensoriel et le systéme moteur en
quoi nous entendons une synthése cognitive comelsiod & une perception significative de la

situation.
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Il : METHODOLOGIE

[11.1 Expérimentation :

[11.1.1 Choix de la démarche méthodologique :

Le ju kumite est le champ de cette recherche, ddaat des personnages, des
espaces, du temps, et des matériels pour y par@erirésultats attendus. L’'expérimentation
est nécessaire pour avoir vraiment I'importancéadbéorie mise en ceuvre et la relation entre
tous les groupes expérimentaux et le maitre quiit aaassi sa théorie concernant

I'amélioration de la performance en karaté.
111.L1.1.1 Echantillon temps :

En tant que membre adhérant du club, la négociai@t le maitre n'est pas
difficile pour faire I'expérimentation. Le terraioi est un club plus connu dans la capitale :
AKKA Avaradrano dirigé par sensei RAJAONARISON Gftian CN 5™ dan, arbitre
international et président de la commission de#ragbde la ligue Analamanga karaté.

Le temps de cette expérimentation est défini papoe a I'emploi du temps de

ce club. Cet emploi du temps se déroule comme suit

- Lundi soir : de 18h 30 a 20 h pour les ceinturesromaet noir
- Mercredi matin : de 06h a 09h : pour les ceintumesron et noir
- Vendredi matin : de 06h a 09h : pour les ceintanasron et noir
- Samedi matin : de 07h a 08h : pour les débutaamtpije la ceinture marron
Et de 08h a 10h : pour les ceintures marron etw&moir.
D’aprés cet emploi du temps nous avons adapté naitkodologie par rapport
a I'objectif et au résultat attendu. Donc le terdjexpérimentation se déroule comme suit :

- Mercredi matin :

- de 06h & 07h : entrainement technique

- de 07h a 08h : entrainement physique

- de 08h a 09h : entrainement combat compétitiorest durant cela se déroule

I'expérimentation
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- vendredi matin :
- de 06h a 07h : entrainement technique
- de 07h a 08h : entrainement physique
- de 08h a 09h : entrainement combat compétitioriest dans cette troisieme
heure se déroule I'expérimentation
- le samedi matin :
- de 07h a 08h 30 : entrainement de bases (débetaanisres)
- de 08h30 a 10h: entrainement des gradés marrpairetle catégorie cadet,
junior et sénior pendant laquelle s’effectue nettpérimentation.
Donc on a 3 heures par semaine pour I'expérimemtagii se dure dans un mois.

[11.1.1.2 Echantillon espace :

Sans espace le karaté n’est rien, et I'expérinientast en vain. Pour prouver
I'importance de I'espace dans cette disciplinelld possede une salle bien équipé en art de
combat et bien aéré pour la santé des combattantsatami de 8fde marque adéquate par
la fédération mondial du karaté est présent pertdabhentrainement. Le club est situé dans la
capitale plus précisément a Analamahitsy, nomm&Avaradrano dirigé par un sensei de

haute réputation nationale et internationale.
[11.1.1.3 Echantillon population :

D'aprés les heures de [lintervention citées ci-dsssla population
expérimentale s’'agit des jeunes karatékas du clubagaient fait en moyenne 2 a 5
compétitions de combat et avoir le grade de cednuairron jusqu’a la ceinture noird"dan
et appartiennent a la catégorie cadet-junior- atos€Cela est fait pour bien améliorer la
capacité combattante de des karatékas. Il est smpsrtant de dire que les combattants de
catégorie junior jusqu’au sénior sont la cible leacapacité cognitive des jeunes trouve une

lenteur au fur et @ mesure que ses savoir techaigjavent.
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[1l.2 Expérimentation proprement dite :

l11.2.1 Objectif de I'expérimentation :

La méthodologie consiste a améliorer généralenagpeitformance des athléetes
karaté en combat compétition. Ensuite il s’agitsaale spécifié I'objectif par I'amélioration
de prise de décision des combattants en situagoonothbat d’ou le développement de la

pensée tactique des sujet mis en jeu.
[11.2.2 Déroulement de I'expérimentation :
[11.2.2.1 Premiere phase de I'expérimentatiom cycle

Le cycle de I'expérimentation se déroule en un nebise répartit comme suit.
Mais avant cela, il est temps de présenter le gdargravail que nous avons comme objet
d’expérimentation. Notre objet de recherche posteastiellement sur le JU KUMITE, donc
tout le cycle et les séances sont liés tres étneite sur le ju kumite. Sur ce, I' hypothése
s'oriente surtout vers la capacité d’aptitude dawlmattant a lire et a décider immédiatement
a n'importe quelle situation de combat, bref, leleyde ju kumite se divise par niveau jusqu’a

la deuxiéme phase de I'expérimentation qui estaléation. Voici alors les différents niveaux

du ju kumite:
- niveau 1 : Uchi-komi libre ou répétition des teahuds courantes
- niveau 2 : sens et orientation du combat ou letadéments
- niveau 3 : vitesse et précision d’attaque directsen
- niveau 4 : anticipation ou sen sen no sen
- niveau 5 : action et réaction ou go no sen
- niveau 6 : perfectionnement et application du nivea plus I'Uchi komi
tactique

- Niveau 7 : évaluation ou compétition
Maintenant, nous allons récapituler dans un tableaaycle d'un mois et

I'objectif par séance du travail ju kumite.
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Un cycle d’'un mois : les 7 niveaux du ju kumite
jour Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Dur
. ) Niveau 6:
. . Niveau 4:
Niveaul: . ]
Niveau 3: .
o Perfectionnement et
. - Sen sen : initiative L .
Uchi-komi libre , application du niveau
Sen d’attaque 1
. Objectif: repeter Objectif: préciser | Obijectif: devancer TP .
Mercredi les mouvements . Objectif : ju kumite
les attaques directes  les attaques L
forts avec application des 1 heure
adverses
mouvements forts
Niveau 2:
Niveau 5: Niveau 6:
Partie 1 : Niveau 3:
déplacement sang Gonosen: Perfectionnement et
partenaire Sen application du niveau
Action et réaction 1
Objectif : faire Objectif: préciser
sentir aux les attaques directas Objectif : Objectif: jiyu kumite
. | combattants le senss avec puissance et augmenter la avec application des
Vendredi du combat et vitesse vitesse de réaction mouvements forts e
I'orientation du des combattants | uchi komi tactique. 1 heure
combat
Niveau 2: Niveau 5:
. Niveau 4: Niveau 7:
Partie 2 : .
Gonosen:
Dép i Sensen: Evaluation :
€p daC?énin en (anticipation) Action et réaction compétition
uplex initiative d’attaque
At - . Objectif: (coupe de paques et
samedi Ogjreg'f'é?tpaa'lrji Objectif : devancer augmenter et coupe de I'amitié
azversgirr)e les senk les attaques ameéliorer la vitesse 2013 AKKA-
») 4 .
. : adverses MAKAWA
et orientations du de reaction des ) 1 heure

combat

combattants

Tableau n°4 : cycle des 7 niveaux du ju kumite ; smce : observation personnelle

Explication du tableau :

Sur ce tableau, il y a un cycle de 12 séances tHleute. Dans ces douze

séances l'une séance est destinée spécialementcanipétition des combattants, une

compétition en guise de test de valeur des conmiatsgres le travail du ju kumite.
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La répétition de niveau dans deux séances est gegamdans ce tableau, par
exemple le niveau 3 on a fait le méme travail ddasx séances. Cette situation est apparue
parce que I'objectif est d’avoir une belle perfonmoa sur le combattant apres le travail du ju

kumite, et aussi pour travailler techniqguemenblggctifs scientifiques poses.

l11.2.2.2 Exemple d’'une séance d’un niveau :

Niveau 3 : précision et puissance (sen)

Objectif : préciser les attaques directes

Durée : 1h ; nombre de combattants : 8 combattdotd 7 ceintures noires et 9 ceintures

marrons.
partie exercices durée observation
Prise en main Présentation des travaux a faife 03 m
Ex; : échauffement générale - Travail en duplexe
Ex, . échauffement spécifique avant Respecter la distance opportyne
le travall : ou zone dangereuse (1m).
Mise en train - Travail de hanche et de¢s 10 min - [Essayer de feinter
articulations 'adversaire er
- Cadences sur les cherchant la distance
déplacements combat
- Combat de coq
Corps de la | Ex;: rappel du niveau 2 (exécutiorBx2 min - Travail en duplexe
lecon du déplacement en duplexe (de - Chaque 2 mir
toutes direction que le combattarkvec une changement de
veut en respectant la distangeause de partenaire
opportune 1m 1min - Sans contre attaque ni
esquive
Ex,: attaque directe: attaquer
directement son adversaire gen
utilisant son mouvement fort, et €ii3x2)2min
mesurant bien sa distance
Pause :
Exs: renforcement des mouvementsmin
forts avec répétition des tactiques
respectives.
Exemple: attaque directe {15 min
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blocage

Retour aux | Ex;: étirement individuelle 10 min - Respiration bien exécuté
calmes
Ex,: étirement a deux et trois

Exs: rappel verbal des travaux

Tableau n°05 : séance « ju kumite » du niveau troissource : création personnelle
l11.2.2.3 Deuxiéme phase de I'expérimentation :

La deuxiéme phase de I'expérimentation consistevauér les acquis des

combattants.

Apres le cycle d’'un mois pendant lequel on a farueerir aux combattants

'automatisme de ses propres mouvements forts oorerses spéciaux.

Les critéeres d’évaluation que nous prenons pouluévd’hypothése de notre
recherche sont ses spéciaux et ses capacités dmittmmvec la réponse et la décision des

combattants.

Ici nous sommes dans le domaine d’activité duediatzat mi-distance karaté
et notre recherche se focalise nettement ausscale 1a, donc nous avons 'opportunité
d’évaluer, de vérifier notre expérimentation pae wompétition organisée par la fédération et
par le club, en tenant compte que notre populatiwpérimentale participe sur ces deux
compétitions a savoir :

» La coupe de paques de Vakinankaratra : qui s’@siuta Antsirabe le 24 et
25 mars 2013
» La coupe de I'amitié du club AKKA et MAKAWA : le 1jin 2013
Maintenant voici le tableau des résultats des ctitpés combats que notre

combattants avaient :

Coupe de paques de Vakinankaratra mars 2013 (Ab&ir

Nom du combattant catégorie poids Nbr de combat toive défaite
Tsilavina Junior -de 60 kg 04 03 01
Steeve Junior | -de 60 kg 04 03 01
Haja junior | -de 60 kg 05 05 00
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Dylan Junior | -de 55 kg 03 02 01
Sitraka junior | -de 60 kg 04 03 01
Tahiry junior | -de49 kg 03 03 00
Francois junior | -de 55 kg 03 01 02
Patrick junior | -de 60 kg 03 02 01
Aiky junior -de 55 kg 04 03 01

Tableau n°6 : résultat de la coupe de Vakinankarat@ mars 2013 ; source : observation
Interprétation du tableau :

Selon ce tableau nous avons neuf combattants guivadé de leur poids mais
de méme catégorie. D’'aprés cela la compétition dusnde mars a Vakinankaratra est
spécialement faite pour la catégorie « junior »oisise réfere a notre hypothese, c’est dans
cette compétition qu’on pourrait évaluer I'effic#cide notre théorie. Le résultat est alors
affiché par ce tableau. Si on prend un par un nobrbattant nous pouvons en déduire
guelques choses.

Le premier combattant catégorie junior moins dek§Gavait fait 04 combats
dont 03 victoires et une défaite, cette victoiré e suivant notre observation durant les
combats, par sa bonne prise de décision en attdiceete (sen) ou en contre attaque (go no
sen). La prise d’information de ce combattant njgs$ d’abord dans la bonne voie parce
gu’au moment ou son adversaire enchaine, il est tambarras de ne pas contrer, de rien

faire, cela implique un handicap a la performance.

Le deuxieme combattant catégorie junior moins dek@@vait fait aussi 04
combats dont 03 victoires et 01 défaite, sa viet@st due par sa bonne utilisation de ses
spéciaux au moment opportun et rend I'adversantésgquilibrer tant qu’en attaque, contre
attaque et en déefense, a part cela sa stratégierdbat se focalise par le go no sen ou le
contre attaque surtout I'esquive. Mais un problatieformation et trouble psychologique
s’est produit lors de son quatriéeme combat contme collegue de club Haja qui est le
champion de sa catégorie. Il est troublé avantaiebattre et ces troubles provoquent une

perte de concentration pendant le combat.

Le troisieme combattant catégorie junior moins @&k avait fait 05 combats
dont 05 victoires et 00 défaite. Une réussite éotaést produite sur celle 1a, ses points forts
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sont tous apparus dans la bonne distance, bonme fdton moment. Son tokui waza s’est
apparue nettement grace a une bonne lecture dedsersaire.

Le quatrieme combattant, un jeune garcon de caggorior moins de 55 kg
avait fait 03 combats dont 02 victoires et une id&faa bonne technique de jambe lui force
d’avoir des ippons, mais son manque de décisiorfolie de tomber dans la classe des

vaincus.

Le cinquieme combattant catégorie moins de 60 ajt &&it 04 combats dont
03 victoires et une défaite. Des techniques bieméps dans un moment bien défini et une
bonne lecture de son adversaire sont les points tt@ notre combattant durant ses trois
combats, mais durant le quatrieme combat, unerdifte de taille entre les deux adversaires
permet de perdre notre combattant, en plus saitgpehm’est plus a la bonne portée face a
son adversaire.

Le sixieme combattant est une jeune fille de catéganior moins de 49 kg.
Elle avait fait 03 combats dont 03 victoires etung défaite, grace a sa bonne technique de
jambe et son systeme d’attaque bien placé sa dédate a une telle situation a été bien jugé
efficace car les Uchi komi tactique durant 'enteghent sont tous bien présenté sans
hésitation.

Le septieme combattant de catégorie junior avait 3@ combats dont 01
victoire et 02 défaites, celui-la est 'un des cattdnts qui avait démontré le manque
d’entrainement, surtout sur la répétition des mmems forts qui lui provoque un trouble
dans la situation de combat. Son systeme d’attatpst pas vraiment construit, sans tokui

waza le combat est en vain.

Le huitieme combattant est un junior de moins dek§Oet avait fait 03
combats dont 02 victoires et une défaite, sa vietest due a une forte précision et puissance
de son tokui waza. Mais au moment ou il attaque,aslversaire ne lui laisse aucune chance
en le contrant. Le probléme est aussi que notrebatiant n’est pas vraiment répété l'uchi

komi tactique sur la défense et la contre attaque.

Le dernier combattant est un junior de moins d&ggui avait fait 04 combats

dont 03 victoires et une défaite. Grace a sesdatéeisions et forte technique d’esquive de
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contre attaque et d’attaque directe il est incdali@ durant la situation de combat, mais son
probleme est de ne savoir pas bloquer face a ghaitpie de jambe répétée.

En résumé, tous nos combattants avaient saisiuenla sensation de
combattre, certains ont la bonne acquisition debnigues et stratégies du ju kumité qui
donne une bonne performance. Mais certains conmbgttat un manque d’entrainement, de
concentrations et de savoir combattre. En ce qut@me I'aspect technique du ju kumite, les
combattants ont tous I'attitude de combattre libeatravec ses atouts techniques, tactiques et
stratégiques surtout grace a leur systeme d’atthigpre défini avant la compétition et les
conseils du maitre (sensei). L'Uchi komi tactigudeaaussi les combattant a affronter le
probleme de I'adaptation motrice durant la comjmétjtdonc il ne faut pas le sous estimer.

Coupe de I'amitié AKKA-MAKAWA JUIN 2013

Nom du combattant catégorie poids Nbr de combat toive défaite
Tanjona sénior Open 02 02 00

Romuald sénior Open 02 02 00

Tsiory sénior Open 02 02 00

Tsiry sénior Open 02 01 01

Lita be Sénior Open 02 00 02

Dieu donné Surclasse¢  Open 03 01 02
Haja be sénior open 02 01 01

Tableau n°7 : résultat de la coupe de I'amitié AKKAMAKAWA juin 2013 ; source :

observation
Interprétation du résultat :

Le premier combattant est dans la catégorie sépen parce que c’est une
compétition par équipe, il avait effectué 02 corsldant 02 victoires et aucune défaite, cela
nous montre directement 'efficacité du « spésidle combattant sait bien le moment et la
situation qu’on I'applique. Ici notre combattant spécialisé par son enchainement et par sa
« spéciale » gyuaku tsuki mawashi. Bref, le sautilisé son tokui waza est un des facteurs

gui montre la valeur d’un vrai combattant karaté.

Le deuxieme combattant est de méme catégorie gpeeieier et effectue 02
combats dont 02 victoires et aucune défaite. Catimire est due a une forte lecture de
I'adversaire en attendant son attaque, ici notrelaitant se spécialise par la stratégie go no
sen qui se base par la contre attaque. Cela nongearaussi qu'a force de répéter son tokui
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waza en variant les exercices avec les différestr@dégies qu’'on a un automatisme pour le

réalisé tactiquement.

Le troisieme combattant, méme catégorie que laz deemiers, effectue deux
combats dont 02 victoires et aucune défaite. Leegys d’attaque que notre combattant avait
utilisé est basé sur l'attaque directe bien précetépuissante cela rend son adversaire en état
de désordre psychologique. Donc, jusgu’ici notrenloattant avait fait de bons résultats en

suivant I'entrainement du « ju kumité ».

Le quatrieme combattant de méme catégorie que Uaesaeffectue deux
combats dont une victoire et une défaite. Le pmokléci c’est un des problemes majeur sur
I'activité duelle combat comme le karaté : « Ldleéab. Notre combattant n’avait pas vraiment
la taille pour affronter son adversaire qui a uaidlet plus grande que lui. Le probléme de
I'adaptation motrice n’est pas résolu et cela pgue une perte d’énergie en laissant de c6té

I'aspect tactique du combat.

Le cinquiéme combattant est un junior surclasséffdctue 03 combats dont
02 victoires et une défaite. Ses deux victoireg dams a sa rapidité sur les esquives et contre
attaque et une lecture forte de I'adversaire. Margdurance physique de notre combattant
semble faible, ce qui donne un handicap a la e#ais de ses mouvements forts, donc il est
nécessaire de regarder tout prés I'aspect physigpleysiologique des combattants.

Le sixieme combattant est un sénior de catégoren,op avait effectué 02
combats dont aucune victoire et deux défaites. uestipn se pose, ou est le probleme ? Le
probleme ici c’est de savoir se déplacer par rappoune taille qui ne s’adapte pas a la
situation existante. Notre combattant n’est pagneat le genre du combattant qui bouge, il
suit le sens et l'orientation du combat mais sdfectier une moindre technique, cela lui
donne des lacunes sur son systeme d’attaque Bésécution des gestes approprier a celui-

Ci.

Le septiéeme combattant est un des juniors surcasgsssi, il effectue 03
combats dont 01 victoire et 02 défaites. Les défastont dues a une déconcentration dés le
début a cause d'un attaque direct de I'adverspi®oquant une blessure, en plus la lenteur

adaptative n’est pas vraiment supprimer dans sganagme, qui lui provoque des défaites sur
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toute les situations qui se passe.sa victoire@sttituée par une belle utilisation de son tokui

waza plus les combinaisons qu’il a dans sa pensée.

Le dernier combattant qu’on avait observé et eméraurant cette compétition
est toujours un junior surclassé, il effectue Olbats comme les autres surclassés dont 02
victoires et une défaite. Grace a une techniqugmhe bien lancée avec ses combinaisons
notre combattant profite bien la faiblesse de stweesaire. Mais durant son dernier combat il
souffre d’'un contact tibial qui lui empéche d’alleppliquer son tokui waza basé sur les

jambes surtout sa jambe droite.

En résumé, les combattants que nous avons entm@ihé&saiment compris en
eux limportance du ju kumité. Si on constate lésuitats, on voit nettement qu'il y a
efficacité sur ce que l'on avait fait. Mais desuaes et des petits problemes peuvent se

produire comme nous en avons rencontré.

Résultat de I'évaluation de la méthode JIYU KUMITE

Nom du combattant catégorie poids Nbr de combat toivec défaite

Tsilavina Junior -de 60 kg 04 03 01
Steeve Junior | -de 60 kg 04 03 01
Haja kely junior | -de 60 kg 05 05 00
Dylan Junior | -de 55 kg 03 02 01
Sitraka junior | -de 60 kg 04 03 01
Tahiry junior | -de49 kg 03 03 00
Frangois junior | -de 55 kg 03 01 02
Patrick junior | -de 60 kg 03 02 01
Aiky junior -de 55 kg 04 03 01

Tanjona sénior Open 02 02 00
Romuald sénior Open 02 02 00
Tsiory sénior Open 02 02 00
Tsiry sénior Open 02 01 01
Lita be Sénior Open 02 00 02
Dieu donné Surclasse¢  Open 03 01 02

Haja be sénior open 02 01 01

16 combattants 48 combats 34 victoifes 14 difait

Tableau n°8 : résultat de I'évaluation du ju kumite; source : observation
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Interprétation :

Le tableau ci-dessus démontre le résultat enrgédé la deuxieme phase de
I'expérimentation. 16 combattants ont été sur teaom ils font 48 combats au total dont 34
victoires et 14 défaites. Sur ce nombre statistigugombre de victoire est plus grand que le
nombre de défaite, c'est-a-dire notre méthode asi@u Pour vérifier vraiment notre

hypothese il faut aborder par une vérification rathtique pour preuve exacte.
[11.3 Veérification expérimentale :

Apres avoir recueilli des résultats, dans ce chapitous allons traiter les
résultats dans l'objectifs de dégager par des ksaldei Khi carré si notre hypothese est a
retenir ou a rejeter.

[11.3.1 Traitements mathématiques
Pour ce faire, nous allons utiliser la méthode thu®arré X2

La méthode Khi carré
On utilise Khi carré dans le test de conformit&tededire la comparaison d’'un
échantillon & une population théorique. Donc ont péfirmer I'hypothese selon les résultats

des calculs. Le Khi carré a pour formule :

| ft - fo | 2
ft

ft est la fréquence théorique c'est-a-dire la fedpe obtenue a partir des calculs fo est la

X =

fréequence observée c'est-a-dire la fréquence réelle
a2 a2 .
Si A calculé> St A tabulé avec ddt (Ho) est a rejeter

2 2
L calculé<si Y, tabulé avec ddt (Ho) est a retenir

1.3.1.1 Interprétation des résultats
Une hypothese a été posé que « la réussite adégshdante de la méthode

utilisée »
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une grande place dans la réussite.

Commentaire :

L’effectif de nombre d’échantillon est de 16 élevApres I'expérimentation,

nous avons eu les résultats suivants :

12/16 ont réussi et 4/16 ont échoué au test

Calcule mathématique

RESULTAT DU TEST | Elévesquiont | Eléves quiont TOTAL
réussi echoué
Fréquence observée 12 4 16
Fréquence théorique 8 8 16
T (tots effectifs) 16
Tableau n°09 : calcul mathématique des résultatssource : calcul
T (total des ef fectifs 16
Ft (fréquence théorique)=( frectifs) _ 16 _ 8
nombre de classe 2
_ 2
Fo Ft | Fo-Ft| |Fo-ry|? | o Jti”
ft
12 8 4 16 2
4
8 4 16 2
TOTAL 2
X calcculéE4

Tableau n°10 : calcul de la fréquence théorique étéquence observée ; source : calcul

Dans la méthode Khi carré, il faut faire référeacee qu’on appelle table de
Khi carré ou se trouvent les marges d’erreurs dhymothése c'est-a-dire le pourcentage du

risque de se tromper. Il y a deux seuils,
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Les degrés de liberté est K-1 nombres de classesiogui donne 1

En comparaisons au tableau de PEARSON

Tableau de Pearson

ddl |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

XZ 384 | 599 | 7.81| 9.49 111 126 1441 155 169 183

Tableau n°11 : tableau de Pearson ; source : coussatistique

2 ) 2 ) L
[ calculé=4 ave@( tabulé =3.84 nous pouvons déduire que :

2 , 2 ,
L calculé™ ) tabulé ——> L' HYPOTHESE NULLE EST AREJETER

[11.3.2 Synthése :

Techniguement parlant, le ju kumite apporte beapcdiavantages a notre
combattant. Cela est prouveé par le résultat denapétition qu’on avait fait, la compétition a
éte faite deux fois de suitgunior mois de mars eténior openmois de juin. Sur la capacité
décisionnelle qu’on avait I'objectif de 'augmenté capacité a été sur le point de chuter car
toute action donne réponse immédiate en employnttdkui waza. Ensuite, la solution
mentale et la pensée tactique durant le combabmiepsis vraiment faciles au combattant qui
n'a pas venu entrainer dés le début. Quant auesagui entrainent dés le commencement

suivent une trés belle voie en appliquant ces tolaza.
[11.4 Interprétation :

La compétition choisie comme test et évaluatiomdi&e hypothese est une
compétition que le FIHEZAMA (Fitambaran’ny HErin’ngAza Malagasy) organise chaque
année, et l'autre c’est le club méme organise asmjue année. Cela nous montre déja que

des techniques évoluent, si chaque club participmei telle compétition de haut niveau.
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Notre club, c’est un des clubs qui produit des @ik combattants d’Analamanga et dir

par un technicien de réputation internationaleredekaraté

Le secret de la réussite en karaté c'ea répétition par le biais
I'entrainement. Sur ce nous avons établi I'entnaiigret en tenant I'objectif général et
créant l'objectif spécifique détecter les signaux déclencheur et adapter eapdt les
combattants en situation de combat. Si on un coup d’'ceil sur les résultats affiché-
dessus, on voit directement que notre expérimemtadst réussie. Les sept niveaux di
kumite ménent le combattant a se constituer deurde traitement des informations a pe
du tokui waza qui est en lation étroite avec le systeme d'attaque pour figeorsor

adaptabilité technique.

Schémas n°8 tokui waza et les 7 niveaux du ju kumit ; source: cours de méthodologie

sport de combat 4™ année ENS/EPS

D’aprés cette figure, tolexercice est centré sur le tokui waza, et 'hyps#
posée montre I'importance di spéciaux», mais avant de faire exécution a I'entrainemiél
faut que chaque combattant posseéde son systemagdiat D’ou la relation du Tokui wa

avec les techniquempatibles pour la combinaison et I'enchainer

La valeur d'un combattant ne se juge pas par saassance des différent

techniques mais a la maniére de les appliquée. @&eiadire qu’'un combattant doit sav
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appliquer son tokui waza dans toute situation deb@i. Dans cette recherche, est- ce que
notre combattant sait utiliser ses propres tokuanapres I'entrainement du ju kumité ?

La réponse de cette question est le résultat dentgétition qu’ils avaient fait.
Mais est-ce que c'est a propos de l'utilisations#s tokui waza qu’ils ont pu vaincre ses
adversaires ? Le systeme d’attaque, un des pescjpe nous avions mis aux points pour que
notre combattant acquiere la notion et limportarshe «tokui waza ». Selon notre
observation lors des combats que les combattaaterdweffectués, presque les 90% utilisent
sa technique spéciale en combinant et en enchgaatds techniques compatibles.

Le systeme d’attaque

Combinaison Enchainement
Mouvement favorite

TK]_, TK2 R]_ ----- ny @

Schémas n°9 : le systeme d’attaque ; source : coude méthodologie sport de combat
4°™ année ENS/EPS.

A
v

Il est important de mentionner ici, 'importance & schéma parce que tous
combattants d’activité duelle combat mi-distancedeupréhension ont besoin d’'un systéeme
d’attaque. L’objectif ici est de faire le combaittain combattant de technique et de tactique
élevé par sa forte capacité de lecture et sa dépdécisionnelle en rependant les toutes
actions offensives et défensives en toute circoesta Sur cette recherche les combattants
sont déja ceux qui avaient auparavant ses mouwsrfearoris, mais il faut aussi développer
ses capacités décisionnelles en suivant les tlsedael'information et la méthodologie de
I'entrainement. Pédagogiquement, le ju kumite d¥édeaides a apprendre les signaux et les
cascades désignés qui jouent un réle important ldgm®grammation de I'action.

Suivant cela, notre ju kumite prend deux tranchestdhinements différents

mais parallelement réaliseés :
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- Entrainement sur l'apprentissage des signaux eadas (aspect cognitif)

- Entrainement sur les travails techniques (traitérsensori-moteur)

Le quid de I'entrainement

Apprentissage
des signaux et
cascade de

sianau:

Traitement cognitif

Travail technique
-automatisme
-Uchi-komi libre
-Uchi komi
tactique

Traitement sensori-
moteur

PROGRAMMATION de "agtion

- Perception de la situation
- Solution mentale
- Programmation de I'action

- Décision motrice

Action de COMBAT

[ Systeme moteur ]
A

\4

[ Systeme sensoriel]

%
—

Schémas n°10: le quid de I'entrainement ; sourcecours de méthodologie sport de
combat £™ année ENS/EPS

1.5 Discussion :

Le karaté est un sport de combat qui met en valeux individus en train de

démontrer leur propre valeur. Cet individu est tne &n perpétuel projet car les techniques

acquises aux entrainements, c’est dans le « shjalilbles démontre. Le shiai ou compétition

sportive est une des situations de combat libr&kaaté, mais certain auteur dit que le

« shiai » est un combat qui diminue la technicééadraté, d’autre dit aussi que le « shiai » ne

prouve pas le vrai karaté ou le combattant n’alpaspacité de combattre réellement, d’ou la

considération du « shiai » en « shiai de salonowr Bela, nous avons notre propre avis, en

tant qu’enseignant, le « shiai » démontre, prermerd, I'aspect sportif du karaté, sans shiai

I'aspect éducatif du karaté n’est rien. De nos gole shikken shobu (le combat a mort) ou
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test de combat a mort n’existe plus, mais pourrg@ter vraiment a quelle stade je suis
capable d'utiliser mes techniques, Il faut parécipau « shiai». D’aprés sensei
RAJAONARISON Christian, le combattant d’'un « shiagst capable de sortir facilement a
une agression dans la rue (combat de rue) qu’urbatiamt qui s’entraine tout simplement la
technique a vide. Deuxiemement, le «shiai » p@tx combattants une capacité de
traitement et de lecture de la pensée de I'adversiains un temps court et bien déterminé. La
capacité perceptive du combattant augmente ergpeati ou bien en entrainant sur le kumite

shiai.

Avant de faire alors I'action de I'opposition, itetrés important de connaitre
son adversaire. Pour le karatéka bien entrainst f@eile de connaitre son adversaire. Dans le
vieux karaté, les grands maitres avaient dit : kaaté, il faut regarder autrement. » mais a
nos jours, on peut aussi voir autrement par la assance des différentes stratégies et les
signaux déclencheurs. Lire en un peu de temps versaire est un point important si on a
vraiment soif de la victoire : son déplacementpeature, I'orientation de ses bustes et sa

rapidité. Ces points dépendent d’'un combattant a@udre.

Sur cette lecture de I'adversaire, «la vision  @se des organes le plus
important joue un role tres important sur le conthatc shiai », parce que cet organe voit tout
ce qui se passe dans l'action de combattre. Eatéait est impossible de combattre sans
avoir une forte capacité visuelle, pour déteasrdoints faibles et forts de I'adversaire. Donc
on peut dire qu’'un combattant de karaté possedgditant « analyseur visuel » comme une

arme redoutable avant 'engagement d’'une tellenigcie.

Durant le combat, le karatéka est un étre en pribjgta une recherche infinie
de la distance préférentielle avant qu’il place smtui waza ou engage une telle technique.
L’important est alors de savoir s’adapter a toutdesde situation de combat et a toute sorte
d’adversaire qui soit. Mais quelle méthode doivmaiialors pour atteindre celle-la ? Dans ce
cas, I'entrainement est primordial en appuyantdasr points plus spécifiques. « La situation
a deux » est le point qui spécifie I'entrainemesd dctivités duelles combats que ce soit de
préhension ou de mi-distance. Sensei Pierre Protsoa8™ dan de I'école genbukan avait
affrmé dans le magazine karaté bushido limportarde la situation a deux durant

I'entrainement. Sensei avait dit que : « ... entraieleux nous aide a avancer et & mieux
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comprendre la signification des différentes techegy » De plus, pédagogiquement, Jean
Paul COCHE affirme aussi I'importance de la sitmata deux dans son ouvrage « pour une

pratique et pédagogie de I'opposition en judo ».

En parallelement, avec le travail & deux, il fargvailler et jamais sous estimer
« la stratégie » qui est une autre arme pour cdnebatar si on maitrise bien toutes les
stratégies existantes, on a I'opportunité de pléagtement notre systeme d’attaque. Durant
I'entrainement, il est trés important de travaikberr les différentes stratégies en échangeant
avec les partenaires. Cela mene aux combattantsedesavoir adapter son tokui waza par

rapport a toute situation de combat ou adversdi@rent.

SUGGESTIONS :

« Le ju kumite » est un travail recemment ébaymrésensei YAMAGUCHI.
L’objectif est de libérer le combattant par touses connaissances techniques et tactiques.
Travailler le plus proche de la compétition spartishiai) met en valeur la liberté de
'engagement technique. L'entrainement du « ju kamidepuis I'année 1935 (année de sa
création) jusqu’en 1957 {Icompétition) est vague, sans objectif précis, dammtrainement

suit aussi cette logique (sans obijectif fixe aiathe).

De 1957, le ju kumite connait une voie plus ouma@érieuse, car I'objectif

était de préparer le combattant a la compétitiamntsge.

19¢ 1957 Epoque actuel

>
N ~ - ~

Obijectif VAGUE Préparation SHIAI

Schémas n°11: schémas montrant la chronologie deoliijectif du ju kumite ; source :

observation personnelle
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Si on se référe a la méthodologie générale déréiBrement, dans quelle place
se situe le ju kumite ? Cette question est pos#eles maitres et les préparateurs physiques

sont perdus en classant le ju kumite ou ils veulent

Dans un macrocycle, plusieurs travails peuveriirgrsdans le programme pour
atteindre I'objectif général : « bonne performarme shiai ». Ici nous proposons notre
suggestion comme un outil ou un champ d’applicatam shiai dans I'entrainement. On

repartit les sept niveaux du ju kumite par les despériodes d’une macro cycle.

PPG,; . PPG, PPS Période de

1- condition physique 1-condition 1- condition Compétition
générale : endurance, physique : physique : force
endurance force, souplessq capacité et explosive et Niveau 7 du jiyu
2- jiyu kumite : niveau 1 puissance, force| endurance de la kumite : Période
(Kihon et technique de maximal et force explosive. SHIAI
base) Uchi komi libre explosive. 2- jiyu kumite :
3-jiyu kumite : niveau2 2- jiyu kumite : niveau 3, 4,5et 6
partie 1(sens et orientation| niveau 2, en plus les Uchi
de combat sans partenaire] duplexe komi tactique a

chaque fin de

travail.

Schémas n°12 : schémas montrant un macrocycle deertrainement du ju kumite ;
source : observation personnelle et cours méthodge de I'entrainement 3™ année
ENS/EPS

Dans un premier lieu, le karaté est une des diseiplsportives dans notre
pays comme aussi dans le monde, donc des compsétitodes tournois sont organisés dans
n'importe quelle organisation dans laquelle existekaraté. Pour cela, il faut savoir bien
organiser le domaine de « I'entrainement » et ¢edparation durant une période déterminée.

Ici, nous avancgons notre suggestion en vous etguiicI’aspect organisationnel
d’'un macrocycle en « ju kumite ». Le ju kumite gst un travail de combat aussi utile pour
travailler autre chose en parallele comme la déda puissance et en tant que discipline
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acyclique, il est aussi nécessaire de travailler vitesse d’exécution des techniques et
tactique. L'avantage de ce travail est de donner @atiquants une capacité décisionnelle

élevée et une bonne lecture de 'adversaire.

En premiére période ou la période de la préparatjénérale 1, les
conditions physiques sont obligatoires, en pamllel ju kumité est un travaillé sous forme de
kihon ou de base c'est-a-dire la répétition degdas techniques courantes en compétition
sont mises en jeurenraku waza, kihon kumite, yakusoku kumite et lewashi waza
Ensuite, le sens et l'orientation du combat : |éplacements de différents types surtout les
déplacements nécessaires en compétition sportivenea I'okuri ashi, le tsugi ashi, et I

ayumi ashi On note ici que tous ces travails sont en indigidsans partenaire.

En deuxieme période ou la période de la préparatjénérale 2, les
conditions physiques plus ldeuxiéme niveau du ju kumite le sens et l'orientation du
combat avec partenaire. En travaillant en méme denap capacité, la puissance et
I'amélioration technique, Il ne faut pas oublierttavail de la vitesse dans cette deuxieme

période.

En troisieme période ou la période de préparamécifigue. Comme son
nom le dit déja « spécifique » : des travails gmunement spécifiques. Si on se réfere au ju
kumite c’est leniveau 3l'ouverture de garde et I'attaque directe qui &ident sur la vitesse
et la précision avec une puissance bien lancé&itiaque,le niveau 4est aussi de travaillé
dans cette PPS car c’est ce niveau la que le peatigravaille sur I'anticipation ou devancer
I'action adverse par une attaque, enfimieeau 5, on travaille surtout sur I'esquive et le
contra attaque, chaque combattant a sa spéciaitént toutes ses stratégies. Mais il est
important de travailler sur tous cela car 'avaetalps combattants aprés ce travail est de
savoir s’adapter sur ses systemes dattaques aagparaéfléchis. Dans la période de
préparation spécifique surtout quand on travaille la méthode «ju kumite BUchi komi
tactiqueest trés important sur 'accommodation des sahstimentales proposées sur chaque
combattant. Donc a la fin de la séance ou avafih lde la séance ou on travaille sur I'Uchi
komi tactique.Le niveau 6 est basé sur I'amélioration et le perfectionnemphits

I'application du niveau 1, cet avant dernier nivelayu kumite met également a I'évidence le



75

travail de I'endurance de la force explosive emiioration de la vitesse d’exécution du
technique karaté.

En quatrieme période, le ju kumite trouve le moydm prouver son
efficacité, la période de compétitidre niveau 7 du ju kumite est I'évaluation de la méthode
si c'est efficace ou pas. Mais durant la phase aapétition il n’est plus nécessaire de
travailler sur des nouvelles techniques. La répétitde chaque technique spéciale est

nécessaire car ces spéciaux sont en exhibitioratami apres.
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CONCLUSION :

Beaucoup sont les situations réduites en karltdravaillent tous sur le
combat « kumite » qui est I'essence de cet artatenvers le perfectionnement absolu. Dans
'époque que nous vivons, les situations réduiteat sdles chemins qui aménent les
combattants a devenir un « meilleur combattanti>veut dire rapide, puissant, agile,... mais
le meilleur combattant ne se juge pas par sa cesarate technique mais par la maniére de les
appligués avait dit Jean Pierre Parlebas. L'apitinade ses techniques se fait ou ? Et

quand ?

Grace au SHAI compétition sportive les beautélrtiggies et ses efficacités
sont démontrés par notre combattant bien entraméompétition sportive est un assaut libre
mais arbitré, les techniques sont limitées paéd¢gement. Avant d’abordé au shiai un systeme
d’assaut libre comme le shiai est obligatoiremexsisg par tous karatéka combattant ou pas :
« le ju kumite » : c’est un assaut souple qui nretradief I'entrainement au combat arbitré
shiai, il est caractérisé par I'objectif que le trepose. Durant une situation de combat, un
combattant souffre de la lenteur adaptative eetherche infinie de la solution mentale trés
rapide. De plus, un combattant se trouve devargrand probleme lors de l'assaut s’ils ne
savent pas quel systeme dattaque devrai-je uflliSurtout I'application de la TOKUI

WAZA ou la technique favorite qu'un combattant eavir.

Le ju kumite regle tous les problemes décisioneeistants dans I'art du
karaté, mais il y a aussi dans d’autre disciplieecdmbat comme c¢a. Le ju kumite donne
beaucoup de travail basé sur la notion de I'infdroma sur le travail de la rapidité de trouver
une solution mentale devant une situation problebee.combattant devrait chercher et
chercher plus avec l'aide du maitre la distancdéépzatielle et les stratégies qui devraient
amener a détecter les indices pertinents déclencldeuses formes de corps. Cette perception
sélective réduit la quantité d’'informations a taiet accélere le processus de la réponse. « I
conviendra d’organiser les situations d’entraingnmuni permettront de faire vivre et de

maitriser les processus d’encodage et de décogagesdndices.’»

' PIERRE PARLEBAS Op.cit p.219
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Quand le combattant est dans une situation de &bmhldoit avoir un
minimum de connaissance technique surtout sa dip&cih édifie sa propre stratégie qui le
force a utiliser sa spécial, la distance obtenuecauwn temps d’ouverture, il engage
directement sa technique par (sen, sen sen n@&emo sen, go no sen) a partir de ces tokui

waza, compléter par des techniques compatiblest;& dire un systeme d’attaque.

Le ju kumite offre des opportunités pour tous cattdnts grace a la
situation probléme donné lors de [I'entrainement rptamélioration de la capacité
décisionnelle et le développement de la pensémuactL’entrainement se divise en suivant
la logique et la pédagogie du sport duelle combBatpremier lieu le combattant doit savoir
quelle technique je dois engagé ou adopté par rappmes atouts ? C’est en ju kumite que
des entrainements des kihon en combat sont vrairépétés de facon technique. Ensuite si
I'individu est en cours de combat, le seul prot#esst de chercher la distance préférentielle
ou distance opportune en sport de combat mi-distggaur I'ouverture d’attaque, donc
I'essentiel c’est de travailler sur le sens etiéntation du combat. Le combattant trouve une
ouverture de la garde adverse et engage directamertechnique, ici le travail se base sur la
détection des signaux déclencheurs et I'importalesestratégies. Le ju kumite ne sous estime
aucun détail sur le travail qu'un combattant daibia « ne sous estime aucun détail » in
HAGAKURE de Musashi Myamoto. Les stratégies sorgantantes car ils se présentent tout
au moins, comme la représentation des grands daesods, I'organisation de la conduite
motrice et des prises de décisions. Le ju kumiteremte pas a l'apprentissage de ces
stratégies, il développera aussi la pensée tactiduecombattant en renforcant sur
I'amélioration et la répétition des techniques agoh tactique, pour que le sujet doive savoir

s’adapter son systeme d’attaque a toute situation.

L'amélioration de la performance est I'une deseobijs que tout le monde
doit avoir en téte devant une discipline compéitiNous ne prétendons pas avoir fait une
satisfait recherche de I'amélioration de la perfance en karaté-do. Comme le dit sensei
Shigeru EGAMI : «le karaté-do est un chemin étdéenatnt inachevé, qui doit évoluer et
progresser sans cesse, grace aux efforts de tdudre. temps autre maeurs, il est possible
gue notre recherche d’aujourd’hui puisse étre untreade réflexion pour d’autre investigation

plus sophistiqué.
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ANNEXE N°01

Fiche d’'observation

nom

catégorie

Tokui
waza

Apparition distance
du tokui-
waza obtenue Non obtenu

Résultats

finaux

Source : observation
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ANNEXE N°03
Modele de traitement de I'information ers :

MODELE du TRAITEMENT DE 'INFORMATION
SANDERS in « Towards a model of stress and human performance »,
Acta psychologica, 1983.

Entrée de L'INFORMATION (STIMULUS

SYSTEME NERVEUX CENTRAL (SNC)

Etape 1 Etape 2 Etape 3
>
IDENTIFICATION +> SELECTION PROGRAMMATIO
VERSANT
PERCEPTII

UE CE PASSE QUE VAIS-JE FAIRE ? COMMENT VAIS-

VERSANT
DECISIONNELLE

VERSANT
\ \MOTEUR

Analyser et lever Choisir INVARIANT PARAMETRER PMG

I'incertitude PMG CORRIGER si besoin...

< MEMOIRE >

Légende : SNC : systeme nerveux central
PMG : programme moteur généralisé

Source: Cornus, S., & Marsault, C. (2003). Repenser I'EPS partir de I'approche

écologique Revue EPS302, 13-15

REPONSE MOTRIC|
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