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Aujourd’hui on ne peut parler de la santé en Afeiggsans traiter des
plantes médicinales. La phytothérapie occupe, fen, @eine place tres importante
dans les soins de santé, particulierement en mil@@ux. Chaque communauté
possede, plus ou moins, sa propre pharmacopéespbsedi de ses propres
guérisseurs. Dans certains pays d'Asie et d'AffiR@6 de la population
dépend de la médecine traditionnelle pour les salas santé primaires
(Encyclopédie médicale de I'Afrique, 1986). L'indérporté aux antioxydants
naturels, en relation avec leurs propriétés thénagpees, a augmenté
considérablement. En effet, beaucoup de plantesnontré des effets notables
sur le stress oxydant produit par les radicauxesbr

Les radicaux libres sont des molécules instablesnemplétes qui
peuvent se retrouver dans l'organisme et qui tendens'accoupler a des
éléments de nos propres cellules afin de se coemplBans I'opération, ils
détruisent alors des cellules saines. Les radilthres entrainent des dommages
a notre organisme un peu comme la rouille sur lehdune automobile. La
premiere source de radicaux libres est tout anfimale et naturelle. Elle est
produite par l'activitt méme de nos cellules, $mitespiration tissulaire. En
effet, chaque fois que l'on respire, I'utilisatide I'oxygéne par I'organisme
entraine la formation de radicaux libres. Si ledigaux libres sont
indispensables au bon fonctionnement de notre cisgseuvent également étre
nuisibles s'ils sont fabriqués en trop grande qufarits provoquent alors une
détérioration des cellules : ils abiment les ligiéd# les membranes des cellules,
et altérent la communication intercellulaire. Ceéaut aussi créer des Iésions au
niveau de I'ADN des cellules et donc de leur painma génétique. Lorsque la
production de radicaux libres devient trop granues réserves d'antioxydants
peuvent devenir insuffisantes pour neutralisefetafiéfaste de I'oxydation des
radicaux libres sur nos tissus et cellules. D'ajgesecherches scientifiques, les
radicaux libres seraient impliqués dans l'apparitt® hombreuses maladies

telles que: l'arthrite, les taches sur la peauwsthime, le cancer, les maladies
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cardiaques, la cataracte, les troubles articulaies maladies deégénératives
comme la sclérose en plagues, la maladie d’Alzheankathérosclérose.
De plus, en entrainant une détérioration gradusdle cellules, les radicaux

libres seraient les premiers responsables duisgsiinent prématuré.

Les antioxydants sont des composés qui protegentdiules du corps
contre les dommages causeés par les radicaux liareeffet, un lien évident
entre une plus grande consommation d'antioxyddaniees plus faible incidence
des maladies citées précédemment a été établorisommation d’antioxydants
naturels notamment ceux issus des plantes podiiraihuer ces dégats. Notre
étude va essentiellement porter sur la recherclentijative de [I'activité
antioxydante de quatre Euphorbiacées de la florégadaise qui constituent une
famille tropicale et subtropicale, représentée anégal par plus de 25 genres
dont une quinzaine Huphorbia et une dizaine déhyllanthus Nous nous
intéresserons particulierementeaphorbia balsamifergécorces de la tige), a
Euphorbia hirta (parties aériennes), &hyllanthus acidus(feuilles) et a
Phyllanthus amaru§parties a€riennes).

Ainsi notre étude comprendra essentiellement deamdes parties :

» Une premiére partie portant sur unétude bibliographique consacrée a
I'étude ethnobotanique des 4 plantes, aux génésalitr les radicaux libres et
les méthodes d’étude de l'activité antioxydante.

* Une deuxieme partieportant sur un@€tude expérimentalede I'activité
antioxydante des quatre Euphorbiacées par la métthodipph (1,1diphényl-
2-picryl-hydrazyl).






CHAPITRE |: PRESENTATION DES EUPHORBIACEAE
[-1- Euphorbia balsamiferaLinn (Euphorbiacea¢
[-1-1- Nomenclature

» Synonyme Euphorbia rogeriN.E.Br Ic.

» Noms vernaculaires :

— Mandingue : salan

— Peul : batukary, badékarey

— Séreére : ndamol, ndamul

- Wolof : salane

— Francais : Euphorbe du Cayor, Euphorbe Porte Baume.

[-1-2- Description botanique

» Le Port: Euphorbia balsamiferalustré par la figure 1, est un arbuste a latex
blanc, pouvant atteindre 2 metres de hauteur. Debreux rameaux gris
argenté, donnant un aspect évasé, partent dedalbésorce est mince et lisse.
Les rameaux, épais et charnus, laissent couleaitar blanc abondant quand on
les coupe.

» Les Feuilles elles sont dépourvues de pétioles, apparaissardant 2 a 4
mois en hivernage. Elles sont en rosettes ternsnaddternes, sensibles,
allongées et spatulées. Plusieurs petits limbes gkwuque, linéaires, se
groupent a I'extrémité des rameaux.

»La Fleur: elle est vert-jaunatre, se tenant a I'extrémaé chmeaux apres la
chute des feuilles ou en saison seche. Le boutoal hrné de quelques glandes
est entouré de 6 bractées formant comme une corolle

»Le Fruit: c’est une capsule globuleuse finement poilue,sdizien 3 lobes,
verdatre, sphérique, de 7 a 10 mm de diameétre (fomddie médicale de
I'Afrique, 1986).
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Figure 1: Euphorbia balsamiferdEuphorbiaceag

[-1-3- Répartition géographique

Cet arbuste serait originaire des lles Canariess orale trouve au Mali, en
Mauritanie, au Sénégal, au Niger, au Nigéria, em&) au Gabon, au Tchad et
au Congo. Il est freguemment rencontré comme haedelimitant les champs
et parfois en individu isolé dans les terres sai#oses. Au Sénégal, nous le
retrouvons dans les dunes sablonneuses du littbledtique entre Dakar et
Saint Louis, le long de la ligne du chemin de férsert a stabiliser le sol
(Kerharo, 1973). | |

|-1-4- Etudes sur la chimie

Le latex est un mélange de deux phases liquidesoies :

e Une phase dispersantel’eau qui contienf des substarjces dissoutes comme

les sels minéraux, les alcaloides.

e Une phase disperséeontenant:
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» Une émulsion des lipides (cérides et stérides) ext gouttelettes de
caoutchouc (polyisoprénes).

» En suspension des grains d’amidon. On cueilletéxlpar saignée.

Le latex contient : 83,6% de résine ; 11,8% de tamog caoutchouteuse
et 4,5% de substances hydrosolubles. Trois alctéypéniqgues de méme
formule globale GH4CH;OH ont été extraits de la résine de latex : le
germanicol ou isolupéol, le lanostérol (ou lanostadl, cryptostérine,
isocholestine) et le cycloarténol (ou artosténahdianol). Par saponification du
latex a été obtenue une résine qui laisse crisallin produit de formule brute
Cs6 Hss O, H,0, lequel a son tour fournit par saponificatiorgérmanicol et un
acide (Kerharo, 1973).

D’aprés des études réalisées par Gueye (2010kdeses de tige de
Euphorbia balsamiferaontiennent des flavonoides, des tanins, desoédies et

des hétérosides cardiotoniques.

[-1-5- Etude sur la pharmacologie

La toxicité du latex est controversée mais samsiral base scientifique.
Au point de vue thérapeutique, son emploi comméseptique et cicatrisant
parait justifié, car il est connu que les résinesgétales naturelles a
triterpénoides sont dotées d’excellentes propri€iéatrisantes. Quoique le
germanicol soit le triterpénoide dominant de laings signalons que le

lanostérol possede une certaine action anti-cléstdémique (Kerharo, 1973).

Rau etal. (2006) ont montré une possible utilisationElehorbia balsamifera
comme antidiabétique.

Une étude réalisée par Yamadt (1997) a montré quEuphorbia balsamifera
peut étre utilisé comme antalgique dans le traiténde la pulpite aigué

dentaire.
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[-1-6- Emplois

E. balsamiferaest trés employé dans toute la zone sahélieni@edagal,
en Médecine Populaire comme antiseptique et csealri externe, et aussi
comme drogue agissant sur l'intestin et les orgdndsassin.

Les Peuls et Toucouleurs I'emploient comme purghi@istique (macéré
aqueux de préparation extemporanée d’écorcesrataees pilées, en boisson le
matin a jeun). lls le prescrivent aussi comme a&niimeux en usage externe.

En pays wolof et sérére, il est surtout considé@mme purgatif de
dérivation, d’ou la présence fréquente des ,racidass les préparations
antilépreuses, antisyphilitiques et méme antigoocigoies. Pour la syphilis, le
traitement interne est complété par un traitemgt@ree consistant en des bains
et des lavages avec un décocté a base de'tigeapimrbia balsamiferat de
parties aériennes déomordica charantialLe décocté de racine est prescrit seul
comme parasiticide intestinal et/la poudre de kesiiet de racines, associée
généralement a des organes d’autres.especes atdiles queTinospora bakis
Trichilia roka constitue un contre rpoisson. Sur les marchés daarDdes
rameaux sont vendus comme vermifuge et la raciner@anti blennorragique
(Kerharo, 1973).

En usage alimentaire, les rameaux jeunes et lasegedeuilles sont
consommeés bouillis pour ies enfants en périodenhénte.

Le latex est toxigue et dangereux pour les yeuxesh utilisé a des fins
criminelles et aussi-comme poison de péche et dsseh Il est aussi employé
comme piége,a oiseaux, a criquets ou papier tueshesu
Le latex estngalactogene et sert également a faimber les dents malades
(Arbonnier, 2000).

La poudre d’écorce de tige malaxée avec le bewreadté, est appliquée
en pommade sur le corps en cas de fievre (Adjanobtal., 1986).
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La décoction des rameaux que I'on laisse tiédireedans la préparation
d'un bain destiné a faciliter le flux menstruel&etéduire les pertes blanches

(Encyclopédie médicale de I'Afrique ,1986).

[-1-7- Etudes sur la toxicité

C’est une plante toxique ; le latex est particel@ent dangereux pour les
yeux et les parties génitales. Son usage interneéeonseillé (Encyclopédie
médicale de I'Afrique ,1986).

[-2- Euphorbia hirta Linn (Euphorbiaceae)

[-2-1- Nomenclature
» Synonymes Euphorbia piluliferaL (Berhaut ,1979)

» Noms vernaculaires :

- Bambara : daba, demba

- Poular : takanpolé

- Séreére : mbal fooy, dad ondis
- Wolof : mbal

- Francais : mal nommée

[-2-2- Description botanique

»Le Port : Euphorbia hirtaillustrée par les figures 2t 3 est une plante
herbacée, annuelle ou semi-vivace, a tiges cytings, semi-dressées simples
ou couchées, ramifiées des la base, atteignantmd@echaut, pubescentes avec
également des poils plus grands étalés, jaunatoeds. La tige recéle un latex
blanc. La tige principale est courte, et les tigesondaires présentent des
renflements au niveau des noeuds.

» Les Feuilles: elles sont opposées, dentées, pubescentes et hircoart
rougeatre. Le limbe est elliptique a la base, alirdfun c6té, cuné de l'autre et

au sommet pointu (Encyclopédie médicale de I'Afegli986).
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»Les Fleurs: elles sont jaunatres, sous formes de glomérulaiaiees et
terminales. L’inflorescence terminale est sub-$esgiortant 4 petites glandes
pétaloides blanchatres. L'ovaire trigone, pédicadlderge du centre (Fortin et
al., 2000).

» Le Fruit: c’est une capsule globuleuse, pubescente pouviemdie 1 mm
de large, d’abord rouge sur la plante fraiche peise sur la plante séche. Le
fruit est composé de trois cogues comprimées, ctes/ee poils et renfermant

chacune de petites graines rouges.

Figure 2: Tige fleurie deEuphorbia hirta (Euphorbiaceae).
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Figure 3: Parties aériennes @iphorbia hirta(L) (Euphorbiaceag

[-2-3- Répatrtition géographique

Cette plante est originaire d’Australie. Elle esgement répandue dans les
régions tropicales de I'Asie (Chine, Inde Occid@jtade I'Afrique et de
I’Amérigue du Sud. En Afrique, elle est largemeidtribuée notamment dans
les fles du Cap-Vert, au Mali, au Burkina-FasoCéne d’ivoire, au Bénin, au
Nigeria. Au Séneégal, on la retrouve sur toute tidtee du territoire depuis la
vallée du fleuve Sénégal jusqu’en Casamance, esapapar les régions du

Centre (Encyclopédie médicale de I'Afrique, 1986).

[-2-4- Travaux sur la chimie

Kerharo (1973) a rapporté la présence, dans latelamtiere, des
substances banales comme une gomme résine, deeladei I'oxalate de
calcium, des sucres, un mucilage, une résine,degances volatiles, les acides

mélissique, palmitique, oléique, linoléique, demcés d’alcool cérylique, une
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huile essentielle, les acides malique (en quantitéables) et succinique (en
petites quantités).

Power et Browning (1913) ont mis en évidence lag@née de quercétine
dans la plante entiére. Par la suite, Ueda et H849) obtiennent a partir de 1,6
kg de I'espéce formosane 9,5 g d’'un alcaloide itiérd la xanthorhamnine.
Hallet et Parkes isolent en 1951 la quercitringyoarcétine-3-rhamnoside et le
l-inositol (0,5% dans le latex).

Au Japon, Takemoto et Inagati (1958) mettent endehde deux
substances triterpéniques : le taraxérol (ou aleulskimmiol, tiliadine) et la
taraxérone (ou protalnuline, skimmone).

Les premieres études sur les tanin&dphorbia hirtaLinn remontent en
1964, date a laquelle Ridet et Chartol ont mis\edeice la présence de tanins
pyrogalliques avec une teneur estimée a 2,30 ddupta etal. (1966) ont
caracterisé dans les extraits de tige le tarax&oliédéline, lep-sistosteérol,
I'alcool myricillique, I'acide ellagique et I'hnenaicontane. Les extraits de fleurs
révelent seulement la présence d’acide ellagique.

Par la suite, De Sacqui-sannes (1971) isola demstagalliques et
catéchiques a I'état de traces dans les partiesnaés deE hirta. Parmi les
acides phénols identifiés, figurent les acides igatls et ellagique,
chlorogénique, caféique.

Ensuite, d’autres composés furent isolés par B&nbDe Sacqui-sannes
(1972) : le leucocyanidol, le quercétol, le campérein dérivé de I'aquercitol
contenant un groupe rhamnosique.

Chen etal. (1991) ont isolé six composés a partir des fesiltle
Euphorbia hirta Ces composés ont été identifiés comme étandkagallique,
la quercitrine, la myricitrine, l'acide 3,4-di-o4@ylquinique, le 2,4,6-tri-o-

galloyl-D-glucose et le 1,2,3,4,6-penta-o-gallogkd>D-glucose.
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On note aussi la présence de diterpenes, des #thoeyanes, des
anthocyanosides qui sont la cyanidine 3,5-diglutmst la pélargonidine-3,5-
diglucoside, de I'euphorbine A et B.

[-2-5- Etude sur la pharmacologie

Power et Browing (1913) ont isolé pour la premiéis un principe
antispasmodique. L’acide shikimique et la cholimmtsdoués de propriétés
respectivement relaxante et contracturante sephilde cobaye.

L'efficacité de l'extrait hydro-alcoolique d&uphorbia hirta dans le
traitement de I'amibiase intestinale est confirnpde deux études citées par
Gueye (1995).

On note une activité anti amibienmevitro sur Entamoeba histolyticat
sur Amoeba proteuset une activité anti bactérienne s8higella Shiga
Escherichia coli Staphylococus aureust Pseudomonas aeruginasislolesh et
al. considerent le gallate d’éthyle, isolé et ideatdipartir de I'extrait alcoolique
des feuilles, comme principe antibactérien actifles germes Gram positif et
négatif. Cette activité est estimée a un tierselle de I’Ampicilline.

Galvez etal. (1993) ont montré que la quercetrine ou quercetdraite
de Euphorbia hirtaaugmente I'absorption des fluides au niveau dorcadle la
souris, méme en présence de substances sécrétagoguame les
prostaglandines E2 ou le picosulfate de sodium.

L’activité anti diarrhéique a été étudiée chez wouge d’enfants par Sy
(2000). Elle a observé gu’il n'y avait pas de mmdifions du transit intestinal
dans les conditions physiologiques normales. Lsttantestinal ralentit lorsque
la diarrhée est provoquée par I'huile de ricin at perturbations du transport
des électrolytes et de I'eau.

Lanhers etal. (1991) ont montré que l'effet analgésique d'utrak de

Euphorbia hirtadosé a 50 g/kg est semblable a celui obtenu &vealfate de
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morphine dosé a 1,15 mg/kg. Les propriétés antijogrés ont été obtenues a
des doses supérieures a 100 mg/kg.

Selon les mémes auteurs, I'extrait est efficaceodefdose dans le
traitement du processus inflammatoire. Cette pébprest confirmée par Faye
(1994) a I'issue d’une étude effectuée sur le rat et laiso

D’aprés les travaux de M’efoua (2005), la décoctierpoudre de plantes
entieres deEuphorbia hirta possede un effet gastroprotecteur. En effet le
traitement des ulcérations gastriques avec le dé&eola concentration de 60 g/L
a entrainé la cicatrisation compléte des lésiongratives au bout de 10 jours.
Cet effet est semblable a celle de la ranitidide3amg/kg/jour

Des études menées par Huat (2007) a conduit a lisolement de
I'afzéline, de la quercitrine et de la myricitringolés a partir de la fraction
méthanolique extraite des parties aériennekwgghorbia hirtaLinn. Ces trois
composés inhibent la prolifération dé&lasmodium falciparum avec,
respectivement, des valeurs de CL50 de 1,1-4,1ucp/#l.

Gyuris etal. (2009) ont établi que I'extrait aqueux inhibe wmaniere
dosedépendante, l'activité de la transcriptase revetsetrois virus (VIH1,
HIV2 et SIV). Ces mémes études ont montré querbiximéthanolique exerce
un effet antirétroviral plus élevé que celui dettait aqueux.

De Saqui-sannes (1971), apres des essais réalrdésggeon, a confirmé
I'action galactagogue. Il fait mention de l'inhiloib totale de la croissance de
Trichomonas vaginalisn culture par I'extrait aqueux de la plante.

[-2-6- Emplois

La mal nommée est réputée pour trois actions pabkes que l'on
retrouve dans tous les pays tropicaux: antidiggqtee antiamibien et
antiasthmatique. Les propriétés anti-diarrhéiqueangoebicides d&uphorbia
hirta sont largement mises a profit dans diverses ocestr@ricaines. Au

Sénégal, les guérisseurs Toucouleurs et Wolofsaemylle décocté de la plante
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entiere pour traiter les diarrhées de I'adulte, deBques et les diarrhées des
enfants et des nourrissons. Pour les bébés, ormneande un maceéeré de 3
heures environ dans du lait, la dose étant alarsedtuillérée a café, en prises

renouvelées, selon la réaction de I'enfant (Kerha®73).

Pour se débarrasser des amibes il suffit de boijeu de suite une
décoction de 100 grammes de plante dans de I'eacur®e intolérance n’a été

observée (Encyclopédie médicale de I'Afrique ,1986)

Parmi les plantes les plus utilisées dans les eagialrhéesEuphorbia
hirta occupe une place de choix. En effet, introduite Eelmope comme
médicament antiasthmatique, elle fut réintroduipréa 1914 dans diverses
pharmacopées traditionnelles d’Asie, d’Afrique et Moyen Orient pour ses

propriétés anti-dysentériques et anti-diarrhéid&gs 2002).

Au Bénin, le décocté de la plante entiére auraitnéode bons résultats
dans le traitement des candidoses. La plante sst atilisée en toilette intime

dans les cas de métrorragies.

Au Nigeria, au Ghana, en Cote d’lvoire et a Madagg&uphorbia hirta
est employé pour ses effets laxatifs et purgatifs.

Euphorbia hirta est utilisé dans le traitement de diverses affasti
respiratoires comme I'asthme, la coqueluche, |&,taubronchite, 'lhémoptysie.
En Australie, il est utilisé dans les affectionspieatoires telles que I'asthme, la
bronchite et la toux. Au Zaire il est employé démdraitement des maladies
véneriennes.

Ses usages comme galactagogues sont souvent mofitaginsi que ses
indications contre la blennorragieuphorbia hirtaest également employée en
usage externe contre les affections de la peawsmndiqueuses. Le latex est

utilisé en application externe comme antidote desqo de fleche. Les
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Toucouleurs et les Wolofs emploient aussi le lagex application externe
comme antiseptique et pour traiter les plaies.

Le latex est utilisé pour soigner la gale, les ephtiverses affections
cutanées telles que les cors ou les verrues, mestdormes de tuméfactions,
notamment au niveau de la gorge ou des hiakn efal. (1999) ont montré que
les extraits aqueux et alcoolique daiphorbia hirta présentent un effet
diurétique, dose dépendant chez le rat. Cet eBetsemblable a celui d’'un
diurétique de référence, I'acétazolamine. Par egntextrait alcoolique induit
seulement une excrétion urinaire des bicarbonates.

En Afrique de I'Est, I'infusion des feuilles estrdée aux chévres, brebis
et vaches pour augmenter leur lactation. Les jetdiies balaka du Malawi
utilisent le latex pour développer leur poitrineofvaro, 1976).

En République Centrafricaink, hirta s’emploie comme aphrodisiaque et

antinelminthique.

[-2-7- Etude sur la toxicité
Selon Galvez et al (1993), la DL50 par voie orade supérieure a 6

g/kg.

Hazleton et Hallerman (1948) ont étudié la toxidRér voie orale, I'extrait
est pratiguement dépourvu de toxicité et peut éjomité régulierement au
régime alimentaire normal du rat, a la dose de &#s provoquer d’intolérance
ni de phénomeénes toxiques. Par voie intraveineaid@lL b0 chez le rat est de
7ml/kg.

Il faut 1g de plante pour tuer par voie intra m#réale une souris de 30g.



[-3- Phyllanthus acidusLinn
[-3-1- Nomenclature

» Synonyme Phyllantthus distichugl.) Mull. Arg.

> Non vernaculaires :

- Créole, Portugais : azedina

- Francais : cerisier de Tahiti, surette de la Magtia, girembellier

[-3-2 Description botanique

» Le Port: Phyllanthus acidugst unarbre fruitier tropical, haut de 1 a 3 m. Cet
arbre fruitier possede un port ornemental.

» Les Feuilles:elles sont alternes, paraissant imparipennéeachas ayant des
folioles alternes et une foliole terminale. Les illea glabres, sont plutot
condensées au sommet des rameaux. Les feuilleisetebgllier, longues de 15
a 30 cm, sont persistantes, caduques, verdatres, @des pétioles courts et
pointus. Elles sont relativement rapprochées les aes autres.

»Les Fleurs: les fleurs males sont en petits glomérules subsilesssur le
raceme. Les fleurs femelles sont isolées sur lemacet pédicellées. Cet arbre
produit de tres nombreuses petites fleurs de coulese, rassemblées en
grappede 5 a 12,5 cm de long. Un méme individu produa #ois des fleurs
males et femelles.

» Les fruits: ils sont nombreux, aplatis aux péles, avec 6 &t8s; d'environ
1,5 a 2,5 cm de diameétre. lls sont de couleur bjamee et sa peau présente une
apparence cireuse. C'est un fruit juteux et trédeaqui est plutét consomme
une fois cuit ou encore groseille étoilée, plac&@mserves. Le jus du fruit est

également tres utilisé pour préparer des sauces.



o M. Gilson

Figure 4: feuilles et fruits dd’hyllanthus acidus (Euphorbiacges

[-3-3- Répartition géographique

Cet arbuste originaire de I'Asie et de la Malaisigté introduit en Afrique
ou il est apprécié pour ses nombreux petits fremwestibles (Berhaut, 1979).
Cet arbre est maintenant cultivé dans de nombreégems tropicales
(et quelgues zones subtropicales comme en Floi@itje espéce tropicale ou
subtropicale a d'abord germé a Madagascar. lléacénstaté dans d'autres
parties de I'Asie du Sud. Selon Eduardo, il a atéoduit aux Philippines a
I'époque préhistorique. Il s'est répandu dansdiodadien a la Réunion et I'lle
Maurice et la traversée du Pacifique a Hawai. kéadst commun a Guam, en
Indonésie (ou il est appelé ceremai ou CeramaguadVietnam (appelé CHUM
Ruot), au Laos, en Malaisie du Nord (appelé CERNIEhermai) et en Inde

(appelé chalmeri et harpharoi). Aux Etats-Uniseiltrouve a Hawaii, et parfois
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dans les régions du sud de la Floride. On le rene@n Equateur, au Salvador,
au Mexigue, en Colombie, au Venezuela, au Suriaan®érou et au Brésil.

|-3-4- Etude sur la chimie

L’écorce des racines contient des saponines, a@e&dé#agallique et des
tanins.

Sengupta edl. (1966) ont décrit la présence dans I'écorce ddidtthus,
de triterpenoides pentacycliques, du phyllanthibtjeel’'oléane-12enef3ol (-
amyrine). Adénosine, l'acide 4-hydroxybenzoiquagcitle caféique, l'acide
hypogallique, et le kaempférol ont été isolés aipde I'extrait de feuilles dB.

acidus

D'aprés des études effectuées par Gueye (201@)s fauilles de
Phyllanthus acidusontiennent des flavonoides, des tanins et gemsaides.

Nous n’avons pas trouvé d'études détaillées réseatr la chimie de
Phyllanthus aciduslors des recherches bibliographiques que nous savon

effectuées.

[-3-5- Etude sur la pharmacologie

Le latex dePhyllanthus acidusest accrédité d'activité émeétique et
purgative. La prise déhyllanthus aciduscorrige le transport d’électrolyte
défectueux dans les voies aériennes, paralleleraert mécanismes qui
augmentent les niveaux intracellulaires de I'’AMPt da Calcium. Ceci
entrainant I'activation des canaux calciques (Satah, 2007).

Selon Melendez eal. (2006), Phyllanthus aciduspossede une forte
activité antibactériennia vitro surEscherichia colet Staphylococcus aureus

D’aprés les travaux de Lee at. (2006), Phyllanthus acidusest doué
d’effets hépatoprotecteur et antioxydant. L'effép&toprotecteur de P. acidus

contre les dommages oxydatifs induits par le tétcaare de carbone peut étre
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lié a ses propriétés antioxydantes et antiradiesdibres potentiels (Srirama et
al., 2012 ; Jain edl., 2011).

Senapati etl. (2011) ont étudié l'activité antipyrétique de pagthus
acidus. Parmi les 17 especes Rleyllanthusétudiées, seules 7 especes dont
Phyllanthus acidugpossedent une activité antipyrétique.

D’aprés les études réalisées par Leeyal.e2010), I'extrait des feuilles
de P. acidus a provoqué une diminution de la prassairtérielle des rats
anesthésiés qui n'a pas été modifiée par I'atrapirie propranolol.

Sousa etal. (2007) ont montré qud®. acidus corrige le transport
défectueux des électrolytes dans les fibrosesdyesi des voies aériennes par

des mécanismes paralleles.

[-3-6 Emplois

Phyllanthus acidusa été largement utilisé en médecine traditionnelle
comme antipyrétique, diurétique, et pour traites fealadies du foie et des
infections virales. Les feuilles sont employéesscadu poivre, en cataplasme
contre le lumbago et la sciatique. Elles sont égafeé employées, en infusion,
comme sudorifique dans le traitement des affectibnmatismales.

Le suc laiteux qui découle de la plante est vonatifpurgatif, celui de
I'écorce de la racine serait toxique. Les fruitsitsoomestibles, méme avant
maturité. On peut les consommer crus ou apresauiss

A I'Hopital Traditionnel de Keur MassaPhyllanthus acidusccupe une
place importante dans les préparations. En asgmtiavec d’autres plantes, on
lui reconnait un effet catalyseur. On utilise smst$ et ses feuilles. C'est un
excellent dépuratif qui explique son action effeamntre I'asthme et dans les
cures d’amaigrissement, sans oublier sa richess#tamine C. Il est tout aussi

utile comme cicatrisant (aphtes, dermatoses) dtetamfievre (Ba, 2011).
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|-3-7- Etude sur la toxicité

D’apres des études réalisées par Soush €2007) chez la souris, aucun

effet cytotoxique n’a été détecté.

[-4- Phyllanthus amarugSCHUM. et THONN.)

[-4-1- Nomenclature
» SynonymiePhyllanthus niruriSwartz

» Noms vernaculaires :
- Peul : Lébel
- Wolof : Ngégian, Nget Sal
- Francais : herbe au chagrin, casse-pierre, paetdria blanc.

[-4-2- Description botanique

»Le Port : Phyllanthus amarusllustré par la figure Sest une petite herbe
annuelle, glabre, autochtone du bassin de 'Amagzdmute de 40 a 50 cm. Le
port est dressé. La Tige est parfois un peu raenifgrs le sommet, unie mais
finement rainurée longitudinalement. Les jeunesitias sont Iégerement ailées
(Kerharo, 1973).

» Les Feuilles:elles sont alternes, simples, sub-sessiles etegabha base du
pétiole est encadrée de deux stipules filiformes réduites (Berhaut, 1979).
Elles sont oblongues, elliptigues ou ovoides, alies aux deux extrémités,
distiques, de 10 sur 4 mm, de couleur vert pale.

» Les Fleurs: elles sont verdatres, petites, insérées sur tasaax a l'aisselle
des feuilles. Elles sont unisexuées, solitairea six sépales. Les fleurs males
sont a la base de la tige alors que les femellasvers le sommet. Le disque de
la fleur femelle est profondément denté (Kerha8,3).

»Le fruit: c’est une capsule déhiscente glabre, triloculaiee 2 mm de

diametre.
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Figure 5: Feuilles dePhyllanthus amarugSchum. et Thonn.Huphorbiaceag
I-4-3- Répartition géographique

Cette plante est originaire d’Amazonie, de la ChieSud de I'Inde et des
Bahamas. Elle pousse de maniére sauvage un pewtpadtamment dans les
foréts tropicales humides, comme en Argentine, atol® au Texas et en
Amérique. C’est une espece tres répandue danstmstéles de I'océan indien
(Schmelyer et Gurib Fakin, 2008).

En Afrique tropicale, elle est présente dans lgpgitdes pays. Elle est
assez fréquente en Casamance et dans les solsdémisutres régions du
Sénégal, rare ailleurs, sauf parfois autour ddagak dans les sols organiques
Kerharo (1973).

|-4-4- Etudes réalisées sur la chimie

Plusieurs composés biologiquement actifs ont étatifiés a partir de

cette espéece. La premiere étude chimique concece#iet espece fut réalisée en
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1891 par Ottow qui isola dans les feuilles une wulz® amere dénommeée
phyllanthine, retrouvée par Pekolt en 1905.

Attendoli étudie la teneur en potassium en 19361%H4, les recherches de
Martin Serra aboutissent a des résultats négatifcernant la présence de
guinine et autres alcaloides, mais Loustalot etaRagjgnalent en 1949 la
présence d’alcaloides dans les feuilles et les {igerharo, 1973).

On note la présence de tanins avec des tanins lipgdbdes ('amariline,
I'acide amarilinique, I'amalurone) et des taninmdensés. Ogata at. (1992)
isolerent I'acide répandusinique.

Des flavonoides tels que la quercétine, la quenegtla rutine ont été mis
en évidence par Londhe &t (2009). On note aussi la présence d’astragaline,
de nirurine, de flavone-5-o-rutinoside, de quericetale niruriflavone.

La plante renferme également des terpéenes : lenéme, le p-cymene, le
lupeol, des coumarins et le methylbrevifolicarbaxs).

Des alcaloides de type pyrrolizidine ont été ideysi ce sont la securinine,
la dihydrosecurinine, la securinol-B, la phyllaméi I'allosecurine, la
norsecurine. Trois autres alcaloides, a savoirrfethoxy dihydrosecurine, le 4-
methoxytetrahydrosecurine et le 4-hydrosecurinet gmalement représentés
dans la plante (Bagalkotkaradt, 2006).

Les lignanes représentés par la phyllanthine, bpyyyllanthine, la
nirurine, l'aryltetrahydronapthaléne (Islam at, 2008 ; Sing etl., 2009), la
niranthine, la nirtetraline, la phyltetraline, et lintetraline (Satyanarayana et
Venkateswalu, 1991) ont aussi été identifies dapsante entiére.

I-4-5- Etudes réalisées sur la pharmacologie

L’extrait de la plante entiere est actif sur l'iltde cobaye et montre chez
la souris une activité anticancereuse vis-a-viyidus de laleucémie déd-riend
(Kerharo, 1973).
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Chirdchupunseree et Pramyothin (2010) ont monte lguphyllanthine,
principal constituant dd’hyllanthus amarugSchum. et Thonn.) a un effet
hépatoprotecteur sur les Iésions induites pardighsur les cellules hépatiques
du rat.

Selon Pousset (2008) avec 3 fois 200 mg de powaiRe dmaruspar jour
pendant 3mois, on peut guérir d’'une hépatite clrami

L’activité antidiabétique des extraits aqueux desilles et graines de
Phyllanthus amarua été étudiée chez les souris. Les extraits éradninistrés
per osaux doses de 150, 300 et 600 mg/kg. L’expériennertré une baisse de
la glycémie et de la cholestérolémie chez les sq@ormley eal., 1996).

En Inde, Ramakrishman a constaté, en adminisprant/oie orale a des
lapins des extraits aqueux de feuilles séchéeslail, ain effet hypoglycémiant
comparable a celui obtenu avec la tolbutamine.rSKlaruna efal. (2011) les
propriétés antidiabétique, hypolipémiante et ayilante deP.amaruspourrait
faire de cette espece un meéedicament a base deeplpour le traitement
potentiel du diabéte et des problemes rénaux.

L’évaluation de l'effet des extraits aqueux et éthlague deP. amarusa
montré que ces extraits possédent une activiténaydobacterienne marquée
sur la croissancén vitro de Mycobacterium ulceransP.amaruscontiendrait
donc une substance inhibitrice de la croissancédellcerans.Cette étude
confirme [l'utilisation traditionnelle de cette ptandans le traitement de la
tuberculose, de l'ulcere de Buruli et de plusieauses pathologies (Coulibaly et
al., 2011).

D’aprés des etudes réalisées par Kiemeralet (2003), [I'extrait
éthanoligue d®. amaruspossede un potentiel anti-inflammatoire.

L’extrait méthanolique ddé’hyllanthus amarusnhibe certaines souches
bactériennes pathogenes et résistantes aux aigpilEet L'action
antibactérienne serait due principalement a lalahtfline (Mazumder edl.,
2006). Une étude menée par Adebo akt (2008), a démontré l'activité
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antibactérienne de I'extrait aqueux pleyllanthus amarusur la croissance in
vitro de Pseudomonas aerugingsisherichia coli Staphylococcus aureust
Enterococcus faecalisolés au cours des surinfections des ulceratiatenées
chroniques telles que l'ulcére du Burili.

Les travaux de Kassuyaadt (2006) ont montré que les lignanes contenus
dans cette plante en particulier la niranthinesiague I'extrait a I’'hexane sont
doués d’activité anti-inflammatoire.

D’aprés Coulibaly eal. (2010),P. amarusaurait un effet cardioprotecteur
sur le lapin. Mahmood etl. (2010) ont montré I'existence d'une activité de
I'extrait des feuilles contre les Iésions gastrgjueduites par I'éthanol chez le

rat.
[-4-6- Emplois

Depuis de nombreuses annéd@samarusa donné de bons résultats dans
le traitement des affections de la peau notammentidsions crouteuses, les
hématomes, les plaies de la gale, les ulcératibrigseplaies offensives, les
gonflements cedémateux, les ulcérations tuberculesxaffections dues a des
teignes. La plante entiere est utilisée dans lgetre&nt de la jaunisse, la
gonorrhée, les menstruations fréquentes et le wiakiéa plante est amére,
astringente, diurétique, stomachique et antiseptiddlle est appliquée de
maniere efficace dans les fievres intermittentesdgh et Raj, 2011).

Phyllanthus niruriest une plante aux vertus médicinales. Il est eaiuv
utilisé pour traiter le paludisme et I'éliminatidas calculs rénaux. La poudre de
feuilles, mise en pate par addition d’eau et intrteddans le vagin, traiterait les
polypes. Le décocté des tiges et des feuilles i&codt le matin est réputé anti
dysentérique par voie orale. La plante est consaléomme antidiurétique et
astringente. La plante entiere est utilisée dantaioes infections génito-

urinaires.
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Le jus de tous les Phyllanthus herbacées est firescboisson, contre la
tachycardie, ainsi que comme antiblennoragiquddianthéique, et contre la
stérilité des femmes.

Le jus de feuilles, avec ou sans huile de palnapmique en instillation
auriculaire, il sert a traiter les otites. L’infasi de tige et de feuilles s’emploie
en collyre pour traiter les infections oculaires &pplication locale, il ferait
marir les furoncles et les abces. Les graines, ajne les fruits, auraient des
propriétés vermifuges.

Son efficacité dans le traitement des troublesrgastestinaux comme la
dyspepsie, les coliques, la diarrhée, la constipatet la dysenterie est
incontestée. Chez les femmes, elle est galactagegusst utilisée contre la
leucorrhée, la ménorragie et les abces des mansnaies polypes se traitent
avec un suppositoire de pate de feuilles dans d¢invda plante posséde des

propriétés urolytiques (Joseph et Raj, 2011).

[-4-7- Etude sur la toxicité

D’aprés Povi etal. (2008), les extraits de feuilles d& amarussont

légérement toxiques sur la lignée cellulaire d’aa@ncinome humain.

Une étude a été effectuée afin de déterminendgrdie aqueux de feuilles
de P. niruri administré a des rats Sprague-Dawley serait dgpode toxicite.
L'examen des divers organes du corps ne préseatm@@nomalie (Karuna et
al., 2011).

Adepapo etal. (2005) ont étudié les effets pathologiques deti&ikdes
feuilles sur le rat et ont conclu que la planteltadas potentiels toxiques

Les extraits de la plante sont toxiques pour lasspos et les grenouilles.
La dose minimum tolérée oralement par la sourisespond a 1 g/kg de plante

entiere en extrait.
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Mahmood etal. (2008) ont montré que les extraits de la plansgegt
sans danger jusqu’a une dose de 5 g/kg de poidsrebr

Adjene et Nwose (2010) ont observé, lors d’'une adtration chronique
de P. amarus chez les rats Wistar adultes un degré variabldistersion, une
perturbation dans la micro-anatomie du rein, un roedénterstitiel et une

nécrose tubulaire.
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CHAPITRE Il : RAPPELS SUR LES RADICAUX LIBRES (RL)
[1-1- Toxicité des radicaux libres

Les effets destructeurs des radicaux libres avanivellulaire s’expliquent
par la présence délectron(s) célibataire(s) tréactif(s) sur une de leurs
orbitales, susceptible(s) de s’apparier aux élasties composés environnants.
Ces composeés, ainsi spoliés, deviennent a leurdisiradicaux et amorcent des
réactions en chaine. Les molécules cibles sont :

> les protéines ;
> les acides nucléiques ;

> les acides gras polyinsaturés, en particulier cdags membranes

cellulaires et des lipoprotéines.

[I-1-1- Action sur les protéines

Les protéines cellulaires sont une cible idéaléattaque radicalaire qui se
situe a différents niveaux. Les groupements sulyigd, présents dans de
nombreux enzymes, subissent, sous I'action desuRé déshydrogénation avec
création de ponts disulfures et inactivation de eesymes (Chio et Tappel,
1969 ; Logani et Davies, 1980). On peut aussi neineo des cas d’activation
enzymatique, lors de l'inactivation d’un inhibitespécifique.

Les protéines de structure sont dépolymériséeslddryaluronique) sous
I'action des RL ou polymérisées de facon anarchiduesi, le collagene est
dégradé avec une malformation des fibres et ungilifation des vaisseaux
sanguins (Halliwall et Gutteridge, 1989).

Les acides aminés peuvent étre modifies. Par exemf#ction de
I'oxygéne singulet sur la méthionine donne la n@thie sulfoxyde (Halliwall
et Gutteridge, 1989).

Le radical hydroxyl réagit avec la phénylalaninélE@ et donne I'ortho-

tyrosine, la méta-tyrosine ou la para —tyrosine.

F



[I-1-2- Action sur les acides nucléiques

Les acides nucléiques sont particulierement sesssibl’action des RL qui
créent des sites radicalaires au sein de la m@éztubeuvent ainsi induire des
effets mutagenes ou l'arrét des réplications (Logabavies, 1980). La toxicité
des carcinogénes et des radiations ionisantesrdst, autres, due a I'action des
radicaux libres au niveau de I’ADN cellulaire.

Outre cette action directe sur ’ADN, les radicdibxes alterent la synthése
et la transcription de I'ARN (Hoff et O’neil, 1991Cette attaque provoque une
baisse de concentration intracellulaire de la cpeezNAD+, secondaire a son
clivage par I'enzyme poly (ADP-ribose)-synthétaaeec transfert de I'ADP-

ribose sur la protéine nucléaire.

[I-1-3- Action sur les lipides

Cette action se fait au niveau des acides grasinsalyrés des
phospholipides et détermine la lipidopéroxydatioes dnembranes et des
lipoprotéines, en particulier les lipoprotéinesfdible densité (LDL). La nature
des acides gras polyinsaturés issus de notre dhltnam contribue dans une
large mesure a modifier les équilibres en induidaution peroxydante des
neutrophiles dans les cellules endothéliales. Gettgnentation de I'activité des
neutrophiles, provoque des dommages au niveaus$es tcorrespondants. Il a
été largement démontré, que l'acide arachidonigquimcipal acide gras des
phospholipides des membranes cellulaires est faei¢ peroxydé donnant lieu
a une variété de substances comme les prostagisndes leucotrienes les
lipoxines et des molécules de faible poids moléoedaCes substances diffusant
dans le sang sont nuisibles pour la santé car puard des processus

inflammatoires (Morelle edl., 1998).
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[I-2- Conséquences du stress oxydant sur I'organisen

Le stress oxydant conduit a la production de maéécibiologiques
défaillantes voire cancéreuses et a la surexpresig@ertains genes. De ce fait,
il est a l'origine de trés nombreuses maladiesgeajue la cataracte, la sclérose,
le syndrome de détresse respiratoire aigu, l'oedgat@onaire ainsi que le
vieillissement accéléré des tissus, les rhumatisnets les maladies
cardiovasculaires. De plus, le stress oxydant ®mrades complications
diabétiques au niveau macro ou micro-vasculaireypsant ainsi augmentation
de la résistance a l'insuline. Les ROS (especeadivés oxygénées) seraient
impliquées dans les maladies neurodégénérativemnuent la maladie
d'Alzheimer ou la mort neuronale pourrait étre Béan phénomeéne d'apoptose
impliquant les radicaux libres.

La maladie de Parkinson serait quant a elle dua dysfonctionnement
mitochondrial et un défaut de I'élimination dest@mes oxydées. Enfin, le
stress oxydant joue un réle non négligeable dacaraérogénese. En effet, les
radicaux libres interviennent dans ['activation dpgso-carcinogenes en
carcinogenes. Ces molécules carcinogenes créentlédgsns de I'ADN,
amplifient les signaux de prolifération et inhibed#s genes suppresseurs de
tumeurs.

Les radicaux libres sont produitsvivo sous l'action de plusieurs systemes
biochimiques, mais également sous l'influence diaufacteurs endogenes,
notamment le stress intellectuel ou thermique. B&seurs exogenes liés a
I'environnement ou au mode de vie sont égalementorgine d'une
augmentation du stress oxydant dans l'organismieniR&s facteurs exogenes,
on peut citer : I'exposition prolongée au solailk aayons UV, la pollution et les
gaz atmosphériques, le contact avec des agent®rogeoes (amiante), le

tabagisme, la prise de médicaments.

F



[I-3- Systeme de protection contre les radicauxibres

L’homme est un étre aérobie et sa survie dans uimommement riche en
oxygene dépend d’un équilibre vital, entre la paigtun physiologique de RL, et
la capacité de I'organisme a les élimin€oute surproduction de RL, entraine
des désordres biologiques qui sont a 'origine dmbreuses pathologies. C’est
ainsi que I'organisme dispose de différents syssedeeprotection :

» Des systéemes de protection endogenes comprenant sgEemes
enzymatiques et des systémes non enzymatiques.

» Des systémes de protection exogenes
[I-3-1- Les moyens de défense endogénes
[I-3-1-1- Les systéemes enzymatiques

lls comprennent les superoxydes dismutases (SO®)cdtalase, la

glutathion peroxydase, pour I'essentiel commeditt la figure 6.

* Les superoxydes dismutases :

Ce sont des métalloprotéines qui accélérehfdid la vitesse spontanée de

dismutation de I'anion superoxyde en eau oxygeh&m @xygene moléculaire,
7 . . . + . + + +

la réaction est la suiyant®:, + O, + 2H SOD KD, + O,
* Lacatalase:

Son action compléte celle des SOD, en accélérarddaction spontanée
du peroxyde d’hydrogene en eau :

2H,0, —=—> 2H,0+ 0,

» La glutathion peroxydase :

C'est une enzyme séléno-dépendante, localisée dansytoplasme
cellulaire et retrouvée au niveau du foie, desuted| sanguines, des reins et du
cristallin. Elle attague, non seulement le peroxgigdrogéne, mais également

les hydroperoxydes d’acides gras avec comme donaédwdrogéne, le
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glutathion réduit. Ce dernier esigénéré a partir du glutathion oxydeé, grace
NADPH,H" fourni par la voie des pentoses phosph:

Figure 6 : systeme de détoxification des ROS

[1-3-1-2- Les systemes non enzymatique

Ces systémes agissent en complexant les métavarsitibn comme le fe
et le cuivre qui jouent un réle important dansifoperoxydation ou bien ¢
comportent en piégeurs de radicaux lib

» La transferrine ou sidérophiline et la lactoferrine

Ellesexercent leurs effets protecteurs en complexaiar]d’empéchant ainsi ¢
catalyser la formation du radical (.

» La céruléoplasmine

Elle agit en transportant le cuivre et en neutaalis’anion superoxyde. El
catalyse également I'oxydation du ferreux en fer ferrique, sans libération

radicaux libres oxygénés intermédiai
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> L’albumine :

Elle se combine au cuivre et empéche la formatiomadlical hydroxyle
(OH.). C’est également un puissant piégeur de lI'acigmbhloreux (HCIO), un
oxydant produit par la myéloperoxydase au cours gdnagocytose.

» L’haptoglobine et I'hnémopéxine:

Elles auraient une propriété antioxydante par ifixatle ’'hémoglobine et
de I'heme qui sont porteuses de fer qu’elles petuleérer et donc initier des
réactions telles que la lipidoperoxydation.

» L’acide urique :

Il inhibe la peroxydation lipidique en fixant lerfet le cuivre. C’est
également un piégeur du radical peroxyde et dalkaaypochloreux.

» Le glucose et la bilirubine

Le premier agit comme piégeur du radical hydroatida seconde aurait
une action protectrice par sa liaison avec I'almertransporteuse d’acides gras

libres.

[I-3-2- Les moyens de défense exogenes

L'organisme dispose de divers moyens de défendeedenstress oxydant.
L'une des voies de lutte contre le stress oxydsinlaeconsommation adéquate
d'aliments riches en antioxydants. Les meilleutsoapdants exogenes sont la
vitamine E, la vitamine C, les caroténoides eplagphénols.

lls sont constitués par toutes les substances giheri alimentaire ou

médicamenteuse capables d’inhiber I'action desaadki libres.

» La vitamine E ou alphatocophérol :
Il existe quatre isomereas f3, v, 6 tocophérols dont est le plus puissant.
C’est un antioxydant abondant dans les germes @lelds Iégumes verts, les

corps gras et quin vitro, va selocaliser, grace a sa lipophilie, dans les doubles
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couches lipidiques des membranes cellulaires, pstnatégiques pour arréter la
lipidopéroxydation. Elle joue notamment un rolei@axygdant primordial pour
empécher les LDL (mauvais cholestérol) de s'oxylate se déposer dans les
arteres. Elle diminue donc le risque des troubkasliaques et des accidents
cérébrovasculaires

» La vitamine C ou acide ascorbique :

Elle est abondante dans les agrumes, les fruitgesyues pommes de
terre. Elle possede la propriété de réagir rapicragec 'ion peroxyde et le
radical hydroxyle avec production d'un radical deydroascorbate. C’est
également un piégeur de I'oxygene Singulet et agdde hypochloreux. Il s'agit
d'un antioxydant assez extraordinaire en ce sefistrquaille doublement. Cet
antioxydant protege de nombreux tissus contre l&éridgation. Il est
particulierement utile pour contrer les radicaukrds qui engendrent les
cataractes. Il protége aussi les tissus contreadisaux libres de la fumée du
tabac. Mais la vitamine C présente également ure awantage dans la lutte
contre les radicaux libres: elle vient aider umr@antioxydant & mieux jouer son
réle. . En effet, la vitamine C redonne a la vitaenE sa possibilité d'agir a
nouveau comme antioxydant aprés que cette demigméja rempli ce role.

> La vitamine A :

Elle a une action antioxydante moins démontréee HEbirait sur
I'oxygene Singulet en le bloquant.
» Les polyphénols :

Il existe de nombreux autres antioxydants. Paagistibstances, certaines
sont regroupées dans le grand groupe des polyghémohposés principalement
de trois familles : les flavonoides, les anthocgaetles tanins. Bien que non
essentielles, ces substances jouent pourtant em@jleur dans la lutte contre le
stress oxydant. Les flavones et flavonoides sardueces dans les fruits, le vin,

le thé. Les caroténoides sont présents dans lesteasarles fruits rouges et
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jaunes, les légumes ver{s-¢aroténe peut étre transformée en vitamine A dans
I'organisme). Mais il s'agit aussi d'un puissantoadant. Il protege les tissus
contre les radicaux libres et prévient ainsi plusieformes de cancers, en
particulier le cancer de la peau. Il est égalerfmmtutile dans la prévention des
troubles cardiovasculaires. Un autre caroténoigldydopéne que l'on trouve
notamment dans la tomate, est également reconnu pau propriété

anticancéreuse (particulierement contre le caneda grostate).
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CHAPITRE Ill : LES METHODES D’ETUDE DE L'ACTIVITE A NTI-
OXYDANTE

Il existe différentes méthodes pour déterminer ddeptiel antioxydant
d’extraits de plantes, de produits alimentairesctifs ou ingrédients, etc ...
(Blois, 1958).

On peut proposer 3 types d’analyses : le test TEA®Iox Equivalent
Antioxydant Capacity) / ABTS+ Decolorization Assay, le test DPRH1
diphenyl-2picryl-hydrazyl), le test ORAC (xygen Radical Absorbance
Capacity). Les antioxydants peuvent réduire lesceatk primaires par 2
mécanismes : par transfert d'électron singulet ar pansfert d’atome
d’hydrogene. Les méthodes ABTS+ Decolorization A&9sal TEAC) et DPPH
jouent sur le transfert d’électron singulet, algue la méthode ORAC joue sur
le transfert d’'un atome d’hydrogene.

Les méthodes ABTS et DPPH sont couramment utilipées analyser les
extraits de plantes et de fruits. Ce sont des méth@nciennes qui, une fois
standardisées, permettent des comparaisons déatésth méthode ORAC est
plus récente et est applicable sur quasiment tolgssmatrices (extraits
végétaux, aliments, plasma sanguin etc.), aussn lser des composés
hydrophiles que lipophiles. Le test ORAC proposee unesure largement

standardisée.

[lI-1- Test ABTS/TEAC (Trolox Equivalent Antioxyda nt Capacity)

Trolox Equivalent Antioxydant Capacity ou test ABAT ®ecolorization
Assay. Ce test est basé sur la capacité d’'un aakzmt a stabiliser le radical
cationique ABTS de coloration bleu-verte en le transformant en ABTS
incolore, par piégeage d’un proton par I'antioxyiddime comparaison est faite

avec la capacité du Trolox (acide 6-hydroxy-2,5,#&&améthylchroman-2-
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carboxylique, analogue structural hydrosoluble aleitamine E) a capturer le
radical ABTS-.

L’obtention du radical cation résulte du contact IRBTS avec une
enzyme de peroxydation (peroxydase metmyoglobine loarseradish
peroxidase) en présence deCOs ou d'un oxydant (dioxyde de manganese ou
persulfate de potassium). Le radical ABTSe+, entacinavec un donneur de He
conduit a ’ABTS+ et a la décoloration a 734 nm de la solution.

La décroissance de I'absorbance causée par I'ackion reflete la capacité
de capture du radical libre. La capacité antioxyelaexprimée en équivalent
Trolox (TEAC) correspond donc a la concentrationTdelox ayant la méme
activité que la substance a tester a une concemtrdte résultat est donné en
uM ou mM d’équivalent Trolox par g de produit ou pat s’il s’agit d’'un
liquide. La méthode a été standardisée, avec upgédine d’incubation qui peut
dans certains cas, engendrer une sous estimatianvddeur obtenue. On parle
alors de capacité antioxydante relative. Dans seaapeut envisager de laisser

se dérouler la réaction jusqu’au bout et recaldalealeur TEAC.
[1I-2- Test DPPH (1, 1 diphenyl-2-picryl-hydrazyl)

La méthode est basée sur la dégradation du rddiRRBH. Un antioxydant
aura la capacité de donner un électron Singuleadigal synthétique DPPH de
coloration violette pour le stabiliser en DPPH d#oration jaune-verte. La
mesure de la décroissance de la coloration vicdetteours du temps permet de
déterminer 'EC50, temps au bout duquel, 50% deratibn est perdue. Les
résultats sont généralement interprétés sur la lmesela quantité d'un
antioxydant nécessaire pour faire diminuer de 3@%quantité initiale de DPPH
(EC50). Des comparaisons d’EC50 peuvent étre gesmiet le résultat est
dépendant de la concentration en DPPH initiale.

En ajoutant une référence connue, on pourrait atdiger la méthode, en

ramenant par exemple les résultats a un équivaleiox. Cette méthode est
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beaucoup utilisée pour étudier des extraits végetaux alimentaires, pour mesurer
la capacité antioxydante totale. C’est cette méthode, dans sa version qualitative,
gue nous allons utiliser dans nos travaux.
- Principe
La stabilité du radical DPPH (1,1-Diphényl-2-Picryl-Hydrazyl) résulte de

la délocalisation importante de I'électron célibataire sur la totalité de la molécule
empéchant ainsi la dimérisation de se produire comme c’est souvent le cas pour
les autres radicaux (figure 7). D’autre part, cette délocalisation est a I'origine de
la coloration violette en solution éthanolique ou méthanolique caractérisée par
une bande d’absorption dans le visible a 517 nm. L’addition du radical DPPH a
une solution éthanoligue (ou méthanolique) contenant un composé
potentiellement antioxydant et pouvant céder un atome d’hydrogene, entraine
une diminution ou une disparition de la coloration violette caractéristique de

I'apparition de la forme réduite du DPPH.

N02 Q

1 : diphénylpicrylhydrazyl (radical libre) 2 : diphénylpicrylhydrazine (forme réduite)

Figure 7: Structure du radical 1,1-Diphényl-2-Picryl-Hydrazyl et de sa forme
réduite.

Rapport- gratuit.com @
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[11-3- Test ORAC : (Oxygen radical absorbance capacity)

La méthode est basée sur la décroissance de laedhence de la
fluorescéine en présence d'un oxydant chimique PAIA(un radical péroxyl
libre stable). Le produit a tester peut étre capalel protéger la fluorescéine et
réduire la vitesse de dégradation de la fluoreszdhposseéde alors un pouvoir
antioxydant. La méthode est réalisée en micropkdaes lesquelles on mesure,
en paralléle, le déclin de la fluorescéine au calustemps en présence de
concentrations croissantes de Trolox (une molédderéférence, analogue
structural hydrosoluble de la vitamine E), et dehadétillons a tester a
différentes concentrations. Le but est d’obtenie v@ponse comparable a celle
de la gamme.

On peut ainsi, aprés traitement des données, ealta@uivalent Trolox.
La méthode faisant intervenir une cinétique, launesle la capacité se fait par
I'intermédiaire du calcul des aires sous la cou®est la seule méthode qui
combine a la fois le pourcentage d’inhibition deréaction d’oxydation et la
longueur dans le temps de cette inhibition en wutesmesure. Elle donne une
mesure globale de la capacité antioxydante. L’agetmajeur du test ORAC
est de proposer une mesure standardisée et largacoaptée.

Remarque : Il existe souvent des différences de valeurs eeseméthodes,
selon que les sources de radicaux libres soierféreiftes, et que les
antioxydants répondent différemment aux méthodenakure.

Selon les matrices testées, I'une ou l'autre methest applicable. Par
exemple, pour des extraits végetaux, les 3 tests aguplicables. En revanche,
pour du plasma sanguin, la méthode ORAC sembleipdliguée, du fait que les
radicaux péroxyl utilisés dans le test ORAC sorg [g@us couramment

rencontrés dans le corps humain. La valeur enesfitiplus significative

Nous allons utiliser la méthode de DPPH pour étudiactivité
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CHAPITRE | : MATERIELS ET METHODES

I-1- Matériels et réactifs

[-1-1- Matériel végétal

Le matériel végétal est constitué de feuilles,cofées et de parties

aériennes de quatre Euphorbiacées.

Les feuilles dePhyllanthus acidusont été récoltées au niveau du

Technopole de Pikine. Les écorcestiphorbia balsamifergont récoltées a la

forét de Malika.

Les parties aériennes @iphorbia hirtaet celles déPhyllanthus amarus

sont quant a elles obtenues au niveau du JardianBpte de la Faculté de

Médecine, de Pharmacie et d’Odontologie de I'UrsitérCheikh Anta Diop de

Dakar.

Ces différentes plantes indiquées au niveau duegahlont été identifiées

au Laboratoire de Pharmacognosie et Botanique #&adalté de Médecine, de
Pharmacie et d’Odontologie (FMPO) de I'Universitdeikh Anta Diop de

Dakar. Les drogues végétales ont été séchées arkamans un endroit aéré

Tableau | : Liste des plantes a étudier

Binbme Latin

Parties utilisées

Euphorbia balsamifergLinn)

Ecorces de la tige

Euphorbia hirta(Linn)

Parties aériennes

Phyllanthus acidugLinn)

Feuilles

Phyllanthus amarugSchum et Thonn

Parties aériennes
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[-1-2- Matériel de laboratoire

broyeur “Brabender OHG Duisburg”

verre de montre,

balance de précision “Sartoilis
evaporateur rotatif de marque “Buchi” 461,
spatule,

ballon 500ml,

dessiccateur,

spectrophotometre UV/Vis (BTS-350),

pierre ponce,

AN NN Y U N N NN

[.1.3. Réactifs
v DPPH : 1, 1, diphényl-2-pycrylhydrazyl (Sigma Alchr)
v acide L (+) ascorbique (Panreac)

v' éthanol,

[.2. Méthodes D’études

[.2.1. Obtention de I'extrait éthanolique des difféentes plantes
Les drogues séchées a I'ombre pendant 3 semaimésbewyées pour

obtenir une poudre.

Ensuite 30 g de poudre de chaque plante sonégpartébullition sous
reflux dans 375 ml d’éthanol pendant 30 minuf@s. la pierre ponce est
ajoutée pour stabiliser I'ébullition. Apres filtian, I'extrait éthanolique ainsi
obtenu est évaporé au rotavapor pour donner udurésic. Ce résidu est ensuite

repris avec de I'éthanol pour les tests pharmaomples.
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Drogue (poudre)

Ethanol

A 4

Marc

Extrait éthanolique

Evaporation

(Evaporateur rotatif)

A 4

Résidu sec

Ethanol

Figure 8 : Protocole d’obtention des différents extraits degde a tester
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[.2.2. Activité antioxydante
|.2.2.1- Protocole opératoire de la méthode au DPPH

La méthode utilisée est celle de Molyneux (2003/dg de poudre de
DPPH sont dissous dans 100 ml d’éthanol. La coasiervde la solution se fait

a I'abri de la lumiere pendant 12h.

Puis dans une série de tubes a essai contenami @,8xtrait a différentes
concentrations, sont ajoutés 3,2 ml de la solutierDPPH. Les extraits sont
testés aux concentrations suivantes: 12,5-25-B6200 pg/ml. L’'acide
ascorbique utilisé comme antioxydant de référenske testé a ces mémes

concentrations.

La lecture de l'absorbance se fait au bout de 30utes (ko) au

spectrophotometre a 517 nm en utilisant I'éthanahime blanc.
La densité optique de la solution de DPPH est éslevT,

1.2.2.2. Expressions des résultats et analyses sttidiges

Trois déterminations ont été effectuées pour chamuneentration testée
(n=3). Les résultats sont exprimés en pourcentdigdilgition (P1) selon la
formule suivante : Pl= (AA1)*100 /A

Ao=absorbance du DPPH

A,=absorbance apres ajout de I'extrait a une coretgotr donnée apres un

temps donné.

Les analyses statistiques ont été effectuées avdest de Fisher. La

différence est considérée comme significative sDp05 par rapport au témaoin.
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CHAPITRE Il. RESULTATS ET DISCUSSION
[I.1. RESULTATS
I1.1.1. EXTRACTION

L’extraction de 30 g des différentes plantes angomn extrait sec dont les
valeurs et les rendements correspondants pour el@gate sont dans le tableau

suivant :

Tableaull : Rendement des extraits éthanolique des différgadeses

Plantes Euphorbia Euphorbia Phyllanthus | Phyllanthus
balsamifera | hirta acidus amarus

Parties Ecorces de laParties Feuilles Parties

utilisées tige aériennes aériennes

Poids extrait 1,8729 3,129 2,719 3,709

sec

Rendement 6,24% 10,4% 9,13% 12,33%

[1.1.2. ACTIVITE ANTIOXYDANTE: Test au DPPH

[1.1.2.1. Activité antioxydante deEuphorbia balsamifera

A toutes les concentrations testées, I'extrait mahgue de Euphorbia
balsamifera inhibe significativement le DPPH de maniere dogpemdante
comme l'atteste la figure 9. A une concentrationl@equg/ml, I'extrait deE.
balsamiferaprésente un pourcentage d’inhibition de 31,42+2922 50 ug/ml,

il présente une activité avec un Pl de 52;2524%. La plus forte activité est
observée avec les concentrations de 100 etg0@l qui ont des PI respectifs

de 84,93-0,55% et86,21+0,12%. Les analyses statistiques ne montrent pas de
difféerence significative entre les effets de cesixdeoncentrations (p>0,05).
L’activité obtenue avec les concentrations de -P5%50 -100ug/ml montre

une différence significative (p<0,05).
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Figure 9: Action de I'extrait éthanolique deuphorbia
balsamiferasur le DPPH.

[1.1.2.2. Activité antioxydante deEuphorbia hirta

La figure 10 montre I'action de I'extrait éthanalg des parties aériennes
de Euphorbia balsamiferssur le DPPH. L’extrait éthanoligue deuphorbia
hirta inhibe de maniere significative le DPPH a toutesdencentrations testées
et ceci de fagcon dose dépendante (p<0,05). A umecodration de 12,pg/ml, il
présente un Pl de 36,72,07%. A 50ug/ml, il présente une forte activité

antioxydante avec un Pl de 71;41,57%.

La meilleure activité est obtenue a 1@ml avec un Pl de 92,510,09%.

A 200 pg/ml, une légére diminution du Pl (91/89,31%) est observée par

rapport a la concentration précédente. Par conirel’y a pas de différence

significative entre les effets de ces deux dersiemncentrations (p>0,05).

De 12,5 a 100ug/ml, les analyses statistiques montre une difféggen

significative entre les effets de ces différent@soentrations (p<0,05).




[any
N
o

=
o
o

92,52 91,99

(o)
o
1

71,41
T

(o]
o
I

49,63

36,73 I

12,5 pg/ml 25 pg/ml 50 pg/ml 100 pg/ml 200ug/ml
concentrations

Pourcentage d'hinibition
ey
o

N
o

o

Figure 10: Action de I'extrait éthanolique deuphorbia hirta
sur le DPPH.

[1.1.2.3. Activité antioxydante dePhyllanthus acidus

L’extrait éthanolique dePhyllanthus acidusinhibe significativement le
DPPH (p<0,05) a toutes les concentrations testéee@ de maniere dose
dépendante comme le montre la figure 11. A d@/ml, il présente une faible
activité antioxydante avec un Pl de 2010280 %. Pour les deux plus faibles
concentrations (12,5 et 2/ml), il n’y a pas de différence significative ent
les Pl (p>0,05). Elles présentent une activité plusnoins similaire avec des PI

respectifs de 20,020,80 % et 21,63:2,06%. La meilleure activité est obtenue
a 200ug/ml avec un Pl de 44,811,09%.
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Figure 11: Action de I'extrait éthanolique d&hyllanthus acidus
sur le DPPH.

[1.1.2.4. Activité antioxydante dePhyllanthus amarus

L’'action de l'extrait éthanolique d@hyllanthus amarusllustrée par la
figure 12, montre une inhibition significative duPBH (p<0,05). A 12,ag/ml,
Phyllanthus amarugprésente une forte activité avec un Pl de 44,883%.
Cette activité est dose dépendante et on obtieptateau a 5Qg/ml avec un PI
de 82,84+0,44%. La plus forte activité est obteaugdOug/ml avec un PI de
88,66+0,11%. Cette activité est proche de celleeru a 2100pg/ml
(88,30+-0,07%). La comparaison des concentrations de &2H0 ug/ml
montre une différence significative (p<0,05). Cegrart, pour les deux plus
grandes concentrations (100 et 2Q@/ml), il n'y a pas de différence

significative (p>0,05).
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Figure 12: Action de l'extrait éthanolique d#hyllanthus
amarussur le DPPH.

[1.1.2.5. Activité antioxydante de I'acide ascorbige

L’acide ascorbique choisi comme référence a été tagdes concentrations
plus faibles que celles utilisées pour les extrdits solution éthanolique de
I'acide ascorbique inhibe significativement le P& toutes les concentrations
testées et de maniére dose dépendante commetéatieBgure 13. A la plus
faible concentration (0,78g/ml), elle présente une activité antioxydante avec
un Pl de 31,42:0,67%. A 3,13g/ml, une activité importante est notée avec un
Pl de 65,94-1,09%. A la plus forte concentration testée (12¢Bml), la
meilleure activité se confirme avec un Pl de 9401035%. La difféerence est
significative entre les effets des quatre premiarescentrations (0,78-1,56-
3,125-6,25ug/ml). Par contre elle n'est pas significative (j08) entre les effets
des deux plus fortes concentrations (6,25 et 41g/ml).
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Figure 13: Action de la solution éthanolique d'acide ascorbique
sur le DPPH.

Le tableau IV et la figure 14 représentent la capaantioxydante,
exprimée en pourcentage d’'inhibition du radical BIP&es extraits éthanoliques

des quatre plantes étudiées ainsi que celle dddeence.
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Tableau lll : Pourcentage d’inhibition du DPPH (moyenne t+éogé} par les
différents produits testeés.

C1 C2 (OK] C4 C5
E. 31,42+2,22* 39,93+0,94* 52,75-1,24* 84,93+0,55* 86,21+0,12*
balsamifera
E. hirta 36,72t2,07* 49,63+0,57* 71,41+=1,57* 92,51+=0,09* 91,99+0,31*

P. acidus 20,02t0,80* 21,63+-2,06* 25,47+0,51* 33,66-0,97* 44,81+1,09*

P.amarus 44,63+3,83* 51,91t0,70* 82,84+-0,44* 88,30+0,07* 88,66-0,11*

Acide 31,42£0,67* 55,15+2,20* 65,94+-1,09* 89,96+-1,37* 94,17-0,35*
ascorbique

PourE. balsamifera, E. hirta, P. acidus et P. amar@s=12,5pg/ml ; C2= 25pug/ml ;
C3=50pg/ml ; C4=100pg/ml et C5=200pg/ml

Pour I'acide ascorbiqueC1=0,78ug/ml C2=1,56pg/ml ; C3=3,125pug/ml ; C4=6,25pg/ml ; et
C5=12,5pg/ml.

* . différence significative versus témoin négatifolution de DPPH) ; n=3 pour chaque
concentration testée.
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figure 14: Evaluation du pourcentage d'inhibition
du DPPH par rapport aux produits testés

PourE. balsamifera (Eb), E. hirta(Eh), P. acidus(Pat)Pe amarus (Pam)C1=12,5pg/ml ;
C2=25pg/ml ; C3=50pg/ml ; C4=100pg/ml et C5=200pg/ml

Pour I'acide ascorbiqueC1=0,78pg/ml C2=1,56pg/ml ; C3=3,125pg/ml ; C4=6,25pg/ml ; et
C5=12,5pg/ml.

* . différence significative versus témoin négatifolution de DPPH) ; n=3 pour chaque
concentration testée.
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[1.2.DISCUSSION

[1.2.1. Extraction

L’éthanol qui est un solvant polaire a été utilg#ur extraire toutes les
plantes. Ce solvant a été choisi pour sa capaéitérdire des composants
polaires tels que les polyphénols qui sont biemésgntés dans les écorces de
tiges deEuphorbia balsamiferadans les parties aérienneskHighorbia hirtaet
de Phyllanthus amarusainsi que dans les feuilles dhyllanthus acidusll
permet aussi d'extraire des composants non hétdégass tels que les
alcaloides qui sont également identifiés dans #&8g3 aériennes de hirta et

deP. amaruset dans les écorces HebalsamiferdGueye, 2010).

Cependant, bien que toutes les plantes utiliséestsde la méme famille
(Euphorbiacée), une variation des rendements rdietkdbn est remarquée pour
ces plantes étudiées. Pour une quantité de 30 pgoddre, E. balsamifera

présente le rendement le plus faible de 6,24%.

Par ailleursE. hirta et P. amarus qui présentent les meilleurs rendements
d’extraction (10,4% et 12,33%) proviennent du méiewe de récolte qui est un
milieu conservé (le Jardin Botanique de la facdééMédecine, de Pharmacie et
d’Odontologie de I'Université Cheikh Anta Diop dekar). P. acidusqui a été
récolté dans un milieu ou il pousse spontanémentifgeau du Technopole de

Dakar), présente un rendement de 9,13%.

Il a été établi que les teneurs en principes adifs drogues végétales
peuvent varier suivant plusieurs facteurs. D’und, gies facteurs intrinseques
liés au génotype peuvent induire une variation tdegurs en principes actifs
(Thompson eal., 2003).

D’autre part, les facteurs liés aux conditions égmjues tels que le type de

sol et la pluviométrie peuvent influer sur la tenen principes actifs (Ahmed et

Fahmy, 1949).
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[1.2.2 Activité antioxydante

A toutes les concentrations testées, les extrieméliques des différentes
plantes présentent une activité antioxydante sagiife (p<0,05). Cette activité

est dose dépendante avec le test de DPPH utilisée.

L’extrait éthanolique des écorces de tigesEddalsamiferaprésente une
activité dose dépendante aux concentrations de2B23)-100ug/ml et 200
ug/ml. A 200 pg/ml il possede une tres forte activité avec un del
86,21+0,12%. Ceci pourrait étre lié a une teneymartante en polyphénols. En
effet, les écorces de tige deuphorbia balsamiferacontiennent composés
polyphénoliques (les flavonoides et les tanins}, @caloides et des hétérosides
cardiotoniques (Gueye, 2010).

La meilleure activité est observée avec l'extrdlia@olique des parties
aériennes deuphorbiahirta & 100ug/ml avec un Pl de 92,51+0,09%. Ce PI est
proche de celui de I'acide ascorbique a 1@bnl (94,16+0,35%). Cette activité
plus importante notée par rapport aux autres pdardtudiées pourrait
s’expliquer par la présence en quantité suffisal@epolyphénols. En effet la
teneur en tanins pyrogalliques de la plante engsteestimée a 2,30 g/kg selon
Ridet et Chartol (1964). De plus, la plante edteien composés flavoniques (la
guercetine, la quercetrine et le kaempférol) et agides phénols (I'acide
gallique, ellagique, chlorogénique etc.) selon Decdbii-sannes (1971). Ces
flavonosides agiraient principalement comme antiaxy en stabilisant les
radicaux peroxydes ou bien en désactivant les esp@®o/géneés : ion peroxyde,
radical OH., oxygene singulet (Monica &k, 2010).E. hirta présente une
activité dose dépendante a des concentrations 25250 et 10Qug/ml. Par
contre a 200ug/ml, on observe une légére diminution du pourgmta
d’inhibition (91,99+0,31%). Ceci pourrait étre li@ des phénomenes de

saturation ou a une cinétique d’inhibition en ckech
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L’extrait éthanolique des feuilles de. acidusbien que pourvu d’une
activité antioxydante significative, présente um#vié moins importante par
rapport aux autres plantes. Il présente la plugdaictivité a 20Qug/ml avec un
Pl de 44,81+1,09%. Cette activité pourrait étre Béune teneur en flavonoides,
en tanins et en saponosides des feuille®.dacidus(Gueye, 2010). En effet
I'acide caféique, I'acide hypogallique, et le kafrgd ont été isolés a partir de
I'extrait des feuilles par Senguptaaét(1966). L'absence de données suffisantes
sur la composition chimique des feuilles Beaciduslors de nos recherches
bibliographiques constitue un obstacle pour l#éfjoation de sa faible activité
antioxydante.

A 12,5 ug/ml, I'extrait éthanolique des parties aériennesPtlyllantthus
amarusprésente La meilleure activité antioxydante ave®ude 44,63+3,83%.
A 200ug/ml, elle montre une forte activité avec un Pl&866+0,11%. Cette
activité, proche de celle de l'acide ascorbique,2b Gug/ml (89,96+1,37%),
pourrait étre liée a une teneur importante en fiaides (rutine, quercetine,
guercetrine, astragaline, nirurine, etc.), en tegseet en tannins comme
I'amariline, l'acide amarilinique, I'amalurone, Eale répandusinique et la
géranine (Londhe eil., 2009 ; Ogata atl. 1992).

L’étude confirme une certaine corrélation entretdaeur en composes
phénoliques et I'activité anti-radicalaire, miseémdence dans certains travaux
tels ceux de Makris etl. (2007)Jacopini etal. (2008).

Cependant, ce test peut poser des difficultésatjmétation dans la mesure

ol le DPPH n’est soluble que dans des solvants organiquepagitulier les

alcools, et non en milieu aqueux. Ce qui empécbhtetanalyse d'antioxydants
hydrophiles (Arnao, 2000).
Le dernier probleme que pose ce radical est saahitisé a la lumiére. Son

absorbance a 515 nm décroit sans l'interventiom djuelconque antioxydant
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(Ozcelik et al, 2003). C’est pourquoi les tests réalisés avddR®H doivent

impérativement se faire a I'obscurité.
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L'utilisation des plantes dans le traitement dedadias est une pratique
qui date de l'antiquité. Les recherches concertemplantes et les recettes des
pharmacopées traditionnelles ont mis en évidenseritthesses de celles-ci.
Elles ont également permis une connaissance pjusfandie des plantes, tant
au point de vue de leur composition chimique, que ldur activité
pharmacologique.

Les radicaux libres sont utiles dans certains nodisthes mais aussi dans

la lutte contre certaing xénobiotiqlies (bactérigS8gpendant, en cas de

surproduction dépassant les capacités d’éliminatehorganisme, ces radicaux
libres s’attaquent aux composantes normales ce#sléelles que les lipides, les
protéines et les acides nucléiques entre autresirgmt le stress oxydant.

Ces dernieres années, lintérét porté aux antiaXgdanaturels, en
relation avec leurs propriétés thérapeutiquesgaanté considérablement. Des
recherches scientifiques dans diverses spéciatitdsété développées pour
I'extraction, l'identification et la quantificatiomle ces composés a partir de
plusieurs substances naturelles a savoir, lesgdamédicinales et les produits

agroalimentaires (Popovici at., 2010).

L’activité antioxydante d’'un composé corresponda&apacité a résister a
I'oxydation. Les antioxydants les plus connus denf-caroténe (provitamine
A), I'acide ascorbique (vitamine C), le tocophéfeitamine E) ainsi que les
composeés phénoliques. En effet, la plupart desoadants de synthése ou
d’origine naturelle possedent des groupes hydrodgpliques dans leurs
structures et les propriétés antioxydantes soribaétes en partie a la capacité
de ces composeés naturels a piéger les radicauveslitals que les radicaux
hydroxyles (OHe) et superoxydesA£0) Rice-Evans edl. (1995).

Notre étude a pour but de rechercher la propriatéxydante ou anti-
radicalaire de quatre euphorbiacées de la floreé@daise. Parmi les

antioxydants végeétaux, certains sont regroupés ldafasnille des polyphénols,
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c'est-a-dire les flavonoides et les tanins. Ce doamiportants agents protecteurs

de notre santé, en diminuant les risques de cancer.

Bien que non essentielles, ces substances jouantapb un réle majeur
dans la lutte contre le stress oxydatif. Des étuti@niques antérieures réalisées
sur les quatre plantes ont révélé la présence decamposés polyphénols

notamment les flavonoides et les tanins.

L’objectif de notre étude est de rechercher leppétés antioxydantes de
I'extrait éthanolique des écorces de tige Baphorbia balsamiferades parties
aériennes d&uphorbia hirtg des feuilles dé’hyllanthus acidu®t des parties

aériennes dehyllanthus amarus.

Ainsi apres extraction par ébullition lente soutusede 30 g de poudre de
chaque plante dans 375 ml d’éthanol, les extrditerms sont séchés. Apres
pesée, les résidus secs ont donné différents remdem 6,24% poulE.
balsamifera 10,4% pourE. hirta; 9,13% pourP. aciduset 12,33% poulP.
amarus Des facteurs tels que le milieu de récolte, etde sol, la teneur en
principes actifs ainsi que les différents typesddegues ont contribué a cette

variation des rendements.

L’activité antioxydante de [I'extrait éthanoligue d#haque plante est
evaluée par la méthode de DDPH. L’acide ascorbapumu pour sa proprieté

antioxydante, est utilisé comme témoin positif.

L’addition d'un antioxydant a une solution du radication du DPPH
entraine une réduction de ce radical et une dindnuie I'absorbance qui est

mesurée au spectrophotometre.

A toutes les concentrations testées, l'extrait mahique des plantes
présente une activité antioxydante significativeQ(p5). Cette activité est dose

dépendante.
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A une concentration de 12,hg/ml, les extraits éthanoliques de.
balsamifera,de E. hirta et deP. amarusprésentent une activité antioxydante

proche de celle de l'acide ascorbique (31,4R67%) a 0,78ig/ml avec des PI
respectifs de 31,422,22% ; 36,722,07% et 44,633,83% ; alors queP.

acidusmontre une activité beaucoup plus faible (26;0280%).

Cette activité des extraits utilisés augmente daemncentration. Ainsi a
50 pug/ml, E. hirta et P. amarusprésentent une forte activité avec des PI
respectifs de 71,4%t1,57% et de 82,840,44%. E. balsamiferamontre une

activité avec un Pl de 52,751,24%. La plus faible activité est enregistrée avec

I'extrait des feuilles d®. acidug(25,47=0,51%).

A 200 pg/ml, les extraits dé&. balsamiferade E. hirta et deP. amarus

présentent une importante activité antioxydantecastes Pl respectifs de
86,21+0,12% ; 91,99-0,31% et 88,66:0,11%. Cette activité est proche de

celle de l'acide ascorbique (942D,35%) a 12,51g/ml. Seul I'extrait deP.

acidusmontre une activité moins intéressante (44;8109%).

Cette étude confirme la capacité antioxydante descés de la tige dE.
balsamifera des parties aériennes &e hirta et deP. amarusainsi que des

feuilles deP. acidus.

Les substances antioxydantes peuvent permettreédeire les effets
négatifs du stress oxydatif rencontré dans de neanses maladies
cardiovasculaires. Il a également été établi qudaios principes actifs
antioxydants isolés de plantes médicinales stiraidat 'immunité (Lee eal.,
2009).

Autant de facteurs qui justifient la recherche’emploi de ces plantes a

activité antioxydante.
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Ainsi les études en perspectives doivent s’orientas l'isolement des
principales molécules impliquées dans cette aétiviitée notamment au niveau
des parties aériennes Bephorbia hirtaet dePhyllanthus amarusUne étude
sur la pharmacovigilance s’avére nécessaire dabstlde garantir une sécurité
d'emploi de ces plantes et une préparation de pmtiicaments pour

I'amélioration de la posologie.
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