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GLOSSAIRE

A jeun : sans avoir rien mangé ni bu depuis le réveil

Accessibilité: caractére de quelque chose qu’on peut atteigdren peut comprendre
Affection : une maladie ou une altération de la santé

Alicament : préparation alimentaire enrichie en principegrgétiques et ayant un effet
bénéfique sur la santé

Allergie : réaction anormale, excessive de I'organismeeasulbstance

Alternative : solution de remplacement ou choix a faire edé&ex possibilités opposées
Angine : inflammation aigué du fond de la bouche et daryx

Antiagrégant : qui empéche la solidification ou la coagulatibnne substance liquide
Antifongique : médicament qui détruit les champignons et lesirey parasites et traite les
mycoses

Antioxydant : agent qui ralentit la dégradation des aliments @ux effets de I'oxydation
Antipneumococcique: contre le pneumocoque qui est la bactérie adgetd pneumonie
Antiseptique : agent ou médicament qui détruit les agents figiex ou s’oppose a leur
prolifération

Antispasmodique: agent ou médicament destiné a calmer les spasmes

Antitussif : médicament qui calme ou supprime la toux

Antivirale : substance active contre les virus

Asthme : maladie caractérisée par une difficulté a respir

Athérome : dép6t de plague de cholestérol sur la paroirmetedes artéres, provoquant
I'athérosclérose

Athérosclérose: maladie due a un athérome, caractérisée parpamssissement et un
durcissement de la paroi artérielle qui génenirtautation

Ballonnement: gonflement du ventre par accumulation de gas tintestins, flatulence
Bibliographie : liste des ouvrages cités et utilisés dans ue liv

Bronchite : inflammation des bronches

Bulbaire : relatif au bulbe rachidien

Bulbe : organe végétal souterrain, renflé, remplie demé nutritive permettant a une plante
de se reformer chaque année

Caduque: qui tombe chaque année

Caieux: bourgeon secondaire qui se développe sur ledtbhulbe de certaines plantes

Calibre : diamétre intérieur d’un cylindre creux, d’'un ebgphérique

viii



Cancer: tumeur formée par la prolifération anormale dekules d’un tissu ou d’un organe
Cellulose: substance contenue dans les membranes deesealagdétales

Chronique : maladie qui évolue lentement et se prolonge

Chronotropie : relatif a ce qui commande la régularité d’'urhnge biologique

Culinaire : relatif a la cuisine, de la préparation des afits

Cystite : inflammation de la vessie

Diagnostiquer : identifier une maladie

Diarrhée : émission fréquente de selles liquides, due antogication ou a une infection
Dicotylédone: plante dont la graine contient un embryon a deuxles déja constituées ou
deux cotylédons

Diététique : science des régimes alimentaires fondée swdéte la valeur nutritive des
aliments

Diurétique : qui fait uriner

Emphyseme: gonflement du tissu cellulaire par introductaair

Endémique: particuliére d’'une région, la présence est i une région donnée
Endothélium : tissu qui tapisse les vaisseaux sanguins ealages internes du coeur
Epidémiologie: discipline médicale qui étudie les épidémieslea apparitions subites et
rapides de nombreux cas de maladie non infectieuse

Eructation : émission bruyante, par la bouche, de gaz ac@swlans I'estomac

Exclu : qui a été rejeté d’un groupe

Fiable : doué d’'une probabilité de fonctionnement sarfailience d’'un dispositif dans des
conditions spécifiées et pendant une période dpgataterminée

Germination : développement de I'embryon contenant dans uam@monnant naissance a
une nouvelle plante de la méme espece

Glomérule : petit amas de tissus organiques de forme spleriq

Glucide : composant fondamental de la matiére vivantenéode carbone, d’oxygéne et
d’hydrogéne ; jouant le rdle énergétique

Glycémie: taux de glucose dans le sang

Herbacée: qui a l'aspect de I'herbe. Plante non lignewkmt les parties aériennes meurent
apres la fructification

Hypocholestérolémiant: qui diminue la concentration du cholestérol dansang
Hypoglycémiant : qui diminue la concentration du glucose darsaleg

Immunité : Capacité de I'organisme a se défendre contragression infectieuse ou une
maladie donnée.



Inclus : qui est contenu, compris dans un groupe ou gaekjue chose

Infarctus : mort d’'un tissu d’'une partie d’organe due at€muption de l'irrigation sanguine.
Une lésion du cceur de gravité variable consécativ@cclusion d’'une artére coronaire
Infection : pénétration et développement dans Il'organisme ngieroorganismes qui
provoguent une maladie

Inhiber : supprimer ou ralentir un processus physiologique

Irritation : allergies sur la peau

Ischémie: Une ischémie est la diminution de I'apport samg@utériel a un organe qui
entraine essentiellement une baisse de I'oxygéndéis tissus de I'organe en dessous de ses
besoins et la perturbation, voire l'arrét, de section.

Latéritique : formé de sol rougeéatre de la zone tropicale demriche en alumine et en
oxyde de fer

Malaise : sensation pénible d’un trouble de I'organisme

Métabolique : relatif aux réactions de transformation de nmmatieet d’énergie qui
s’accomplissent dans les tissus de I'organismewiva

Mucilagineuse: qui contient une substance végétale visqueusenglangée a I'eau, donne
une gelée (mucilage)

Myocarde : paroi du cceur, constituée surtout de tissu niaseu

Nécrose: mort d’une cellule ou d’un tissu a l'intérieuud corps vivant

Néphrologie: étude des reins et de leurs maladies

Ombelle: disposition des fleurs d’'une plante autour drméme point a partir duquel leurs
tiges rayonnent comme les baleines d’'un parasol

Pectine: substance gélifiante contenue dans de nombrégetaux

Pérennité: caractére de ce qui dure toujours

Périanthe: ensemble des enveloppes de la fleur qui entageétamines et le pistil et
comprennent le calice et la corolle

Phénol: dérivé du benzene, utilisé comme désinfectant

Phytothérapie : traitement des maladies par les plantes ouepas lextraits

Pneumopathie: toute affection du poumon

Postprandiale: qui se produit aprés le repas ; qui suit unsepa

Prolifération : multiplication rapide

Prospective: qui est orienté vers 'avenir



Protéine : substance organique naturelle, qui est un conmp@ssentiel de la constitution des
étres vivants

Pulsation : battement du cceur ou des arteres

Remeéde: substance employée pour prévenir ou combateemaladie

Rurale : qui concerne les paysans et la campagne

Spasme: contraction brusque des muscles du viscére

Urticaire : éruption cutanée passagéere, ressemblant a d@epid’ortie, souvent due a une
réaction allergique

Vasoconstriction: diminution du calibre des vaisseaux sanguins

Vertu : qualité qui rend propre a produire certainstsffeienfaits de quelque chose
Vitamine : substance organique indispensable a l'organisaappportée par I'alimentation,
participe au bon déroulement de la croissance stantien de I'équilibre de I'organisme.

Vivace: qui peut vivre longtemps

Volatil : qui s’évapore facilement
Vomissement: action de rejeter par la bouche ce qui est Hastomac

Webographie: systeme hypermédia permettant d’accéder aupuesss du réseau Internet
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. INTRODUCTION

La Médecine traditionnelle constitue une alterratithérapeutique actuellement
adoptée par un grand nombre de population au niveandial. Selon I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS), la médecine tradititierse rapporte aux pratiques, méthodes,
savoirs et croyances en matiére de santé qui imgligl'usage a des fins médicales de
plantes, de parties animaux et minéraux pour soighagnostiquer et prévenir les maladies
ou préserver la santé. En 1992, 54% de la popualatiendiale ont recours aux produits a base
de plantes pour traiter les maladies couranteste Qwoportion justifie la place de la
phytothérapie dans la pratiqgue de la médecinetivadielle (Ministere de la Santé Publique et
Service de la Pharmacopée et de la Médecine vadgile ; 31 aolt 2011) (53).

En Europe, 35% de la population utilise les plamé&slicinales pour se soigner. En
Chine et en Amérique, la phytothérapie représed¥ 8e I'utilisation des médicaments. En
Afrique, plus de 80% de la population optent pauphytothérapie dans le traitement des
maladies courantes. A Madagascar 43,5% de la pigulant recours a la phytothérapie. En
termes de soins de santé primaire, cette altem#igrapeutique couvre 52% des besoins de
la population (Organisation Mondiale de la Sar26Q6) (60).

Au point de vue épidémiologie, les maladies caxdiseulaires se trouvent au premier
rang parmi les problemes de santé publique a lllech®ondiale. Le changement climatique,
le réchauffement planétaire, les problemes relatits vie quotidienne en sont les principales
causes. La prévision de I'Organisation Mondialdad8anté (OMS) sur I'évolution des causes
de mortalité dans le monde entre 1990 a 2020 esfirades maladies cardiaques ischémiques
et cérébro-vasculaires restent toujours au prephéer de mortalité (Organisation Mondiale de
la Santé ; 7 avril 2013) (59).

A propos des principes de prise en charge, leetrmht médicamenteux de
I'Hypertension artérielle (HTA) et des autres ma&adcardio-vasculaires sont tres onéreux et
parfois méme inaccessible a la majorité de la mjmr. Face a cette situation, bon nombre
de gens préfére la phytothérapie aussi bien pouraiéeement préventif que curatif. A
Madagascar, le traitement a base de plantes ddiepntégrante de la culture traditionnelle et
sa pratigue reste encore une alternative thérapsutipour le peuple malgache
(RABARIJAONA L.M, RAKOTOMALALA D.P et al. Septembre-Octobre 2009)
(RASOLONJATOVO J.D.C ; 2005) (67) (69).



Entre autres, Madagascar possede beaucoup de splaméelicinales qui sont
accessibles a la communauté. Tel est le cAliwh sativum L (Liliaceae) qui posséde de
nombreuses vertus thérapeutiques. Outre son effdrec I'hypertension artérielléAllium
sativum L. (Liliaceae) possede des effets anti-cholestérol, hypoglycémiantiagrégant
plaquettaire et diurétique (DEBOISE P.; 2001) (DFHAU P.; 1994) (27) (28) .

Nous nous proposons ainsi & mener cette étudélium sativum L. (Liliaceaepour
valoriser ces différentes vertus et pour pouvoiggsuer son intégration dans l'arsenal

thérapeutique moderne.

L’hypothese de l'étude est formulée comme suitba«connaissance des vertus
thérapeutiques de I'Ail contribue-t-elle & amélioliee prise en charge des maladies courantes

au niveau communautaire ? »

L’objectif principal consiste a valoriser I'utilisan traditionnelle dAllium sativumL.

(Liliaceae)dans le domaine de la phytothérapie.
Les objectifs spécifiques sont axés sur les painitsants :

. Inventorier les pathologies les plus fréquemmeait&es parAllium
sativumL. (Liliaceae)
. Evaluer le niveau de connaissance de la populatidisatrice sur les
vertus dAllium sativumL. (Liliaceae)
. Sensibiliser les gens sur la préservation de lremviement
. Apporter des suggestions en fonction des résutatnus
Ce présent mémoire se subdivise en :
Généralités
Méthodes et matériels d’étude
Résultats
Discussion
Suggestions
Intéréts pédagogiques

conclusion
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[I. GENERALITES
1. Historigue dAllium sativumL. (Liliaceae)

Dans la plupart des communautés rurales, les splaptes étrangéeres utilisées par les
tradipraticiens sont surtout celles qui s’accliemat aux conditions locales et que la
population peut consommer dans lalimentation. Bst le cas @llium sativum L
(Liliaceae) originaire d’Asie Centrale. Son aire de cultgtétend vers I'ouest en Egypte
vers 4500 avant Jésus Christ. Cette espece atééuite en Europe pendant la conquéte
romaine (DEBOISE P.; 2001) (27).

2. Les maladies traitées palium sativumL. (Liliaceae)selon la littérature

Allium sativum L. (Liliaceae)est déja connue et utilisée par le peuple asiatmpur traiter
les maladies courantes dont les plus connues &4wypeltension artérielle, les maladies
rénales, le diabéte sucré et les affections respiea (DELEVEAU P.; 1994) (28).

2.1 L’Hypertension artérielle

Selon I'OMS, I'hypertension artérielle (HTA) se aéf chez 'homme ou la femme
comme étant une pression systolique supérieuregaile é& 140mmHg et une pression
diastolique supérieure ou égale a 90mmHg. L'HTAessslle constitue une maladie
plurifactorielle qui conduit & une excrétion rénale sodium (N9 et une prolifération
anormale des cellules endothéliales dont la comsému se manifeste par diminution du
diamétre de la lumiére vasculaire (Organisation tlale de la Santé ; 16 mars 1999) (56).

La régulation de I'HTA se fait a différents nivead& I'organisme : niveau central sur
la zone présogéne bulbaire, par I'intermédiairesgisteme sympathique, le niveau cardiaque
qui augmente la volémie et le débit cardiaque pacanisme de chronotropie positive, le
niveau rénal et le niveau périphérique sur le systévasculaire par vasoconstriction
(RAZAFINDRAMANANA H. ; 2010) (70).

Le traitement de I'’hypertension artérielle compreled mesures diététiques et les traitements
médicamenteux. Les médicaments appropriés pouraiernent coltent environ 50 000
ariary par mois (RAJAONARIVONY V. ; RALANDISON D.S68).

L’Ail, connu pour son effet hypolipémies graceAllicine et I'Alline peut éliminer
le dépdt de matieres grasses sur la paroi vaseydaur améliorer la circulation. Il agit aussi a
la prévention ou au traitement de I'HTA par la cawation de I'élasticité et du diamétre de la
lumiére vasculaire (DELEVEAU P. ; 1994) (28).



2.2 Les maladies rénales (insuffisance rénale)

L'insuffisance rénale est une altération aigué aléohction rénale en réponse a une
diminution du débit de filtration glomérulaire. lfé@ration des fonctions tubulaires, la
diminution de sa capacité pour I'élimination desldgs de I'organisme et son incapacité a
accomplir la fonction endocrine caractérisent iesuffisances rénales chroniques qui
aboutissent a l'insuffisance rénale totale (COLLINS. etal. 2012) (BELLOMO R. e#l. ;
2004) (7) (23).

Les principaux facteurs de risque en sont : I'exise d’'une altération préalable de la
fonction rénale, I'age du patient, la prise exosssle médicaments néphrologiques qui sont
susceptibles d'interférer avec les mécanismesiglogsques de protection du débit sanguin
rénal. L'insuffisance rénale est habituelementidésipar des diurétiques pour augmenter la
sécrétion urinaire et I'excrétion de déchets (BEMO R., RONCO C. ; 2004) (CANAUD
B. ; 2005) (8) (17).

Les colts du traitement s’éléve jusqu’ a 20 00Cadripar mois en dehors des
complications. L’action de I'Ail en tant que diuiggie porte surtout sur I'élimination d’eau
(et non de l'urée ou du sodium) grace aux fructesaisubstances actives dans I'Ail qui
augmente la diurése (CHISLAINE, BERTHIOT ; 19840).2

2.3 Les maladies respiratoires

Les affections respiratoires aigués ou chroniquwes des maladies qui touchent les
voies respiratoires et les autres structures pulines. L’'asthme, les broncho-pneumopathies
chroniques obstructives, les allergies respiragpites pneumopathies professionnelles et
I'hypertension artérielle pulmonaire en sont legspiréquemment rencontrés. L’insuffisance
respiratoire se caractérise par I'altération destions pulmonaires qui conduit a I'incapacité
de l'appareil respiratoire a apporter une quartditfisante d’oxygene a l'organisme ou a
éliminer le gaz carbonique dans les conditions budiigues usuelles (LAMEIRE N.H.,
DEVRIESE A.S., VANHOLDER R. ; 2003) (44).

Elle se traduit par un rétrécissement du calibselenches ce qui diminue le passage
de l'air. Les principales causes en sont la bréactihronique évoluée, I'emphyseme, la
dilatation des bronches et l'asthme. Le traitenwmtsiste d’abord a la suppression des
facteurs favorisants. Ensuite, les médicamentdsésil sont les broncho-dilatateurs, les
antibiotiques et les diurétiques (World Health &vigation WHO ; 2008) (81).

Le codt du traitement s’eleve a 10 000 Ariary paisnL’Alliine contenue dans l'All
agit comme broncho-dilatateur qui facilite le nm@ésme de ventilation pulmonaire
(CHISLAINE, BERTHIOT ; 1984) (20).



2.4 Le diabete sucré ou I'’hyperglycémie
Le diabéte sucré ou hyperglycémie est fréquemrdagnostiqué en clinique. Le
diagnostique se pose par la mesure de la glycénaanaet deux heures apres le repas. On
parle de diabéte si la glycémie a jeun est supeériayt mmol/l ou la glycémie postprandiale
dépasse 11,1 mmol/l (GULLIFORD M.C., CHARLTON JATINOVIC R. ; 1994) (36).

Le traitement du diabéte repose surtout sur laicden des sucres ou alimentaires
(RAALTE D.H, GENUGTEN R.E. edl. ; 2011) (66).

Le traitement du diabéete colte enviro@ ariary par moisAllium sativum L.
(Liliaceae, grace a I'Alliine contribue a stabiliser la glyc&@reén diminuant le taux de sucre
dans le sang lorsqu'il est consommé de facon &gUIDELEVEAU P. ; 1994) (28).
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11, METHODOLOGIE ET MATERIELS D'ETUDE
1. Matériel d’étude

1.1. Choix de la plante
Allium sativum L. (Liliaceaen été choisi comme matériel d’étude en raisonate s
accessibilité, de sa pérennité et de son prix aibedsur les marchés du fokontany
d’Amboatany dans la commune rurale d’'Imerimandrdséil est une plante a usages
multiples et un pied d’Ail colte seulement 100 & 30iary. Outre son utilisation culinaire
Allium sativum L (Liliaceae) est intégré dans le groupe des alicaments recod#saen
phytothérapie (STEPHANIE, GRUNT ; 1998) (76).

Figure 1 : Gousses et bulbed\tium sativum L.

(Liliaceae)cultivée

Source : prise par l'auteur



1.2. Taxonomie de la plante
Le tableau suivant représente I'identification Ioiqae d’Ail.
Tableau | Monographie dAllium sativum L. (Liliaceae)selon Linné (Dr
PAMPLONA G., ROGER) (DEBOISE P. ; 2001) (27) (30)

Régne Végeétal
Sous-regne Tracheobionta
Embranchement Magnoliophyta
Sous-embranchement Magnoliophytina
Classe Liliopsida
Sous-classe Liliidae

Ordre Liliales

Famille Liliaceae

Genre Allium sp.
Espece Allium sativum L.
Noms vernaculaires : Anglais : Garlic

Francais: Alil, Ail blanc, Ail rose, Ail violette
Malagasy : Tongolo gasy (Merina , Betsileo)

Tongolonkova (Merina)

1.3. Caractéres écologiques : climat, altitude et typesdl
Allium sativunL. (Liliaceae)se cultive avant I'hiver. Elle est plantée gérgrant en
printemps a climat tempéré et chaud. Les zonesulere de I'Ail & Madagascar se trouvent
sur les Hauts Plateaux (Antananarivo) et dans fer€®uest (Betsileo). L’exposition solaire
permet de stimuler la germinationAdlium sativumL. (Liliaceaé. L'Ail préfere les terres
|égeres, sablonneuses, bien irriguées du typeoargitaire, peu caillouteuses et faiblement
humide (CHEVALLIER A. ; 1996-2001) (DEBOISE P. ;@D (19) (27).



Figure 2 : Sols de cultudAllium sativum L(Liliaceae)

Source : photos.linternaute.com

2. Méthode d’étude
Deux méthodes de collecte de données ont été adoptéir la réalisation de I'étude :

la bibliographie et I'enquéte ethnomédicale.
2.1. Bibliographie et Webographie
La premiére partie de I'étude a été réalisée sotmd de recherches documentaires
effectuées dans des centres de documentationvilke ld’Antananarivo, a savoir :
La bibliotheque Nationale d’Ampefiloha
La bibliotheque Municipale a Analakely
La bibliotheque de I'Ecole Normale Supérieure d'@mdnarivo
Les bibliotheques de I'Université d’Antananarivee th Faculté des
Sciences et de I'Ecole Supérieure Agronomique
Les centres de documentation du Parc Botaniqueoetogique de
Tsimbazaza et de I'Institut National de Santé Ruldiet Communautaire (INSPC) a

Befelatanana.

Les informations obtenues ont été enregistréeslasifiches de résumé pour chaque
document consulté tout en mentionnant I'auteur, desrces de données et les autres
références (voir annexe 2). Quelques sites weketetngégalement consultés pour avoir des

informations récentes.



2.2.  Enquéte éthnomédicale
2.2.1 Caractéristiques du cadre de I'étude
Le Fokontany d’Amboatany, sis a 25 kilomeétres aurdrmiest de la ville

d’Antananarivo, dans la commune rurale d’Imerimasdr et dans le district
d’Ambohidratrimo a été choisi comme cadre d’étudée Fokontany a été choisi, d’abord
pour sa situation géographique, son accessibiliténsuite parce que les paysans y cultivent
I'Ail presque durant toute 'année. Il possede climat tempéré et chaud. Le relief est formé
de plaines et collines. Le sol est du type argileturouge latéritique.

2.2.2 Type de I'étude

Il s'agit d'une étude prospective sous forme déectd de données éthnomédicales sur

Allium sativumL. (Liliaceae)
2.2.3 Période d’étude
Elle s’étend pendant 2 mois : dtl Aot au 30 Septembre 2013.
2.2.4 Durée d’étude
Cette étude a duré 18 mois ; allant du mois d’'&fit3 au mois de février 2015,
incluant les enquétes éthnomédicales et les revbelmbliographiques.
2.2.5 Population d’étude
L'enquéte a été effectuée auprés de 70 personmesledd-okontany d’Amboatany,
dans la commune rurale d’'lImerimandroso. Cette @djoul a été répartie comme suit : 13
vendeurs de légumes et d’Ail, 18 cultivateurdAlilum sativumL. (Liliaceae), et 39
consommateurs. Des fiches d’enquéte préétablies aoupermis de réaliser la collecte des
informations (voir annexe 1).
»  Criteres d’inclusion
Ont été inclus dans la présente étude, toute peesagée de 25 a 60 ans, de genre
féminin ou masculin, connaissent et/ou utilisedtium sativum L. (Liliaceae)dans la vie
courante et ayant accepté participer a I'enquéte
»  Critéres d’exclusion
Les personnes qui n'utilisent pA#lium sativumL. (Liliaceae)ou n’ont pas acceptée
d’étre enquétés ont été exclus de I'étude.
2.2.6 Limite de I'étude
Les documents qui nous ont servi pour la biblipgra sont anciens et les données ne
sont pas a jour. Entre autres, les problemes dige ont limité lesrecherches plus
approfondiesPar ailleurs, bon nombre de gens ont été réticeptsticiper a I'enquéte, ce qui
a rendu difficile de compléter I'effectif voulu.
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3. Outils de gestion

Les outils utilisés pour la réalisation de ce ties@amprennent :
 les fiches de lectures pour la collecte des donniidiographiques et
webographiques.
* les fiches d’enquétes

» Les logiciels Word et Excel pour le traitement eet¢ et des données obtenues.

10



RESULTATS



IV. RESULTATS

1. Résultats des recherches bibliographiques

1.1.Description botanique

Allium sativumL. (Liliaceae) est une plante herbacée vivace, originaire deid’As
Centrale et introduite a Madagascar pendant langgdtion. Sa hauteur varie de 25 a 90
centimétres selon les conditions de cultukdlium sativum L. (Liliaceaepppartient a la
famille des Liliaceae. Il s’agit d’une plante digiétdone dont le bulbe est composé de 3 a 20
bulbilles. Les gousses Allium sativum L. (Liliaceae)sont disposées en arc appelées caieux
qui sont insérés sur un plateau aplati et entouudedtuniqgue commune blanchéatre
(DEBOISE P. ; 2001) (27).

La tige est cylindrique, feuillée jusqu’au milieenroulée en cercle avant la floraison.
Les feuilles sont linéaires, engainantes, plandisss. Les fleurs blanchatres ou rosées sont
regroupées en ombelle; entourées de spathes cajuguminées en pointe trés longue. Le
périanthe est en forme de cloche et les étaminesisoluses (CHEVALLIER A.; 1996-
2001) (19).

Figure 3: Tiges et feuilled’Allium sativum L (Liliaceae)

Source : www.very-pratique.fr/gousse-ail/

Figure 4: Tiges et feuilled'Allium sativum L (Liliaceae)

Source : prise par l'auteur
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Figure 5 : Fleurdl’Allium sativum L (Liliaceae)

(Fleurs blanchatres a gauche et violettes a droite)

Source: www.jardin potager.com/ailailail.htm

1.2.Propriétés chimiques d’Allium sativum L. (Lilize
Les informations fournies par la bibliographie noagportent les propriétés attribuées
a Allium sativum L (Liliaceae)ll s’agit d'une bonne source de vitamine C, vitaenB,
vitamine E doué de pouvoir antioxydant (tocophéras d’'une faible quantité de béta
carotene (provitamine A). Cette plante contientiemv60% d’eau mais cette quantité est
faible par rapport a celle des autres |égumes optient 90% de leur poids total (LAWSON
L.D. ; 1993) (46).

Comme les autres plantes appartenant a la famgée Ldliaceae (oignon, poireau,
échalote) Allium sativumL. (Liliaceae)contient des composés soufrés formés par des atome
de soufre dont I'Alline (GH11NOsS) et I'Allicine (GH100S). Ce sont les constituants
majeurs responsables de son odeur et de sa sallinase est un constituant de la plante
qui constitue I'enzyme de dégradation de I'Alliidans I'organisme. Ces trois composants
sont tous responsables des effets protecteursecbiypertension artérielle et les maladies
cardio-vasculaires (KROLL R.) (STEPHANIE, GRUNT998) (42) (76).

La valeur énergétique Allium sativum L. (Liliaceaey’explique par la présence de
25,5¢g de glucide dont la majeure partie est complestuctosane et de glucides dérivés du
fructose. Ainsi 100g d’Ail apporte 143Kcal (CHISLKRE, BERTHIOT ; 1984) (20).
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La valeur de protéine est de 6g pour 1004lldim sativum L. (Liliaceae)qui
renferme des acides aminés soufrés comme la ogstdi la méthionine. Elle renferme
d’autres composants antioxydants tels que lesfil@id®s et les polyphénols (acides phénols)
mais en faible quantité environ 0,1m@llium sativum L. (Liliaceae)est tres riche en
minéraux : 100g d’Ail contient 38mg de calcium, ind de Fer, 134 mg de Phosphore et 19
mg de Sodium (BIANCHINI F., VAINIOH ; 2001) (FATIM C. et al.) (9) (34).

Il contient aussi des fibres alimentaires envif@® g a 2 g. Elles sont composées de
pectines, de substances mucilagineuses, de celules d’hémicellulose (CHISLAINE,
BERTHIOT ; 1984) (20).

Le Tableau Il suivant montre la composition chioggle 100 g &llium sativum L.
(Liliaceae) (DEBOISE P. ; 2001) (27).
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Tableau II: Composition chimique pour 100g de matiere fraitdlium

sativum L. (Liliaceae)

CONSTITUANTS
Energie

Eau

Protéine

Glucide

Lipide

Fibres alimentaires
Sodium (N&)
Potassium (K)
Magnésium (M§")
Phosphore (Ph
Fer (Fé")
Calcium (C&")
Carotene
Vitamine C
Vitamine E
Vitamine D
Vitamine B
Acides phénols

Substances soufrées

QUANTITE
143 Kcal
64 g
69
25,59
0,19
0,99
19 mg
0,5mg
0,5mg
134 mg
1,4 mg
38 mg
0,1 mg
14 mg
0,01 mg
0,2 mg
1,9 mg
0,1 mg

27,5




1.3. Activités biologiques principales d’Allium sativim(Liliaceae)

Les composants hydro-alcooliques contenus dansdiexrais de IAllium sativum L.
(Liliaceae) possedent une action hypotensive par leur effileibiteur calcique. Les trois
substances chimiques soufrées a savoir I'Alliid|ihase et I'Allicine réduisent les spasmes
qui se produisent dans les petites artéres. Edemtissent aussi la pulsation et prévient
I'accélération du rythme cardiaque (DELEVEAU P994) (28).

Entre autres, les trois constituants volatils maediAllium sativum L. (Liliaceae)
diminuent le taux de calcium intracellulaire, envi@nt les canaux potassiques, ce qui
entraine la relaxation des muscles lisses vases|aidonc la réduction de la pression

systolique et diastolique chez les patients hypdte (PDR ; 1997) (65).

1.4. Autres activités biologiques
Outre les effets @&llium sativumL. (Liliaceae)sur le systeme cardio-vasculaire, des
études ont montré ses effets sur le métabolismépidss (PDR ; 1997) (65).

Les extraits lipidiques deAllium sativumL. (Liliaceae) augmentent la fibrinolyse.
Apres un mois de traitement par cet extrait, lardegson de fibrine peut aller jusqu’a 72 a
85% chez les patients sujets d’'ischémie. La fdlyise atteint 98% apres trois mois de
traitement chez le sujet normal, 84% chez legsyjeedisposés a l'infarctus du myocarde et
30% chez les sujets atteints d'infarctus aigus (B2EAU P. ; 1994) (28).

Allium sativum L. (Liliaceae)provoque également un effet contre la formation
d’athérome. L’Alliine qu’elle contient empécheftamation de plaques de cholestérol sur les
parois vasculaires. Son effet fluidifiant sur lengadissout les petits caillots pour freiner
I’évolution de I'athérosclérose (STEPHANIE, GRUNTIQ98) (76).

Allium sativum L. (Liliaceaeposséde également un effet antiseptique et atdiiaa.
Son extrait aqueux inhibe la croissance de nombeebactéries telles descherichia coli
Proteus mirabilis Staphylococus aureuPar la présence des acides phénols, elle agiineom
un puissant antiseptiqgue du systéme digestif gtinsoire. Entre autresillium sativum L.
(Liliaceae) contient des substances antifongiques. L'Allicilreméthyl Allyle thiosulfinate
sont les composants responsables de cette propbi@&@ene, substance contenue dans
Allium sativum L. (Liliaceaeguit possede aussi une action antifongique ecarCandida
albicans Allium sativum L (Liliaceae)possede encore des propriétés antivirales enantib
la croissance de certains virus grace a 'Alliciae,Diallyle disulfide et trisulfide (HUGHES
B.G., LAWSON L.D. ; 1991) (41).
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Les extraits aqueux Allium sativum L. (Liliaceae)possedent des effets antioxydants
(29) par la présence de la vitamine C et des tairmidh qu’ils contiennent. Grace a I'Allicine
et I'Alliine, I'Ail est aussi un antispasmodique iqueut diminuer la fréquence et l'intensité
des spasmes des muscles lisses du tube digestipriBeipes actifs soufrés dilatent les arteres

coronaires et contribuent a la prévention de I'aagle poitrine (DEBOISE P. ; 2001) (27).

Consommé régulierement et grace aux trois subssaswlfurées et anti oxydantes,
Allium sativum L. (Liliaceae)peut prévenir les cancers de l'estomac et ddekim
(CHISLAINE, BERTHIOT ; 1984) (20).

1.5. Toxicité
Bien gu’aucune notion de toxicité ne soit pas oaE®e, quelques troubles sont
attribués a la consommation massivallilum sativum L. (Liliaceae).La consommation
abusive du germe central de la gousse qui estithbffh digérer et pourrait étre a l'origine des
malaises gastro-intestinaux a type de brdlure ofeat, de ballonnement, d’éructations
(CHEVALLIER A. ; 1996-2001) (19).

D’autres troubles peuvent étre dus a la consonomatiassive ‘@llium sativum L.
(Liliaceae) tels que la diarrhée, le vomissement, la mauvheeine. L'abus de I'All
pourrait étre a I'origine de différentes manifeistas allergiques de type urticaire ou irritation,
pouvant aller jusqu’a la nécrose tissulaire. lltpeavoir également des irritations des voies
urinaires allant jusqu’a la cystite fébrile (DEB®&®. ; 2001) (27).

Pour les femmes enceintes et les enfants de m@&ns ans, il est déconseillé de
prendre plus d’'une gousse d’Ail cru par jour. Gesnt, la consommation d’Ail pour usage
thérapeutique nécessite beaucoup de précautiomdahgeunes enfants car il peut causer de

sérieuses brdlures, en particulier chez les n@amnis (DEBOISE P. ; 2001) (27).
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Figure 6: Germes centrales de goussesliiim

sativum L. (Liliaceaeilifficiles a digérer

Source : prise par l'auteur

1.6. Modes de préparation et d’administration d’Alliuatisum L. (Liliaceae)

Il est utilisé de différentes maniéres dans la gréjion alimentaire. Les gousses
brutes ou hachées servent a aromatiser les aneut le plan thérapeutique, cette facon est
utilisée pour diminuer le taux de cholestérol dbmgyanisme et pour renforcer le systéeme
immunitaire (STEPHANIE, GRUNT ; 1998) (76).

Une gousse d’Ail cru par jour peut prévenir I'hyieeision artérielle (28). Le sirop a
base dAllium sativum L. (Liliaceae), est également un antitussif puissant (28).

Actuellement, il existe des perles imprégnées deheissentielle extraite de I'Ail qui renforce

la résistance de I'organisme aux infections dive(&8) (29).
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Figure7: Mode de préparation de sirop
a base d'All

Source : photos.linternaute.com

Figure 8: Gousses d'Ail

Source : www.very-pratique.fr/gousse-ail/

Figure 9 Allium sativumL. (Liliaceae)haché,

Source : prise par l'auteur
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Tableau lll:Tableau illustrant les modes de préparation et nabadministration dé’Allium
sativumL. (Liliaceae).

UTILISATIONS d’Allium sativumL. MODE D’ADMINISTRATION
(Liliaceae)
Alimentaire Gousses Allium sativum L. (Liliaceae)

brute ou hachées, a mélanger dans la cuisson

ou dans la sauce vinaigrette

Reméde traditionnel _Gousses d'Ail cru a croquer

Une cuillérée a café de siropAdlium
sativumL. (Liliaceae)toutes les trois

heures

2. Résultats des enquétes ethnomédicales

Outre les renseignements fournis par la bibliogeples enquétes éthnomedicales
nous a rapporté d’autres informations importaniasAdlium sativum L. (Liliaceae)Les
enquétes ont été réalisées aupres des habitaRtskdatany Amboatany.

Les 70 personnes enquétées sont réparties cominel8uvendeurs de légumes et
d’Allium sativum L. (Liliaceag) 08 cultivateurs dillium sativum L. (Liliaceag) 10

cultivateurs de riz et d’autres légumes ou plaate80 consommateurs.

Le tableau suivant illustre la répartition de pessonnes selon le genre et le niveau
d’instruction.
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Tableau IV:Répartition des personnes enquétées pendant I'engti@homedicales

surAllium sativum L. (Liliaceaegelon le genre et le niveau d’instruction

Niveau Primaire Secondaire Universitaireg
nombre Pourcentagg nombre | Pourcentageombre | pourcentage
Genre TOTAL
Masculin 10 14,29 % 25| 35,71 % 3 429% 54,29 %
Féminin 11 15,71 % 19| 27,14 % 2 2,86% 45,71 %
TOTAL 21 30 % 44| 62,85 % 5 715% 100 %
40
35
30
25
20 ® masculin
15 B féminin
10
5
0
primaire secondaire universitaire

Figure 10: Courbe représentative de la répartition de [aufmiion selon

le genre et le niveau d’instruction

D’aprés ces résultats, on constate que la plugatt gopulation a terminé leurs études au

niveau secondaire (60%). Et peu de gens ont fré§guemiversité (7,15%).

Ceci du fait que le Fokontany Amboatany se situenairon a 30 Km de la ville

d’Antananarivo. Et les parents n'ont pas les moyeind’enseigner leurs enfants dans les
universités publigues ou privées; ni de louer dgpartements pour les enfants a
Antananarivo. Par contre les lycées, CEG et EP$bnepas si loin du village. Concernant les

genres, il N’y a pas une différence significatisé,29% et 45,71%).
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Tableau V: Répartition de la population d’étude pendamdi@eéte ethnomedicales sur
Allium sativum L. (Liliaceaegelon le genre et la profession

Profession Vendeurs d’Ail et de Cultivateurs Consommateurs
légumes d’Ail et Ilégumes
Genre nombre | Pourcentagg nombie Pourcentage noimbre ePvageg TOTAL
Masculin 6 8,57 % 15 21,43 % 17 24,29 % | 54,29 %
Féminin 10 14,29 % 11 15,71 % 11 15,71 % | 45,71 %
TOTAL 13 22,86 % 18 37,14 % 39 40 % 100 %
35
30
25
20
® MASCULIN
15
® FEMININ
10
5
0
S S &
A@Qb \'i-\‘&é ,,)o@
& o

Figure 11 Courbe représentative de la répartition de la i
selon le genre et la profession

Ces résultats montrent que les consommateurssepeint 40 % de la population utilisatrice
de cette plante. Les cultivateurs et vendeurs gienkés représentent respectivement 37,14 %
et 22,86 %. La plupart des gens travaillent dassztmes franches a Ivato. Il n’y a pas une

différence significative concernant le genre dpdaulation.
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Tableau VI: Les modes d utilisations Allium sativum L.(Liliaceae) se

niveaux de connaissance de la population du Fokgianboatany

Mode d’utilisation | Aliment ou épice Remede traditionnel

Nombre % Nombre

Niveau d’instruction

Primaire 21 30 % 18,29 %
Secondaire 44 62,86 % 30 %
Universitaire 5 7,14 % 7,14 %
Total 70 100 % 54,28 %
70 -
60 -
50 -
40 - m primeire
30 - M secondaire
50 - W universitaire
10 -
0 ; ; :
alimentaire reméde
tradtionrel

Fi ourbe représentant les modes d'utiisal’Allium sativum L.

(Liliaceae)

Bon ed s utiligdlium sativum L. (Liliaceaeflans leur vie quotidienne (100% de
la tude). Ces populations mettentlI'dans les aliments cuits ou dans les
crudités. tant, la moitié seulement (54,28%dilisent en tant que reméde traditionnel

surtout sous forme d’antihypertenseur naturel.
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Tableau VII: Répartition de la population selon le niveau stinction et la

connaissance des effets biologiquealitdim sativum L. (Liliaceae)

Niveau d'instruction PRIMAIRE SECONDAIRE UNIVERSITAIRE
Effets TOTAL
biologiques nombre % nombre % nombre %
ANTIHYPERTENSEUR 21 30 % 44 62,86 % 5 7,14 % 100 %
HYPOGLYCEMIANTE 0 0% 0 0% 2 2,86 % 2,86 %
HYPOCHOLESTEROL 8 11,42 % 18 25,71 % 2 2,86 % 39,99 %
EMIANTE
ANTIFONGIQUE ET 8 11,42 % 18 25,71 % 5 7,14 % 44,27 %
ANTIBACTERRIENNE
ANTIAGREGANT 5 7,14 % 10 14,29 % 3 4,28 % 25,71 %
PLAQUETTAIRE
DIURETIQUE 0 0% 0 0% 0 0% 0%
ANTITUSSIF 0 0% 0 0% 0 0% 0 %
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10 - W Primaire

0 ' ' ' ' T ' f W Secondaire

0\}% ?si\ \0\}% cgo\<< Universitaire

Figure13: Courbe représentative du niveau de connaissaxeapulations

sur les effets biologiquesAllium sativum L. (Liliaceae).

D aprées ces reésultats, la totalit¢ de la populatemguétée connait [Ieffet
antihypertenseur deAllium sativum L. (Liliaceae)Par contre, 2,86 % savent que cette plante
diminue le taux de sucre dans I'organisme. Seuled®27% de cette population rapportent
les effets antiseptique et antibactérien de cd#et@. L'effet hypocholestérolémiant est trés
peu connu (39,99 %) et 25,71 % sont au courariltum sativum L. (Liliaceaefjuidifie le
sang. Personne parmi les enquétées ne connaiefféds diurétiques, hypoglycémiants et

antitussifs de I'All.

Ceci est du aux méconnaissances des vertus th&ramsu dAllium sativum L.
(Liliaceae), malgré leur niveau d’étude. Les populations qui fméquenté les universités
n'ont pas fait des études sur la science natumllda botanique. C’est la société et les

tradipraticiens qui les ont informés sur les planteéédicinales.
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Tableau VIII: Répartition de la population selon la connaiseardes effets

secondaires de la priseAdlium sativum L. (Liliaceae).

niveau primaire secondaire universitaire
0 0 0,
nombre Y% nombre Y nombre % TOTAL
Effets
secondaires
Brilure 0 0% 0 0% 0 0% 0%
d’estomac
Diarrhée 0 0% 0 0% 0 0% 0%
Vomissement 0 0% 0 0% 0 0% 0%
Allergies 0 0 % 0 0% 0 0% 0 %
Mauvaise 21 30 % 32 62,86 % 5 7,14 % 100 %
haleine
50 -
45 -
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 - H Primaire
lg : W Secondaire
0 ! ! ! ! ! Universitaire
C < & ) &
\a < > &« S
> § (5&\“' Q%g} @‘}
& > & > 5
3 NS S %
O > o
Q:Q\') <

Figurel4: Courbe représentative de la connaissance deplalation

sur les effets secondaires dallium sativumL. (Liliaceae)
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D’aprés la courbe ci-dessus, plus de 50% de la lptpn enquétée connaissent
gu’Allium sativumL. (Liliaceae) provoque une mauvaise haleine. Pourtant, persofme
évoqué les autres effets secondaires de la plante.

Ce phénomeéne s’explique par le manque d’informasan les effets secondaires
d’Allium sativum L. (Liliaceae)La majorité des personnes utilisatrices d’Ailm@nt pas non
plus subit aucun effet secondaire. Pour cette maiaacun effet secondaire relatifAdlium
sativum L. (Liliaceaei’a jamais été rapporté durant 'enquéte.

L’ensemble de ces résultats montre que certainfussghérapeutiques, et effets
secondaires &llium sativum L. (Liliaceae3ont méconnus par la population communautaire.
Et c’est la société qui éduque la communauté suplientes médicinales et la phytothérapie.
Les gens utilisent ainsAllium sativum L. (Liliaceae)d’'une maniére empirique en
phytothérapie.
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V. DISCUSSIONS

Les enquétes ethnomédicales effectuées aupréfa depulation du Fokontany
Amboatany ont permis de renseigner leur niveacahmaissance sur les effets biologiques
d’Allium sativum L. (Liliaceae).

Plus de 80% des personnes enquétées connaissetilisent cette plante pour la
prévention et/ou le traitement de [I'Hypertensiontéigelle. Certaines en prennent
quotidiennement sans savoir leur chiffre tendioeract, d'autres se soignent par la prise
d’'une gousse d’Ail cru dés l'apparition d’'un syi@pe d’Hypertension artérielle (céphalée,
lourdeur de la nuque). Bllium sativum L. (Liliaceae)a comme activité principale d’abaisser
la tension artérielle élevée. C'est une plante omdale qui fait partie des hypotenseurs
naturels. Il est recommandé ainsi de faire la mepréalable de la tension artérielle avant
de prendre I'Allium sativum L. (Liliaceaepour 'HTA modérée. Une gousseAdlium

sativum L. (Liliaceae) cru par jour, suffit pour régulariser et staali la pression artérielle.

D’aprés les recherches de DELEVEAU P. en Europel@89 sur 35 personnes
hypertendues ont montré dudfium sativum L. (Liliaceaep un effet antihypertenseur. Il a
donné deux gousses d’Ail cru tout les matins aup&Sonnes pendant 180 jours. Apres, il a

constaté que 82,85% de la population d’étude oatt@nsion artérielle stable et normale.

Allium sativum L. (Liliaceaekst utilisé dans le cas d'une hypertension at@rie
modérée. Cette plante permet de stabiliser laderasitérielle et de prévenir les complications
de I'hypertension artérielle. Et I'utilisatioriAllium sativum L. (Liliaceaepeut étre combinée
avec la prise de médicaments antihypertenseurased’dTA modérée.

L'effet anti-cholestérolémie Allium sativum L. (Liliaceaegst également évoqué
par une grande partie de la population d’étude Q0% prise d’'une ou de deux gousses
d’Allium sativum L (Liliaceae) aprés chaque repas copieux permet de se délgardess
toute surcharge lipidique. Cette propriété hypoestg@rolémiante est grace a I'Allicine dans
I’Allium  sativum L (Liliaceae) L'Allicine empéche la formation des plaques de
cholestérol. La Commission E du Ministére deSknté Allemande reconnaitAllium
sativum L (Liliaceae)comme traitement adjuvant pour diminuer les ggidlu sang et pour

la prévention des modifications vasculaires lie€age.

D’autre part, les activités antibactériennes etif@amgiques dAllium sativum L.
(Liliaceae) ont été mentionnées par certains gens enquétés. @etrois gousses Alllium

sativum L. (Liliaceae)ar jour par voie orale permet de traiter les ailbes digestives
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d’'origine bactérienne. Il en est de méme pouralésctions respiratoires d’origine virale.
Allium sativum L. (Liliaceaegst une plante médicinale qui peut éliminer lesdrges comme
Escherichia coliL’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) consedégalemenillium
sativum L. (Liliaceae) comme traitement adjuvant de [I'HTA et le régime
hypocholestérolémiant. Elle admet gllilum sativum L. (Liliaceae)contribue au traitement
des infections respiratoires, des vers intestindag,troubles digestifs et de I'arthrose

Par ailleurs, I'effet fluidifiant pour la circuian sanguine a été mentionné par un
certain nombre de gens utilisateuralium sativum L. (Liliaceae)Utilisé seul ou combiné
avec des médicaments antihypertenseurs modekhiesn sativumL. (Liliaceae)contribue a
favoriser la bonne circulation sanguine et préviesg complications de I'’hypertension

artérielle, en stabilisant la tension artérielle.

Par contre, I'effet hypoglycémiantAllium sativumL. (Liliaceae) a été méconnu par
les personnes enquétées. Bien qu’ils en prenneds ap repas copieux, ils ignorent les effets
d Allium sativumL. (Liliaceae) contre le diabete. Il en est de méme pour kefferétique de

cette espece qui reste encore ignorée par la gapula

Compte tenu des constituants chimiqued\lldim sativum L. (Liliaceae), les
informations fournies par la littérature rapportiEnprésence de vitamines (B, C, D et E), des
protéines, des composés sulfurés et des glucides aktte plante. Pourtant, ces propriétés
restent encore méconnues par la population du Fakgnd’Amboatany. L'utilisation
d’Allium sativumL. (Liliaceae)reste encore empirique dans ce quartier. Bienajusajorité
de la population d’étude se trouve a un certaieaunvd’instruction avanceée, les connaissances
sur les plantes médicinales leur semblent encaraopdiales. Outre la transmission des
savoirs de bouche a oreille, qui reste encore fisaute. Les informations bibliographiques
permettront d’améliorer les connaissances surlifation rationnelle dAllium sativum L.

(Liliaceae)

Avec leur niveau d’instruction assez avancé, laucelgénérale et les savoirs transmis
de bouche a oreille contribuent davantage a coesdes connaissances sur les plantes

médicinales.

Outre la connaissance des effets biologiquesllidm sativum L. (Liliaceae)les
modes de préparation de cette plante ont été égatementionnés dans cette étud#ium
sativum L (Liliaceae)est utilisé comme condiment surtout en cuisine mudl en de méme

pour la cuisine chinoise et presque toutes lesmassasiatiques qui utilisent I'Ail haché dans
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I'alimentation quotidienne pour éviter 'accumutatide matiéres grasses dans I'organisme.
Toutefois, il est recommandé de prendre 5 a 6 gsusdAil par jour pour éviter les effets

secondaires @llium sativumL. (Liliaceae).

Parmi les populations enquétées, 55,43% utilisgxtium sativum L. (Liliaceae)
quotidiennement en tant que remeéde traditionneé glwusse d’Ail cru chaque matin permet
de prévenir I'Hypertension artérielle. Deux gousd&dlium sativum L. (Liliaceae)cru ou
une cuillérée a café de sirop d’Ail toutes lesstizeures suffisent pour lutter contre la toux

et la grippe.

Quant-a la notion de toxicité Aflium sativumL. (Liliaceae), parmi les populations
d’étude, personne n’a évoqué sauf la mauvaiseirntgalprovoquée par la consommation de
la plante crue. Toutefois, les recherches oogée des troubles digestifs a type de
brOlure d’estomac, de la diarrhée ou de vomissemmemarfois méme des manifestations
allergiques diverses lors de la consommation abwigvcette plante.

Entre autre, la prise Adllium sativumL. (Liliaceae) en tant que remede traditionnel
chez les femmes enceintes nécessite beaucoup deaupod a cause de son effet
anticoagulant. Il en est de méme pour les femmlegaates étant donné que l'odeur de
I’ Allium sativumL. (Liliaceae)passe directement dans le lait maternel. Alors gresque
toutes les femmes enceintes ou allaitantes darfsokentany Amboatany mangent de
I’ Allium sativum L. (Liliaceae).es symptomes d'allergie a I'Ail rapportés dassdssais
clinigues se manifestent par la dermatite (inflaation de la peau), l'urticaire (éruption
cutanée accompagnée de démangeaisons et de hridumbinite simple qui peut aller
jusqu’a la crise d'asthme. Ces manifestationsgitjees justifient la restriction de la prise
de I'Allium sativumL. (Liliaceae) chez la personne ayant des antécédents d'allergi
I'individu sensible dAllium sativum L. (Liliaceaedpu ses dérivés. La totalité des personnes
enquétées (100% de la population d’étude) n'ontgpasre subit des effets secondaires lors

de la prise dAllium sativum L. (Liliaceaejuotidiennement.

Concernant le dosage et la posologialldim sativum L. (Liliaceae)en tant que
protecteur vasculaire, 'TOMS recommande la consotiemajuotidienne de quatre gousses
d’Ail frais alors que la Commission E propose umeigse dAllium sativum L. (Liliaceae)
par jour. En tout cas, il est préférable d'ingdesr produits a base d’Ail pendant les repas

pour prévenir les irritations de I'estomac.
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Entre autres, l'utilisation &llium sativum L. (Liliaceae)ou de ses dérivés par voie
orale exige beaucoup de prudence pour éviter giofs allergiques diverses.
Les études expérimentales effectuées #lllum sativum L. (Liliaceae)ont permis de
démontrer son effet antibactérien. Louis Pasteurl&58 a été le premier a découvrir I'effet

antibactérien de I'Ail sur les bactéries gram pees, Salmonnelleet Echerichia coli Cette

propriété est relative a I'Alline gillium sativumn L. (Liliaceae) contient.

En plus, des chercheurs ont montré l'effet immunuogant dAllium sativumL.
(Liliaceae) : 1800 mg d’Ail par jour et pendant trois sema augmente la capacité de
I'organisme jusqu'a 95% a détruire les cellulescémauses ; 35 g Mllium sativum L.
(Liliaceae) frais par jour permet également de stimuleraadisiles jusqu’a 89,9%. Chez les
malades porteurs de VIH/ SIDA, I'extraitAlium sativum L. (Liliaceae)frais, administré
quotidiennement pendant six semaines permetitrad’augmenter le nombre de cellules
immunostimulantes d’un niveau sérieusement basijasmq niveau normal.

Enfin, I'effet hypocholestérolémiant deAllium sativum L. (Liliaceae) a été déja
rapporté par plusieurs auteurs: cette plante dienileutaux de triglycéride sanguin chez
I'animal (rat, poulet, lapin). Chez 'lhomme, 60®@0 mg dAllium sativum L. (Liliaceae)
en poudre a 13% d'Alliine provoque une baisse de 2% de la cholestérolémie au bout
d’'un mois de traitement d’une hypercholestérolémizlérée familiale ou congénitale.
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VI. SUGGESTIONS
L'objectif de cette étude est de valoriser 'utii®n traditionnelle dAllium sativumL.
(Liliaceae)dans la commune Rurale d’Imerimandroso. Cepentntésultats des enquétes
effectuées révélent une utilisation non rationneéd’ d’Allium sativunL. (Liliaceae). Ainsi

nous avons apporté les suggestions suivantes :

encourager la population a utilisatlium sativum L.(Liliaceae) quotidiennement
pour en bénéficier les bienfaits,
sensibiliser la population qu’il faut tout de méroensulter un médecin avant
d’utiliser Allium sativum L(Liliaceae)comme phytomédicament
utiliser Allium sativumL.(Liliaceae)sous la recommandation d’une personne qualifiée
fabriquer des remedes traditionnels améliorés & lhAil pour ne pas induire
I'utilisateur en erreur thérapeutique et pour priévkes effets secondaires
respecter la quantité prescrite pour éviter lesteffecondaires
intégrerAllium sativum L. (Liliaceaeflans I'arsenal thérapeutique pour améliorer la
prise en charge de la vie courante
faire des Informations, Educations et CommunicatigiEC) par les animateurs
communautaires pour éduquer la population
identifier la composition du sol fertile favoralg@ur la cultured’Allium sativum L.
(Liliaceae)
encourager la population a faire une culture erueqgpur la pérennité de la plante
intégrer dans le programme scolaire les bienfatsplantes médicinales comme I'All
ainsi que leur composition chimique
élaborer un curriculum de formation séilium sativum L(Liliaceae) qui comporte
les trois niveaux d’instruction: niveau primairejveau secondaire et niveau
universitaire
inciter les chercheurs en médecine et en plantecmales a investir sur les travaux
de recherche sullium sativum L(Liliaceae)et les autres plantes médicinales
faire des recherches plus poussées sur les effethaque principe actd’Allium
sativum L. (Liliaceae)

inciter les Autorités sur I'éducation du peuptaur la préservation de la biodiversite.
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VIl.  INTERETS PEDAGOGIQUES
Nous avons entrepris cette étude Allium sativum L. (Liliaceaepour des intéréts

pédagogiques.

Notre travail a permis de savoir ddlium sativum L. (Liliaceaegst une plante trés
connue auprés de la population enquétée. Poureantde gens l'utilise quotidiennement en
alimentation. Ce non utilisation rationnelle dail’ prive la population de ses vertus
thérapeutiques. On incite donc les gens a l'utilgpgotidiennement. Par conséquent il faut

aussi éduquer le peuple a protéger et a conserWaitlre, surtout les enfants en age scolaire.

Au niveau programme scolaire, ce mémoire pourraivis de document pour les
enseignants en biologie végétale ou botanique.dogte dAllium sativum L. (Liliaceae)
gue nous avons choisi démontre que la connaisskscplantes, surtout leurs diverses vertus
et utilisations dans la vie quotidienne permettmtconscientiser les éléves pour utiliser la
plante et pour conserver la Biodiversité. La cossece des bienfaits de l'Ail et la
connaissance du monde ou il vit incite I'éléve iiser rationnellement la plante et a protéger

I'environnement.

L’éducation botanique d’'une plante ainsi que segerdes vertus et utilisations
consiste a former et instruire I'éleve scientifiment et intellectuellement, d’'une part, et a
inculquer aux éleves le respect de la vie et dealare, d’autre part, a adopter un nouvel
comportement, a abandonner les mauvaises habitoigge la nature et le non utilisation

d’'une plante a multiple bienfaits.

Pour étudier un végétal ; nous proposons un adumc qui peut étre utilisé a toutes
les plantes (voir annexe 4J.e curriculum facilite la compréhension des éléaepermet a
tout le monde de prendre part de responsabilité lsuprotection et la préservation de la

Biodiversité.
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VIIl. CONCLUSION

Allium sativum L. (Liliaceaegst une plante médicinale utilisée par beaucougets au
niveau du fokontany Amboatany (80% de la populdtioD’apres les enquétes
ethnomedicales, toutes les personnes enquétée%o)llisent I’Ail comme aliment ou
épice ; tandis que 54,28% seulement I'utilisent m@memede traditionnel.

Par conséquent, la connaissanc@lldim sativum L. (Liliaceae}out simplement ne
contribue pas a l'amélioration de la prise en chadgs maladies courantes au niveau
communautaire.

Pour bénéficier des vertus thérapeutiquddlidm sativum L. (Liliaceae)il faut d’'une
part I'utiliser quotidiennement et d’autre partnsalter un médecin avant de l'utiliser en tant
que remede traditionnelllium sativumL. (Liliaceae) est une plante a multiple vertus
thérapeutiques a savoir [l'activité hypoglycémiant@activité hypocholestérolémiante,
I'activité diurétique et 'augmentation de la dé&enimmunitaire de I'organisme. L'activité
principale dAllium sativum L. (Liliaceae)est trés connue par la population (100% de la
population enquétée) par rapport aux autres agsiniologiques. Les gens utilisemllium
sativum L. (Liliaceae) surtout en tant qu’antihypertenseur. Les autfetsethérapeutiques
d’Allium sativum L. (Liliaceaeykont presque méconnus par la population d'étudeeftet,
ces vertus thérapeutiques sont attribuées auxandest soufrées contenus dans I'Ail, a savoir
I'Alliine, I'Allicine et I'Allinase.

Les effets secondairesAllium sativum L. (Liliaceae$ont aussi méconnus par les gens a
part la mauvaise haleine. Pour éviter les effetersdaires, il faut prendre pas plus de cing a
six gousses dllium sativum L. (Liliaceae)

Ce sont les connaissances de bouche a oreill@éduguent et informent la population sur
les vertus thérapeutiquesAdlium sativum L. (Liliaceaegt des autres plantes médicinales,
malgré l'existence des Centres de Santé de Base,nslecins et malgré leur niveau
d’instruction.

Pour valoriser la plante, il est ainsi nécessaegefalre des Communications pour le
Changement de Comportement ou CCC au niveau coautaire pour informer la
population sur les bienfaits Allium sativum L. (Liliaceae) ercorrigeant I'utilisation
empirique d’Allium sativum par la population.

Le Ministere de I'Education Nationale devrait indwlusieurs plantes médicinales dans

le programme scolaire dés le niveau primaire.
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ANNEXES



ANNEXE 1 :

FICHE D’ENQUETTE

N° :
ANARANA SY FANAMPINY:
ASA ATAO (profession): mpamboly legioma na torgajasy |:|
Mpivarotra legioma na tongolo gasy |:|
Hafa I:I
KILASY NIALANA NIANATRA FARANY:
Ambaratonga voalohany I:I
Ambaratonga faharoa |:|
Anjery manontolo |:|
. Mahafantatra tongolo gasy ve ianao
ENY TSIA
[] []
. Mampiasa tongologasy ve ianao amin’ny andavan’andro
ENY TSIA

[ ] [ ]

. Inona avy no ampiasainao tongolo gasy?

Fanafody
Sakafo

Hafa |:|

. Ahoana no fomba ampiasanao tongolo gasy ?

. Fantatrao ve fa manasitrana aretina maro ny tonggsy

ENY [ ] TSIA []

. Inona avy ny aretina fantatrao fa sitranin’ny taioggasy?

Tosidra |:|

Kohaka |:|

Mampihena ny fatran’ny siramamy ao anaty |:|

Mampihena ny fatran’ny menaka ao anaty |:|
[]

Mampikoriana ra sy tsy mampivaigana ra
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Ody bibikely [ ]

Miady amin’ny homamiadana maro |:|

Miaro amin’ny aretin’ny fo sy ny fahatapeiny lalan-dra |:|
7. Inona avy ireo singa ao anatin’ny tongolo gasydaab?

Proteines

Vitamines

Siramamy

Calcium

Fer

hafa

HiENN NN

8. Inona avy ireo voka_dratsy ateraky ny fihinana tdagyasy fantatrao?
Aretim-bavony |:|
Aretin-kibo I:I
Maloiloy na fandoavana |:|
Fofona ratsy amin’ny vava |:|
Allergies |:|

9. Fahalalana hafa momba ny tongolo gasy
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ANNEXE 2:

N°:

Nom et prénoms :

Profession :
Cultivateurs d’Aill et de léegumes
Vendeurs d’Ails et de léegumes

Consommateurs

NN

Niveau d’instruction:
PRIMAIRE [ ]
SECONDAIRE I:I
UNIVERSITE I:I

1. Connaissez-vous I'Ail?

oul |:| NON |:|

2. Est-ce-que vous utilisez quotidiennement I'Ail ?

ou [ ] NON [ ]

3. Vous utilisez I'Ail pour :
Médicaments |:|
Aliments ou épice |:|

4. Comment préparez-vous I'Ail?

5. Savez-vous que 'Ail est un remede traditionnelrgman nombre de maladies?

oul |:| NON |:|

6. Savez-vous que l'Ail estun :

Antihypertenseur |:|
Antitussif |:|
Hypoglycémiant |:|

Hypocholestérolémiant I:I
Antiagrégant pIaquettaireI:I
Antibactérienne I:I

Anticancéreux I:I
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7. Quelles sont les substances chimiques contenusd’ddmue vous connaissez ?

: Glucides |:|
_ Calcium |:|
_Fer |:|

8. Quelles sont les effets secondaires de la prisgiabde I'Ail que vous connaissez ?
_ Brdlure d’estomac |:|
_ Diarrhée |:|
_ Vomissement |:|
_ Mauvaise haleine |:|

_ Allergies [ ]

9. Autres informations sur 'Ail
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ANNEXE 3
FICHE DE RESUME :

N° :

Auteur :

Date d’apparition :
Titre :

Type :

Volume :

Edition :

Page :

Idées importantes :

Autres références :
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ANNEXE 4:
CARTE D’ITENTITE D’'UNE PLANTE

Nom scientifique :
NOMENCLATURE
Famille :

Synonymes :

Noms vernaculaires :
DESCRIPTION BOTANIQUE
REPARTITION GEOGRAPHIQUE
UTILISATION ETHNOMEDICALE

Indications thérapeutiques :

Parties utilisées :

Mode d’emploi :

Posologie :

PHYTOCHIMIE
TOXICITE/ EFFETS SECONDAIRES
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Allium sativum L.
NOMENCLATURE

Famille : Liliaceae

Synonymes : Anglais : garlic

Francais : Ail blanc, Ail rose, Ail violet

Noms vernaculaires : tongolo gasy, tongolonkova riive et
Betsileo)

DESCRIPTION BOTANIQUE

Plante herbacée vivace. 25 a 90 centimétres de, hat
dicotylédone. Le bulbe composé de 3 a 20 bulbilgsusses
disposées en caieux. La tige cylindrique. Feuill&séaires,
engainantes, planes et lisses. Les fleurs blareh@w rosées
regroupées en ombelle. Etamines sont incluses.
REPARTITION GEOGRAPHIQUE

Originaire d'Asie centrale et introduite a MadagascOn
trouve surtout cette plante dans les hauts plateal
(Antananarivo) et le centre Ouest de I'lle (Betsile
UTILISATION ETHNOMEDICALE

Indications thérapeutiques: hypertension artérielle,
diabéte sucré, affections respiratoires, maladimaled
hypercholestérolémie, rhume, grippe, toux.

Parties utilisées: gousses

Mode d’emploi : éplucher une gousse d’Ail cru et le
croquer. Mixer quelques gousses d’Ail (10 a 12syes) avec
un verre d’eau pour obtenir un sirop d’Alil.

Posologie: adulte : une gousse crue par jour. Une
cuillérée a café de sirop d’Ail toutes les troisutes. Pour les
femmes enceintes et allaitantes, consulter un nmédeant de
consommer. Enfant : interdit pour les enfants maiess ans.
Bien respecter les doses prescrites par un médecin.
PHYTOCHIMIE
Vitamines (B, C, D, E), glucide, protéine, lipidéibre
alimentaire, substances soufrées (Alliine, Alligindlinase),
minéraux (fer, calcium, potassium, magnésium, phosg).
TOXICITE/ EFFETS SECONDAIRES
Brdlure d’estomac, vomissement, diarrhée, allergigsuvaise

haleine.
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