Eléments d'engagement dans les

associations sportives en milieu rural

Ce chapitre se propose de centrer notre regard sur la premiere étape de la vie sociale au sein
d’'une association sportive en milieu rural, & savoir le processus d’engaff€asentiatif. Si,
comme le souligne Howard S. Becker, ce concept d’engagement apparait comme une catégorie
d'analyse ad hoc, primitive, peu analysée et peu travaillée en sciences ¥cidigsuis, de
nombreuses publications sur 'engagement d’individus au sein d’organisations a but non lucratif ont
permis de combler ce vide. Toutefois, ces travaux ont participé a une segmentation de la question de
'engagement, dans le sens ou ce dernier se trouve régulierement rapporté au type de structure
investié>! (parti politique, syndicat, club sportif, etc.) Il n'y aurait donc pas un engagement
associatif mais des formes d’investissement irréductibles les unes aux autres. De cette facon, mettre
sur le méme plan ces différentes formes d’engagement nécessiterait quelques précautions
d'usagé®?

En ce sens, au sein de ce mouvement associatif, I'engagement sportif peut étre appréhendé
comme «n investissement sportif qui traduit l'inclination a agir, qui elle-méme prend sa source
dans la relation entre un espace de jeu proposant certains enjeux et un systeme de dispositions
ajusté a ce jel>» Dans cette perspective, I'engagement va bien au-dela d’'une simple adhésion
associative mais implique également un investissement supplémentaire au sein de la structure, qu'il
soit sportif, bénévole, etc. Cependant, tous ces acteurs des associations sportives rurales ne sont pa
« automatiqguement » engageés dans les enjeux de I'association. En effet, certains n'expriment jamais
leur position, d'autres s'investissent quand « le jeu en vaut la chandelle » et enfin, certains autres
participent a toutes les actions (activités sportives, réunions, assemblées générales, commissions,
etc.) ou se négocient et se définissent les régles du jeu sportif local.

Ainsi, au sein de notre configuration, nous distinguons trois types d’engagement sportif :
celui des pratiquants, celui des bénévoles et celui des spectateurs. Nous nous centrerons, ici, sur

'engagement des pratiquants au sein des associations sportives en milieu rural et plus

89 En lien avec la construction identitaire & partir de carriéres professionnelles, Sébastien Haissat analyse le processus
d’engagement comme étant une phase de négociation d’'une nouvelle définition de soi. Elle permet de saisir les
mécanismes sociaux qui donnent naissance aux significations que les acteurs accordent a leur changement de
trajectoire. Voir : Haissat S., « La notion d’identité personnelle en sociologie. Analyse de la construction identitaire a
partir du processus d’engagemeninterrogations n°3, décembre 2006.

%0Becker H.S., « Notes sur le concept d’engagemehtasés. Revue de sciences humainésl, 2006.

81 Vermeersch S., « Entre individualisation et participation : 'engagement associatif bénévelaie, francaise de
sociologie vol.45, n°4, 2004.

82 Fillieule O., Mayer N., Introduction & Revenirs militants», Revue francaise de science politique, vol. F1-2,

2001, p.19-25.

853 Gasparini W., La construction sociale de I'organisation sportive. Champ et engagement asRevisifSTARS

vol.18, n°43, p.51-70, 1997.
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particulierement, nous allons tenter de montrer son impact sur &rwcion progressive des
connectivités.

Tout d’abord, nous verrons qu'étre a la base de la création du club cofestiremiere
forme d’engagement associatif. Par la suite, nous développeronsxlande, soit le fait de grandir
dans un club. La troisieme forme est la conséquence du choix dessgpwoatifx d’adhérer dans un
club particulier. Enfin, nous chercherons a analyser cet engagepoetit su sein d’associations

rurales dans ses rapports avec les connectivités sportives.

5.1 Créer un club

5.1.1 Répondre a une demande locale

Nous avons vu précédemment, que la création d’'un club sportif pouvai¢ étuit Id’une
scission entre deux sections d’'un méme club ou bien d’une fusion &rdieups clubs de villages
différents. Outre ces deux possibilités, ce qui pousse cerfa@msesnnes a créer un club au sein
d'un village, demeure, dans un premier temps, I'absence d’offre \8pattins une discipline
particuliére. Par exemple,l& volley c’est un sport qu'il n’y avait pas au niveau de JUiS8ey
Pour autant, aucun individu ne va prendre le risque de s’investir pourrnumetestructure sans
savoir, par avance, que d’autres vont la rejoindre pour pratiquevit@ctinsi, la création de club
répond, avant tout, a une demande locale. Aussi, a Arcon il y adiitx«trois familles, deux-trois
couples au départ & faire du V¥T» lors des différentes manifestations régionales, comme la
"diagonale du Doubs" ou I' "extréme Loue" si bien, que petit a plég ge sont apercues qu’'elles
n'étaient pas les seules au sein du village et se sont alors mises ansereble.

« Et puis on se disait mais c’est con ! On roule tohacun de notre c6té et puis on va souvent sur les
mémes itinéraires : vision sécurité pour les erdaparce que quand les enfants sont plus petitgisas
plus la sécurité et on a tendance a toujours fl@eemémes trajets. Et puis a force de se mélarmane

¢a, on a fait différents trajets, méme dans le cdies endroits qu’'on ne connaissait pas vraiment,

quoi ! »
E7, VTT, Arcon

Cela a permis, dans un premier temps, de former un petit greupeltstes et de créer, par
la méme occasion, une émulation autour de l'activité. De plus, chamilke fa pu faire découvrir

de nouveaux itinéraires et les sorties se sont diversifiées.

«Au niveau de I'animation du village et puis mémasmen temps que famille tu te dis "merde”, tu n’es
pas tout seul dans ton coin quoi ! Tu vois du mphgdepprends a connaitre des gens et puis on voit
autre chose, un autre paysage. Parce que roulet $eul, faire toujours les mémes itinéraires, mes
gamins ils me 'ont assez dit, encore l'autre joliry avait un chemin qu’on faisait souvent quatel i
étaient petits et maintenant on n'y passe plusjti@jour ils me disent : « on le connaissait paeur,
ben ! Les arbres ils ont poussé ». Mais c'est gy ¢a te fait connaitre des autres endroits quoi !

E7, VTT, Arcon

84E26, volley, Jussey.
8SE7, VTT, Arcon.
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La suite logique fut d’ouvrir le groupe a d’autres pratiquantspmme cette sportive nous
I'explique, c’'est de la qu’est partie I'idée de créer une a@soK : «et puis un jour, on s’est dit
mais on devrait ouvrir un peu plus aux autres et c’est la qu'est péidi€ée de faire une
associatiorf>® » Cependant, entre temps, avant de la monter, un événement ieadiéclencha de

cette prise d'initiative.

5.1.2 Un évenement déclencheur

En effet, ce groupe de vététistes voulut organiser une randonnéeconaise il ne
possédait pas leur propre structure, le club de football servit de supgdar manifestation,
notamment pour tout ce qui concernait les assurances. Or, les rsmuests par le club de
football pour cette manifestation cycliste ne correspondaierdimenient pas a ceux du football, si
bien que ce n’était pas le top», nous dit-elle. C'est a partir de la, qu’ils décidérent de mdéste
propre association pour convenir aux impératifs liés a I'organisatiomedelle manifestation et

pour ne plus étre dépendante d’'un autre club.

«Avant de faire I'association, on a déja fait unendannée par le biais du foot et puis, au niveau
assurance et tout, on s'est apercu que ¢a n’étstlp top quand tu pars avec une autre associagia.
Et puis c’est de la qu'on est parti a se dire on manter notre association nous, et on fera notre
randonnée, nous ! Ne plus étre tributaire d’'unerawssociation pour pouvoir étre indépendant et au
niveau des assurances c'était beaucoup plus faatee que la premiére année, c’est le foot qui rmus
assurés, on aurait eu un pépin je ne sais pas...

E7, VTT, Arcon

De la sorte, I'organisation de la randonnée a constitué I'élément déalepoiue la création
de I'association de VTT a Arcon, mais d’autres évenements tgpeeont également impulsé la
création d’autres associations sportives. Ainsi, I'organisation d’'uné Buuiolley" a Jussey a
plutét bien fonctionné en terme d’affluence, et les principaux paatits prirent beaucoup de
plaisir & pratiquer cette activité, parfois pour la premierg pour certains, si bien que l'idée de la
création d’un club de volley fit son chemin. Les principaux protatesige la soirée s’y sont alors

attelés. C’est donc bien pour répondre a une demande née de cet évenement que leédub fut c

«R : Nous, au niveau de la structure, en tant guectbur des Francas, on avait mis en place un¢ duwi
volley, donc on avait ouvert vraiment a la popwdatentiere dgée de seize a quatre vingt dix andég,;
c’'était de faire une soirée pour récolter des fomdsniveau de la structure et on avait seize équigpe
cing a six personnes, je crois, qui y avaient gt et suite a cette manifestation il y avait etitgeu,
une demande qui s’était mise en place au niveawotlayball donc on avait monté une association dans
ce cadre-la.

Q: _ Donc ce qui a influencé votre démarche, c@stvoir que la manifestation avait plutét bien
fonctionné ?

R : _ Voila, la manifestation avait fonctionné, avait pas mal d’équipes qui s’étaient mises en glac
comme le club de foot, le club de hand ou des égquigenre, de travail, de sociétés locales, et ¢/es

que c'est quelque chose qui a semblé plaire. Moigas mal de parents d’enfants qui sont ici, a o

en a parlé par la suite, qui ont dit « moi c’esaivque le volley c’est un sport auquel jaimeraisrbme
mettre » donc c'est vrai que ¢a s’est fait vraimeminme ca. Les membres du bureau qui ont lancé cett
association, ce sont moi et des parents de gamiio® @ ici, qui ont participé a l'activité.

0 pid.
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(..)Q: _ Donc la principale motivation c’était gad méme de répondre a une demande qui était
identifiée au sein de Jussey ?
R : _C’est répondre a une demande mais c’étaisiatusuver un sport dans lequel on peut... pratiquer
sans avoir I'aspect ni compétition ni rien mais immant dans le but de se détendre, histoire d’auoig
occupation sportive dans la semaine sans se prdadéte, y aller cool, quoi $

E26, volley, Jussey

Ce genre de manifestation, organisée au départ, constitue un pmali€élaboration de
structures associatives capables de gérer ces activités. Literdasses nouvelles manifestations au
sein des villages a dévoilé de nouvelles demandes de la population vis-a-vis de ¢és.activi

Cependant, d’autres évenements peuvent étre a l'origine de lawrdath club sportif :
ainsi, le club de tir a I'arc de Vercel s’est séparé dei cd tir sous I'impulsion du responsable de
section. Nous rappelons que la section de tir a I'arc passatandsplan pour le président du club
de tir si bien qu’elle s’est séparée pour gagner en autonomie,iirgnootamment. Par ailleurs, la
création d’'un club peut également étre la volonté d’'un groupe d’individusnegour le club de
football de Larians, ou au départ le club c'était une bande de cop&ihs qui étaient licenciés
dans un autre club. En effet, avant de monter le club de Larianselebras de la famille P
faisaient partie du club voisin de Loulans-les- Forges, mais suite\@nargent particulier, ceux-ci
déciderent, dans un premier temps, de quitter le club en cours de seesomptifs nous sont
explicités en détails par I'actuel président de 'USLM, a l'origine daédation du club.

«Et quand on est jeune, les gens c'est tous dex wewns, ils font mal les équipes et pis c'est des
incapables ! (Quand on est jeune bah ! Maintenbnlyia plus de tabous) Puis ben moi, qui étaiglies
vieux, par un beau matin avec un beau coup quitaléborder le vase, c'est la-dessus qu'est partilb

de Larians. C'est que nous on jouait en B de Lajlaih puis on s'est retrouvé : « écoute la A n'a ¢&a
match et la B, son match de championnat alors adlag faire le match amical a Méziéres avec la Baet

A va aller a Besancon battre celui qu'on devait.paPas de bol! lls se trompent d'heure. On apgren
avant de partir faire notre match amical a Mézierpee la A a perdu le match qu'on devait jouer en B,
officiel, parce qu'ils étaient pas a I'heure. Biglir que la moutarde nous est montée au nez. Caaous
conforté dans nos dires que les dirigeants étadlestincapables et qu'il fallait laisser jouer lacBntre

ses adversaires et I'équipe A faire son match dmiganous a pas plu du tout, et a la sortie duchain

a dit « bah voila! On est cinqg 1a, les cing degliée 1a, celui-la, celui-la, celui-la, celui-laghii la et
moi, on ne joue plus a Loulans » comme il faigaiidf on était dans le bistrot, on buvait un coop,
jouera plus. « Bah ! Comment vous allez faire 2v@raller & Rougemont, & Baume les dames, chez pas

ou ? Moi, on va bien trouver un club qui veut des)mn était cing frangins et quatre cousins.
E11, football, Larians

Or, ces démissionnaires du club de Loulans n'avaient pas la posgieiltbus signer dans
un autre club. La seule fagon pour eux de continuer a jouer au footbatl@dasttait de créer un
nouveaux club et &y avait un ancien club ici qui s'appelait Larians mais qui jouait dans ureaut
championnat, qui jouait dans un truc de curé ou je sais pas quoi, qui jouait corgegrémage
sportif de Besancon et compagnie. C'était un championnat, disons, paralléles atladF le club
de Larians était en train de se casser la figure et le club deahsuétait en train de mont&t® »
De ce fait, les membres de la famille P partirent pouerdeur club de football dans le village

voisin a Larians : 'USLM.

87 E18, football, Larians.
88 E11, football, Larians

246



«Et au moment de démarrer le club, cing franginstguaousins de démissionner et d'aller s'inscrire
ailleurs, comme c'était dans des délais courts @pouvait pas s'en aller, il fallait l'autorisatiate club
pour aller ailleurs donc fallait plus qu'on joueaqous a fait chier. Mais j'avais un oncle qui étai
président d'un club a et puis je vais voir cet eref lui demande « toi qui sais tout, dis voir, otent on
peut jouer au foot la comme on a dit qu'on jouepdits a Loulans. Alors il se renseigne et me gita
qu'une solution, c'est de créer un club. Oh, cinquatre, ¢a fait neuf, on joue a 11, ¢a doit pae &ien
compliqué de trouver deux joueurs. Attend...est-éengeonnait pas quelqu'un, un frangin dit : « si je
connais quelqu'un qui jouait au foot avec moi @adlé, j'en connais un qui faisait du hand a machin
Allons chercher ces deux-la!

E11, football, Larians

Nous constatons que la création d’'un club sportif peut étre une répamse demande
locale issue d’'une manifestation sportive particuliere, maaspelit également étre la conséquence
de différents évenements déclencheurs. Dans les deuxc’eas,a linitiative d'un groupe
d’individus que les clubs sont mis en place et cela cditise un moyen pour les sportifs de
pratiguer ensemble et de contribuer a construire des carectivités sportives rurales. En
référence a notre modele théorique empreinté a Rogers Boaker, les individus sont
auparavant reliés par des attaches relationnelles @onnexité») et possedent tous un attribut
commun («communalité»), celui de vouloir pratiquer I'activité sportive. La création du club
va alors engendrer la troisieme dimension des connectivitég, « groupalité », c'est-a-dire que,
c’est a partir du moment ou les sportifs se retrouvent agein d’'une structure commune, gu'ils
développent un sentiment d’appartenance a un collectif. Lesonnectivités sportives rurales
jouent un réle important dans la premiere forme d’engagementwu sein d’ une association

sportive rurale.

5.2 Grandir dans un club

D’'une maniére générale, la famille est considérée comme ua@déesde socialisation qui
va modeler les comportements, les attitudes, les représentatitess iateractions sociales des
générations successives. Pour autant, comme le souligne Berahanm, Lles individus sont
traversés par plusieurs registres d’influences avec desnismisns mélées et diversifiées. Cette
hétérogénéité est liée en partie & des lieux de vie et sodisisations multiplé3®. Cela résulte
d’'une imprégnation en relation avec la socialisation, de Il'appragisqga I'école) et de
I'identification a des modeéles (les médias ou la fratrie pamgle). Cependant, méme s’il existe un
ancrage multiple des transmissions en matiere de sport, lkefderineure, en milieu rural, comme
dans les quartiers populait€s le lieu prioritaire des transmissions, particuliérement dans la
pérennisation d’'une vie sportive. Ainsi, la présence dans un club sportifilieu rural durant
'enfance est avant tout percue comme une logique familiales dgitl d'y grandir va favoriser

l'intériorisation de I «esprit club» et plus globalement de la culture sportive.

89 Lahire B.,La culture des individus : dissonances cultureiedistinction de soParis, La Découverte, 2004.
80 voir sur ce point : Loum F., Vieille Marchiset Gc,Transmettre dans les loisirs : la place denailfa », in Vieille
Marchiset G.,Des loisirs et des banlieues. Enquéte sur I'occopatlu temps libre dans les quartiers populajres
op.cit, p.165-180.
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5.2.1 Etre au club : une décision familiale

Cette influence familiale touche de nombreux domaines de la viesetis’invite également
dans celui des loisirs et notamment dans la participation auxiagswog sportives. En effet, pour
Pierre Bourdieu, nos golts en matiere esthétique, culturelle et netdansportive sont trés
largement déterminés par deabitusintégrés par imprégnation progressive tout au long de notre
éducation et plus largement de notre®YieLe milieu d’origine et la position sociale, par un effet
d’inculcation, induisent trés largement le devenir social maisedgget les choix, jugements,
maniéres d'étre et comportements de ch¥€urMéme si cette perspective structuraliste est
aujourd’hui fortement discutée et remise en cause par un certainendebociologu&®® au profit
de l'idée d’ « acteur plurié* », notre recherche montre toutefois que I'entourage faraijialsur
la pratique sportive des plus jeunes au sein de ces clubs.

En effet, nos résultats quantitatifs indiquent que prés du quart de édtantillon de
sportifs ruraux (23,4% des citations) ont accédé a leur club rdspegiilis leur jeunesse. Soixante
dix neuf, soit 23,7% des répondants ont connu leur premiere inscription fasde et treize, soit
3,9%, & I'adolescen€®. Nous remarquons que la filiation amicale demeure I'entrée paileciles
sportifs rurau¥®®. De plus, ces résultats mettent plus précisément & jour une hoiedganiliale,
puisqu’il s’avere effectivement, qu’'une proportion significative de gpariterrogés ait été incitée
par un membre de leur famille a pratiquer I'activité nflience du cercle familiale a été citée a
hauteur de 21,58%". Le cercle amical, quant & lui, obtient 17,5% des citations, hitais qui
recueille le plus de citations demeure «l'ambiance du club & 35£2% des réponses. Ainsi,
comme nous I'avons vu précédemment, I'aspect convivialité demeuretaarfdéterminant dans
I'orientation des pratiquants vers une discipline particuliere. Dg, [glet aspect est couplé avec la
« proximité » qui semble étre un facteur décisif (17,8% desotigtdans le choix de la pratique
sportive Parallelement, nous remarquons que, parmi I'ensemble dedsspodiix dont leur
premiéere inscription date de I'enfance, ils sont significativemmus nombreux (39,8% contre

81 voir notamment : Bourdieu PQuestions de sociologid®aris, éd. Minuit, 1978 et Bourdieu Ra distinction.
Critique sociale du jugemerParis, €d. Minuit, 1979.

82 Cette approche privilégie une vision structurateed’action sociale nettement déterministe ménasirdieu, lui-
méme, est partiellement revenu au fil de son cesurecette maniére d’aborder le monde. Assez ramderson
entreprise s’est, en effet, employée a tenter gaghier les formes d’objectivisme propres a la démeastructuraliste
pour «réintroduire la pratique de I'agent, sa capacitériention, d’'improvisation» Voir sur ce point : Bourdieu P.,
Choses ditesParis, éd. Minuit, 1987.

83 voir notamment : Bodin D., Héas S., Robéne L.,es lgolits sportifs : entre distinction et pratiqlective
raisonnée »Sociologie et sociétésol.36, n°1, 2004, p.187-2007. Ohl F., « Golteture de masse : I'exemple du
sport »,Sociologie et sociét&ol.36, n°1, 2004, p.209-228.

84| ahire B.,L’homme pluriel. Les ressorts de I'actiasp.cit.

85 Voir le tableau n°11 en ANNEXE n°7.

8% Nous reviendrons sur ce point plus en détailsialiéement en 5.3.3.3

87Voir le tableau n°28 en ANNEXE n°7.
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20,7%, différence significative) a avoir été incités par un memérieur famille a pratiquer leur
activité sportiv&®®
Il semble donc qu’il existe deux parcours différents das le choix du club pour les
sportifs ruraux ; un premier dés I'enfance ou l'influence de la famille serait un facteur
déterminant de la pratique et un deuxieme plus tard oud choix se fait de maniere individuel
et selon des dispositions différentes (proximité, liersmicaux, recherche de convivialité et de
bonne ambiancef®. En tout état de cause, on retrouve ici, le fait que le niveaordpétition ne
soit pas un facteur déterminant puisque cet item ne recueille que 2.2% des<itati
Par ailleurs, nous notons également que les descendants des mendatsifsrdes clubs

observés subsistent toujours au sein des associations. Cela souligmee part, qu’il y a eu
transmission de ce capital sportif au sein de ces familles et d’autre pazejiaenilles sont restées
attachées au club de leur village. Il demeure donc, une culture sprartileale prépondérante,
notamment dans ceux dont le mode de gestion est de type famdglfa@illes ont fortement
imprégné cet esprit club» et ellesse caractérisent par un mode de vie organisé autour de la vie du
club. L'investissement associatif accompagnant méme les temps fortiadella :

«En fait le club il a été monté il y a 44- 45 ans,pantre autres, mes oncles. Donc ils ont moniEub

dont le président, qui est mon oncle, donc c'estqeil ont monté I'équipe. Mon pére jouait avec qu#n

avait une vingtaine d'années. Le débriefing, elifiprées match méme les vestiaires se faisait cheez m

grand-mére & ce moment-la a Loulans. Donc jaidarg été un petit peu...enfin, mes parents dans le

foot. Et puis moi quand je suis né, j'ai fait mesnpiers pas au foot a quatre, cing ans en étantyan

dire, de la famille»
E12, football, Larians

Ainsi, en intégrant des le plus jeune age les clubs sportfgjdscendants se retrouvent,
alors, sur les traces de leurs aieuls.
«On avait que quatre ans je crois pour les premamgainements que j'ai fait. J'y suis allé depustt

goSsSe avec mes cousims.
E5, football, Arcon

De plus, nous nous apercevons qu’'un autre facteur amplifie l'influencéafansur la
pratigue des enfants : le milieu d’habitation, rural, va rétrégiptessibilités de pratique des enfants
puisque, «quand on a entre 5 et 15 ans a la campagne, on ne va pas aller a Besancon fagre la fét
Ou je ne sais quoi, on n‘avait pas lI'age, on reste chez soi, on fait comperdass nous disent,
donc c'est foot, école et puis point, quoi ! C'est {6us. L’environnement dans lequel évoluent les
parents, et notamment leur club sportif, influence donc de maniére anf@re climat dans lequel
les enfants grandissent.

«Donc quand je suis né, ¢a a été la premiere chidpse,campagne il y a pas 5000 trucs a faire, quand
on est dans un petit village ou les parents s'itisssnt au foot, eh bien ! lls nous mettent au foot

88 \/oir le tableau n°28 en ANNEXE n°7.

89 Nous reviendrons plus en détails sur les raisensed choix de club dans la section suivante en 5.3
870v/oir le tableau n°28 en ANNEXE n°7.

871 E12, football, Larians.
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E12, football, Larians

La présence des parents au sein de structures sportives ean maial influence donc
fortement la pratique de leurs enfants puisque ces derniers nigppatapas, a ces ages la,
suffisamment autonomes dans le choix de leur discipline :

Plus précisément, cette filiation familiale ne laisse gee peu de place au choix des enfants
pour une discipline sportive particuliere, c'est-a-dire que si lenizaret notamment le pere est
membre d’'un club de football, ses descendants acquiérent des disigofstniliales les orientant
vers ce méme club de football :

«R : Il nous a inscrit en débutant a I'age de 4-5,aout a fait normalement, il jouait au foot, bus a
inscrit au foot.

(...) Q: _ Et qu'est-ce que ca représente pour \éiagpartenir a un club de football ? Est-ce que ¢a
aurait été un club de handball ¢ca aurait été pafeil

R : _ Ben...Jai toujours baigné dans le foot, doestcvraiment une passion, aprés j'adore les autres
sports, je suis un sportif. Aprés j'aurais fait dugby...on a un peu la carrure pour jouer au rugby
aussi..., je me serais bien fait plaisir aussi, maigoot ca fait quand méme plaisir. Je pense qua mo
pére aurait été rugbyman ou handballeur ou baskettiéy a des chances tres trés fortes pour qwoih
parti dans le méme sport que mon pére. Parce qil@, wm parlait que de foot. Ca vient de notre pére

fait, ouais...je pense.».
E15, football, Larians

Des lors, comme le souligne Gilles Vieille Marchisetyyn«ethos sportif circule alors a
travers les générations et apparait ainsi chez les efffants Les descendants de ces familles
baignent, deés leur plus jeune age dans un espace social particulier, celui del glulbes conduit a
incorporer, tres tét, le goQt pour l'activité. Ainsi, nous avons observe roméreuses reprises,
notamment dans le football, que les petits garcons accompagneattsrd|du terrain leur pére
pendant leurs entrainements et plus spécifiguement le dimanche, pkndamatch et qui en
profitent alors pour pratiquer le football avec les enfants des autres jopenas de familles. Ainsi,
des leur plus jeune age, le club de football constitue un cadre partobedi connectivités sportives
des enfants ; avec I'adhésion au club, celles-ci perdureront avec le temps.

«En fait il y avait les parents qui étaient jouewes seniors, enfin les papas qui étaient joueurs en
seniors, qui amenaient leurs gosses au bord dwiterie dimanche. On jouait au foot entre nous le

dimanche aprés-midi pendant que les papas jouaient.
E12, football, Larians

Ainsi, ce type de sportifs ruraux n’hésite pas a évoquer la isitBptle leur premiere
inscription au club et laisse entendre que les choses se sont eéetouléa fait naturellement, dans
une logique familiale.

Aujourd’hui encore, cette logique familiale est a I'ceuvre au desnassociations sportives
rurales. Ce que nous venons de décrire, d’aprés I'enfance defsspoaux actuels se reproduit
toujours au niveau de leurs propres descendants. Par contre, ce guipedant de souligner,
c’est que ces adultes n'ont pas conscience de l'influence guélsent sur leurs enfants et qu’ils

872 Vlieille Marchiset G.Des femmes a la téte du sport. Les freins a I'iisssment des dirigeantes locales.cit,
p.207.
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interprétent le choix de leur enfant comme un choix rationnel. Onneonous le décrit un sportif,
jeune pére de famille, nous voyons tres clairement que ledditedchper trés tét dans le bain de
'association représente un facteur déterminant chez les ndieste dans une forme de
reproduction sociale.
«Q : C'est venu tout seul de sa part ou c'est pgreele fonctionnement du club veut ¢ca aussi ?
R :_Non, non, c'est lui, parce que, en fait, facuis footeux depuis tout petit, mais je I'ai g@grforcé a
jouer au foot, mais dés qu'il a pu m'accompagneix eatchs quand je jouais ou aux entrainements
quand je m’entrainais ou autre, il est venu. Quamdest arrivé ici, I'année derniere, quand il avait
ans, il m'a dit « papa j'irais bien au foot », &fijdit « si tu veux mais tu es encore petit iltfauoir 6 ans
», donc je suis allé voir Papy et je lui ai dit & petit il voudrait venir au foot », et il m'a dit tu
I'emmenes et si ¢a lui plait il vient », et ¢ca duplu tout de suite, et aprés moi je me suis misaah
gu’entraineur, et j'ai dit « Théo, si tu viens @of parce que papa il y est, ¢ca sert a rien, stealait tu
restes, mais sinon, c'est pas la peine ». Don'est sdentifié, et Ia, on arrive en fin de saisand je lui
ai demandé ce qu'il veut faire I'année prochairtel m'a dit « foot ». Donc c'est vraiment un soitifuke
sa part, ce n'est pas moi qui I'ai poussé. Quarédait pas en age, il venait me voir, et dés qufilu, il a
demandé a jouer. La, j'ai été blessé un an, je uefait opéré des ligaments croisés, il m'a rapigéat
demandé d'aller voir les matchs quand méme, oua#&s sinon on n'arréte pas! En fait c'est une

demande de sa pars.
E16, football, Larians

Ces dispositions familiales permettent d’intérioriser tdésles manieres d’étre, d’agir et de
penser au sein des clubs ruraux, donc d’incorporeespeit club» si bien que cela joue également
un réle important dans I'engagement des adhérents au sein des club€nmfutitne que leurs
ancétres, ceux-ci vont alors s'impliquer et prendre de plus en @liesgdonsabilités dans la vie du
club.

«C’est un club tres famille, jai un paquet de bamgpains, j'ai encore tous mes cousins qui jouerdnM
pere jouait aussi, mon oncle est président, je ffaidie du comité, on est avec deux autres coudimsc

maintenant on s’est investis dans le club. On i $&iitruc et maintenant on est dedans.
E5, football, Arcon

Ces quelques exemples montrent que la famille, a travegsde gn I'occurrence dans le
football, a transmis le goQt sportif. Grace a lui, le fils aagué¢ accumule un capital culturel
nécessaire pour I'émergence d’'une passion pour un sport. Nous voyonkinquieation,
l'incorporation et la transmission d’un capital culturel se produiseriamille, lieu privilégié ou se
manifestent les mécanismes de la reproduction sdCalea transmission émane alors d’'un
processus d'imprégnation mis en ceuvre dans le champ familial. d2dtes perspective, cette
reproduction apparait visiblement a travers la présence de plugengsations au sein des clubs,
jusqu’a quatre, comme nous le souligne un joueur actuel de 'ASSA.

« Q : Connaissez-vous l'histoire du club ?
R : _ Oui car c’est de ma famille, je sais que atin de mes arrieres-grands- peres qui a montdub,

mon grand-pere y a été président pendant longtemps,pére y a joué a un haut niveau ».
Exp1, football, Saint-Aubin

Ces dispositions familiales influencent donc l'intériorisation deesprit club», mais nous

pouvons remarquer, plus globalement, qu’elles participent a une appropriation eutjpeeifique.

873 Bourdieu P., Passeron J-Ca reproduction Paris, éd. Minuit, 1970.
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5.2.2 Une appropriation de la culture sportive

Dans son étude sur les univers culturels des francais, Olivier Ddistingue sept typologies
différente§”*. Celle qui correspond & nos sportifs ruraux correspond a la deugtéseaapporte a
'univers du « dénuement culturel ». On retrouve, nous ditd, plupart des traits de la culture
populaire : une forte sociabilité familiale, une prédiction pour les sodisgactives et certaines
activités manuelles ou sportives (...). Cet univers, s'’il caragéoujours les milieux populaires,
présente aujourd’hui un caractére rural et agé, car les fractions jeunesripaines ont plus
d'occasions d'accéder a d'autres univess.La pratique sportive, et notamment le football,
constitue donc un trait caractéristique de la culture des ruraurff€ctivement, un godt prononcé
pour leur activité sportive transparait sensiblement chez leorpes interrogées. Deés lors, il
demeure aisé d’associer le goQt sportif comme un effet de Lisahiti demeure le principe
unificateur et générateur de toutes les pratid{fes. Au sein du club de football de Larians, cette
culture footballistique ressort tres nettement sur les compantende I'ensemble des adhérents.
Ainsi, les lariannais ne se contentent pas de vivre leur passsgirade leur club mais la partage
également dans d’autres sphéres publiques.

Le fait de grandir au sein de différents clubs sportifs ruraélonsdes logiques familiales
entraine une intériorisation précoce de &sprit club» et plus globalement, de cette culture
sportive. Celle-ci demeure une caractéristique importante degsparaux puisqu’ultérieurement,

elle va rythmer 'ensemble de leur vie sociale et contribuer a struatursrdonnectivités.

5.3 Choisir un club

Dans ce chapitre, nous avons vu, dans un premier temps, que la création d’un club demeurait
la premiére forme d’engagement au sein d’'une association spomtivalieu rural et dans un
deuxiéme temps, nous avons montré que le fait de grandir au seinubusportif en milieu rural,

a partir de dispositions familiales, constituait la deuxiemedéod’engagement. Dans la continuité,
nous allons aborder, dans cette section, la troisieme forme d’engagen analysant les différents
facteurs qui orientent les choix de club en milieu rural. En edfdqus les ages de la vie, les
individus sont traversés par plusieurs registres d'influences, smlos différents lieux de A&
Dans le domaine sportif, ces multiples socialisations vont influetes pratiques sportives des
individus, notamment a travers leur choix de club.

Dans cette perspective, nous verrons, tout d’abord, que les femmes pbsdese

représentations révélatrices d’'un acces aux pratiques sportiv@ieenrural plus limité et ensuite,

874 Donnat O., « Les univers culturels des francaBosjologie et sociét&ol.34, n°1, 2004, p.87-103.

875 Bourdieu P.La distinction, critique sociale du jugemeap.cit, p.193-194. Cette vision unificatrice et systémaei
de I'habitus et du go(t suppose que toutes lesqpiet et classements engagent le golt de maniécaget de fagon
cohérente. Pour plus de précisions, voir : OhkF500t et culture de masse : I'exemple du spoop:git.

878 \oir sur ce point : Lahire BLa culture des individus : dissonances cultureiedistinction de sobp.cit.
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nous analyserons les raisons sportives qui poussent les individus a adinérdub en particulier,
enfin, nous relaterons les différentes raisons extra-sportives igmitamt le choix des sportifs

ruraux.

5.3.1 Des représentations révélatrices d’'un acces aux pratiques

sportives en milieu rural plus limité pour les femmes

Les débats autour de la parité sont de plus en plus prégnants darsoniie et ils mettent
a nu les difficultés d’acces rencontrées par les femmesceatasns domaines de la vie publique.
Malgré la suppression des derniéres inégalités de droitlestadeux sexes, des inégalités de faits
subsistent dans les pratiques quotidiennes et notamment au niveau dgebesigiades femmes
dans la sphere sportive en milieu rural. En effet, en nous appuyalgssigsultats de la phase
guantitative de notre recherche, nous observons que les pratiques spdesvdemmes se
différencient de celles des hommes dans le sens d’une restriction et d'urecwnft territorial plus
prononcé, témoins dun cumul de contraintes sexuées et sociales. Blusamteurs
sociodémographiques, tels que [I'adge, la situation matrimoniale ou k®godes
socioprofessionnelles, infléchissent les différences jusqu’'a wisparaitre certains publics
féminins du sport associatif rural. Ces facteurs traduisent uiéeedi€iation des représentations des
modes de pratiques sportives des femmes en milieu rural. De plugenmrsjuons également que
la proximité géographique demeure un élément discriminant deafiengent associatif des

femmes.

5.3.1.1 Un cumul de contraintes

Sur un échantillon représentatif de 333 sportifs ruraux, nous obtenonse®udgniemmes,
soit une représentation féminine de 26°1%En croisant la variable de I'dge avec celle du sexe,
nous observons une différence significative : la moyenne d'agdedases sportives rurales
s’éleve a 43,5 ans alors que celle des hommes est de 32 ans. Plus préciséragsumtalssmontrent
gue jusqu’a 35 ans, les hommes sont toujours plus nombreux que les fenpreggquer dans les
associations sportives rurales, mais la courbe tend & s'inéersatir de cet age charnigfe En
effet, avant 35 ans, les femmes sont moins nombreuses que les harpna¢isiuer au sein des
clubs ruraux et cette tendance est amplifiee en deca de 25:selt significativement moins
nombreuses avec respectivement 6,9% contre 19,9% d’hommes damssdadtdge « moins de 20
ans » et 3,4% contre 19,5%, dans la classe d’age «20 a 25 ansésutat ise justifie la
prépondérance dans notre échantillon des pratiguants hommes de taieatég de 18 ans »,

notamment en football, mais en aucun cas, il ne peut I'expliquer.

877 \/oir le tableau n°71 en ANNEXE n°7.
878 \/0ir le tableau n°17 en ANNEXE n°18.
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Les jeunes filles se trouvent alors sous représentées sein du sport rural, ce qui
traduit d'un c6té, un manque d’offres sportives adaptées aette population et d’'un autre c6té,
les difficultés rencontrées pour accéder aux activités spives associatives rurales de ces
jeunes filles.

Ce constat est a mettre en parallele avec celui réalipées des femmes des quartiers
populaires de Franche Comté dans l'accés aux loisirs, qui &itdét d'invisibilité des jeunes
femmes> chez les « 18-25 an&’% On assiste alors en milieu rural, ot subsistent encore des valeurs
agricoles, a une forme de domination masculine, parfois intériordgdegpfemmes et renforcée par
linfluence du milieu de vi&° et par une identité familiale marquée pamn«clivage sexuel
prononcé et revendiqué®®,

Néanmoins, comme dans les quartiers populaires, les 35 ans constittmnnant dans le
retour aux loisirs des femmes. La tendance s’inverse puisqdiagecet age-la, les femmes sont
plus nombreuses que les hommes a pratiquer une activité sportive« Bbtet 40 ans » et « 40 et
45 ans », elles demeurent méme significativement plus nombigueséss hommes et représentent
respectivement 17,2% (contre 8,9%) et 19,5% (contre 6,5%) de I'échdffilld&n milieu
populaire, Anne Tatu-Colasseau nous explique ce phénomeéne a travestatlg kbérateur de
femme mdre, qui, une fois les grandes étapes de la vie sociale frarftiaiesl, mariage, enfant),
leur permet de ne plus subir ces discriminations. Elles accalbest a une forme d’autonomisation
vis-a-vis de leur famille, comme si elles disposaient d’'unsaacén nouvel age de la vie, emprunt
de loisir, d’expression et de libe¥td résultat d’'une renégociation des roles au sein du couple. Cette
tendance, a l'avantage des femmes, se prolonge au-dela de 60 ans paisjuetrouvons des
différences significatives pour les « 60-65 ans » (10,3% contre 3,33 & 65-70 ans » (5,7%
contre 0,4%. A la différence des quartiers populaires, I'effet de génératiitpii, handicaper
davantage les hommes que les femmes.

Par ailleurs, d’'autres facteurs semblent également influacees des femmes au sport en
milieu rural. Nous observons, en effet, des différences signifezagnt importantes entre les
situations matrimoniales des hommes et des femmes. Pres de §0$odives interrogées sont
mariées alors que les hommes mariés ne sont que 33,7%. De pligsniees sont 11,5% a vivre

maritalement contre 9,8% des hommes. Au total, les femmes ggueratune activité sportive en

879 Tatu-Colasseau A., «L'accés des femmes de mitiepulaire aux loisirs, une dialectique de soumissio
émancipation », in Vieille Marchiset @ges loisirs et des banlieues. Enquéte sur I'ocaopadlu temps libre dans les
quartiers populairesop.cit, p.81-116.

850 voir Brunhes-Glamcevski B., « La femme en miliewat et I'influence de son milieu de vie @plloque « Faire
campagne pRennes, 17-18 mars 2005.

8l Le Pape M-C., « Les ambivalences d’'une double rg@pance : hommes et femmes en milieux populaires »
Sociétés Contemporaines’62, 2006, p.5-26.

82 \/oir le tableau n°17 en ANNEXE n°18.

83 Bidart C., « Temps de la vie et cheminement vageladulte »Lien social et Politiqugs2005, p.51-64.

84Voir le tableau n°17 en ANNEXE n°18.
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milieu rural sont donc 71% & vivre en codfleLes hommes au contraire ne sont que 43,5. Ainsi,
la pratique sportive masculine correspond significativement & des activitébdeaire&°.

Nous remarquons également que les catégories socioprofessionmetisgsificativement
différentes entre les sportifs ruraux masculins et féminires &portives sont 35,6% a étre
employées (contre 17%, différence significative), mais surtout @&%ire elles sont retraitées
(contre seulement 6% chez les hommes, différence signifivativie7% sont inactives (contre 1%,
différence significative}’.

Des lors, un premier constat s'impose a l'issue de cette phersguéte des inégalités de
sexe prennent une visibilité particuliére dans I'acces aupratiques sportives associatives en
milieu rural. Jusqu’a 35 ans, I'évolution apparente des modes dee des ruraux ne suffit pas a
effacer le poids structurant et limitant du statut de fenme de milieu populaire dans les
activités quotidiennes puisque les femmes semblent quasi exslall sport rural. Les inégalités
sexuées perceptibles dans la société francaise, s’accentuen milieu populaire, rural en
I'occurrence. Ce dernier exerce une structuration sous I'effet d’'une dominaticalesdes femmes
rurales au travaiteen lien avec le primat deorps laborieuxsur lecorps gratifi®®. La «double
journée» y reste donc davantage mardii®eCes jeunes femmes restent prioritairement affectée
aux taches domestiques et ont peu I'occasion de s’éloigner debleude mére qui devient leur
mode de désignation excluSi Elle cumule des handicaps sociaux et sexués. Nous assistons alors,
encore aujourd’hui, a une différenciation des rbles sexués qui affilimasculin & la sphére
publique, politique et professionnelle et le féminin & la sphére privée, familgdenestiqué™

Apres 35 ans, les femmes retrouvent une activité sportive gracepartage des taches
familiales plus équilibré si bien que le sport rural semble spomdre plus spécifiquement aux

femmes m(res, mariées et retraitées.

5.3.1.2 Des représentations différenciées

Outre les contraintes cumulées par les sportives ruraléss-celpossédent également des
représentations différentes de leur activité, ce qui entraioes ales modalités de pratique
différenciées entre les hommes et les femmes. Effectingnselles-ci sont significativement plus
nombreuses a associer le terme « forme » a celui de ldiqueraportive (18,6%) alors que les

hommes, au contraire, sont significativement moins nombreux a I'avoir cité (13596 la méme

85 Au regard de I'administration francaise selondeguts : marié / vivant maritalement

8% Voir le tableau n°1 en ANNEXE n°18.

87Voir le tableau n°2 en ANEXE n°18.

88 Bryhnes-Glamcevski B., « La femme en milieu retdlinfluence de son milieu de vie op.cit.

89 Schwartz O.L.e monde privé des ouvriexp.cit.

890 voir sur ce point : Théry ICouples, filiation et parenté aujourd’huParis, Odile Jacob, 1998.

81 pubar C.La socialisation : construction des identités steszet professionnelleep.cit.

892 Maruani M. (Dir.),Les nouvelles frontiéres de I'inégalité. Hommeseaimes sur le marché du trayafaris, La
Découverte, 1998.

893 Voir le tableau n°3 en ANNEXE n°18.
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maniere, elles sont significativement moins nombreuses a avogi@$s terme « plaisir » (22.9%
contre 33.3% pour les hommes). L’épanouissement est significativghosntité par les femmes
(13% contre 8% pour les hommes). Nous voyons bien apparaitre deendiéerdans les
représentations attribuées a la pratique sportive entre les hoetnes femmes. Ces dernieres
orientent plutét leur pratique vers la forme et I'épanouissemert glgg les hommes sont plutot
tournés vers le plaisir et la convivialité. De ce fait, eneniliural, la pratiqgue sportive n'a pas les
mémes significations entre les hommes et les femmes.

Ces disparités sont également renforcées par les motivations évoquéeesgpamiegants. La
encore, des difféerences significatives apparaissent entteoiemes et les femmes. Le bien-étre
physique est mentionné dans les mémes proportions entre les desixaskser de 30%, mais par
la suite, les femmes citent significativement plus le biem-psychique comme motif de leur
pratique (24.3%) alors que les hommes ne sont que 13.9% a I'évoquer ffArlende des femmes,
'aspect convivial avec les liens amicaux, demeure, pour les hemuame priorité pour leur
pratique : 27,2% déclarent pratiquer pour se « retrouver entre arntss»qae les femmes sont
significativement moins nombreuses a avoir cité cet item (18%9%)n conséquence, il semble
gue le bien-étre est la préoccupation majeure des fena® lorsqu’elles se lancent dans la
pratique sportive. Celle-ci posséde pour elles inévitablemedes vertus physiologiques mais
aussi et surtout psychologiques. Ce dernier aspect n’est piag corrélé a la convivialité ou au
fait de retrouver des copines, mais il demeure plutbt enapport avec I'entretien du corps.
C’est comme si cette activité devenait le seul moment ea puvent prendre soin d’elles, de leur
corps ; un temps personnel ou elles cherchent a s’épanouir et @sfaortraintes du foyer. Dans
ces conditions, ces représentations conduisent inévitablement aprgdissexuées dans le type
de pratique. Les femmes délaissent les pratiques compétitives, (6@tbe 41,9% chez les
hommes) pour s’orienter significativement vers des pratiques d’entretien (28ritfé 6,9%.

Au final, cette représentation difféerenciée des modalités daqpe sportive entre les
hommes et les femmes entraine des choix de discipline spogsveistincts. Les principaux sports
gu’elles exercent sont significativement différents : la gyniast pour 48,3% d’entre elles,
I'équitation (19,5%) et le tennis (12,5%). Les autres sports sont @stigar une minorité. Au
contraire, pour les hommes, le sport favori en milieu rural demeui@otball pour 65% d’entre

eux. Le tennis n'est pratiqué que par 10% d’entre eux et la pétandtfe 7%

894 \/oir le tableau n°4 en ANNEXE n°18.
895 v/oir le tableau n°5 en ANNEXE n°18.
8% \/0ir le tableau n°6 en ANNEXE n°18.
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5.3.1.3 La proximité géographigue comme élément central de

I'engagement associatif sportif des femmes

Nous observons que les femmes cumulent plusieurs contraintes secsggaées dans leur
acces aux pratigues sportives en milieu rural. Les représestatle leur activité différent
egalement de celle des hommes. Des disparités dans les éwdalipratique apparaissent, alors,
entre les deux sexes. Cependant, un autre facteur important jodke dimitant dans l'acces des
femmes a ces pratiques : la proximité. En effet, nous remarauens$es sportives rurales sont
confrontées a un déficit de mobilité, c'est-a-dire que leur associatigtuéstaune distance proche
de leur domicile. Les femmes restent donc cantonnées sur upirerristreint, ce qui limite
fortement leur acces au sport.

Effectivement, au niveau territorial, nous remarquons trés naitame les femmes ne se
déplacent que trés peu pour leurs pratiques physiques et sportigessdflt 57,1% a pratiquer le
plus souvent leur activité dans leur village d’habitation alors qubadesnes ne sont que 36,3%
(difféerence significative). Par corrélation, elles sont moinshremses a pratiquer hors de leur lieu
d’habitation : 29,7% dans un village voisin et 12,1% dans un autre. Au congaif@mmes sont
plus nombreux & se déplacer dans d’autres villages pour prétiquer

Au niveau des distances de déplacement, les résultats confirrtieritendance. Méme s'ils
sont peu significatifs, nous voyons que les femmes ont répondu massivem#&ut cas plus que
les hommes, sur des distances relativement courtes : elles sont&/#girémoins de 5km pour se
rendre sur leur lieu de pratique alors que les hommes sont 38, 8tes ne sont que 14,8% & avoir
fait état de distances supérieures a 15 km contre 17,1% d’hommes.

De plus, concernant la question sur les raisons qui ont incitédeadants a pratiquer dans
leur club, nous remarquons de maniére tout a fait significative agqoekimité demeure la raison
principale évoquée par les femmes (29,7% contre 13,8%, différencicsitye)**°. La proximité
du club demeure donc un facteur incitateur déterminantpour elles. La portée territoriale
engendrée par leur pratique ne peut donc qu’étre locale.

Ainsi, le niveau territorial de référence lors de la pratiquesigjoyg des femmes s’avere étre
le niveau communal alors qu’il tend a s’agrandir pour les hommes.okamté géographique est
un élément primordial de I'engagement associatif des femmes. femmes subissent un
renfermement, un recentrage sur leur lieu d’habitation. La zone égdlsa de leurs déplacements
pour la pratique sportive se limite a la commune voire quelques kilomeétres aiouede

Si les femmes sont plutdt centrées sur leur commune pour igugratous avons également
vu que l'offre était inégale sur le territoire rural. Dés J@es inégalités structurent la pratique des

87 \/oir le tableau n°7 en ANNEXE n°18.
8% \/oir le tableau n°8 en ANNEXE n°18.
89 v/oir le tableau n°9 en ANNEXE n°18.
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femmes puisqu’elles ne se déplacent pas pour pratiguer dans un viizgge Dans certains
territoires, elles semblent aloegclues de la pratique sportive. En effet, dans notre échantilion, le
pratiguantes sont significativement plus nombreuses dans certamiastal’étude, en particulier
Jussey (54%) de Saint Aubin (38%), soit les deux plus gros villdgews terrains d’étude. Au
contraire, les villages de Larians, Arcon, Vercel, ne regroupent, au total, quefBatigeante®”.

Par conséquent, nous voyons, qu'outre leur cumul de contrainteset leurs
représentations différenciées de l'activité, ce facteude proximité exerce une influence
considérable sur la structuration de I'acces des femmes apratiques sportives en milieu
rural. Son impact semble méme majoré lorsque celles-ci hient dans de petits villages peu

dynamiques ou I'offre de services sportifs reste tres inférieungour les femmes.

5.3.2 Des raisons sportives

Dans un second temps, le choix d’'un club sportif en milieu rural pem &videmment, se
réaliser a partir de raisons purement sportives, puisque ‘Gt Isportif qui fonde la spécificité
de cet engagement associatif; le but de l'association deargermettre aux individus qui le
souhaitent de pratiquer 'activité sportive. Aussi, nous nous intéressergpisis particulierement,
aux pratiquants qui adherent déja a une association sportive etcigerdéde changer de club.
Nous analyserons alors précisément les étapes de ce changenaunb. Nous nous centrerons
également sur les motivations sportives qui les poussent a rejoindcituren milieu rural,
notamment la volonté pour eux d’évoluer sportivement d’'une part et dizarrda volonté d’avoir

une pratique de loisir.

5.3.2.1 Les étapes du changement de club

Nous avons vu précédemment que les clubs sportifs ruraux possédaigeotititpses de
recrutement plus ou moins offensi¥¥s Dans le cas d’'un changement de club, nous observons
différentes étapes qui viennent articuler cette procédure, owolesectivités jouent un role
important. En effet, la mutation d’'un joueur passe toujours, en préieigrpar la formulation
d’'une demande du club auprés de l'individu ciblé. Cela nécessite donedemeédgremiere forme
d’attaches relationnelles. En second lieu, la prise d'initiadivgoueur fait suite a un déclic qui
favorise sa signature. En troisieme lieu, les premiérashags relationnelles sont consolidées, une
fois I'individu dans le club, mais le changement ne devient offé&atju’apres avoir payé une

cotisation.

90 \/oir le tableau n°10 en ANNEXE n°18.
%1 v/oir notamment la section 3.2.1, dans le chaydtre

258



1/ La formulation de la demande

Nous observons que la prise d'initiative d’'un individu pour signer dans umattibulier se
réalise aprés avoir été sollicité par celui-ci. Il ess trére que des sportifs changent de club et
s’engagent dans un nouveau club en milieu rural sans que cela sgtoesa a une sollicitation.
Tout simplement, is m'ont demandé si je ne voulais pas venir signet’foh. Ainsi, suite & l'arrét
de son activité handball, un pratiquant ne se serait jamais lancéedanball si le club d’Arcon
ne l'avait pas sollicité.

«J'avais toujours un peu dit que je voulais un plerau foot, et ils m'ont demandé, et sachant gue

ne faisais plus de hand ils m'ont demansé.
E4, football, Arcon

C’est bien souvent par l'intermédiaire de ses propres adhérente qlieb formule une
demande, notamment a partir des attaches relationnelles qunexiéig entre les licenciés. Les
sportifs mobilisent alors leur réseau de connaissances afin de recrutewedawnojoueurs pour leur
club. Ces sollicitations peuvent étre récurrentes et plus ou méireses. Cela se produit de
maniere completement informel, en dehors du cadre sportif. Lgeatits ne sont parfois méme
pas informés de cette prise d'initiative de leurs joueurs.

«R : Moi j'étais dans un autre club avant, a Gilley,ils m'ont demandé de venir jouer avec eux.ell m
demandait pour venir, c'était déja une année avanajs. Cela faisait déja un an avant, ils m'avaiein
mais c'était plus d'une maniére..., mais ce n'¢tag franchement..., ils me demandaient de ventsit'é
plus sur le ton de la rigolade « ouais ! Quand estgue tu viens a Arcon ? » Ce n'était pas : «egais
bien que tu viennes... ».

Q : _ Et quand vous avez commencé a avoir queldpat®s, les derniers mois a Gilley, c'est la quits
intensifié leur demande ?

R : _ Oui. C'était quand on se rencontrait en dehdu foot»
E6, football, Arcon

Parfois, lorsque les clubs ménent une politique de recrutement iodfefes dirigeants
s’attelent a demander aux prétendants de signer dans leur lslulseht de leur statut pour
influencer la décision des adultes ciblés. Ainsi, ceux de 'A&&lase déplacaient parfois a trois
pour solliciter un joueur. lls mettaient alors toutes les formiesiademande afin de montrer leur
réel intérét pour la venue d’'une éventuelle recrue. Cependant, daagolité des situations, cette
demande est formulée de maniere informelle lorsque les proségmisie rencontrent de maniere
fortuite.

La situation la plus propice a ce genre d’échanges derfesuseirées ou se retrouvent des
pratiquants de différents clubs. A partir d’attaches relatiormeliga préexistantes, ce contexte
festif va favoriser les sollicitations, sur le ton de la rigel@au de maniere tout a fait sérieuse et
donc des rapprochements pourront avoir lieu. C'est ainsi, qu'un tennismaatrute au club de

Jussey.

92Eg football, Vercel.
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« Moi je suis arrivé a Jussey, y a 14 ans je creispah ! Je connaissais du monde. Je connaissais
guelgu’un parce que jétais pas de Jussey maisagnjé venais régulierement, les vacances, leskwee
ends, mes parents avaient une maison seconda#ietodijours pratiqué du tennis, mais pas a Jussey,
mais dans un petit bled a c6té, a Vitrey / Man@amime ca avec des copains. On payait une licence a
'année comme ¢a dans le petit club avec mes cephin) Un jour, c'est en faisant une soirée, esafial
une soirée un samedi soir, je me suis retrouvé desgens qui faisaient du tennis a Jussey, qaisal/
que je pratiquais un peu le tennis, et ils m'orthdadé si je ne voulais pas aller m'inscrire au chdur
venir jouer en équipe ; donc ¢a doit étre en 96e®@pendant une soirée ol on en parlait, le prédidien
club maintenant, qui était a cette soirée-la, me«diu joues au tennis, viens jouer au tennis, orae
besoin de joueurs pour les équipes, etc. » et duisoup, j'étais a 10 km, javais des moyens de
locomotion et tout et puis j'ai dit « ouais pourdpas ! Je vais essayer » (...) Donc en fait, masspge
vraiment a l'inscription dans un club de tennibah ca s'est fait en discutant, en discutant corpage
me rappelle c'étais un samedi soir, pendant uneésau j'ai dit « ouais pourquoi pas ? Ca m'intées,
c'est comme ¢a que je suis venu a m'inscrire enoia@ compétiteur, quoix

E20, tennis, Jussey

Cette modalité de recrutement, sous la forme d’une relative tiooptse rapproche de celle
analysée par Anne-Marie Waser au sein de clubs ufBaiNganmoins, la formulation de la
demande constitue bien une premiere étape importante du changerokit deur un pratiquant

sportif en milieu rural.

2/ Une séance d’entrainement en guise de pré inscription

Des que la demande a été formulée et que les pratiquants sen pt&nger de club, la
signature se concrétise apres un essai concluant. Plus mé&aisées clubs laissent une liberté
totale aux futurs adhérents de pouvoir consolider leur choix en voyardg slubb et son
fonctionnement correspondent effectivement a leurs attentes.

«Quand on a des infos de nouvelles personnes, Rahlés invite a venir faire quelques entrainements
avec nous, on leur présente vite fait notre fomectement et aprés on voit avec eux si ¢a corresgond

leurs envies quok
E26, volley, Jussey

Les séances d’entrainements constituent un test important péuwtulssadhérents puisque,
sans étre liés officiellement, les sportifs vont se forger leur propressipredu club dans lequel ils
envisagent de signer. lls peuvent voir si le fonctionnement du club réplenosaattentes mais
aussi et surtout, s'il sera possible de construire avec les merdbrgroupe, les établis», des
connectivités durables. Cet essai constitue une période importante pour les desx parti

«Q : Comment s’est déroulée votre premiéere insaipau sein du club de gymnastique de Jussey ?
R : _ Tout simplement, j'ai fait un essai, on yakt une fois pour voir et finalement I'ambianc&amlu

et en fait je me suis dis : « pourquoi pas ?
E29, gymnastique, Jussey

Partant, la séance d’entrainement constitue une pré inscriptiaqqu@ewans la plupart des
cas, I'essai est concludftet le pratiquant adhére au club immédiatement ; les responsables du club

93 Waser A-M., « "Le marché des partenaires. Etugédsais clubs de tennis" », Actes de la recherchscéences
sociales, n°80, 1989, p.2-21.

%4 Au cours de notre observation participante a ’AS8 nous est arrivé de voir quelques joueurs atfer un
entrainement sans que ceux-ci et ne signent au Gelains n‘ont méme pas pris de licences dansraglub et
d’autres ont finalement rejoint les rangs d’autriess.
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étant présents pour faire remplir les différentes modalitésnitratives de I'adhésion. Ainsi,
plusieurs prétendants interrogés se rappellent étre allés a un enénafilee se sontirscrits le jour
méme’®° »

Cette période d’essai peut parfois étre la conséquence d'un eortiext particulier,
notamment celui d’'une mutation professionnelle entrainant des spadéiménager et a quitter la
région de leur club. Ainsi, pour continuer a pratiquer leur activité sportive, caaicitent le club
de leur nouveau lieu de vie. Cette période, plus ou moins longue, va alorsr d;merétape
préalable a une adhésion ultérieure dans le club.

«La premiére année quand je jouais a Fougerollessyes allé voir un entrainement, jai expliqué la
situation : que je venais d’'arriver sur Montbozgmgur voir si c'était possible de m'entrainer avex.e
(...)La saison 2007-2008, je jouais sur Fougerollessnjavais demandé a m'entrainer avec Larians,
donc ils m'avaient déja vu un an a I'entraineméatme connaissaient, et I'été 2008 au moment des

changements de club le président est venu mewoir.
E16, football, Larians

De cette maniére, avant d'officialiser une adhésion, ledéagentir de I'intérieur, I'éventuel
futur club, a travers gquelques entrainements, constitue une étape intgpddda prise de décision

des sportifs. Ceux-ci peuvent alors juger librement la concordance du club aseatitientes.

3/ Le déroulement de la signature dans un club

Lorsque la potentielle recrue a pris sa décision de qudteascien club pour rejoindre le
nouveau, un protocole doit étre suivi, notamment au niveau adminisfatgein des clubs, le
secrétaire est chargé de toute cette partie administgatiggue c’est lui qui fait les demandes de
licences auprés de la ligue. Cependant, pour que le nouvel adhérent puteses@uiancien club
dans les regles durant l'intersaison, il doit signer un cartahédession. Comme nous I'explique
un nouveau membre du club de football d’Arcon, il doit alors se mettre en relation avectaise
de son nouveau club.

«Donc je me suis mis en relation avec le secrétdireclub pour pouvoir faire un carton de démission
qui a été envoyée a mon ancien club. Donc aprésaiku les papiers qui ont été faits par rappogaa
Moi j'avais rencontré les dirigeants du nouveaubcigalement, pour demander si ¢ca posait un probléme
mais il n'y avait pas de probléme parce que jectasnaissais déja d'avant. Il n'y avait pas de seuEit

puis aprés, bah! Moi, je suis allé a mon ancieabcpour expliquer les raisons pour lesquelles je
partais. »

E6, football, Arcon

Ce changement de club peut se réaliser dans de plus ou moins bonnes conditions. &n effet, |
joueur qui démissionne doit obtenir I'accord de son ancien club ; acdnogébien souvent sans
difficultés. Le seul motif de refus que nous ayons observé eaitldef ne pas étre a jour de sa

cotisation avec le club. D’apres I'extrait précédent, le spotérrogé prend personnellement le

95 E2, football, Arcon.
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soin d’expliquer les raisons de son choix aux dirigeants du club qui€qoe qui permet de rester
en bons termes avec son ancien club, pour, pourquoi pas, pouvoir y retourner.

«Il'y a un 15/2 qui revient au club. Il était paétiMarnay, mais ¢a s’est pas trop bien passé, jusitgm
on en revient au cercle d’amis.

E20, tennis, Jussey

Le déroulement d’une signature dans un nouveau club nécessite dausaiyn@cedure, Si
minime soit-elle, qui permet d’officialiser la venue d’'un nouvel agihierCependant, une derniére
étape va venir entériner le choix de ces sportifs a vouloir pratagusein d’un club particulier : le

paiement de la cotisation.

4/ Le paiement d’'une cotisation

Effectivement, le paiement de la cotisation au sein du club méaqderniere étape pour
devenir licencié d’'un club sportif en milieu rural. Avant cela, mé&nde pratiquant était lié
symboliqguement avec le club, d’'un point de vue administratif, aucune urearstait entre les
deux partis®® C'est-a-dire que le sentiment d’appartenance au collectifitnits. matérialisé au
travers de cet acte fondamental. Il est donc nécessaire de payariagadr avoir la possibilité de

prendre part aux activités du club, en obtenant une carte d’adhérent.

«On allait jouer comme ¢a, de temps en temps le ne@iret puis aprés, comme dans tout club, ily a
fallu s'inscrire, donc avoir une carte d'adhérefit.) C'était tout le temps ouvert, on pouvait ajsuer
comme c¢a. Bon ! Une fois qu'on a insisté pour jouex fallu qu'on prenne une carte d'adhérent ¢ q
était tout a fait normal quand méme.

E21, tennis, Jussey

Pour autant, le montant de la cotisation au sein d’'un méme club peutsedon I'age des
adhérents (entre un adolescent et un adulte par exemple), seldntldasta I'association (entre un
dirigeant et un pratiquant par exemple) ou selon le type de pratique (entre ome@ens souhaite
pratiquer en loisir et I'autre en compétition par exemple). L'eslttéqui souhaite participer aux
compétitions du club devra en outre s’affranchir de sa cotisatiolulaetcpayer également le colt
de la licence fédérale. Ainsi, cette politique tarifaire nous est déargteia du club de tir a I'arc.

«R : Nous, on ne demande rien parce que vous sdwea des clubs ou le gamin, il va se casser la
pointe de sa fléeche, le club va lui demander 0,2B8 exemple il y a des clubs qui vont demandzd €,

a chaque fois qu'un gamin va... Je ne sais pas voyez ce que c'est ? Non ? Ca codte hyper cher ¢a
(...) R: _ Nous, on ne leur demande rien. C'edira-que le gamin, il va venir payer sa licence vanui
préter l'arc, on va lui préter le carquois, on ua préter les fleches, s'il en péte une, c’est Bhgai va

la réparer. Il va reprendre chaque élément, quél recoller. Moi je trouve que l'archerie, c’'est cag
pfff. C'est ¢a le probléme quoi.

Q: _Etle prix de la licence, c'est combien ?

R : Eh bien ! Regardez, moi c'est 78 € et moirjlan matériel. Moi je suis fédération francaise et
I'arc donc moi je vais continuer a prendre ma licencompétition parce que c'est 58 € la licenceaet |
cotisation au club, c'est 20 €. Mais cette annadétiération francaise de tir a I'arc a changé emce.

9% Cela peut, par ailleurs, en termes d’assurancmpoder quelques conséquences graves, en cas déatcPar
exemple, lorsqu’une personne effectue un matchodébéll, amical, puisqu’il n’aurait pas le droitrdaun match
officiel, et qu’il se blesse gravement ou bien yaoliste qui a un accident en effectuant une sewtiec le club de VTT
sans y étre licencié.
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Le gars qui ne veut pas faire de compétition, ipa&ra que 50 €, c'est pour favoriser les genait fdu
tir a I'arc ca. Et puis, sans pratique, c'est 45vila, maintenant il y a trois possibilités deditce. Donc
nous, on en a qui sont arrivés au milieu de I'andéac il ne leur a pas vendu une compétition mais
plutdt une licence découverte. En attendant, ¢asrfait quand méme un petit peu de sous pour notre
club. Les enfants eux, c’est 31 ou 22€.

E9, tir a I'arc, Vercel

Ainsi, méme si les associations sportives essaient de reatp&ace des tarifs attractifs, il
n’en reste pas moins que, d’'un point de vue socioéconomique, elles exdtutt, par le montant
de la cotisation, notamment les plus démunis financierement. Toute&its, étape s’avere

cependant déterminante pour un sportif souhaitant adhérer a une associatioeueruralli

5.3.2.2 Une volonté d’évoluer sportivement

En milieu rural, nous avons vu précédemmnfénque les clubs entretenaient un rapport
ambigu avec la compétition. Pour autant, I'objet sportif représenteiténe fondamental dans le
choix de club. En effet, les sportifs ruraux accordent une importateeualité de leur pratique.
Pour les pratiquants, s’adonner a un sport implique avant tout uneéactygorelle manifeste ;
adhérer & un club sportif est un moyen pour exercer une pratiquayshyst sportive et la
signification centrale qui marque leurs attentes est bi&xpérience du corpS® ». Les sportifs
ruraux aspirent a développer leurs potentialités physiques.

Dans un premier temps, ils s’orientent vers des clubs qui convienrieat aiveau de
pratique. lls ne cherchent pas forcément & évoluer dans des clubsitd@vieau et a ce titre,
'USLM semble parfaitement convenir a I'un des sportifs interrogésui,de niveau était trés bien,
j'ai jamais été un grand jouelf », sous-entendu, il n'aurait jamais eu le niveau pour évoluer dans
des divisions supérieures. Cependant, dans le ca&al#s ou ceux qui ont grandi dans leur club,
il est évident que c’est le club qui influence le niveau réel duisgbrtionc que son niveau de
pratiqgue s’adapte a celui du club. En revanche, pour les sportifhanugent de club, ce sont eux
qui adaptent leur choix pour en retrouver un qui corresponde a leur niveaatidaep Il s’avere
gu’une large majorité de personnes interrogées par questionnaire au cours dechetche juge le
niveau de pratique de leur club plutét bon (57,4%) et 8,4% le trouve ménilemte Ainsi, la
concordance des niveaux de pratique représente un facteur importamsppratiquants dans leur
choix de club.

La volonté d’évoluer sportivement en est un deuxieme. Les spddiferdéent alors vers
des clubs dont ils jugent I'encadrement plutét bon, en tout cas suffisantes faire progresser
sportivement. A ce titre, il s’avere qu’une part importante deenéthantillon quantitatif soit
satisfaite de la qualité de I'encadrement de son club ; 48,0%géeljon et 19,8%, excelléht

97 \/oir la section 4.3.3.2 dans le chapitre 4.

%8 Bouet M.,La signification du sporbop.cit, p.17
99 E14, football, Larians.

910v/oir le tableau n°36 en ANNEXE n°7.

1 voir le tableau n°33 en ANNEXE n°7.
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Ainsi, méme si le niveau de compétition n’est pas primordial,dedits ruraux possedent dans un
coin de leur téte, la volonté de se perfectionner, fdérecdes bons entrainements, du bon jeu aux
entrainements, voild, ca c'était la motivatidh» L’extrait suivant nous fait part de I'expérience
d’'une cavaliere qui avait atteint un bon niveau au cours de sa jeljgakge4) et qui a adhéré au

centre équestre de Jussey afin de se remettre a niveau vis-a-vidlde sa f

«R : Ma fille monte, moi j'ai monté en club maig & longtemps. Je ne faisais plus que de la batagie
me suis rendue compte qu'il y avait plein de chages j'avais oubliées, et que si elle me posait des
guestions, j'allais lui raconter n'importe quoi. Boil fallait que je me remette dans le coup.
Q : _ Donc les principales motivations qui ont pefigse retour a l'activité, c'est la remise a nive@sa-
vis de votre fille ?
R : _ Oui, c’est ma remise a niveau, parce que mwoifait, I activité, je ne l'avais jamais arrétéde
faisais des balades, je montais toute seule chézmaos quand on se promene ¢a n'a rien a voir avec
prendre des cours, sauter, dresser etc...
Q : _ Auparavant vous aviez un bon niveau ?
R : _Quand j'étais gamine j'avais passé le galpptdnéme du niveau, galop 4, il y avait plein dieg
gue j'avais oublié quoi. (...) En plus ils ont uéstbon moniteur.
Q : _ Donc le moniteur, ¢a a été quand méme uneeckesentielle ?
R : _Quais. Le jour ou il est en vacances, catgesduit, j'ai fait une reprise avec le propriétaidu
club, mais qui est pas moniteur et la semaine &gy suis pas allée, j'ai attendu qu'il revienne.
Q:_Doncily a quand méme le r6le du moniteur ?
R : _ Oui, il est trés important oui. Parce queiyvais, il y en a qui vont un peu pour s'amyseoi
pour faire rien du tout, entre guillemets, pour premener, je peux faire ¢a chez moi. Donc quand j'y
vais, c'est vraiment pour bosser quoi.
Q : _ L'intérét que vous portez a votre adhésiorsaim du club c'est quand méme un intérét avarit tou
sportif ?
R : _ Enfin moi, c'est pour me perfectionner.

E25, équitation, Jussey

En milieu rural, la qualité de I'encadrement au sein des as®ms sportive demeure un
facteur important dans le choix du club puisque les sportifs pleanpratique sportive au centre
de leur adhésion. Sans pour autant tomber dans le culte de la per®fhaes sportifs ruraux
entretiennent toutefois une forme d’introspection par rapport gtepre pratique sportive. Ainsi,
petit a petit, ils peuvent accorder de plus en plus d'importancpratigue compétitive alors que ce
n’était pas I'objectif recherché au départ.

Mais pour certains sportifs ruraux, I'esprit de compétition deenanraspect essentiel dans
le choix de leur club. Certains n’hésitent pas a évoquer le faitejaepourrait constituer la raison
principale d’un changement. En effet, pres du quart de notre échantillontajifaf22,5%) serait
prét a changer pour évoluer a un meilleur niveau de compétition nuaignélus grande distance a
parcourif**. Certains footballeurs ont alors franchi le pas et tentécteamce au niveau régional en
signant a Larians.

«Eh bien! Déja ! C'était une division plus hauterBla ! J'étais au plus haut niveau en Haute Sabne
avec Pérouse. Je voulais passer en ligue doncitclétplus bas niveau régional, donc je suis pa&sé

Larians. J'ai fait trois années la-bas.
E13, football, Larians

9123, football, Argon.
B3 Voir sur ce point : Ehrenberg A.g culte de la performanc@aris, Hachette, 1991.
voir le tableau n°6 en ANNEXE n°7.
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Le fait de changer de club avec I'ambition d’évoluer rempri&sen défi pour ces
sportifs ruraux puisqu’ils ne savent pas, a I'avance, s'ils aueamtz€au pour prétendre a une place

au sein de leur nouveau club.

« Q :Donc quelles sont les motivations qui vous ontdigiter ici ?
R: _ C'est plus le c6té sportif plutét que le cptatique, parce que depuis un an et demi, j'alais
président qui me demandait pour venir jouer icijeefpensais que ¢a allait faire un peu trop avec le
boulot ici, du foot tous les jours et puis je mesdlit, tant qu'a faire, ce n'est pas a 30 ans jpgais
changer de club et puis si je peux tenter évergoadht de décrocher une place en DHR, pourquoifpas.
puis je l'ai fait puis ¢a se passe pas trop mali fait un ou deux matchs en B et tout le reste en
premiere »

ES8, football, Vercel

Des lors, ce changement constitue parfois une maniere de déaouunivers différent de
celui gu’ils connaissaient avant d’un point de vue sportif. Cela leurgbetens’étalonner a d’autres
pratiquants et ainsi de pouvoir juger leurs propres capacités. Padsiesion au club de tennis de
Jussey d’un joueur qui n'avait jamais fait de compétition, a engendméelieferveur pour ce type

de pratique puisqu’il s’est lancé sur le « circuit », nous dit-il.

«Q : Donc la principale motivation, c'était I'aspemimpétitif ?
R : _ Ouais, ouais, moi...au début, j'y allais poaircomment c'était, c'est vrai que finalement elnis,
la j'avais 18 ans..., du tennis, c¢a faisait 10 ane gjfen faisais comme c¢a, avec des copains..., caitfais
10 ans que j'en faisais..., on va dire assez régni@nt pour un joueur loisir et c'est vrai qu'a un
moment, bah ! Quand on grandit un peu, quand onmnoence a avoir 17 ou 18 ans, a avoir un niveau de
réflexion et tout, on se dit: « quel niveau vramnen a quoi ? Parce qu'on en pratique avec pleen d
monde, on sait qu'on est capable de jouer au tetmizlle fagon..., bah ! Ca ! A I'échelon du tenfasit
voir. Mais on sait qu'on est capable de jouer » &Eun moment, ouais, on va pouvoir. La licence
permettait aussi l'inscription sur les tournois,osle que je ne faisais jamais avant, sauf pour b pe
tournoi local mais qui ne comptait pas, ou on €im&it sans étre licencié, (...) bah oui! On fhatpetit
tournoi amical pourquoi pas aller jusqu’'a la licemcse mesurer a des trucs, faire des matches par
équipes et faire de la compétition et faire du teir
Q : _ Ala suite de ¢a, vous vous étes mis a fieetournois ?
R : _OQuais, c'est sportivement que je me suisarfagre des tournois»

E20, tennis, Jussey

Les sportifs ruraux s’épanouissent autant, a leur modeste npedif sais cela demeure,
toutefois, pour certains d’entre eux, un facteur important dans leiquyer&t de leur choix de club.
Ainsi, un footballeur qui risquait de ne plus avoir sa place dans son dua gécision de partir
vers le club d’Arcon, qui lui, était dans une dynamique positive, ereted® résultats. Son choix
s’avéra payant.

«En fait, on descendait d'une division, (...) méigls un peu moins motivé : j'ai joué les troisquatre
derniers mois en B. Donc apres, voila, je ne restpas trop dans les plans du nouvel entraineumée
suis dit « est-ce que je vais rentrer dans les plamnée d'apres ? » Je n'en étais pas slr dontejsuis
dit : « aller a Argon dans une bonne équipe que@asmontée, ca va étre peut-étre mieux ». Et gelst
avéré un bon choix, parce qu'on est monté en deigivision, lI'année ou je suis arrivé et on a joué

contre mon ancien club, qui lui n'avait pas réussemonter d'une divisiom.
E8, football, Arcon

Il arrive donc que certains tirent une satisfaction manifgsiegenforce leur estime de soi
lorsqu’ils atteignent les objectifs qu'ils s’étaient fixéscet d’autant plus lorsque ces individus ont
traversé une période tres difficile. Ainsi, comme nous I'expliquecanaliére, la pratique sportive
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peut s’avérer un défi majeur, par exemple pour des personnes qui ontdeograves soucis de
santé. Le fait de pouvoir a nouveau faire du sport constitue alors une forme de conquéte de soi
«Q : En quoi votre adhésion au club était aussi peaus une conquéte de soi ?
R :_Lajen reviens a ma maladie, il y a 3-4 aps;d, je ne marchais plus, et je m'étais toujoltrs|de
quand le jour ou je pourrais marcher, faire quelgeieose, mon premier but, ce serait de remonter a
cheval, parce que bon je montais a cheval et gloisc je pense que d'avoir un objectif, ca m'a peihei
me maintenir et de progresser. Donc effectiventdans ce cadre-la, je me suis vu évoluer, j'ai netéd
la capacité d'utiliser mes jambes, de les renfgrcer marcher, et faire d'autres choses que j'épais

capable de faire.
E24, équitation, Jussey

Au final, les raisons sportives, qu'elles soient dans une logique congétde
perfectionnement ou de simple correspondance de niveau, demeurent urdisteteninant dans le
choix d’'une association sportive en milieu rural. Il semblerait gsariotifs de leur choix de club
délaissent les modes d’affiliations. En effet, selon la ciaaiin construite par Michel Bouet, les
pratiquants cherchent alors plutdt la satisfaction de leurs besulngduels, habituellement
associés a toute activité physique et sportive. Ces raisonsveparbrrespondent a la premiere
signification identifiée par I'auteur, imprégnant l'activité dp@ associative rurale. Cela témoigne
chez ces individus d’un souci de dépassefientes efforts qu’ils déploient lors des entrainements
visent I'accroissement de leur valeur physique. Pour eux, I'actphiysique offre la possibilité de
« faire mieux », de progresser dans la discipline, d’améliorertechnique sportive, d’atteindre un
certain niveau, un certain classement, de briller lors d’'un championndiune compétition. Leur
pratigue se construit donc dans une optique de recherche de résullatplamr de I'excellence
corporelle. L'objet sportif constitue, ici, un premier élément plupartant que la recherche

d’affinités entre les membres qui se créeront ou se renforceront ultéregureéams le club.

5.3.2.3 Une pratique de loisir

Parmi les raisons sportives qui influencent le choix d’'un club spofafitres facteurs
interviennent également dans cette prise de décisions. Ceux-cérsdieh avec les deux autres
types de fonctions évoquées par Michel Bouet et placent la pratigid¢ glir le versant du loisir.
En effet, au sein de notre échantillon quantitatif, seulement wnpossede une pratique de type
compétitive. 54,4% ont une pratique de type loisir et 12,6% une pratique d’efitfetien

Ainsi, certains adhérents pratiqguent davantage pour les bienfaitBegaecice corporel
apporte a leur santé, a leur condition physique. L'item du « biempiéysque » a été cité par 218

sportifs ruraux interrogés lors de la phase quantitative, soit 65,9%ctantillon total. Au total,

915 Cette fonction de dépassement peut se doubleragtegins pratiquants d’une fonction agonale, quarrécherche
du mieux s’accompagne par un goQt pour I'oppositiarrecherche d’'une victoire sur l'autre, etc. MoBouet M.,La
signification du sportop.cit. Voir également sur ce sujet : QuevalS'accomplir ou se dépasser. Essai sur le sport
Paris, Gallimard, coll. « Bibliothéques des scienicemaines », 2004.

9 voir le tableau n°6 en ANNEXE n°7.
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cet item recueille 28,8% des citations totdied e bien-étre physique représente la raison la plus
citée par les sportifs ruraux. La modalité de réponse « amrdbosanté » recueille, elle, 11,5% des
citations totales et a été évoquée par 26,1% des répondants. @ettser@rrive en quatrieme
position des modalités les plus citées. De méme, concernant Eassotiés a la pratique sportive,
la « forme » vient en troisieme position des plus cités ave2% des citations totales et elle est
mentionnée par 26,7% des sportifs ruraux. La modalité qui suit enéguatposition est le mot

« santé » qui recueille 11% des citations et est rapporté par 2E$%€pondant¥. Dans leurs
discours, ceux-ci mettent notamment I'accent sur I'entretiedfaesions physiologiques, le bien-
étre, le modelage du corps et I'affitage de I'apparence. Qmitgidn hygiéniqu® est donc

particulierement recherchée :

« C’est violent parce que moi, j'ai quand méme dexbfzmmes de dos alors le tennis, bah ! Faut pas trop
exagérer alors que le cheval paradoxalement, cadaibien au dos. Moi jai mal au dos, je fais ma
lecon, j’ai mal au début a I'échauffement et pyisés, je suis mieux. Et j'étais tombée sur un gsifee
qui m'avait dit que le cheval prenait tout votre Imilustement, on est obligé de se tenir assez deaifui
fait que la posture du dos est correcte. Ca favéiller beaucoup de muscles, adducteurs...

E22, équitation Jussey

Nous percevons dans les discours que les supposés bienfaits du sporgtienme
physiologique ont été parfaitement intégrés par les sportitixugai veulent @bsolument déja
faire un sporf®» Ainsi, pour ne pas connaitre de trop longues périodes de séderiemit
personnes qui se disent sportives et qui ont toujours pratiqué une atdiviiédit de retrouver une
activité, qui n’est pas forcément leur discipline de prédilectiorr :egample, cet handballeur a
adhéré au club de football d’Arcon apres que son club ait périclité eaucbite ancienne maitre-
nageuse qui n'a plus l'occasion de nager et qui s’est lancéealggmhastique pour continuer a
s’entretenir.

« En fait, je faisais du handball & Gilley, et no&quipe n'a pas été reconduite car on n'était paeas
donc je voulais continuer de faire un sport coliiect
E4, football, Arcon

«Q : Qu'est-ce qui vous a amené dans ce club la péwsculierement ?

R : _ Parce que...bon...disons qu'il n'y avait rienutt@ qui me plaisait. Moi, ce que j'aurais aimérégi

c’est de la natation parce que j'en ai fait tout temps, toute ma vie et ici pour la natation, ldniv

Bourbonne est fermé, donc il faut monter a Vesounkcd:’'est trop de route pour faire régulierement du

sport. Donc je me suis dit : « pourquoi pas la dgym Mais au départ ce n’était pas ce que je vouldds

n'ai pas choisi la gym pour la gym j'ai choisi paéfaut parmi ce qu’on pouvait faire. Comme spoyta

le sport avec les ainés et il y a la F.R., le spwec les ainés, ca se rapproche plutdt du yogestales

trucs...(rires), ca ne me tente pas.

Q : _ Vos motivations c’était quoi ?

R : _ Rester en forme surtout, faire quelque chiEseégulier, m’'astreindre a quelque chose de réguli

parce que c’est facile, quand on fait tout seuf,!IbOn a vite fait de dire : « non, je n'y vais pasAlors

que la, on va a la gym, on ne manque pas avec Keananque vraiment que quand on n’est pas la.
E29, gymnastique, Jussey

17 Voir le tableau n°8 en ANNEXE n°7.

%18 \/oir le tableau n°10 en ANNEXE n°7.

919 Bouet M.,La signification du sporbop.cit, p.471.
920E19, tennis, Jussey.
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Par alilleurs, 'engagement associatif peut égalementcsiiesdans des finalités non
spécifiqgues & la mise en jeu du corps. En reprenant Joffre DumdZedie délassement, le
développement personnel et le divertissement font partie destasprdes adhérents des clubs
sportifs ruraux. Ainsi, le bien-étre psychique apparait comme wtigation non négligeable de la
pratique physique et sporti7é Cet item recueille 16,6% des citations totalé&'{Position des
réponses les plus citées) et 126 personnes (soit 37,8%) I'ont mentionné. Dans leprefdngous
remarquons que le plaisir demeure le mot associé le plus souvamratique sportive : il est
evoqué par 199 répondants (soit 59,7% de I'échantillon total) et decB6il3% des citations
totales?®. Dans une moindre mesure, les notions d’épanouissement, de divenissemie temps
personnel ne recueillent respectivement que 9,5%, 8,1% et 2,3% des<itatales. Pour certains
sportifs ruraux, la pratique joue un réle important dans la récup@raéparer des détériorations
physiques et/ou nerveuses qui résultent notamment des obligationstoltd grofessionnelle.
Dans ce cadre loisir, ils ne sont pak-bas pour se prendre la téte et s’énerver tous les soirs,
repartir d’'un entrainement plus énefé&» qu'ils n’y sont arrivés. Par cette activité, les adhérents
évacuent leur stress et se délivrent de la fatigue.

«Q : Qu'est-ce qui vous a amené a pratiquer danclae ?

R: _ Cest plus en fait, de la détente que poinefdes concours, donc c'était plus cet aspectua q
m’'intéressait.

Q : _ Qu’est-ce qui vous a orienté vers la pratigluevolley-ball ?

R : _ C'était un des rares sur Jussey ou c'étaitiment détente, les autres c'était plus pour falesla
compétition, ce n’était pas mon truc.

Q : _ Donc pour vous, c'était plutét de vous charige idées, pour un bien-étre personnel ?

R : _ Oui, voila.

Q: _ A l'époque vous disiez que c’était aussi wyem de sortir de chez vous, de rencontrer du monde
d’étre avec du monde ?

R : _Le probléme déja, c’est que moi je suis eofé, donc du monde, j'en vois toute la journéesmai
c’est toute la journée ou il faut étre sérieux, pacément dire des blagues, dire ce qu'on pensestC
vrai qu'a I'époque, le volley si on avait envie dee « merde », on disait merde. Pas forcément
méchamment, mais voila, on va dire que ¢a pouwdiir salors qu’au travail non.

Q : _ Donc c’était un moyen pour vous de...

R : _ Décompresser, relacher la pression.
E27, volley, Jussey

L’exercice corporel répond a un besoin de rupture, un désir d’évasiate fuite avec
I'univers quotidien afin «le déconnecter avec la vie de tous les jGors «penser & autre
chosé®® », «s'aérer la téte. Se dépenser pour s'aérer la téte, pour faire d’agtieses?’ » Il
permet aux pratiquants de lacher prise et de décompredeenge de la pratique pour sortir des
tracas quotidiens.

Dans cette section, nous avons donc vu que les fonctions hygiéniquegassedeent et de

loisirs liées plus généralement a l'activité sportive demeutentressorts essentiels qui donnent

21 Dumazedier JYers une civilisation du loisir,Dp.cit.
922\/oir le tableau n°6 en ANNEXE n°7.

92 V/oir le tableau n°10 en ANNEXE n°7.

924E26, volley, Jussey.

95E2, football, Argon.

926 E3, football, Argon.

927 £28, gymnastique, Jussey.
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sens a l'engagement dans une association sportive en miliet?®ru€¢ constat n'est guére
surprenant au regard des enquétes générales sur les pratiques spestivescai&’ qui montrent
gue le bien-étre individuel, la détente, la santé apparaissent cdesmmaotifs forts de la pratique
d’'une activité physique et sportive, qu’elle soit associative ou naus; g#¢ 80% y aspirent. Par
contre, seuls 64% des sportifs recherchent la rencontre avec Bains ces conditions, le sport en
milieu rural ne semblerait pas mobiliser explicitement de®ibssde connectivités sportives,
d’affiliation a autrui ou au groupe. Or, nous observons que d’autres raisoas)nment extra-
sportives, exercent une influence sur I'engagement des sportiisx rara sein d’associations
particuliéres, ou les attaches relationnelles (lemrmexités»), entre autres, sont des éléments

constitutifs qui orientent la participation associative et son évolution.

5.3.3 Des raisons extra-sportives

Le premier but des clubs sportifs est de permettre aux indigigiue souhaitent de pratiquer
I'activité sportive gu’ils désirent. Plus généralement, I'asd@n sportive est un regroupement de
personnes qui ont un intérét commun par rapport a une discipline, la pdgigetie activité pour
les sportifs et I'organisation de celle-ci pour les dirigepatsexemple. C’est donc l'objet sportif,
en lien avec l'exercice corporel, qui fonde la spécificité derésence et de I'engagement de
chacun dans les associations sportives rurales. Au-dela de cets gapement sportifs, nous
observons, par ailleurs, des raisons extra-sportives qui influencehbibe de club des sportifs
ruraux. Dans un premier temps, nous allons voir que I'engagement sjgpéhd des logiques
d’affiliations des sportifs ruraux et notamment desornexités> antécédentes. Dans un second
temps, nous montrerons que la dimension de ¢ammunalité joue un rdle important dans
'adhésion sportive, surtout lorsque la discipline est percue commeeuitable passion. Dans un
troisieme temps, nous verrons que cet engagement sportif pewt étreskquence d’'une volonté
d’intégration sociale. Dans un quatrieme temps, nous reviendrons dactéur spatial, et
notamment la proximité qui semble étre 'une des motivations imped des sportifs ruraux a
pratiquer. Enfin, dans un cinquieme et dernier temps, nous évalueropacfime I'image sur

'engagement des sportifs ruraux.

5.3.3.1 Le role des €onnexités» antécédentes

Les attaches relationnelles, entre les pratiquants, sont deenété constitutifs de la
participation associative. Si les membres ne cherchent pa&nfent, au départ, a agrandir leur

réseau de relations par leur adhésion, ils aiment retrouvergadenaires de pratique. Quelle que

98 Notons tout de méme que ces significations ne esabkent pas spécifiques au milieu rural, puisgezll
correspondent & celles retrouvées par ClotildeeTiadlu sein des associations sportives strasbosggedtour plus de
précisions, voir : Talleu C« Etre ensemble » dans les associations sporti@esitribution & une sociologie des
sociabilités op.cit, p. 346.
929 Mignon P., Truchot Gl,es pratiques sportives en Franop.cit.
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soit I'intimité du lien partage, les attachements créés santsaarce de satisfaction et de plaisir ;
ceux-ci accompagnent agréablement 'activité sportive. Legpaaits, quels que soient leur age,
leur sexe, leur discipline, définissent leur participation associative a I'entrecroisement des
logiques d’accomplissement et d’affiliation, du sport et de la sociabdééla pratique et du
groupe?®* » D'une maniére générale, les adhérents apprécient de nemclenirs partenaires de
pratique dans les divers temps de la vie du®¢fuhes membres insistent généralement sur I'aspect
sympathique et convivial de la vie associative et sa contributiarcéhtion du lien social. Ainsi,
'une des principales motivations de la pratique sportive rurale est dewvetses amis ». Dans la
phase quantitative, cette modalité de réponse recueille 23,6% demsitatales et 53,7% (soit
179) des répondants I'ont mentionnée. La modalité « faire des rerscomreueille, elle, 8,6% des
citations totales, si bien que dans I'ensemble, les motivatiorssdié&erecherche d’affiliations dans
le club obtiennent 62,3% des citations tot&feans le prolongement, nous observons bien que la
convivialité est une notion qui est largement associée a layeagportive en milieu rural ; ce mot
arrivant en deuxiéme position des réponses enregistrées avec 172%itadens totales,
correspondant & 33,9% des répondants I'ayant évotuée

Aussi, au cours de l'adhésion associative, les affiliations peuvennidewe facteur
déterminant dans l'organisation de la pratique sportive et layiteide I'engagement au sein des
clubs. La nature de ces relations peut influencer la participasieociative et elle peut devenir un
motif important dans le choix d’'un club particulier. En effet, nous swan précédemment que
'adhésion a un club sportif rural releve d'une procédure incontournab&nnmnt a travers
'étape de la formulation d'une demande. Cette étape demeure ureguense de différentes
«connexités> qui pourraient exister entre les individus. Dans cette section, allous tenter
d’analyser le poids de ces attaches relationnelles qui sont de m@aicale, professionnelle et
familiale. Nous avons également identifié, entre les adhérenis entraineur, qui exerce une

influence importante sur les modes d’engagement des sportifs ruraux :medsqe de liens.

1/ Des « connexités » amicales

La plupart du temps, le club sportif contribue a la création d’attachemenitaafis choisis
mais d’autres types de relations, notamment amicales, peuvenipoeées dans la sphéere du
club, des lors, ce transfert vient alimenter le réseau spestifcatif. Globalement, nous pouvons
distinguer deux processus distincts dans l'influence de ce typealnexités> sur 'engagement
des sportifs ruraux. Tout d’abord, deux amis, ou copains se découvrenissita gammune pour

telle ou telle discipline sportive et décident de s’inscrire rab&® dans une association. Cette

90 Talleu C., « Etre ensemble » dans les associations sporti@estribution & une sociologie des sociabilités »
op.cit, p. 350.

%1 Nous insisterons plus précisément sur ce poirs taohapitre 4 suivant.

932y\/oir le tableau n°6 en ANNEXE n°7.

93 Voir le tableau n°10 en ANNEXE n°7.
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situation correspond plus particulierement aux liens scolaires, denplus jeunes, entre des
copains d’'école notamment, sontantents de se retrouver au foot, en dehors du foot & '€éole

ou bien au judo, en tout cas dans les seules associations sportives du territoire.

« Sinon dans ce temps-1a, il y avait aussi des capdi@cole qui allaient au judo dans le village d&té
mais..., il y avait judo, foot, c'était tout, y divpas de piscine, il y avait rien du tout donctaigl'un ou
lautre. »

E12, football, Larians

Le transfert de relations se réalise dans ce cas, par ur@adbémmune et simultanée au
méme club.

«C'est un copain de classe de primaire qui faisaitip du club qui avait le méme &ge que moi qui m'a
dit : « viens jouer au foot » et puis mon pére inscrit. (...) C'était plus l'occasion de rester entr
copains, en plus on jouait aussi au foot dans larate récré, donc c'était le chemin logique, lerspo
logique. A cet &ge-la on se pose pas beaucoup efgtiqas, on suit les copains.

E1, football, Arcon

Cependant, la volonté de ne pas se retrouver « seul » au sein d'womtiuit également

des adultes, a travers leurs liens amicaux, a connaitre aussi une adhéstané&smul

« R : J'étais avec une amie. J'y suis toujours all€ec une amie, toujours la méme.

Q : _ Elle faisait déja partie du club de gym ?

R : _Non. Non.

Q : _ D’accord et avec votre amie comment ¢a g@ssé, c'était une volonté des deux ou il y a plus
quelgu’un qui a poussé l'autre ?

R : _Non, c’'est les deux. On en a discuté parcellgiconnaissait quelqu’un qui y allait et puis etest

dit : « tiens ! Pourquoi pas.

Q : _ Est-ce vous vous connaissiez d’autres peesoan sein du club ?

R :_Pas ace moment Ia.

E28, gymnastique, Jussey
Cette importation de relations amicales au sein de la sgheskib peut également prendre
la forme d’une invitation. Aussi, les sportifs déja en place dassd@ation invitent leurs amis
susceptibles d’adhérer au club a participer a un entrainement,cteayait appelé précédemment
I'étape de la pré-inscription :

«Moi, c'était un copain qui jouait a Arcon, et pyessuis allé a Argon avec lui pour voir commentsea
passait.»

E3, football, Arcon

Un individu peut alors, étre incité a adhérer a un club sportif ruralipaou plusieurs
membres de son réseau amical déja engagés, c'est-addseamis jouant déja au cltib» ; ceux-

ci lui suggérant de les rejoindre dans l'association.

« C'est des personnes que je connaissais. On vacditaines que je connaissais bien et d'autres gque |
connaissais un petit peu moins bien, qui étaiestapains, justement de mes copains mais ce rpétsit
des inconnus. C'était des gens que je connaisgaésj'avais déja cotoyés et disons que moi, dugfiat
j'arrivais pour habiter par la-bas, bah ! C'étaied gens que je savais que j'allais continuer adesir
régulierement et que je venais de rencontrer efatjaient devenir des gens avec qui j'allais devemi,
devenir copain, quoi ! Mais on va dire que c'étaitlébut de gens ou je savais quoi... Donc dans lesi

934E12, football, Larians.
93> Eg, football, Arcon et E14, football, Larians.
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cas, ce n'était pas des inconnus, c'était des pee® que je connaissais. (...) En arrivant au club de
Jussey, je n'arrivais pas du tout en terre inconmu®i! Je connaissais déja beaucoup, beaucoup,
beaucoup de monde, vraiment pas de probléeme, maiayais jamais fait le pas.

E20, tennis, Jussey

Ainsi, le fait de connaitre du monde déja en place au sein d’'uoeiaam influence les
modalités d’engagement, puisque comme nous le souligne une volleyeté&sentis personnes
I'ont influencée vers son club :on va dire que je connaissais tout le monde dans le club, donc ¢a
aide®®* » Le fait que le réseau de connaissances ait déja un sentimepartenance a un collectif
particulier et I'’évocation réguliére d’attributs communs peuvaent, fa la longue, par donner envie
aux sportifs non adhérents.

Nous remarquons que lintensité de ces attaches relationnediesree pas la moindre
importance sur 'engagement des sportifs ruraux. Celle-ciasérialise par des termes qualifiant la
nature de ces liens. En effet, dans la phase quantitative dehé&aatee, les sportifs ruraux avaient
I'opportunité de désigner les membres de leur®¢lubes résultats confirment la prédominance des
liens amicaux puisque 47,4% des répondants considérent les membees delb comme des
amis, (modalité qui recueille 36,4% des citations totales) et 39@¥%me des copaif® (modalité
qui recueille 30,6% des citations totales). Les relations sugégi(« connaissance ») recueillent
15,4% des suffrages (modalité citée par 20,1% des répondants). Ras,allte4% des répondants
considérent les membres de leur club comme de simples co-équipiersreese@l% comme des
partenaires. Dés lors, quelle que soit la nature des liena@miorts, faibles, proches, distanciés,
ceux-ci peuvent avoir un impact sur I'adhésion d’un individu au sein d’un club particulier.

Ainsi, a partir du moment ou I'envie de pratiquer une discipline en @uiaispeu a peu
sentir, pour certains sportifs ruraux, 'adhésion a un club spécifiepierd quelque chose de tout a
fait naturel, entre autre, parce gu'’ils possedent déja des attatdtemnnelles avec des membres du
club. Une cavaliére possédait déja des chevaux chez elle, sjugdarsque ses amis monterent le
centre équestre de Jussey, il devenait naturel qu’elle y adhére.

«Q : Comment s'est déroulée votre premiére insaniptiu sein du centre équestre ?

R : _ Nous, c'est un petit historique un petit pétérent, parce que les gens, avant qu'ils crégnts
installent le centre équestre, on était déja anviscaeux. Donc ¢a s’est fait tout naturellement anlive.
Part_:e gu'on les connaissait, et on avait déja desvaux de longue date, donc ¢a nous arrangeait bien
un:Oi Donc vous connaissiez personnellement lagpers qui a monté le centre ?

R : _ Oui c'est grace a elle que nous avons adhéré.
E22, équitation, Jussey

D’'une maniére générale, la pratique sportive associative peatengiasser d’agréables
moments en compagnie de ses amis ou d'équipiers que I'on apprécipagiaslierement. La
phase quantitative permet de confirmer que les liens amiceniXes plus présents au cours de la

936 E27, volley, Jussey.
97\/oir le tableau n°23 en ANNEXE n°7.
938 Nous faisons ici une distinction entre les termess et copains dans le degré d'intensité de lieital entre deux
personnes.
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pratique physique et sporti’é@ En effet, 56,5% des répondants pratiquent avec un ou plusieurs de
leurs amis (modalité recueillant 41,3% des citations totalespratique sportive constitue donc
une occasion parmi d’autres d’entretenir et de rafféffhim lien amical tissé antérieurement et
dans d’autres spheres relationnelles. Outre les attachasmeddlies de nature amicale, d’autres
relations affinitaires peuvent étre transférées dans le clubs Pleuvent provenir du lieu
d’habitation : la modalité de réponse « groupe du village » obtient 1de8%itations totales et a

été mentionnée par 24,3% des répondants et ils sont 3% a avoiesckévobisins ». Les liens
territoriaux, créés au sein du village tiennent donc une bonne placpuisque les sportifs
n’hésitent pas a évoquer le fait qu’ils pratiquent avec un groupeaisant référence a leur

941

territoire”™”. Cependant, d’autres attaches provenant d’autres contextes, notafamiiatix ou

professionnels, peuvent étre importées dans la sphere du club.

2/ Des « connexités » professionnelles

De la méme maniére que les attaches relationnellesderétes, celles-ci sont également a
I'origine de I'engagement des sportifs ruraux. La nature ddieres conduit les adhérents a inciter
leurs collegues a devenir membre du club afin de renforcereresgrofessionnels pour, pourquoi
pas, les transformer en des liens amicaux. Comme nous I'expligie®thalleur novice d’Arcon,

celui-ci s’est lancé dans cette activité sportive apres un pari aveclieggies :

«Alors ma premiére inscription, c'était par rapp@rtdes collegues et amis qui étaient déja dansule cl
ou je me suis inscrit. Ca s'est fait par leur imbédiaire. (...) Oui c'est ¢a, c'était un peu sur un
pari...Parce que moi, j'avais jamais fait de foot mtyaca s'est fait un peu...C'était pas forcément
spontané de ma part, ils étaient un peu insistaettpuis apres, j'y suis allé de bonne volonté spkéais
l'initiative du truc, ce n'est pas moi, c'est eux.

E3, football, Arcon

Des lors, les sportifs ruraux, déja en place dans leur club, tethiégas a communiquer sur
leur club aupres de leurs collegues, pour, d’'une part, les inform@&xdgence du club et, d'autre

part, les inciter a venir les rejoindre.

«Q : C'est par une collegue en fait qui connais$association, qui m'a dit que cela existait sussey
(...) Donc c'est par oui-dire en fait, c'est par...
R : _ Et cette personne, c'était une de vos ami@shps ?
Q : _ Cétait une colléegue, aussi une amie, mastaine collégue de travail qui est aussi une amie.
Q : _ Cette personne qui vous a incitée a allechub, ¢a faisait combien de temps qu'elles étaikamts
le club ?
R : _Une bonne dizaine d'années.
E28, gymnastique, Jussey

Il arrive, par ailleurs, qu’en terme de communication, les adtekantent 'ambiance de

leur club si bien que leurs collegues sont incités a venir préagreuls de I'association, parfois

939\/oir le tableau n°22 en ANNEXE n°7.

%40 Nous préciserons ce point ultérieurement, notartieerenforcement de liens antécédents, dans tieed.4

%1 sur le rapport entre les liens territoriaux et liems sociaux, voir : Vermeersch S., « Liens teriaux, liens
sociaux : le territoire, support ou prétexte Espaces et sociétésl.3, n°126, 2006, p.53-68.
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méme sur le versant extra-sportif. Aussi, les membres de.NUJjuent de I'image de leur club
pour inviter leurs collegues a venir prendre part aux manifestations orggrasées|ub :
« Comme je disais tout a I'heure, les collegues dditr je leur ai dit de venir une premiere annég, i
sont venus, ils étaient deux, ils ne connaissgergonne. Il y a...je ne sais pas combien de persoane
la fondue. lls étaient deux et ils ont dit & toesrk copains « I'année prochaine, on y va tousrabke

c'est super bien.» Il ne connaissait personne, i@t tout de suite été intégrés enfin voila.
E12, football, Larians

Pour autant, il est quand méme nécessaire que aaltenexité» professionnelle se traduise
par une forme de lien qui penche sur des liens amicaux et gu&ke limite pas a de simples
relations courtoises, respectueuses de travail. Le collégadoesicomparé a un copain ou un ami
fréquenté dans une institution particuliére :

Ainsi, nous voyons, quau méme titre que lesornexités» amicales, les attaches
relationnelles professionnelles peuvent étre également impdeasda sphére du club, influencant

par la méme occasion 'engagement des sportifs ruraux.

3/ Des « connexités » familiales

Nous avons vu dans les chapitres précédents que les aspeatdaliGamille étaient tres
importants au sein de la configuration, puisque certains clubs possedent un modealenfmett
de type familial et que I'un des systemes de valeurs défendeselubs ruraux tourne autour de
cette notion de famille. Il est alors normal de retrouver daesles relationnelles familiales comme
facteur d’influence sur I'engagement des individus dans un clubifspoéme si nous avons vu
également que l'une des modalités de lI'engagement dans undati@sosportive était la
conséguence de dispositions familiales :

«R : J'y suis allé avec mon cousin, on y est alleegp'école, s'inscrire. Je n’étais pas encore écble,
les cousins oui. J'ai beaucoup de cousins au clitccn y allait ensemble. (...) Au début, c'étaitip
étre avec les autres. Les autres étaient au clufode alors on allait avec eux. A quatre ans oa pas
vraiment des grosses idées.

Q : _ Etce sont des cousins que vous voyiez krgafient a I'époque ?

R : _ Oui, oui, je les vois toujours.

Q : _ Vous les voyez toujours, donc ce sont eusautiles personnes clés de votre adhésion auxlub
R : _ Oui, mes parents aussi, mon papa jouait aanslub, quand je me suis inscrit il jouait ausand

ce club.»
ES5, football, Arcon

Dans cette perspective, les résultats quantitatifs indiquent quépdé@dants (soit 12%)
pratiqguent avec leur compagnon, que 6,6% d’entre eux pratiquent avec fiewg(s) / sceur(s) et
10,8% avec leur(s) enfant{8) Plus précisément, nous observons que prés de la moitié de notre
échantillon, 156 répondants (soit 46,8%), ne passent pas de temps au lseinclieh avec des
membres de leur famift&®. Donc & I'inverse, ils sont 53,2% & passer du temps avec des membres de

leur famille. Parmi ceux-ci, 25,1% se retrouvent dans leur club lave¢s) fils / fille(s), 22,7%

942 \/0ir le tableau n°22 en ANNEXE n°7.
93 \/oir le tableau n°24 en ANNEXE n°7.
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avec leur(s) frére(s)/sceur(s), 22,3% avec leur compagne(dB)1&6 avec leurs parefits Nous
remarquons une prédominance de la famille nucléaire danstamexités> familiales au sein des
clubs. L'importance de ces attaches relationnelles est plus as fiooie suivant les clubs et, a ce
titre, 'TUSLM apparait comme celui qui en posséde le plus ; nouslomzpgue la création du club
s’est réalisée sous I'impulsion de cinqg freres et de quatrgirts. Pour autant, dans cette situation,
les protagonistes et leurs descendants se défendent d’étre unewiub du de former une
«mafia» :

«Alors je reviens juste sur le fait qu’on est cirggld famille, on pourrait dire « ¢a fait mafia owaghin !

C'est le club des P | » Mais en fait, il y en aiplgui ne savent méme pas que je suis de la faraitlién

voila, je ne me vante pas, je ne l'ai pas dit,'#@ pas que ¢a a foutre. Je ne suis pas la parejgisuis

un P. Je suis la parce que j'aime le foot. Les giégsen a qui ne savent méme pas.
E12, football, Larians

Les sportifs peuvent donc étre orientés dans le choix de leupatules aieuls (parent(s),
grand(s)-parent(s) ou oncle(s)), par des membres de la mémetiganguaeux (frere(s) / sceur(s)),
mais il arrive parfois qu'ils soient influencés également @arsl enfants (fils / fille(s§}>. Ainsi, en
milieu rural, les modalités de participation des sportifs rurauwerd étre largement influencées

par les relations familiales.

4/ Des « connexités » avec un entraineur

Pour compléter I'analyse des différents types d’attachediaehelles exercant un réle
important sur I'adhésion d'une personne dans un club rural particulier, noeiyaiss que les
contacts qui peuvent étre noués avec l'un des responsables du club, notdiemeibeur,
apparaissent comme trés importants. Aussi, nous distinguons deux processragliffér
Le premier révele que le feeling, les bonnes vibrations pelguesdu premier contact, avant
'adhésion, avec I'entraineur conduisent a une inscription ultérieurecayadiere nous indique que
tout a commencé lorsqu’elle a rencontré le propriétaire pendartrdvaux de construction du
centre équestre.

«Q : Est-ce qu'il y a des personnes qui vous onb@ragée a aller la-bas ?
R : _ Non parce que comme c'était tout récent, tauwif...Je suis allée sur les travaux de constoucti

discuter un peu avec le propriétaire, donc on &&tan bon contact donc voila.
E25, équitation, Jussey

L’ancienneté de ce type d’attache n’est donc pas t@sdgrmais privilégie un contact

amical avec I'entraineur, des les premiéres rencontres.

«Q : Est-ce qu'il y a eu des personnes qui ont jouédle dans votre adhésion au club ?

R : _ Celui qui I'a ouvert, enfin le directeur duulg, puisque finalement je montais a cheval avecehl
a passé son monitorat et moi j'étais cavaliere dugaonc du coup je I'ai suivi quand il a ouvétclub.
Q : _ Vous le connaissiez depuis longtemps ?

%4\/oir le tableau n°24 bis en ANNEXE n°7.
%> Voir les processus de transmission & reboursal8edV.,Sociologie de la familleop.cit.
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R : _Non, j'avais fait 2-3 concours avec, c'est.to
E24, équitation, Jussey

Le deuxiéme processus, au contraire, met I'accent sur unertégrlus importante de la
relation avec un entraineur. Ces attaches se construisend petitt jusqu’a atteindre un niveau
d’intensité relativement élevé et alors, les individus lient Eestin sportif. Ainsi, notamment
lorsqu’un entraineur quitte un club pour en rejoindre un nouveau, ses gociems le suivent.
C’est ce qui s’est passé a Larians ou 'USLM a bénétieid’arrivée de I'entraineur d’un club
voisin, pour accueillir de nouveaux joueurs qui avaient suivi leur coach.

« R : Mon entraineur, qui était de Pérouse, a étdhaledé pour entrainer a Larians et du coup, j'avsui
mon coach. Comme on jouait une division plus haduesoup, mon coach m'a dit: « lI'année prochaine,
jentraine Larians » qui I'avait demandé pour eritrar, et puis hop, on est quelques joueurs a lfavoi
suivi et a étre partis a Larians.

Q: _Donc c'est le coach...

R : _Voila j'ai suivi le coach... J'ai suivi le cdac »
E13, football, Larians

Au méme titre que les attaches relationnelles amicalefgsgionnelles et familiales, celles
avec un entraineur font partie desonnexités> antécédentes qui jouent un rdle important dans

'engagement des sportifs eu sein des clubs en milieu rural.

5.3.3.2 L'engagement passionnel

En milieu rural, outre un engagement influencé par desrexités> antécedentes, notre
recherche nous permet d’ évoquer également I'engagement passionnelesapsrtifs ruraux
possédent des attributs communs maisdammunalité> des membres d’'un méme club réside en
une attirance pour une discipline sportive particuliére ; att@aqui peut étre vécue pour certains
d’entre eux, comme une passion. Le passionné se définit comme cedaimyojette dans un objet
avec «outes les fibres de son vouftit». L'engagement passionnel correspond & la conscience
intime d’'un choix volontaire, ici, sportif. Dans son usage contemporainst@nriBromberger
parle, lui, de gassions ordinaire4’ ». Ainsi, les modalités de participation des sportifs ruraux et
plus particulierement de l'archer interrogée au cours dedaerche, correspondent parfaitement
avec I'« anatomie » réalisée par Bromberger des passiordigaims. Nous repérons en effet, chez

notre sportive, les différents « signes extérieurs », misuemete*® par l'auteur. Dans I'extrait

9% Selon les mots de Hegel G-FEa raison dans l'histoirg Paris, 10-18, 1954, p109 in Bromberger Bassions
ordinaires. Du match de football au concours dedhcParis, Bayard, coll. « Sociétés », 1998, p.25.

%7 Christian Bromberger indique que, dans son usagéidien, le sens du concept de passia@est non seulement
décentré, mais il s’est aussi quelque peu affabdiconsacre des expériences sensibles et des istérfenses, que
guette sans doute toujours I'excés (la manie), maisont le plus souvent domestiqués et socialemdarisés. C'est
en ce sens que I'on peut parler de passions ortBsaiPartagés massivement, assumés individuelleraeoeptés
moralement, vécus intensément (mais sans abus @ange ces engouement sont percus comme des apiat
[égitimes a la réalisation de soi et au ré-enchamat du monde: Bromberger C.Passions ordinaires. Du match de
football au concours de dictéibid., p26.

98 | "auteur repére sept signes extérieurs chez usigraé ordinaire : le cot financié / le co(t temghd un mélange
de souffrance et de jouissance / le degré d’'exgeetties qualités ludiques et dramatiques / unemsin compétitive /
I'opposition et le conflit. Bromberger (Passions ordinaires. Du match de football au comsale dictégibid.
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suivant, nous pouvons voir que, sans reellement savoir pourquoi, elle s’esp@einééressée au

tir a I'arc en passant devant les cibles du terrain de sport de Besancon.

«Q : Et quel a été le déclic ?
R : _ Je ne sais pas pourquoi, je vous jure. Mais jévais toujours, quand je passais devant deecia
la Malcombe [plaine comportant des terrains de $p@ituée a Besancon]. Je me disais : « mais la
chance qu'ils doivent avoir ! » C'est fou ¢a, quaméime ! Par contre, je vais voir des golfeurs, nela
ne va pas me faire ¢a. C'est comme si c'était ua denfant, peut-étre. Je ne sais pas.
E9, tir & l'arc, Vercel

Avant d’adhérer a un club pour pratiquer cette activité sportiven <lub qui lui
correspondait> souligne-t-elle, elle s’est donc, de plus en plus, intérest®discipline, mais une
fois ce cap franchi, elle s’est complétement passionnée pour cette discipline.

«R : Mais comment je suis allée au tir a I'arc ? S€'parce que je passais devant les cibles de la
Malcombe et je me disais « la chance qu’ils ontNon mais moi je suis assez passionnée par cels Ma
c'est intéressant comme truc ! Ah oui moi j'ai Bsdouquins et tout. Des fois je prends des bosgjen

lis sur I'archerie.

Q : _ Donc votre passion, elle est vraiment née...

R : _De ce que jai vu, de mon inscription, de pniae d'initiatives. J'aimais bien avant, si vousulez,
mais je n'y avais jamais touché. Je n'avais jantaiscché a l'arc. (...) Mais moi, comme cela me
passionne, ce truc, le tir a I'arc, au départ jiétpartie dans le loisir. C'est vraiment agréablaume...

Je ne sais pas comment I'expliquer. C'est comrgaadqu'un, il aime le foot, il aime le foot, qudi...)

Ce qui m'a motivée..., je ne sais pas, je trouveé&a bHeau. Je trouve que c'est un bel objet, l'arc e
général. L'esthétique. C'est féminin je trouvejrepd, c'est ma représentation quoi. Et puis clesdu,
moi je trouve... Aprés, une fois que vous pratiguens percevez que le tir & I'arc ce n'est pasm@e

ca hein ! C'est assez respectueux, il y a des sgglley a une sorte de politesse a avoir, au niveau
vestimentaire aussi. On va dire que c'est asseg,res va dire, style anglais. Vous voyez, un peu |

mentalité du sport anglais, je trouve
E9, tir & l'arc, Vercel

Nous remarquons que ce type de sportifs ne sait pas forcémerdettepassion leur est
venue. Toujours est-il que, quelque soit la discipline sportive, ces praqoat «oujours
aimé®% leur activité, comme s’y avait déja un pré-requis’ » et ils incarnent de véritables
«mordus® » de football, d’équitation, de tennis, etc. L’engagement passi@stele fruit de
sentiments tres intimes, tres personnels qui orientent aloesriemt les modalités de pratique des

sportifs ruraux, en fonction des clubs auxquels ils adhérent.

5.3.3.3 Une reconnexion vers le social

Nous venons de voir que I'adhésion sportive dans un club particulier poép&indre de
« connexités> antérieures ou d’un engagement passionnel. Dans un troisieme reogpserrons,
ici, que cet engagement sportif peut étre la conséquence d’'une \dlatégration sociale. Celle-
ci sous-entend une reconnexion vers le social, notamment pour les indjuidusssentent une

forme d’isolement, et pour les néo-ruraux qui cherchent a s’intégrer surrhgoiree

99E2, football, Argon.
950 E3, football, Argon.
%1E17, football, Larians.
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En effet, pour les personnes dontacfait pas longtemp¥ » qu'elles habitent dans la
région, la pratique sportive associative peut constituer un maygortant pour s’y intégrer. Nous
rappelons que nous envisageons les associations sportives, en tannstgutions
intermédiaire® », c'est-a-dire que le mouvement associatif est chargé de prdduaesolidarité
sociale, a travers la socialisation et la construction du tierals Aussi, I'un des sportifs interrogés
qui arrive de la région lyonnaise, nous indique quirbulait jouer au foot> parce gu'’il n'est pas
originaire d'ici » puisque <a fait 6-7 ans seulement qu'il est dans la région. Par ce biais-13, il
espérait, a juste titre, tisser de nouveaux liens et provoquer dellasuemcontres, autour d’'un
attribut commun : la pratique sportive.

Par ailleurs, nos observations, surtout sur la commune de Jussey, mgugrdatsport et
plus spécifiqguement le monde associatif joue un réle social impatasein du village. De part la
situation géographique du territoire, entre autres, nous avons resseribrme d’isolement d’'un
certain nombre de jusséens et les personnes interrogées dagee witint pas manqué de souligner
limportance qu’avait suscitée leur adhésion sportive en termegabnnexion sociale. En effet,
cela leur permet de voir des gen$®», et «par I'intermédiaire du tennis aussi, de connaitre
d'autres personnes, pour connaitre du monde aussi’gfusiLa pratique sportive n'est alors plus
gu’'un prétexte a cette reconnexion sociale comme nous l'explique siitetiite, nouvellement
arrivée sur le secteur de Jussey, qui s'est lancée danslasgtygue, sans autre objectif que de
faire des rencontres pour reformer son réseau social suriteiteriSon adhésion lui a permis de
tisser de nouveaux liens. En conséquence, l'aspect relationnetgeshdmt mis en avant, et ce,
d’autant plus pour les personnes qui ont souffert d’isolement en resthat lsur domicile pendant
une trop longue période.

«Q : Quel a été le role du groupe, du club & vogard quand vous avez intégré le club ?
R : Euh...C'était uneeconnexionenvers le milieu social, parce que je suis restégiemps a la maison
toute seule, sans voir personne, donc c'était undeusocialisation on va dire, pouvoir rencontrezsd

gens extérieurs de d'autres milieux sociocultumdsdiscuter, de partager, de...tout ¢a.
E24, équitation, Jussey

En milieu rural, la situation sociale des individus peut donc infludaaeengagement dans
une association sportive, notamment s’ils utilisent ce bigiia se reconnecter au milieu social
de leur territoire. Cela peut méme parfois impulser un retour gia@svie sociale foisonnante a
travers d’autres adhésions dans d’autres clubs, comme dans lar@asedhme divorcée et retraitée
de I'éducation nationale vivant recluse, qui, finalemergstallée vers le club des ainé%, en

adhérant, au club de gymnastique.

952E2, football, Argon.
93 sainsaulieu RDes sociétés en mouvement. La ressource des fiustitintermédiairesop.cit, p.16.
954E2, football, Argon.
95E27, volley, Jussey.
96 E19, tennis, Jussey.
%7E29, gymnastique Jussey.
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5.3.3.4 La proximité comme motif d’adhésion

Dans un quatrieme temps, il nous parait indispensable de nous arrétetamh sur le
facteur de proximité comme déterminant de I'engagement sportif. Naus vu précédemmérit
gue les associations sportives rurales exercaient une attrswtion territoire plus ou moins large.
En effet, hormis le club de 'USLM qui possede une zone de chalagdise’étend sur une
cinquantaine de villages, dans un périmetre d’'une vingtaine de kiksnet de I'AS Plateau qui
s’étend jusqu’a une cinquantaine de kilometres, les autres club&uliel’possedent une influence
plus limitée. La proximité semble alors un facteur important & la pratiquévepen milieu rural®®.

Nous tenons a rappeler ici, quelques résultats quantitatifs qui indiquerngres de 41,8%
des répondants disent pratiquer dans leur village, ils sont 39,2%iguerau sein d'un village
voisin de leur domicile. lls sont 18.7% & se déplacer d’un autrmgeff. Aussi, la proximité
apparait comme une motivation importante pour la pratique sportiveiadssocll s’avere
effectivement que, derriere les dispositions familiales ®takpects liés a 'ambiance des clubs,
celle-ci demeure un facteur décisif dans le choix de pratigué® @edalité de réponse recueille
17,8% des citations totales et a été mentionnée par 21,6% des répShdantsous avons déja
relevé des difféerences significatives sur ce point, concereantdriables de sexe et du type de
village, il n’en demeure pas moins que les résultats relatfslstances parcourues par I'ensemble
de nos répondants confirment cette tendance. En effet, 82,9% desssipbtetifogés disent se
rendre dans un club & moins de 15 kilométres de leur doffficile

De la méme maniere, les discours retranscrivent cettertemdd laissent bien apparaitre
gue les sportifs ruraux préférent pratiquer leur activité dantubrpeoche de leur lieu d’habitation.
«Oui, le coté proximit€® demeure la principale raison qui les fait adhérer dans lebr &lnsi,
les plus jeunes sportifs évaluent d’abord les possibilités qui sibffreux au sein de leur village,
notamment pour des raisons pratiques, afinétfe sur place>, comme le souligne un footballeur
d’Arcon : «c’était le lieu. On était sur place, on y allait tous ensemble pguen est du village,
on va aller au club du village quoi, parce qu’on pouvait y aller en Y&le.Ces avantages peuvent
étre liés a la localisation des installations sportives qune@ede mutualiser les déplacements,
comme par exemple, a Jussey ou les courts de tennis se trouviéné die stade, ce qui a permis la

découverte de ce sport pour les jeunes footballeurs.

98 \/oir la section 3.2.1 dans le chapitre 3.

99 Dans notre mémoire de Master 1, nous avions dé&dem évidence cet aspect, parmi d’autres, comore [des
caractéristiques des pratiques de loisirs des xuRwevitali C.,Le loisir sportif en milieu ruralmémoire de Master 1,
Université de Franche Comté, 2005.

%0voir le tableau n°4 en ANNEXE n°7.

%1 voir le tableau n°28 en ANNEXE n°7.

%2\/oir le tableau n°5 en ANNEXE n°7. Nous avons déppé ce point plus précisément en 3.2.1.1

93 E16, football, Larians.

9%4ES5, football, Arcon.
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«Q : Pourquoi avoir choisi le club de Jussey ?

R : _Parce que j'habitais dans le temps a MontigsyCharlieu, on était au CES a Jussey donc lessco

a cOté voila, oui. (...) C'était plus facile, c'étaé plus facile pour nous. On était une paire dei.@mu

était une paire de potes. On jouait au foot, esmn allait de temps en temps, comme ¢a, joueernig

et comme les terrains de tennis sont justes dert@&terrain de foot, c'était la facilité a ce mama. »
E21, tennis, Jussey

Les individus pensent, d’abord, a pratiquer leur discipline sportive en watasodités et
notamment dans leur village, quand ils en ont la possibilité.
«Moi je suis de Jussey et donc...ouais j'étais prooheyoila, pour découvrir I'activité tennis dan®m

village quoi, voila ! Oui»
E19, tennis, Jussey

Leurs choix portent, en priorité, sur les clubs les plus prochescénAavant de créer leur
association, les vététistes ont hésité a adhérer a un clubvile la plus proche, a cause déa«
peur d'aller peut-étre trop loin, bien que Pontarlier, c’est tout pfés: Aprés la non reconduction
de son équipe, un autre sportif nous signale, gpeux le handball il fallait qu’il aille, soit a
Morteau, soit & Pontarlier, et ca lui plaisait pas d'aller jusqu'a 1a-B8s: Il décida donc de se
lancer dans le football dans un club proche de sa résidence.

Cependant, lorsque ces sportifs désirent réellement adhérer asoo&taan mais qu’ils
n'ont pas I'opportunité de le faire dans leur commune, ils se retrode@st|’obligation d’élargir
leur recherche. En équitation, une femme interviewée cherchagntire oour y placer sa fille. Le
centre de Jussey a ouvert ses portes apres gqu’elle en euwepkends un village des environs. Elle
s’orienta alors de préférence vers le plus proche : celui de Jussey.

« Donc au départ moi je pensais a Avelle, et commeda'est fait, et c'est plus pres, c'est pougga je

suis allée |a, au départ c'était plus pres.
E25, équitation, Jussey

Les sportifs ruraux vont donc porter une attention particuliéreffael’associative sportive
«du coin» selon des rayons concentriques de plus en plus éloignés de leuitedddest-a-dire
gu'’ils se rendront dans le club le plus proche, comme nous I'expliquatetr qui habite Nods a
guelques kilomeétres de Vercel.
« Déja, je suis allée sur internet pour voir, pouiindes clubs de tir a l'arc, et aprées, j'ai vu delsibs de
tir a l'arc, si vous voulez, dans le coin, et conyran a pas beaucoup, eh bien ! Je suis allée asi s

de chez moi a Verceh.
E9, tir a I'arc, Vercel

Cette proximité place les sportifs dans un certain confosetllirées de trajet excedent

rarement quinze minutes, et parfois, certains se fixent des limites.

«Q : Donc ce déplacement c'est pas contraignant ?

R : _ Non, ¢a va, c'est 5-10 minutes. Mais c'estjsé je serais pas allé & Mouthe a 40 km.
Q : _ Donc le coté proximité a fait que vous vorrstiez bien ?

R : _Bien sir. Bien sOr

9SE7, VTT, Arcon.
9% E4, football, Arcon.
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E2, football, Arcon

Ainsi, la distance qui sépare le domicile de son club constittEdément important qui fait
pencher la balance sur ce club plutét que sur un autre. Comme naquigjliexce sportif qui
cherchait a adhérer a un club de football, il a privilégié celui d’Arcon plutét que d'un village
a peine plus éloigné de son lieu d’habitation, alors qu’il avait également un collégaatatedans.

«Q: Est-ce que le cbté proximité aussi entre léagé et votre lieu d'habitation a joué dans votre
adhésion ?

R : _ Oui, oui. Fallait pas que ¢a soit trop loiArgcon, c’est bien, c'était pas trop loin. Ca aurai@
Gilley, par exemple, parce que je connais un colkegui est ici et qui allait a Gilley exprés majges il

était a Arcon, mais aller a Gilley, je ne l'aurgss fait.»
E3, football, Arcon

Les contraintes professionnelles et familiales entrainensgdestifs ruraux a chercher le
maximum de confort, notamment pour les déplacements associés imii&sade leur temps libre.
En ce sens, les commodités liées a la proximité de leursgatiif répondent & ces aspirations.
Ainsi, «le rapprochement au niveau de I'habitati3® permis par la construction du centre
d’équitation a Jussey a donné l'opportunité a de nombreux amateurs diéqudat pouvoir
adhérer a un club ; chose gu'’il n’avait pas ou plus la possibilité de faire auparavant.

«Avant, je montais dans un autre centre équesti. alrété parce que je me suis éloignée, tout
simplement & cause du boulot, et le centre équésteeouvert il y a 2-3 ans, donc du coup, jai pu

recommencer a monter en club.
E23, équitation, Jussey

«R : Je cherchais un club a proximité. Il s'est ¢aris6 ans aprés notre arrivée ici. C'est le cligbplus
proche.
Q : _ Est-ce qu'avant vous étiez dans un autre 2lub
R : _ Non, parce qu'avant je travaillais j'avais pdeaucoup de temps et justement la proximité me
manquait dans le sens ou il fallait que je fass&r@5pour aller au plus proche.
Q : _ Donc la principale raison c'était la proxiréi®
R : _ Oui, oui»
E24, équitation, Jussey

Ainsi, ce c6té pratiqgue de la proximité peut étre égalenearioncé par une organisation
particuliere entre les membres d’'une méme association qui vamfasiser pour effectuer les
déplacements ensemble.

«Q : lly avait le coté proximité qui vous arrangeai
R : _ Quais, plus pratique. Oui, on était 2, domcavait forcément une voiture pour 2, on faisaitpsu

du covoiturage, donc il y a ¢a aussi. C'était ptysnpa d'y aller a deux.
E3, football, Arcon

Au final, en milieu rural, nous observons que la proximité est unufaditerminant de
'engagement de bon nombre de sportifs, puisqu’elle oriente et noBuées choix du club

d’adhésion.

%7E23, équitation, Jussey.
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5.3.3.5 L'image du club

Dans un dernier temps, nos analyses montrent qu'un cinquieme fautewient dans
'adhésion des sportifs au sein de structures particulieredfdinl’@anage que renvoient les clubs a
I'extérieur et plus particulierement dans le milieu spontifuence trés largement leur engagement.
De fait, les pratiquants se rapprochent des associations dont 'imagertespoad le mieux, d’'une
part, pour qu’elle réponde a leurs attentes et, d’autre part, pour puidsent se fondre dans le
groupe. Cette image demeure donc étroitement liée &dprit» de ces clubs, notamment le
systeme de valeurs lié a la bonne mentalité qu’'ils défendent. Eamoteur de I'engagement,
'ambiance constitue donc, dans les discours, le premier axe tdeimage. Cependant, nous en
distinguons un deuxieme lié a lI'aspect sportif. Celui-ci permeedstuer dans l'univers de sa

discipline en fonction de ses résultats.

1/ L'image sportive

En milieu rural, les résultats sportifs constituent un moyerecennaissance important. lls
permettent de les situer dans le champ de leur disciplipeatdge, si bien que cette reconnaissance
peut étre communale, départementale, voire méme régionale ptaingeAinsi, par rapport aux
maigres ressources dont ils disposent, ils obtiennent parfois déatseeeemarquables et tout a fait
exceptionnels.

«Q : Et pour revenir un petit peu sur l'image dulglguel est son image dans le monde du tir a Parc
R : Eh bien !...Vercel commence a étre un petit ggwnge quoi, puisque notre minime a des résultats.
Vous voyez, lui il fait ¢a, il fait passer des elgs. Et notre L, elle est championne du Doubsraaultarc

3D et elle est classée au niveau national. Elledasts le classement notre miniine
E9, tir a I'arc, Vercel

De la méme maniere, avec a peine plus d’'une vingtaine d’adhérentsblde tennis de
Saint-Aubin, compte dans ses rangs le champion de Franche-ComtéeZﬁOdatégorieé&‘esérie.
Celui-ci participa aux championnats de France a Roland GarroanReavail de communication,
ces résultats furent alors mis en lumiere afin d’en informgyus grand nombre, notamment les
habitants du territoire de Vercel et de Saint-Aubin ; certaiastagécouvert a cette occasion leur
existence. Par conséquent, dans leur milieu sportif respectif, ckds acquierent une
reconnaissance non négligeable qui leur permet d'étre repérdsmips en temps, ces résultats
permettent également a ces petites structures de luttere cogltes localisés dans des villes
importantes. Ainsi, 'USLM rivalise sur les terrains de footh@gionaux avec Besancon ou
Pontarlier, surtout au niveau des catégories de jeunes.

«Q : Et sur les stades de foot, comment est percahs?
R : _ Je pense qu'on est quand méme bien reconaukte étant un petit club, perdu au milieu de aull
part, on est quand méme connu pas mal dans la RenComté. Je pense qu'il n'y a pas beaucoup de

clubs qui ne connaissent pas Larians. Mais boray'ssi le fait que tu joues a un pas mauvais nivaau,
niveau régional. La premiére serait en troisiemeigion de district, on connaitrait personne quaoa, L
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c'est le fait que tu vas jouer, avec les gossesatujouer Pontarlier, BRC, tu joues que des ghlobs
donc forcément...Donc le niveau sportif fait conmaitm club, c’est surtout ¢a, quoi ! En plus det teu
reste qui peut se greffer. Et ¢a, je dirais qu'ihiypeaucoup de monde qui connait la féte des spiets
loin, et tout cela, mais c’est quand méme plusd qui fait connaitre»

E17, football, Larians

Sur ce plan, la qualité affichée par les équipes de jeumempde renforcer I'image des
clubs vis-a-vis de l'extérieur en montrant leur intérét pour landédion. Certains possedent la
réputation d'étre de kons clubs formateurs quand méme, qui cherchent vraiment a ramener les
jeunes, donc ca, c'est déja quand méme une bonne.¥fiesPlus généralement, quel que soit le
niveau de compétition, c’est par ce biais-la qu’ils peuvent attiesr pratiquants puisque ces
derniers choisissent celui leur correspondant. Ainsi, la tailte efeectifs et leur composition
peuvent représenter un indicateur de sa bonne santé et de son dynamisme.

« Mais je veux dire, avoir trois équipes masculirgsand il y a des équipes qui viennent jouer, Ju8sey
gue vous rencontrez Jussey 3, les gens, ils satdisecomment ca se fait ? » et qu’on a encore une

équipe féminine a c6té, on a eu 2 équipes féminjnas?2 ans ! Les gens, ils se disent : « bah cathme
? ». Bah oui »

E20, tennis, Jussey

Ainsi, le niveau sportif peut influencer 'image du club et, par lanmé@ccasion, son
attraction vis-a-vis des pratiquants extérieurs, or le releefa médaille repose sur le fait que cette
image sportive peut étre détériorée. En effet, les clubs quiégiemt 'aspect loisir et détente a la
compétition, ne sont pas forcément reconnus a leur juste valeue paonde sportif auquel ils
appartiennent. En outre, dans le monde gymnique, le club de Jussegnaste bon nombre en
milieu rural, «inexistant. Parce que le but, ce n'est pas de faire des compétftionBe méme, le
club de volley-ball n'est quant & luipas connd/®» des instances fédérales. Dans une discipline,
comme I'équitation, par exemple, la partie loisir est préf@greune grande partie des cavaliers,
notamment pour la balade ou le trekking, toutefois le monde équestreleacowr plus grande
valeur aux concours de saut ou de dressage. Dans cette optique, potrelee Jussey,le milieu
éguestre ne le reconnait pas comme un club de concours, il est un peucdt&é parce que c'est
un jeune club”™ » Ce dernier est critiqué par rapport aux animaux qui peuvent étre mis en
concours, critigué par la maniére de faire, traité de débutant, alors que bensd place en
concours, il a gagné des prix. Les gens du milieu le caractérisent plusecam centre de loisirs
familial plutot que de centre équestre de concd(frs. Comme le souligne une pratiquante, cela
peut alors freiner quelques cavaliers qui souhaiteraient y adhérer.

«Q : Quelle est I'image du club vis a vis du mongigestre ?

R : _ Bah, disons que... le probléme de pas alleoempétition, c'est que les autres du coup ont tecela
a penser que le niveau est bas, ¢a c'est clairqguand on fait que loisir comme c¢a, enfin il faispgue

9%8E21, tennis, Jussey.

99 E29, gymnastique, Jussey.
97026, volley, Jussey.

971 E24, équitation, Jussey.
72 | bid
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loisir, le niveau n'est pas représenté dans toldesompétitions, donc forcément peut-étre queaiad
certains cavaliers»
E23, équitation, Jussey

Par ailleurs, sur les différents terrains de sport, I'imdge clubs peut se perpétuer de
génération en génération. Par le comportement sportif de lelreats, ils acquierent une
réputation au sein de leur milieu sportif. Aussi, un footballeur@dArappose une étiquette sur les
joueurs d'un club qu’il rencontre régulierement, selon leur maniéreuse plutdét physique, virile
et parfois violente : kon aprés, comme on a le club de Mouthe, la sur le terrain, c’est des bceufs
mais ca, c'est depuis des générations et des générations Yie La suite de I'entretien nous
permet de déceler comment une réputation peut étre accolétaiascet se propager dans tout
I'univers sportif. Quand celle-ci demeure plutét négative, il deviemsdres difficile pour eux de
s’en défaire et cela exerce une influence négative stiratéibn qu'ils pourraient avoir dans le
monde sportif.

«R : C'était des baeufs | C'est une réputation gotiisdepuis tout le temps, et c'est vrai qu'a I'dpe, il

y avait quelques joueurs, moi c'est ce que j'aeptendre, mon pere m'en parle encore des fois, ndéme
son époque,...

Q: _Etaprés dans les autres équipes du coté aieelslu ? )

R : _ Oui c'est vrai que dans chaque équipe, it ya@eux ou trois qui...Aprés niveatl'Zlivision, il y a
quand méme moins de clubs qui sont, qui ont céftatation la ou bien les équipes B. qui jouent en
quatrieme ou en cinquiéme division, mais la c'esinvent les « casse-pattes » ! Aprés il y a beapami
maladroits qui jouent dans ces divisions-la, ilg mbnt pas pour faire mal mais voila, avec la maéesde

gu'ils ont, ils peuvent faire mabJ
E6, football, Arcon

L’'image sportive des clubs et leur réputation a une incidenceesahdix des sportifs
puisque comme le souligne ce footballeuc/est quand méme important socialement, d'avoir une
bonne imagé’® » Dans tous les cas, quelle soit positive ou négative, elleeenpecinfluence sur
'engagement des sportifs. Cependant, son image peut égalemeninseadéur d'un deuxieme

axe, extra-sportif, celui de I'esprit qu’il dégage.

2/ L'état d’esprit

L’'image d'un club peut également se définir par 'atmosphere guiddgage. Celle-ci est
donc en étroite relation avec l'esprit club» ou le systeme de valeurs aura une importance non
négligeable. Ainsi, 'une des personnes interrogées pratique nmagfiqgue dans deux clubs
différents, I'un rural et I'autre urbain. Elle tente de compdaementalité des deux et indique
gu’elle ne retrouve pas forcément les mémes valeurs dans laelMesoul que dans celui de
Jussey.

« Un petit peu moins, surtout pour ce qui est deléraince. Les gens sont moins ouverts, ils ont la

critique plus facile. Mais sinon, respect, oui,\g.. C’'est un peu moins conviviak..
E28, gymnastique, Jussey

973 Ee, football, Argon.
974 E6, football,Arcon.

284



Le lien entre les valeurs du club et I'image qu’il dégageres vite effectué par les sportifs
interrogés. La bonne mentalité défendue par les clubs va donc imptégneémage et va se
propager dans I'ensemble du milieu sportif et notamment aupresoiss. Ainsi, ceux qui
reposent particulierement sur le fair-play tirent des bénéfices en tdiimege.

Plus précisément, I'un des sportifs interrogés confirme lingwasqu’il avait sur son club
en en discutant avec des membres des équipes voisines et iie e 'effort fourni par les
joueurs au niveau de leur comportement engendre effectivemerd #mage positive dans le
monde footballistique, a I'échelle de leur petit territoire.

«Q : Quelle est I'image du club ?

R : _Je pense qu'on est un club qui passe biemeose prend pas la téte, on n'a pas une mentalité
s’engueuler tous les dimanches avec les autreg, @®@jne s’engueule pas entre nous donc on ne gueule
pas sur un terrain. On est calme. On joue au foatsnon ne la ramene pas, on ne fait pas chier les
arbitres, on ne fait pas chier les autres joueu#ksnon avis, on a une bonne image sportivement.sApre
on a club, aprés on fait comme les autres petitbs;lon en cause avec des clubs comme Liévrensont, L
Chaux, on essaie de s’en sortir mais apparemmenrgagcge ne pense pas qu’on ait une mauvaise image

du club d’Arcon»
E5, football, Arcon

Cette image se traduit concrétement par une reconnaissanitas qlighs peuvent acqueérir
dans le milieu de leur discipline, particulierement au sein déatites instances régionales ou
départementales.

« C’est vrai que ce soit mon frére ou moi, on a taggdfait partie des instances départementales,
régionales, et vis a vis de tous les clubs régianhah Larians, c’est Larians ! On est considérénote

un club a part»
E18, football, Larians

Le club de Larians est reconnu dans le monde footballistique, noemssul par ses
résultats sportifs, mais aussi et surtout par I'image qu'iagégau niveau de sa mentalité. Cela
transparait alors au niveau des différentes instances matsnégalauprés des dirigeants des autres
clubs qui n’hésitent pas a souligner leur bonne réputation depuis zhsedi d’années. Par
conséquent, comme nous l'indique I'un des éducateurs du club, sur le platEhutints organisé
par 'USLM, «les gens disent : « de toute fagon, a Larians, on vient les yeux feanoésqu'il y a
jamais de souci ». Méme quand on se déplace, les gens savent qu'on seraeadinenrsera
correct, ils savent que c¢a va bien se passdde ce fait, il arrive parfois que les responsables des
autres clubs les envient.

«Q : Est-ce que cette image-la se dégage de cetta faupres des autres clubs ?
R : Oui je pense. Je pense qu'il y a un dirigednt,a deux ou trois semaines, qui me I'a dit audbdu
terrain « vous avez de la chance a Larians », sasyrs foutaient le bordel sur le terrain, en gresA

Larians, vous n'avez pas ce probléme-a !
E12, football, Larians

En conséquence, quelles que soient les disciplines sportives, elatnagair cette image,
les clubs peuvent en tirer des bénéfices dans l'attraction quelsrent exercer aupres des
pratiguants de leur secteur. De la sorte, le club de tennis dey,Jesseléveloppant ce coté

285



