Les normes d’exposition
aux champs
électromagnetiques

-

L’'objectif des recommandations est de garantir que les expositi
radioélectriqgues restent trés en dessous des limites pour lesquelle
études biologiques démontrent un effet possible. Ces normes fixen
limites en prenant en compte des marges de sécurité entre ces limites
seuils a partir desquels des effets sont démontrés. Dans ce chapitre,
présenterons deux catégories de normes : les normes grand public
milieu professionnel.

o

1) Introduction

Dans les années 1980, la commission internationale de protection contre les
rayonnements non ionisants 'ICNIRP [23], a établi des limites d’exposition des ondes
radioélectriques, les premiéres limites d’exposition ont été publiées en 1988 et ont été
confirmées en 1998 [29].

En Europe, le conseil de I'union européenne a adopté, en 1999, une recommandation
concernant les limites d’exposition radioélectrique du public en se basant sur les
restrictions de I'ICNIRP [24]. Elle recommande aux Etats membres d’adopter une
réglementation et de veiller au respect de ces restrictions. Des organismes comme le
CENELEC (Comité Européen de Normalisation Electrotechnique) en Europe [55] et
'lEEE (Institute of Electrical and Electronics Engineerg28] sur I'échelle
internationale complétent ces travaux et établissent des normes visant a définir les

meéthodes de mesures et les moyens permettant de vérifier le respect de ces limites.

27



Chapitre 2 : Les normes d’exposition aux champstmagnétiques

2) Grandeurs physiques utilisées

Champ électrique est une grandeur vectorielle a l'origine des forces

électriques (force de Coulomb). Elle est exprimegats par metres (V/m).

Champ magnétique est une grandeur vectorielld qui définit un champ

magnétique en tout point de I'espace. Elle estimyg® en amperes par metres (A/m).

La densité de puissance Sest la grandeur appropriée utilisée pour des

hyperfréquences lorsque la profondeur de pénétrakams le corps est faible. Il s’agit

du quotient de la puissance rayonnée incidenteepdrpulaire a une surface par l'aire

de cette surface ; elle est exprimée en watt pareséarrés (W/A).

3) Le cadre réglementaire communautaire

La recommandation du conseil de l'union europédBag relative a I'exposition du

public aux champs radioélectriques de 0 Hz a 300@&nit les restrictions de base et

les niveaux de référence qui assurent un niveaté @e protection de la santé contre

l'exposition aux champs électromagnétiques. Elie fégalement les criteres qui

doivent étre appliqués en cas d'exposition a desces de fréequences différentes. Nous

citons les recommandations suivantes [56] :

» des mesures concernant les champs électromagreetigweaient offrir a tous

les citoyens de la Communauté un niveau éleve akegiron ; les dispositions
prises par les Etats membres dans ce domaine devi@tre fondées sur un
cadre convenu d'un commun accord de maniére ailmomtra garantir la
cohérence de la protection dans I'ensemble derdan@mauté.

les mesures visant a limiter [I'exposition du publaux champs
électromagnétiques doivent étre mises en balanee lag avantages en matiere
de santé, de sdreté et de sécurité gu'apportentlispesitifs émettant des
champs électromagnétiques en termes de qualitéeddans des domaines tels
gue les télécommunications, I'énergie et la séeprblique.

pour renforcer la prise de conscience des risque&® mesures de protection
contre les champs électromagnétiques, les Etatsonesndevraient promouvoir
la diffusion d'informations et de régles d'utilisat dans ce domaine, en

particulier pour ce qui concerne la conceptiomstallation et l'utilisation
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d'équipements, de facon a obtenir que les niveaxpdsition ne dépassent pas
les restrictions recommandeées ;

> il conviendrait de veiller au caractere appropré ld communication et a la
bonne compréhension concernant les risques liés athamps
électromagnétiques, en tenant compte de la facoh ais risques sont percus
par le public ;

> les Etats membres devraient prendre note de Itwonlules connaissances
scientifiques et de la technologie en matiére detegtion contre les
rayonnements non ionisants, en tenant compte léenkét de précaution, et ils
devraient prévoir, a intervalles réguliers, desneas et des révisions dans des
domaines comportant une évaluation a la lumiéreodestations fournies par

les organisations internationales compétentegsteilie I'lCNIRP.

Pour les fréquences utilisées par les équipementgléphonie mobile, les restrictions
de base suivantes doivent étre respectées [23]it D@sorption spécifiquéDAS)
corps entier = 0,08 W/kg, DAS local = 2 W/kg surd.@e tissus. Ces valeurs de DAS
s'appliquent directement aux téléphones mobilescéigui concerne les stations de
base, le DAS n'est pas une valeur facilement mekufa3]. Dans la plupart des cas, il
est donc nécessaire de se conformer aux niveaugfélence, évalués sans personne
exposée et qui garantissent le respect des rastsaie base. Les niveaux de référence
sont exprimés en termes de champ électrique, charagnétique et densité de

puissance. Les valeurs limites sont rappeléesldaableau ci-dessous [23].

Fréquence (f)| Champ E (V/m) Champ H (A/lm) Densi#édissance (W/M
1-10 MHz 87 /1* 0.73 /17 -
10-400 MHz 28 0.073 2
400-2000MHz 1.375'F 0.0037 t* f/200
2 —300 GHz 61 0.16 10

Tableau 2.1: Niveaux de référence des champs radiofréquepmasle public.
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Pour les stations de base GSM et UMTS :

Systeme mobile| Champ électrigue| Champ magnétique Densité de
(V/m) (A/m) puissance (W/R)
GSM 900 41 0.11 4,6
GSM 1800 58 0.15 9
UMTS 61 0.16 10

Tableau 2.2: Niveaux de référence pour le public (GSM, UMTS).

L'évaluation de la conformité des stations de lzaselimites, nécessite de procéder a
des vérifications de la conformité aux exigenceeeselles. Les méthodes d'estimation
du champ électrique doivent étre adaptées a urra@meament parfois complexe et a
des niveaux qui peuvent étre faibles et qui varimducoup dans I'espace et dans le
temps. Les problémes a résoudre sont relatifs asuras (niveaux faibles, variations
dues au trafic) et a la simulation (environnememhglexe, caractéristiques des sources

difficiles a obtenir).

4) L’exposition des personnes en milieu professioeh
4.1) Le contexte européen

Les normes définies par I'ICNIRP [23] comportentixieeatégories : le grand public,
d’une part, et le milieu professionnel, d’autretp@’une maniere générale, les limites
d'exposition du public sont 5 fois plus strictes'equ milieu professionnel. La
recommandation européenne [56], basée sur les meaodations de [I'ICNIRP,
concerne exclusivement l'exposition du public. Péuiter les conflits avec cette
recommandation, le CENELEC a abrogé en 1999 lesopmes ENV50166-1 et
ENV50166-2 de 1995 qui proposaient des valeurddsnil'exposition du public et des
travailleurs. Il n'y a donc pas de réglementatiamopéenne spécifigue au milieu
professionnel. En septembre 2002 une nouvelletdieeélectromagnétique au travail a
été proposeé, qui se basent sur les recommandat®i$CNIRP. Dans ce cadre on
distingue deux catégories de travailleurs concepagsles valeurs limites en milieu
professionnel. D’'une part, les personnes donbktgde travail les met régulierement
en présence de sources émettant des ondes élegh@iqaes de forte puissance
doivent faire I'objet d'une formation adaptée adezonditions de travail. D'autre part,

les personnes pouvant étre exposées de facon @wecalé, comme par exemple un
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employé du batiment qui intervient a proximité démetteur radio, doit faire I'objet

d'une information ciblée contenant notamment legictions précises a suivre.
4.2) Le contexte Francais

En France, I'INRS a publié plusieurs documentdatination concernant I'exposition
des personnes aux ondes électromagnétiques, [8F] L4 fédération des industries
électriques, électroniques et de communication EEE qui a bénéficie de la
contribution des experts des opérateurs mobilaboati a recommandation concernant
I'exposition électromagnétique en milieu professiginqui a ensuite été approuvée par
le comité de direction de I'UTE le 16 septembre22(B]. Ces limites doivent étre
adaptées au niveau d’information des personnessi,Aun employé qui utilise un
téléphone mobile dans le cadre de son travail eetfas limites d'exposition du public
définies parallélement par I'ICNIRP et la recomnadimh européenne. Par contre, un
employé du batiment qui intervient au voisinagand'station de base peut relever des
valeurs limites en milieu professionnel s'il a relgs informations adaptées a son poste
de travail et des instructions concernant les meynprévention et de protection. A
fortiori, des employés dont le poste de travail peend une ou plusieurs sources de
champs électromagnétiques de forte puissance éodficier d'une formation adaptée a
son poste de travail. Les zones d'accés au vowsirdgs sources de champs

électromagnétiques doivent étre balisées conforméenees distinctions.

Fréquencef]{ | Champ EY/m) | Champ HA/m) | Densité de puissanc@/(nf)
1-10 MHz 610/ f 1.6/f -
10-400 MHz 61 0.16 10
400-2000MHz 3f” 0.008 t* f/40
2 —-300 GHz 137 0.36 50

Tableau 2.3: Niveaux de référence des champs radiofréquepmesle professionnel.
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5) Conclusion

En France, le probleme d’exposition électromagunétige pose de plus en plus. Le
public pose des questions sur le niveau d’expositamlioélectrique et sa conformité
aux normes internationales.

Dans ce chapitre, nous avons présenté le cadremégtaire européen et en particulier
en France. Les normes exposées dans ce chapitresmormes définies par 'ICNIRP

et publiées par la commission de juillet 1999. Deaatégories de normes sont
présentées : des normes publiques et des norméssgiomnelles. D'une maniére
générale, les limites d'exposition du public soimgdois inférieures (plus strictes)

gu'en milieu professionnel.

Dans le chapitre suivant, nous détaillerons lesatgos physiques du rayonnement
électromagnétique et le phénomene de propagatiams daspace des ondes

radioélectriques.
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