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INTRODUCTION

Dans ce monde ou nous vivons aujourd’hui, le Ba8ladt devient de plus en plus
spectaculaire. Il affole le monde entier et attireaucoup des personnes et des hautes
personnalités économiques, culturelles, socialeméne politigues. La Danse de son coté,
parce qu’elle procure de la joie et du bonheur, destenue une activité quotidienne trés
rependue. Elle se pratique partout, dans les basieps, les bidonvilles, les villages et méme
dans les minuscules tribus des quatre coins du exdddtte raison est I'une des causes qui
nous ont motivés a choisir la Danse comme moyearédle pour les sportifs de développer
facilement et rapidement leur niveau psychomot€tgst dans la Danse qu’on trouve les plus
d’éléements favorables pour donner a nos joueurdante dissociation segmentaire. C’est pour
cela qu'on a décidé d'y introduire la Psychomotécmais non plus avec la rééducation
fonctionnelle comme au paravent.

Notre sujet ici c’est la «Contribution a I'améhldion de I'action individuelle en
Basket Ball a partir de la Psychomotricité proeusé danse».

La pratiqgue du Basket-ball demande a chaque jodewgourir plus vite, de sauter plus
haut et de lancer la Ball avec précision. L'engagetnphysique y serait important et des
actions explosives comparables a celle des atmésiss’y rencontreraient. Cette pratique se

présente sous forme de jeu et pour lequel les jsugprouvent de l'affection. Cependant les



réglements obligent tous les pratiquants a contilé engagements physique et exigent de
leurs part une maitrise corporelle avec un niveaptdude psychomotrice élevé (reflexe et

coordination). L’amélioration de I'action individile a besoin du non négligence de formation
de I'individu dans tous les aspects : physiqueslliettuelle et socioculturelle ; parce que ses
joueurs sont tous des étres de société et poul’enseignement soit complet. Donc, pour

améliorer I'action individuelle ; Quelle habiletée da Psychomotricité procurer en Danse
favoriserait 'amélioration de I'action individdelen Basket-ball ?

Dans ce présent travail, I'objectif primordial €& combler tous les lacunes dans la
formation technico-tactique du Basket-ball; sangiraeublié que notre domaine ici est un sport
collectif (activité ouverte). Pour combler ces laes, on va utiliser une discipline qui est utilisé
beaucoup par la Danse qui est la Psychomotricité/{i@ fermée). Celle-ci va remplir la chose
qui manque dans le "G.B.A (Game Based Approach)f,est la bonne technique, car la
Psychomotricité va donner un effet sur I'équilimat des commandes vers toutes les
différentes parties du corps. Elle va améliorersals vitesse d’assimilation des messages
lancés par I'émetteur sans oublier la bonne caoarctle posture en tant qu’activité
d’expression corporelle (la Danse) et la prise ptapythmé (important sur la défense).

Le développement psychomoteur par la voie de latRsyotricité dans la Danse est
envisagé par ce travail de résoudre le problemehasyoteur des pratiquants de Basket-ball.
Cette résolution de problemes psychomoteurs vaitieete niveau technique des Basketteurs.
L’équilibre psychocorporel obtenu par la suite diéation psychomotrice assure
I'accroissement du niveau technique des pratiqudamBasket-ball.

Cette recherche touche toute activité sportivenoet seulement le Basket-ball parce
gue chaque entraineur a besoin d’'une équipe $are une moindre goutte de faiblesse. Tous
les domaines sportifs ont besoin d’un développemsythocorporel des pratiquants. L'équipe
qui a des joueurs intelligents gagne toujours. A jours, lorsqu’on parle du Basket-ball de
haut niveau, chaque équipe posséde des joueuligyaries puisque « le Basket-ball contribue
au développement de l'intelligence généraleDans ce cas, c'est I'équipes forte sur la psycho
décisionnelle et la psycho-réactionnelle qui gagne.

Pour étre sir que la Danse (la psychomotricitéymsment une priorité indispensable
dans la pratique du Basket-ball, on va procéder tagts sur des variétés d’individus. Les
échantillons qu’on va utiliser comme groupes expéntaux sont des pratiquants de Basket-

1 Cf. N°35. Biblio.



ball dans un club, des pratiquants des Basketsude des Danseurs de club et des danseurs de
rue. Le test est basé sur des exercices tirés itlegiens rencontrées durant un match de
Basket-ball. Ces exercices vont nous donner dedta€s qui vont nous suffirent de dire que la
Danse (la Psychomotricité) ne doit pas se séparta pratique du Basket-ball.

Les résultats obtenus vont nous donner la certitledl€lire que la possession d’'une
bonne Psychomotricité nous permet d’avoir la nedtrde commande corporelle dans des
différentes situations rencontrées dans la vieods kes jours, et dans le Basket-ball ; car celui-
ci est une discipline autant qu'un courant de pegsémet en avant la liaison du corps et de la
psyché, contrairement a la dichotomie souvent misavant. Elle s'enracine dans un systéeme

de régulation et de feed-back et d'homéostasietmrche a mettre en adéquation le corps et la
pensée.



Chapitre 1 :
ETATS DES LIEUX

Dans ce premier chapitre, les choses qui vont fitisent c’est la généralité de la
recherche. La, il y a deux discipline différent,isndépendant I'un de l'autre. L'un, c’est le
Basket-ball et l'autre c’est la Danse. La Danse awder les pratiquants du Basket-ball
d’améliorer leur technique individuelle & causelald®sychomotricité qui se trouve Dans la
Danse. On trouve sur ce chapitre, le pourquoi teseas qui a motiver le l'auteur a faire ce
recherche ; tel que :

- L’historique des disciplines (Basket-ball, Danse Psychomotricité) qui vont
collaborer pour aider cette recherche d’arriveoralsut ;

- L’évolution technico-tactique du domaine de reche (Basket-ball) ;

- L'utilité de cette recherche par les différergesités concernées ;

- Les problemes rencontrés dans le mode de I'emsgignt de Basket-ball ;

- Les solutions suggérer par l'auteur pour résoudseproblemes rencontré sur le
mode de I'enseignement de Basket-ball.

On va répondre sur ce chapitre la réponse de Istiqne Pourquoi procure-t-on cette
psychomotricité Dans la Danse mais n'ont pas dandré discipline sportive ?

Dans cette recherche, le facteur favorisant detdinimn d’'une bonne technique en
Basket-ball est la Danse. Par la force de la retiger nous avons rencontrés un important texte
qui a une partie qui a une ressemblance a cethenge. Ce document est: « La Danse et
Football de I'Afriqgue du Sud », la nuance de latball et Danse de I'Afrique du Sud et cette



recherche c’est que leur Danse sert pour avoir amuplesse, pour musclé les jambes des
joueurs et pour apporter discipline et concentratica notre est 'augmentation du niveau
technique individuel par la Danse. Cette recheechesoin du « Danse et football de I'Afrique
du Sud » pour que les lecteurs ne craint rienespréopos que la Danse aide les pratiquants du
Basket-ball pour en développer soi méme sur lenigale individuel. Le texte de wikipedia

suivant va justifier cette affirmation. Il contienin reportage, une enquéte, un support photo.

Danse et Foot de 'Afrique du Sud :

Reportage : « 38 jeunes, venus de toute I'Afriquerale, perfectionnent leur Football
avec des cours de Danse. L’Académie sud-africagisesgorts et des arts a trouvé ce concept
en s’inspirant du jeu de I’Argentin Diego Maradona...

A la barre, en maillot et short de foot, Marco smaentre. Demi-plié, grand-plié,
penché en avant, ceux-ci n'ont plus de secret pepgeune Sud-Africain, qui réve d'acquérir
avec ces quelques pas de danse le style de l'ajmiemr de Football argentin Diego
Maradona.

“La danse, c'est nouveau pour moi, mais elle meaidmup aidé pour me muscler les
jambes. Je tire maintenant beaucoup plus fort ey facilement lever ma jambe en l'air pour
frapper la balle", expliqgue Marco Sosic, éleve ddes meilleurs centres de formation de
football en Afrique du Sud. "Si je ne perce passdarfoot, je pourrais toujours essayer dans la
danse, cela ne me dérange pas!”, lance cet adoteked6 ans d'origine serbe.

Huit heures de Danse et d’assouplissement

Mais avant de jouer les petits rats, Marco et sesatades ont d( tacler leurs préjugés
sur la danse classique, assimilée a un sport s.fillls avaient peur de devoir porter des
collants et tous ces autres trucs bizarres. Mds wient qu'ils progressent, les jeunes
s'investissent”, constate Dirk Badenhorst, dirgatieucette Académie des sports et des arts.

“Aux 30 heures de foot hebdomadaires s'ajoutemtcdouit heures de danse et de
pilates (assouplissement). Un programme intense gesijeunes qui commencent a gagner en
vitesse, a comprendre l'importance du contrleatpst, poursuit-il. A l'ouverture du nouveau
campus il y a un an, l'idée lui est venue conjudd@nse et Football, en prenant modéle sur
Diego Maradona.



L’inspiration de Maradona :

"Cela a commencé lorsque quelqu'un a comparé | de Maradona avec I
mouvements de Danse classiq. Cette discipline est alors entrée dans le cursusody
expliqgue Kobus Maree, physiothérapeute dans cbligtament

Les 38 jeunes qui suivent ce programme originaineat de toute I'Afrique atrale.
Une année pour les internes codtent 140. 000 did900 euros), un somme bien supérit
au produit intérieur brut par habita

Certains bénéficient de bourses comme Botshelo Madgui en a "presque pleutr
lorsqu'il a été admis dans ce ftigieux centre, situé entre Johannesburg et Pee

"Ma mere, elle, était en larmes. J'étais vraimesurdux, elle a sauté de joiese
souvient l'adolescent de 14 ans, qui réve de jpoer Liverpool. Le jeune garcon a grai
dans un township de Pogia et a été repéré lors de son premier match alarcsub local. 1l €
quitté son école en janvier pour étudier dans dabli@sement offrant les meilleur
infrastructures. Coup de main aux enfants défage

Le centre entend également donner leuilances aux enfants plus défavorisés
environs et met ses enseignants a disposition a@esévoisines. Ainsi, a lI'école primaire
Madibotle, ou 26 instituteurs enseignent a 850 edeVapprentissage de la Danse apg
discipline et concentration,e félicite la directrice Patricia "Busi" Lumwila. Certains
n'arrivent pas a se concentrer en classe maigllgemt pet-étre faire carriére dans les arts

pourquoi pas étudier a I'Académf® »

Support photo

Figure 1 : Footballeur Sud Africain en pratiquant la Danse

2 Cf. N°45. Bibliohttp://www.google.mg/Afrigqt du Sud, Danse et Foot.




1.1.ENVIRONNEMENT DE LA RECHERCHE

Le présent travail s’adresse au monde du Baskktshatout a la FIBA, car elles vont
aider les pratiquants du Basket-ball a possédeéquilibre psychocorporel. La pratique du
Basket-ball se repose sur trois plans: plan cdgplkan affectif, plan psychomoteur. Chaque
plan nécessite un bon développement. Sur ce rdwherest le plan psychomoteur qui va étre
prit comme guide pour avoir le développement commle ces trois pbles. Le plan
psychomoteur est donc, le leader ou le moyen faeldéveloppé ces deux plans restants ; car
ici c’est 'amélioration de I'action individuelleneBasket-ball qui est notre principal but.
N’importe quel mouvement collectif débute toujopes une action individuelle. Cela implique
limportance d’'un développement de technique irdliel de chaque pratiquant. Dans cette
recherche, c’est I'accroissement de niveau, supld® psychomoteur qui est la source de
'obtention d’'une bonne technique individuel. Laspession d'une bonne Psychomotricité
assure sur chaque individu pratiquant une réacpswychocorporel, psycho-décisionnel,
psycho-relationnel. Le développement de ses troistp est primordial car ca rassure la
possession d'une bonne technique individuelle degiquants du Basket-ball. Le moyen
d’assurer ses trois points sur les pratiquants ak@&-ball est par la Psychomotricité procuré
en Danse. L’'obtention de ses points doit étre plaient prise en considération car il participe a
I'accroissement du niveau de pratique du Baskdt-bal

Comme nous savons que I'Education Physique et i8pgparticipe a la formation
générale de I'étre humain; et c’est aussi "un dimidamental pour tou"Elle mérite une
haute considération ; car la charte internatiomkiel 993 mentionne dans le préambule a la
page 6 que "la préservation et le développementdssibilités physiques, intellectuelles et
morales de I'étre humain améliorent la qualitéalei¢ sur le plan national et internatioffal"

Le fait d’évoluer I'aspect mental et I'aspect plyst d’'un étre humain ne concerne
pas uniquement le Basket-ball mais tous les spAuscceur de la recherche, un intéressant
texte s’est apparu. C’est un texte qui parle qulemlus grand club de Football de I'Afrique du
sud utilise la Danse classique pour la formatiorseie joueurs. L’Académie Sud-africaine des
sports et des arts a trouvé ce concept en s'imgpitajeu de I'Argentin Diego Maradoha

3Cf. n°50.Biblio.
4Cf. n°50.Biblio.
5Cf.N°45.



Cela nous parlent que d’insérer la Danse dans riadiion de nos Basketteur va
beaucoup les aidés a évoluer sur la pratique geucgportif de Naismith.

Ici, la rencontre du termBanse (Psychomotricité)va étre tres fréquente. Ce terme
veut dire la Psychomotricité dans la Danse. La Pares veut pas dire Psychomotricité mais
c’est dans la Danse qui se trouve le moyen rapide géveloppé le facteur psychomoteur des
pratiqguants. C’est la raison de prendre la Dansanm® moyen d’augmenter le niveau
psychomoteur des basketteurs.

Tous pratiquants de n'importe quelle activité sperbnt besoin du développement de
'aspect psychomoteur. Cela indique que les baskettont besoins de possédés a leur tour
cette opportunité pour contribuer au développendintsport qu’il pratique et pour en
développer soi méme. Durant tous ce fil du tempsfala Psychomotricité est rattachée a la
Rééducation fonctionnelle. Pour le monde de I'édanghysique et sportive, la pratique de la
Psychomotricité posséde une large diffusion darensBignement, puisque c’est un
développement global de la personne. Toutes a&giportives ont besoin de cette pratique
pour se développer.

1.2.HISTORIQUE

1.2.1. Basket-ball

a) Un sport américain mais aussi canadien

Un canadien, passionné de jeu d'adresse, inventgwre petit terrain couvert
pouvant étre pratiqué par tout temps. Cette rdistniale I'espace est directement liée a des
régles incontournables, ce qui engendre des comperits particuliers, notamment au niveau
de:

- I'adresse : la cible est petite, horizontalehaateur ;

- le contrble des déplacements : regles du marctié ron contact ;

- 'espace : alternance du jeu direct et du jeurestl==> passes :

Si tout le monde sait que le basket-ball est néEtass-Unis, on sait par contre moins
gue son inventeur, James Naismith, était canadben.professeur d'éducation physique a
l'international YMCA Training School dans le Maskasetts a eu l'idée de ce sport alors qu'il
essayait de trouver un moyen d'occuper ses étsdemnhiver, a une époque durant laquelle la
pratiqgue des sports d'extérieur est impossiblacdrocha un panier d’osier a chaque extrémité

du gymnase du collége de Springfield, un peu atdimd'un ancien sport maya qui consiste a



faire passer une balle de caoutchouc dans un trdwagteur. Puis, il trouva un ballon de foot,
et élabora les regles de ce nouveau jeu.

Le premier match lieu entre une équipe d'étudiatbtd’enseignants de ce college
ameéricain. Un seul panier fut marqué et I'on wilisme échelle pour grimper retirer le ballon du
panier d’osier.

Le terrain est bien délimité. Aux débuts du Basketterrain était entouré de filets

pour séparer les joueurs des spectateurs.

b) Naissance de la NBA

Le jeu ensuite répandre petit a petit dans leseauwtolléges américains. L'association
YMCA a joué un grand role dans la diffusion du $@otravers le monde.

L'association américaine de basket sera créée 46 Dcélebre NBA. En 1967, une
fédération dissidente fut créée, mais 9 ans phds #dle est avalée par la toute-puissante NBA.

Le basket-ball va continuer de se répandre a salemonde, notamment via les
militaires. En 1932, une premiére fédération indtionale est créée, la FIBA, qui est réservée
aux amateurs. En 1936, le basket-ball deviendradisoipline officielle des Jeux olympiques.
Les premiers championnats du monde de basket sgahieés en 1950, tandis qu'il faudra

attendre 3 années pour que la version fémininesuiv

c) Professionnalisation et mondialisation du Basket
La professionnalisation du basket a débuté en 67 Etats-Unis. C'est en 1990
gu'elle deviendra complete, avec l'acceptationalssurs professionnels par la FIBA.
Aujourd’hui, on assiste a un phénomene de mondialis du basket-ball, avec

I'émergence de stars non américaines, comme ledisafony Parker ou le chinois Yao Ming.

d) Aux Jeux Olympique De Berlin

Grace finalement aux efforts conjugué de M.R.W.3ostedu professeur Niebuhr, le
Basket devint sport olympique a Berlin en 1936 esl équipes de 22 pays se disputerent la
médaille d’or. Les états unis sortirent vainquedesant le canada par 19 a 8 et c’est James
Naismith qui remit les médailles.

L’Equipe de réve : Les Jeux Olympiques sont a I' origine une comp®titpour
amateurs mais en 1992, aux jeux Olympique de Bameelen Espagne, des basketteurs
professionnels furent autorisés a jouer pour langree fois. Quelle exaltation de faire partie de
I'équipe représentant les Etats-Unis, qui remptatanédaille d’'or ! Cette équipe formidable
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portait le nom de Dream team qui signifie « équipaéve », car elle regroupait toutes les stars
du Basket américain.

Mais, J.Naismith peut reposer en paix. Nul ne lomteste aujourd’hui le titre de
« PERE DU BASKET-BALL », ce sport qui aujourd’hgroupe 80 millions de joueurs dans le

monde, ce qui en fait le premier sport de I'Univers

1.2.2. La Danse

La Danse peut étre un art, un rituel ou un diveetisent. Elle exprime des idées et des
émotions ou raconte une histoire. La Danse a eargkan rapport direct dans I'histoire avec
les autres arts (musique, peinture, sculpture), etc.

Le corps peut réaliser toutes sortes d'actions eonwurner, se courber, s'étirer, ou
sauter. En les combinant selon des dynamiquesegarién peut inventer une infinité de
mouvements différents. Le corps passe a l'étatjed;olb sert a exprimer les émotions du
danseur a travers ses mouvements, l'art deviendie du corps.

« La Danse est le premier-né des arts. La musitjla poésie s'écoulent dans le
temps ; les arts plastiques et l'architecture nesddlespace. Mais la danse vit a la fois dans
I'espace et le temps. Avant de confier ses émoéidagierre, au verbe, au son, I'homme se sert
de son propre corps pour organiser l'espace etrgthuner le temps ».

Dans le roman de Joseph Malégue, Augustin ou lér&last 1a, Henri Bergson est mis
a contribution dans une scéne ou est soulignéeldpgint le philosophe de I'Intuition pensait

gue la Danse est liée a ce qu'est en profonddugdaté féminine.

a) Origines

Les premiéres indications sur l'exécution de Dardatent de la Préhistoire, au
paléolithique, ou des peintures rupestres attedietiexistence de danses primitives.

Il s'agit avant tout d'un acte cérémoniel et ritaéglressé a une entité supérieure afin
de:

- conjurer le sort (danse de la pluie)

- donner du courage (danse de la guerre ou deakseh

- plaire aux dieux (Antiquité égyptienne, grecqtieoenaine)

La danse primitive, couplée aux chants et a la quasiavait aussi probablement la
capacité de faire entrer les participants dangatrdé transe.

Le Centre Pompidou propose en 2012, une expositosacrée a la danse, retracant

I'historique de cet art sur plus d'un siécle, d@01® nos jours.
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b) Histoire en Occident
L'acte rituel devient distraction: [I'esthétisme & communion deviennent
prépondérants lors des spectacles et des rasseemtterha danse devient donc un art dont les

codes évolueront avec les sociétés qui la pratiquen

1.2.3. Psychomotricité

Le terme psychomotricité aurait été initialemenh@o en Allemagne en 1844 par
Wilhelm Griesinger fondateur de la neuropsychiaticehmans& Cornu, 1999) et repris ensuite
en France par Jean Dupré au début dd {&cle.

Le concept a été investi et développé dans divieasps de recherche : pédagogie,
psychiatrie, psychologie. Il n'a cessé d'occuper place prépondérante dans les recherches et
les travaux des plus grands pédagogues, des pggshéd psychologues. Citons pour mémoire,
les travaux de Julian d’Ajuriaguerra, de G.B. Saami de J.Berges, de N. Galifret-Grangeon,
de H. Wallon, de R. Zazzo, de H. Santucci ou dé&SdMmbak qui ont éteé le véritable creuset a
partir duquel a été créée la profession de psychariem.

* Développement du courant de pensée de la psyctioitd:

Le concept méme de psychomotricité rend compte di@ison constante entre corps
et psychisme ; ces deux entités ont souvent étgeperséparément.

De longues années de débats philosophiques n'snepsasi a résoudre la dichotomie
corps-esprit. Le corps ne serait-il que « matiéPeBt '« esprit » ne nous offrirait-il qu'un
supplément d'ame ?

Nous savons aujourd'hui qu'il n'y a pas de « snbstdixe », mais une activité qui
s'accroit. Celle-ci provient de I'expérience. lattd'union entre psychomotricité n'a plus raison
d'étre lorsque I'on concoit que ce sont les nondagactivités que I'étre humain a la possibilité
de réaliser, tout au long de sa vie, qui vont pémaée développement de I'expérience. Ainsi,
équipement, équipement de basget environnemeng sont trois notions indispensables pour
comprendre la dimension psychomotrice de I'étredinm

a) L'équipement (biologique, génétique, etc.)est donc une donnée de base qu'il
convient de nommer structures. Toutefois, et dans tes cas, dés la naissance au

moins, ce sont les relations avec I'entourage guoi fonder I'équipement de base.
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b) L'équipement de basec'est I'équipement qui se développe dans lesiaetat
mutuelles, en particulier la relation réciproque rerénfant. Le bébé rencontre
l'autre/les autres avec lesquels il va développsré&thanges, un accordage affectif et
des liens.

c) L'environnement pour |'étre humain comporte une dimension physi@@emonde
des objets) et une dimension sociale (le monde sigsts). Le terme de
psychomotricité évoque donc cette interdépendamcestante entre le sujet et le
monde.

L'organisation psychomotrice est constituée de rgquparametres fonctionnant en
synergie dont l'un peut étre source de perturbateui pourra alors nécessiter une aide en
psychomotricité :

- 'activité__neuro-motrice dépendant des lois de développement et de la

maturation neurologique qui met en place un (tonlessystéme de coordination-
dissociation, I'équipement sensoriel et moteurgdaese d'une asymétrie fonctionnelle
du corps, la latéralisation) ;

- la_dimension _sensori-perceptivo-motricet affective qui, dés les premiers

échanges de la vie relationnelle, va influencemlalité de la posture, le tonus, la
gestualité intentionnelle et permettre la constimttdu schéma corporel en lien avec
I'image du corps ;

- la_dimension _cognitivequi conduit le sujet a intégrer et a maitriserrdation

gu'entretien son corps avec lI'espace et le temps ;

- la_dimension de l'identitéqui se construit dans l'interaction du sujet agen

environnement familial et social.

1.2.3.1. Evolution technico-tactique
Ce travail va parler beaucoup de la technique iddel des basketteurs. Le titre lui
méme a précisé que I'objectif de cette travaillel@sontribution a I'amélioration de I'action
individuel des basketteurs. Pour développer cedirfiepla, il faut connaitre ou se trouve le
niveau technique individuel a nos jours. C’est aseade cette raison qu'on a prise cette
« evolution technico-technique » pour étre bierc@ldans I'évolution mondial du Basket-ball
moderne et pour que ce travail soit une aide a pome quel basketteur pour son

développement personnel.



13

Dans une situation offensive, méme en défensestifort important de conseiller a
nos joueurs d'utiliser des diverses techniquesqot :
- L’équilibre ;
- Le contrdle du corps et du ballon ;
- Une lecture correcte du jeu et la capacité deticra;
- La confiance ;
- Une grande vitesse de déplacement et d’exécdaeréléments techniques ;
- Ne jamais forcer le tir ou la pénétration au pani
Pour bien réussir I'attaque. L’évolution technigleanande de maitriser :
a. Le placement en attaque ;
L’anticipation des actions ;
La circulation des joueurs ;
La circulation du ballon ;
L’organisation de l'attaque ;

-~ ® oo T

Les actions individuelles et collectives ;

Le dépassement numeérique ;

= «Q

La surprise ;

L’assurance ;
J. Ladirection ou la coordination de l'attaque ;
k. Le rythme.

La mobilité joue un rble important dans ce jeu dmshith. Elle est beaucoup plus
importante dans l'attaque que dans la défenseretiste dans le nombre plus grand ou plus
réduit des actions individuelles et collectived’dtaque et de la durée de chacune d’entre elle.
Par rapport au forme des actions rencontrés, laliéojoue toujours un rble essentielle méme
si chaque équipe possede chacune son propre ryBendant un match, le combat se déroule
comme conquéte d'imposition de son propre rythraet(bu rapide) a I'adversaire. L’objectif
est la mise en soumission de l'adversaire des mghqu’'on les a imposé de suivre sans se
rendre compte qu’ils se soumettent. Cela favormsar lintroduction dans une situation
défavorable a leur disposition prévue d’étre wddisLeur entrée dans une situation défavorable

favorise le bon déroulement des dispositifs d’atésgmises en place.



14

Lorsqu’on parle spécifiguement du Basket modeinesti caractérisé par des rythmes
rapides et l'existence forte des variations de mghpour déséquilibrer ou dérouter les

adversaires.

1.2.3.2. L'évolution du jeu Masculin (compétitionsFIBA) © :
= Valeur individuelle technique prépondérante notammat I'efficacité dans le tir
sous toutes ses formes.

» Champion CE 2007 = Russie®™ % au total des tirs  réussis
(47,3%).

> 2°™place CE 2007 = Espagne® 26 au total des tirs  réussis
(49,7 %).

> 1%®place JO 2008 = USA®1% au total des tirs réussis (55%).

> France aux CE 2007 {&place) : ™% total des tirs  réussis
(43%).

» France aux Qualifications 2008 : % total des tid2;8%.

= Etre performant dans les aspects collectifs du jeest un impératif des
compétitions FIBA.
» USA aux JO 2008 :*L aux passes décisives (19 / match) 8t 4

aux balles perdues (14 / match).

1.2.2.1. L’évolution du jeu Féminin (compétitions BA) :
= Valeur individuelle technique prépondérante notammat 'efficacité dans le
tir sous toutes ses formes.

» Champion CE 2007 = Russie “®1% au total des tirs réussis
(45,2%).

> 2°™ place CE 2007 = Espagne “®1% au total des T3 réussis
(35,4%).

> 1°®place JO 2008 = USA®Ds au total des tirs réussis (55%).

> France aux CE 2007 & place) : 1§™ % total des tirs réussis
(37,9%).

8Cf. N°46 Biblio.
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» France aux Qualifications 2008: % total des ti#371%.

= Etre performant dans les aspects collectifs du jeest un impératif des
compétitions FIBA.
> USA aux JO 2008 :*F aux passes décisives (18 / match)’et 2
aux balles perdues (13 / match).

Vue c’est pourcentage, c'est encore loin d'arrimer 100%. Cela demande encore
beaucoup de travail et de recherche pour développesport qu’on aime tant. Ce présent
travail contribue a I'accroissement de cette penfmice car celui-ci contribue a 'amélioration

des actions individuelles.

1.3.OBJET ET INTERET DE LA RECHERCHE

1.3.1. Objet

Le Basket-ball en tant que sport complparticipe a la constitution d’une bonne
personnalité et contribue au développement gémkual individu dans la maitrise corporelle
par laquelle chaque individu a la connaissancectdiret immeédiate de ses sentiments et de ses
actes ; sur l'intelligence en jeu qui est détermirgar des facteurs psychomoteur et des
tactiques meilleurs; et par la conscience d’autersile jeu lui-méme est basé sur I'action de
groupe. L’accroissement de ce facteur psychomastuprimordial dans cette pratique car cela
aide beaucoup les basketteurs d’avoir un certaigani sur I'action individuel. L’acquisition
facile de la Psychomotricité se trouve dans a Dalseratiqgue de la Danse avec le Basket-
ball permet d’accroitre plusieurs points (tir, deibpasse) sur la technique individuelle. La
Danse provoque un épanouissement et un délassenwntse de la musique qui amene les
pratiqguants a bougés ses corps en suivant le rytbesetravaux physiques ennui beaucoup des
joueurs a cause de la souffrance due a des difé&resgéries d’exercices et la fatigue. Or cela
pourrait étre fait pendant une cours de psychonitiridurant la pratigue de Danse.
L'implantation de cours de Danse dans la formatdm Basket-ball aide beaucoup les
entraineurs dans la formation durable de leursymieDonc, cela nécessite d’étre mise en
valeur par la fédération car 'avantage de celuade beaucoup I'évolution de la pratique du

Basket-ball. L'introduction du programme de Danepuds le jeune age (de 8 a 12 ans jusqu’au
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stade national ou méme international) aide I'annétion de la qualité technique individuel des

pratiquants de Basket-ball.

1.3.2. Limite

A présent, nous savons a quel point il est néaessdintroduire la Danse
(Psychomotricité) dans la formation en Basket-paikis nous ignorons : quels moyens doit-on
utiliser ou employer pour atteindre cette finaité&et comment faut-il procéder pour réaliser
cela?

La réflexion sur ces questions va nous aider andt notre but. Et le fruit de cette
réflexion contribue une aide pour atteindre facéetmotre but.

Nous limiterons notre étude sur l'introduction de pratique de la Danse pour
améliorer le facteur psychomoteur des pratiquaatBakket-ball. Les tests qu'on va faire dans
la méthodologie de la recherche (chapitre 3) vaieste montrer que I'évolution psychomoteur
d’un pratiquant de Basket-ball améliore son niviestlinique (technique individuel).

Le Basket-ball et la Danse (psychomotricité) :

Ces deux disciplines ne sont pas contraire méensest un sport de ballon et l'autre
une activité d’expression corporelle. lls sont idépendants car I'un a besoin de I'autre pour
en développé et vice vers ¢a. Ce travail sur I'aemgation du niveau technique des pratiquants
du Basket-ball a partir de I'accroissement de t@ueau psychomoteur. Le Basket en tant que
sport de ballon a besoin d’'une bonne coordinatmur pouvoir dribler sans difficulté le Ballon
ou pour bien menée le Ballon. La possession d’woma® psychomotricité favorise la faculté
d’exécution de différente succession de mouvenizgms une situation, plusieurs mouvements
pourrait étre exécuté en méme temps. Chaque meexgeute différentes éléments en un
temps.

Par exemple, lorsqu’on prend un droitier :

- Sa main droite dribble la Ball

- Sa main gauche protege la Ball contre les adivessa

- Son pied droit en avant.

- Son pied gauche en arriere.

- Les yeux voient le périphérique.
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- Les oreilles écoutent plusieurs voies (des cqiers, des adversaires, des
spectateurs, du Coach) et plusieurs signal sor{siffiet des arbitres, signal sonore de fin de
chaque quart temps, de 24 seconde...)

Toutes ses choses-la exigent la concentration deujosur terrain car il devait
ordonner sa production motrice enfin de n’est masroettre de I'erreur. C'est-a-dire qu'’il doit
filtrer les sons gu'il entend, lire les mouvemeqtsil voie, commander différents mouvements
(dribble, marche, protection) dans une fractiorsdeonde. La maitrise corporelle par chaque
individu provoque la connaissance directe et imatédde ses sentiments et de ses actes. Le
Basket-ball exige une grande intelligence de la das pratiquants durant un match. Mais
l'intelligence sans rapidité de commande de pradoctde mouvement n’est qu'une ombre
d’intelligence. Les facteurs psychomoteurs jouentrole important dans la pratique du
Basket-ballet des tactiques meilleures. La rapidagilité, combativité, vigilance, détente,
adresse ainsi que les successions des mouvemerglssent le moment du jeu de ce sport de
non contacte de Naismith. Tous cela sont obtenudephiais de la possession d’'une bonne
Psychomotricité sans oublier la possession d'umsmé&éaondition physique. N'importe quel
joueur de Basket-ball a besoin de pratiquer la el§psychomotricité) pour en développer soi-

méme son niveau de pratique.

1.3.3. Intérét

L’introduction de la "Psychomotricité procuré emda" sur la pratique du Basket-ball
va metre en relief les valeurs éducatives du Bdaskktet va nous permettre de situer le role
possible de cette discipline et de montrer son ppor le plan physique, intellectuel,
socioculturel. Il pourrait assurer le progrés tegha sur cette pratique. Car, étre fort en
dissociation segmentaire place la personne en lakgece dans la pratique corporelle
guotidienne.

* Intérét pour la société

Le Basket-ball participe pleinement a la formatiae [I'homme affirme
RAVELOMANANTSOA Herinavalona, dans son mémoire GAPEN intitulé « Mise en
evidence de limportance de lintelligence généfiaG) dans la pratique de Basket-ball :
conséquence pédagogigue

La définition de la psychomotricité mentionne quaucci est une spécialité du
développement globalde la personne. Elle étudie I'ensemble des corapmmts moteurs

7 Cf.N°35. Biblio.
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envisagés en fonction de leurs liens avec l'a&iérébrale, la vie psychique, affective,
intellectuelle et relationnelle a tous les agetadee.

La charte international de I'éducation physiqueleisport mentionne que « Tout étre
humain a le droit fondamental d’accédera I'éducatjghysique et du sport, qui sont
indispensable a I'épanouissement de sa personnhét&roit de développer des aptitudes
physiques, intellectuelles et morales par I'éduraphysique et le sport doit étre garanti tant
dans le cadre systéme éducatif que dans les aspests de la vie social® »

Chaque étre humain possede le droit a I'éducafeha est appliqué dans le systéme
éducatif Malagasy 2008, section | Aff.qui stipule que :« L’éducation est une priorité
nationale absolue et I'enseignement est obligatopartir de I'age de six afs. Tous ses textes
mentionnent que chaque étre humain doit recevaar pleine éducation pour devenir un bon
citoyen apte et responsable pour le développemeabtk de son pays.

Chaque société a besoin d'une évolution de sesousss humaines pour se
développer. D’apres les textes susmentionnés eéfasitions évoquées ci-dessus, la fusion du
Basket-ball et de la Psychomoitricité favorise leeli@pement global de la personne.

* Intérét pour le Ministére de 'Education NatioedWalagasy

Ce travail va aider le Ministere de I'Education iadle Malagasy a obtenir des
citoyens bien éduqués.

Appui législatif :

Dans le Systeme Educatif Malagasy 2008, sectiofrtl3; le texte mentionne que
« L'état s’engage a instaurer un systeme d’éducatienseignement et de formation capable
d’assurer I'épanouissement intellectuel, physiqgomral, civiqgue et artistigue de chaque
individu ",

* Intérét pour 'ENS/EPS

Cette ceuvre devrait étre la fierté de I'Ecole Ndar@aupérieure, car par rapport a
I'objectif de I'Ecole Normale Supérieure (E.N.S)f2étement d’Education Physique et
Sportive, qui a lui-méme une vocation de former eleseignants d’E.P.S et des cadres sportifs
spécialisés de haut niveau, son role est de ddameaximum des connaissances, dans toutes
les disciplines sportives, tant pratiques, que rigées. Cette ceuvre est une aide particuliere

aux enseignants pour avoir une méthode d'appreggssfacile mais efficace. Tout

8 Cf. N°48.Biblio.
9 Cf. N°48.Biblio.
18cf. N°48.Biblio.
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enseignement a besoin d'une méthode facile pouvgiopasser rapidement le message aux
apprenants. Par sa diffusion au monde de I'ensgignt cette ceuvre va étre la fierté de
'ENS/EPS, car elle a pris naissance dans ce d&parit lui-méme.

* Intérét pour I'FMBB (Fédération Malagasy du BasBall):

La fédération a pour but de développer le BaskktNbalagasy. Ce mémoire est un
outil précieuse pour cette fédération parce qu’pleicipe pleinement au développement du
Basket Malagasy.

Elle est une fierté pour la Fédération Malagasy, cette oceuvre contribue au
développement technico-tactique du Basket-ballui@®la prit naissance a Madagascar. En
parlant du Basket-ball, c’est une activité physigpertive que tout le monde pratique. Donc,
en parlant de cette ceuvre, il va étre le prestgad-édération Malagasy de Basket-ball d’ou
elle est née.

Cette utilisation de la Danse (psychomotricité)sdane pratique physique sportive est
utile dans toutes les Activités Physiques et Spesticar celui-ci contribue au développement
total de la personne. Elle va rehausser les valédriscatives du Basket-ball. En tant
gu’Education Physique et Sportive, I'interdépendade Basket et la Danse vont participer au
développement de chaque individu pratiguant dssiplines ;elle lui permet d’avoir une
bonne personnalité et de devenir un bon citoyea efptesponsable, bien préparé a la vie active
et intégré dans le développement social, économejueulturel. Sa vulgarisation est donc
nécessaire, car elle participe a la formation klentime.

* Intérét pour la FIBA (Fédération International Basket Association)

Dans la Fédération Internationale de Basket-balltravail contribue a I'évolution et
au progres du Basket-ball mondial car ;il ne fagifas les méthodes anciens mais contribue au
développement de celui-ci. Tout le monde a besairdéveloppement du psychomoteur, en

particulier les Basketteurs.

1.4.PROBLEMATIQUE ET HYPOTHESE DE LA RECHERCHE

1.4.1. Généralité des Problemes rencontrées
Durant la formation en Basket-ball, la considématde chaque événement trouvant
dans un match est primordial car tous ces événanmmtbesoins d’'une bonne technique et
tactique pour n'est pas sombrer dans une erreurepetition tres fréequente des erreurs de la

part des joueurs durant une rencontre favoriséfiaite de I'équipe.
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Plusieurs point devait étre maitrisé pour obter@s goueurs fort physiquement et
intelligent. L’intelligence physique joue un important role dans la formation techrtmctique
des Basketteurs. Celui-ci est obtenu aprés la sa@rede répétition de quelque mouvement
difficile. La répétition provoque I'automatisme. ldgcision prise trés vite par le corps face a
des événements inhabituels sans avoir recours raeace définit I'intelligence physique. La
repose effectuer par le corps humain durant unro@hent est le fruit de 'automatisme. Le
corps effectue automatiqguement un mouvement ex@agiréris pour sortir d'un difficile
événement place l'individu dans certaine niveau nagport a ces proches. L’habitude de
répéter des difficiles mouvements favorise cettielligence physique.

La vitesse d’exécutionde mouvement est tres importante dans la pratiquBasket-

ball. Cette vitesse d’exécution a beaucoup bessitirdelligence physique.

1.4.2. Probléme de formation technico-tactique dedket-ball

Dans la formation du Basket-ball, plusieurs engars concentrent I'entrainement sur
les situations rencontre durant un match en pengaetle technique individuelle vienne
automatiquement car dans une situation, il y asatibn tres fréequent du techniques et de
tactique. Oui, ¢a vienne automatique car il y @tiéipn de ces action individuels mais c’est
insuffisant car il y a insuffisance de favorisatidlune bonne imitation des gestes (dans la
pratique du Basket-ball, il y a plusieurs posturtéil faut respecter pour obtenir un bon
mouvement) ; Ce formation trop en situation favume mauvaise technique des pratiquants
alors-que plusieurs situation comme le tir de larianc, le tir en trois point ... ont besoins
d’'une bonne technique car c’est un acte qui a hdsmaucoup d’adresse.

Durant une rencontre, I'équipe a besoin d'une borst&atégie pour vaincre
'adversaire. Cela fait appel a une meilleure faroratechnico-tactique. Chaque équipe durant
un match possede des processus planifiés pour deyssie l'avantage par rapport aux
adversaires. Par une bonne technique et tacticqgienpent orientées, on s’efforce a engager
'équipe adverse a lancer la lutte dans des camditdésavantageuses pour elle, et favorables
pour sa propre équipe.

La coordination entre joueurs est tres utile. Cetterdination des actes tactiques en
jeu nécessite la maitrise d’'un ensemble de condmnatiels que :

- Un Resserrement et éclatement tres rapide aidrég,

- Une diminution du nombre de passe par attaque,

- Une diminution de temps d’attaque mais assure,
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- Une rapidité ou accélération de passe par seconde

- Une coordination de la perfection entre joueurs.

- Une priorité donnée a la passe sur le tir etesdribble en début d’attaque,

- Une recherche d’'un jeu direct par passe ou driblant le déclanchement du tir.

Beaucoup d’entraineurs consacrent beaucoup pltenges a I'entrainement technico-
tactiques. Cette pratique est bonne ; mais sieadtetrop exagérée, elle va bloquer quelques
points dans la formation. Avant de travailler dgst&smes de jeu, les lacunes dans I'exécution
automatique de ses combinaisons peuvent entraigemauvaise surprise a nos joueurs :

Ne soit pas surpris alors,

- Lorsqu'il se trouve en difficulté face a une ation de un contre un ;

- Lorsque les joueurs sont incapables de faire pmoeluction de succession des
mouvements difficiles et personnels ;

- Lorsqu’ils sont incapables de faire une imprott@alors d’une situation inattendue ;

- Lorsqu’ils sont faibles psychologiquement facsa adversaire.

Nous savons tous que I'enseignement du Baskes®ddlit autour de trois plans :

- plan cognitif,

- plan affectif,

- plan psychomoteur.

Cela veut dire que la formation technico-tactiqueBdisket-ball a besoin de ses trois
plans pour que I'enseignement soit complet. Sureoberche ; c’est le plan psychomoteur
gu’on va beaucoup parler.

Dans la formation technico-tactique du Basket-blallplan psychomoteur est trés
important pour I'équilibre dans I'exécution d’'unechnique individuelle. Il ne faut donc pas
négliger le plan psychomoteur dans la formatiomnem-tactique du Basket-ball car celui-ci
participe beaucoup dans la stabilité psychocorfmreéans la production rapide de mouvement
par rapport au message recu par les organes de Bessuites des mouvements avec une
rapidité d’exécution provoquent souvent un vertigeentraine la perte du Ballon. Les yeux et
I'oreille sont deux facteurs principaux qui favems ce déséquilibre. Le déséquilibre provient
du vertige du sujet. Le systéeme vestibulaire p@eiteaucoup sur cette instabilité corporelle.

Le systéme vestibulaire :

Il a pour fonction de participer a la stabilisatidun corps dans son espace environnant.

Il se trouve dans$oreille interne qui est située dans I'demporal du crandl est formé par
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différentes structures dont les canaux semi-cin@gaet qui permettent d’informer le systeme
nerveux central des changements de position dda t

De nombreux autres éléments interviennent dangalalisation du corps les yeux
qui donnent une information visuelle de I'environment, les structures nerveuses centrales
elles-mémes dont le _cervelees impligué dans I'équilibre du corps, la modgniere qui
envoie des informations a tous les muscles poulsggiadaptent aux changements de position
de du corps par exemple a la marche.

Le vertige est souvent défini comme une instabditécorps par rapport a son espace
environnant.

On va prendre le cas du Vertige pour mieux compeeadmment ce déséquilibre, ce
désorientation arrive-t-elle ?

Le vertige est souvent défini d’'abord comme unéaini§ité du corps par rapport a son
espace environnant.

Ces déséquilibres vienne aussi de I'exces d'unidawappelé« I'endolymphe »

contenu dans le labyrinthe membraneux«dBoreille interne » Elle comprend une cavité

rigide de forme complexe, le labyrinthe osseux,sdaquelle flotte un organe souple et creux
de forme comparablde labyrinthe membraneux Il contient deux liquides :

- I'endolymphe ;

- la périlymphe.

L'endolymphe occupe la cavité interne du labyrimiembraneux et, la périlymphe
I'espace qui le sépare du labyrinthe osseux. Deembmanes s'opposent a I'écoulement de la
périlymphe dans l'oreille moyenne : la fenétre eyvdgja citée, et la fenétre ronde.

Le labyrinthe est formé de deux parties : le linmagble vestibule.

Comme il y a beaucoup de terme scientifique utilise a besoin d'un support pour
comprendre tres bien I'explication. On va utilisess schémas pour nous aider a expliquer cela.

Voir figure 2 et 3 ci-dessous :
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Figure 2 : Le labyrinthe osseu:
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Figure 3 : Le labyrinthe membraneux
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Ce vertige entre en action si le systeme vestitrilest instable. Sur ce systeme
vestibulaire existée vestibule membraneux il comprend deux cavités arrondies, l'utricule et
le saccule, et trois canaux semi-circulaires sitlg#ss trois plans perpendiculaires Son réle est
capital dans I'équilibre. Les canaux semi-circelgioccupent la plus grande partie de I'oreille
interne. Chaque canal contient un liquide et dissseinsitifs reliés a des cellules réceptrices qui
transmettent les informations au cervelet. Son ahdfonnement serait impliqué dans la
maladie de Méniére.

Les «récepteurs vestibulaires »[qui sont sensibles a la pesanteur, et la dispasit
des canaux semi-circulaires dans trois plans pdipalaires est en rapport avec I'espace a trois
dimensions. Si notre téte occupe une position inbealte, les influx vestibulaires tendent, par
voie réflexe, a rectifier cette position. Privé sks labyrinthes I'homme serait incapable de se
tenir debout.

Les récepteurs vestibulaires sont également sessdix accélérations, c'est-a-dire
aux variations (positives ou négatives) de la sged'ou les troubles en tournant sur soi-
méme, ou dans un ascenseur lors du démarrage barrée Ces impressions sont dues aux
déplacements de I'endolymphe et a I'excitatiorréespteurs qui en résulte.

Les yeux et les oreilles jouent un réle importamtacit un match de Basket-ball pour
regarder le déplacement et la situation des co@émajppour écouter les consignes de
I'entraineur ou le sifflet des arbitres.

La prévention a ces problemes est la raison dédtinction de la Psychomotricité
dans la Danse, dans la pratique de Basket-ball.traesfert des éléments clés de la
Psychomotricité dans la Danse sur les pratiquamtaceentuer la valeur éducative du Basket-

ball qui est suffisant pour avoir des bons joueurs.

1.4.3. Probléme sur I'enseignement de Basket-balhprapport au stade de
développement de I'enfant

D’aprés quelgues documents que nous avons consutl@sme «Les
recommandations générales en matiere d’entrainedentualités athlétiques sur la base de
considérations liées & la croissarioe la formation des joueurs débute a I'age des Gela
ne se trouve plus dans le stade du développemdimtedigence sensori-motrice d’apres « le
stade de développement de I'enfant »de Jean PIAGEN cela débute dés la naissance et se
termine a deux ans. L’école de Basket débute & g5 ans (Baby-basket), affirme le livre de

H1ct. Annexe 2
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Lucien LEGRAN et Michel RAT. Cela veut dire que la formation des joueurs qaesque
tous les clubs de Basket-ball mondiaux débute dnt@urs de I'dge deb5ans a 6ans. Ce sont les
situations des jeux qui sont la base de I'enseigm¢mu Basket-ball mondial. La majorité des

enseignements reposent par rapport aux situatesmgedx.

1.4.4. Probléme sur I'enseignement de Basket-balaprapport aux
différences entre les deux méthodes

Ce travall est basé sur le développement de l'adtidividuelle en Basket-ball; méme
si celui-ci est un sport collectif. La Psychomatécprocurée en Danse qui est un sport
individuel va aider les pratiquants du Basket-balli est un sport collectif, a posséder une
meilleure technique individuelle. Cela a besoinn@'wgrande attention ; car « les différences
entre les deux méthode¥affirment que si on utilise la méthode d’appremtigs de sport
collectif, le "G.B.A (Game Based Approach)"on a uviauvaise technique. Et si on suit la
méthode d’apprentissage des sports individuel$Tiaditional Approach "; on a faiblesse
psychologique, une incompétence de jouer en match.

L’énumeération de ses problemes va nous aider agdéda problématique de cette
recherche ; et va aider les lecteurs a compreraiéefnent la problématique dégagée de ses
différentes probléemes (3.1 ; 3.2 ; 3.3).

1.5.PROBLEMATIQUE

Dans les sports collectifs, la mise en relief desoas collectives prend une place
importante ; et cela se voit dans la pratique dekBaball qui est un sport collectif. Mais, il ne
faut pas étre abusé par ce terme collectif, cagiglus entraineurs oublient que chaque action
collective débute toujours par I'action individuglc'est-a-dire coordonnée et orientée vers une
combinaison de groupe. Cela implique une faiblesssd’individualité et nous emmenent vers
une question qui se pose comme Suit.

Comment pourrons nous sortir toujours d’'une sitmatde un contre un ? Est-ce
possible d’avoir des joueurs capable d’improvigert td’'un coup lorsqu’ils rencontrent des
situations défavorables a la tactique qu’on lesppria ? Pourrons-nous avoir des joueurs

capables de faire une rapide production de mouvefaee a des situations inattendu durant un

12 cf. N°33.Biblio.
13 Cf. Annexe 1
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match ? Est-ce que c’est possible de posséderodesrg qui ont une faculté d’acquiert des
messages lancer par I'entraineur ?

La problématique de cette recherche est donc lemésle ses 4 questions dessus. Ces
guestions se résument comme suit :

Quelle habileté de la Psychomotricité procurer emd2 favoriserait I'amélioration de
I'action individuelle en Basket-ball?
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Chapitre 2 :
CADRE THEORIQUE

Chaque étre humain a besoin d’avoir une bonne psyotricité pour possédée
I’'harmonie du corps et de la psyché. L'égalité demmande de chaque partie du corps par le
cerveau est trés importante pour chague besoia de Iquotidienne. Le sport de son coté, en
tant qu'activité corporelle a besoin de cette élorglde commande. Le texte de wikipedia sur
I'hémisphére cérébral mentionne que « 3% des &mesaind* » sont gauchers et 97% sont
droitiers ; cela signifie que beaucoup des étremdins sont mal latéralisés. Ca implique
'avantage des personnes qui possedent I'égalittodenande de chaque partie de son corps.
Puisque le Psychomotricien a pour but de favoripermettre ou restaurer I’'hnarmonie de
I'équilibre psychocorporetle la personne, afin qu’elle puisse s’adapter ewxraux exigences
de la vie et de son environnement, en fonction €& Gapacités et de ses envies; la
Psychomotricité contribue alors a I'obtention ddecégalité de commande. D’apres le titre de
cette recherche qui est « Contribution a 'amétiorade I'action individuel en Basket-ball a
partir de la Psychomotricité procurée en Danseette Psychomotricité tient une place
important dans cette recherche pour arriver abusageé.

Comme nous savons déja que par lintermédiaire demier chapitre, nous
connaissons la raison de I'existence de cette pt&secherche. On a pu suivre le probléme qui

14 Cf. N°38.Biblio.
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existe sur la méthode de I'enseignement de Basiket-Busque ou limiteras cette recherche ?
Quels sont I'intérét de celui-ci, la problématicuiesi que I'hypothése de la recherche ?

A présent, nous allons rentrer de plus en plufoptbdans le cceur de la recherche.
Ce présent chapitre, va expliquer I'importancead®dychomotricité qui est procurée en Danse
dans I'amélioration le I'action individuel en Bas#mall. Les définitions de tous ses concepts se
trouvent sur ce chapitre pour connaitre mieux @®anes qui vont étre utilisés. Presque tout
le monde connait ce que c’est, « le Basket-badllais beaucoup ignore comment I'enseigner ?
Comment apprendre ce sport de Ballon pour avoir @eurs de haut niveau, fort
physiquement, psychologiquement et dans la maitat® des procédées technico tactique ?
Est-ce que la Psychomotricité procurée en Danseraisbent utile dans la pratique du Basket-
ball ? Comment fait-on pour enseigner cette Psydtoaté a nos joueurs ? D’'une maniéere
générale ; puisque la psychomotricité est rattaéh&ethérapeutique ; quel est son apport au
monde du sport ?

Toutes les réponses de ses questions se trouwerd sieuxieme chapitre car celui-ci

va aider les lecteurs a mieux comprendre cetteerehb.

2.1.DEFINITIONS DES CONCEPTS

2.1.1. Action individuelle
«L'utilisation consciente de la part d’'un joueungant une certaine phase d’attaque
ou de défense du complexe de procedeés technigsigdue indiqués, au but de réaliser une
tache partielle (temporaire) du jeu; par exem@ealdpassement en dribbling d’'un adversaire et
le shoot au but (panier, etct>).
Dans la pratique du Basket-ball, cette action iildiglle tient une place importante

puisqu’ on rencontre plusieurs cas d’action indielte durant un match.

2.1.1.1. La Technique
Est un moyen par la raison. C’est la pensée guhelam contenu a la tactique des
procédés techniques, les transformant en actioesddnt le match, la pensée dénommeée
conventionnellement pensée tactique a un caraetelif favorisant la création. La pensée

tactique agit d’autant plus que I'arsenal technigsieplus riche.

15 ¢f. N°29.Biblio.
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2.1.1.2. La Tactique

D’une maniére générale, la tactique est un moyert do se sert pour parvenir a un
résultat. C’est une technique ou une science dansia diriger une rencontre en combinant par
la manceuvre l'action de I'équipe pour atteindre Mgectifs durant les tournois, le
championnat ou le match. La tactique est totalerddférente de la stratégigui est l'art de
coordonner l'action d'une équipe dans tous les doesa afin d'atteindre les résultats
escomptés. Pour élaborer sa tactique, un entraideiir prendre en compte la taille, la
composition et la qualité des joueurs dont il dgpoll doit aussi juger de I'importance de
I'équipe ennemie qui va s’opposer a son équipauka, I'effet de surprise, les manceuvres, la
puissance et d’autres ressources propres aux pdeaponibles sont autant de moyens utilisés
dans I'élaboration d’'une tactique. Elle doit éteaptée aux conditions particulieres qui se
présentent et elle dépend aussi de facteurs impsrtals que la logistiguda géographie du
lieu, les renseignements disponibles sur les égugmverses, la tactique habituellement
adoptée par l'adversaire et de tout autre élémesteptible d’avoir un effet sur l'issue de la

rencontre.

2.1.2. La Danse

« C'est l'art de mouvoir le corps humain, congtitd'une suite des mouvements
ordonnés, souvent rythmeés par la musique, chaot ébstrument (expression corporelle) ».
D’aprés Larousse, « c'est une suite des mouvencadencés du corps, au son des instruments
ou de la voix'®. L’&tre humain utilise naturellement le mouvemeour s’exprimer. La danse
donne aux gestes de la vie quotidienne une alludesfins totalement autres. Ainsi, méme la
marche, cet acte corporel si commun, prend dadarae une forme particuliere, suivant par
exemple le dessin d’'un cercle ou une rythmiquerd@étege. Les danses se fondent soit sur un
ensemble défini de mouvements dénués de signditaim eux-mémes, comme souvent dans le
ballet ou les danses folkloriques européennesseoitine gestuelle symbolique, sorte de mime
ou de pantomime, comme dans la plupart des dasgggjaes. Chaque peuple danse pour des
motifs distincts et de facon différente, trés réawite de leur mode de vie.

a) Technique
La technique de la Danse repose classiquemenasiculation entre le mouvement et

la musique.

16 Cf. N°5. Biblio.
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On distingue classiquement entre le travail d'etiéowde la Danse (le Danseur), le
travail d'interprétation (Danseur interpréte) erévail de création de I'ceuvre (le Chorégraphe).

b) Technique du danseur

La technique du Danseur repose sur la combinaiedroé €léments : I'occupation de
I'espace, le rythme et le temps, et le mouvemerdadps. Le mouvement du corps comporte
notamment les éléments d'énergie, d'équilibreddiparvenir a donner une forme au corps.

Dans beaucoup de traditions (y compris la Dansssicjae occidentale), la technique
de la Danse consiste dans l'apprentissage et &itrép de mouvements répertoriés afin d'en
acquérir maitrise et perfection.

La Danse contemporaine a introduit la notion d'mration, qui fait cependant elle-

méme appel a des techniques d’improvisation.

2.1.3. La Psychomaotricité

« La psychomotricité réunit l'ensemble des fonctions motrices qui santelation
direct ou indirect avec la pensée, la psychologiesfonctions cérébrales. C'est un reglement
comme un courant de pensée qui met en avant $atiau corps et de la psyché, opposée a la
dichotomie souvent mise en avant. Elle prend saginar dans un systéme de régulation et de
feed-back et d'homéostasie qui cherche a mettegléquation le corps et la pensée. L'éminent
chercheur en psychologie du développement JeaetRiagabli des « stades de développement
de l'intelligence » qui débute par le stade sessoteur pour finir par le stade des opérations
formelles avec un raisonnement hypothético-dédutaf psychomotricité est en amont de
I'abstraction, elle existe lorsque la pensée aibeho corps, et de son empreinte tonique pour
se concevoir et se développér.

C'est grace a nos fonctions psychomotrices que pousons évaluer les distances,
coordonner nos gestes, équilibrer et exprimer noares dans I'espace. Chacun de nos actes
témoigne de la manifestation conjointe de nos fonstintellectuelles, affectives et motrices.

Sur la base de l'engagement ddcu corporel du patient dans une relation
thérapeutique, le Psychomotricien a pour but derfagr, permettre ou restaurer I’harmonie de
I'équilibre psychocorporel de la personne, afin qu’elle puisse s’adapter aauxnaux
exigences de la vie et de son environnement, egtifom

L'Activité Physique et Sportive comme ce Psychoioivér n'est pas une fin en soi;
elle doit étre pratiquée et utilisée a la fois :

1cf. N°41.Biblio.
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- comme un moyen d'épanouissement de l'individu,

- un instrument d'éducation : apprendre a se dépassavoir perdre ;

- un moyen d'émancipation,

- une méthode de socialisation et d'intégration,

- tout comme un moyen d’intégrer par le corps [gEentissages de la classe.

On comprend , mieux, le corps humain en « sentdattsavail de ses muscles dans
une activité physique bien ciblée, on comprend,umide principe des leviers quand on
apprend a lever des masses, on integre, mieuxdist@nce de 1000 m = 1km quand on
l'effectue en un certain temps, on percoit, mieles notions de moyenne, médiane et
amplitude, voire écart-type quand on compare dedomeances sportives réellement
accomplies dans un groupe ou l'on vit ,au quotidien . La pratigue de I'exercice
psychomoteur compléte le role de I'Education Phuesiet Sportive. Celui-ci est abordé dans un
triple perspectif:

- permettre le développement le plus harmonieushdgue enfant,

- développer des compétences liées au sport éladation physique,

- inciter le futur adulte a pratiquer « naturellene> des activités physiques et
sportives, une hygiene de vie

* Psychomotricité globale et relationnelle :

3% des étres humains sont des gauchers, celaggi@da majorité des étres humains
sont des droitiers. Ca veut dire plusieurs étresdins confronte le probleme de latéralisation.
L’hémisphere droit est appelée par certaines cleershcomme hémisphéere non dominant et
I’hémisphere gauche et le dominant. De nombreasgtss fonctions cognitives présentent une
asymeétrie cérébrale. Par exemple, les aptitudem-gatiales (comme la rotation mentale)
sont souvent mieux réalisées par I'hémisphere droiin connait tres bien que toutes les
mouvements exécuter par la partie gauche du camps cdommander par le cerveau droit,
D’une maniére générale, il est responsable deetnants visio-spatiauxl, est responsables
des question émotiveBes la naissance, le développement de ces deuwsater ne sont pas le
méme. Chez le droitier, 'hémisphére gauche est péveloppé par rapport a 'lhémisphere
droit, cela implique I'automatisation des commanded’enfant a devenir droitier et c’est la
méme chose qui se passe chez le gaucher : lewwatedroit est plus développer par rapport a
leur cerveau gauche des la naissance et ce qairent’automatisation de I'enfant a devenir

gaucher.



32

2.2.L EBASKET-BALL , LA PSYCHOMOTRICITE , LA DANSE

THEORIQUEMENT

2.2.1. Logique interne

2.2.1.1. Logique interne du Basket-ball

= activité de coopération et d'opposition entre 2 équipes ;
= |'espace de jeu est interpénétré ;
= c'est une activité de démarquage avec création et utilisation des espaces libres ;
= cet affrontement collectif est un rapport de force :

v contraire (ATT / DEF),

v' civilisé (regles + intégrité physique),

v/ aresponsabilité collective ;
= l'augmentation et/ou la diminution du degré d'incertitude nécessitent une adaptation

permanente notamment dans l'alternance du jeu direct (CJD) et du jeu indirect : soutien

(en arriére) et appui (en avant).

2.2.1.2. Logique interne de la Danse

Le probleme fondamental proposé par l'activité danse est le suivant : exprimer et
evoquer parle moyen de formes corporelles destinées a créer un impact impressif souhaité et
attendu sur autrui. Le terme évoquer indique que la Danse n’est pas qu’une traduction ou une
reproduction du réel. Le terme forme corporelle montre bien que le corps est le médiateur
privilégié et que ni la musique, les objets ou la voix ne le remplacent. Danser, c’est donc
produire seul ou a plusieurs des formes motrices signifiantes pour quelgu’un.

On peut définir la Danse dans toute sa dimension par la phrase suivante :

Organisation intentionnelle des mouvements du corps dans le temps et dans lI'espace,
réclamant une utilisation optimale de I'énergie et possédant une valeur propre et esthétique,
dans un but dexpression, d’évocation et/ou de communication. Elle est visuellement

appréhendée.

2.2.2. La Psychomotricité et le Sport
Sport et Psychomotricité se sont tres rapidement développés indépendamment. En
sport, la Psychomotricité est évoquée, mais de quelle Psychomotricité est-il question ?
Sommes-nous d'accord avec les définitions ou du moins ce que I'on entend par Psychomotricité

? Nous clarifierons la situation.
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La matiere psychomotrice s'est souvent éloignée du domaine de I'éducation. Elle a
préféré prendre la voie de la thérapie voire, de la rééducation. Ainsi, longtemps, le domaine du
sport n'a pas €été sa préoccupation premiere, ce qui peut paraitre étonnant pour l'une des
principales « science du corps ».

Les choses évoluent actuellement. Le sport s'intéresse de plus en plus & ce que peut lui
apporter la Psychomotricité, et de plus en plus de psychomotriciens s'intéressent aux pratiques
sportives.

La Psychomotricité comme théorie ; le systeme gustatif et de l'odorat, le systeme
visuel, le systeme someésthésique, le systeme auditif, le traitement de l'information, le sens de
I'effort musculaire, I'éducation des sens, I'imitation, les concepts psychomoteurs, le tonus, la
latéralité, le schéma corporel et I'image du corps, I'équilibre, les coordinations, le rythme,
I'espace, le temps.

Presque toute Activité Physique et Sportive demande l'intelligence des pratiquants.
L’intelligence différe chaque individu des autres. La psyché et le physique sont deux choses
inséparables, donc c’est logique que le sport a fort besoin de la Psychomotricité pour

développer.

2.2.2.1. Education psychomotrice
Stimulations dudéveloppement psychomoteur
L’éducation psychomotrice a pour but de favoriser I'harmonie I'dquilibre
psychocorporelde la personne. C'est-a-dire d’aider chaque individu de vivre sans soucie, et
sans problémes psychomoteur. Quelles sont alors ses problemes psychomoteurs ? Pour
répondre a cette question ; on va utiliser la rééducation psychomotrice pour pouvoir dégager les
problemes qu'il faut rééduquer.

2.2.2.2. Rééducation psychomotrice
« des troubles de I'écriture, dysgraphie
« des troubles de la latéralité et de I'organisation spatio-temporelle
« des retards de développement psychomoteur
+ maladresses motrices et gestuelles, dyspraxie
» des troubles d’origine neurologique
« des troubles de la maturation nerveuse et de la régulation tonique

« des troubles du schéma corporel et de la représentation du corps

Rapporf- grafw’f.cam @

LE NUMERO | MONDIAL DU MEMDIRES
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2.3.LES ASPECTS PHYSIOLOGIQUES INHERENTS A LA PSYCHOMOTRICITE

2.3.1. La Psychomotricité procurée par la Danse

D’aprés la définition de la Danse ci-dessus, ileyraot "ordonné" qui veut dire ayant
de l'ordre ; c’est-a-dire qui il-y-a une productides mouvements qui sont mis en ordre par le
cerveau. Et ces mouvements ordonnés se font eargué/rythme de la musique.

Lorsqu’on regarde maintenant la définition de IgdRsmotricité, en général, elle est
une production de mouvement venant de la liaisooodps et de la psyché.

En analysant les deux définitions ci-dessus, cedie la Danse et celle de la
Psychomotricité, on voit que leur différence c'&stmusique. Dans la Danse, il y a de la
musique. Mais, il n'y a pas de la musique danssiecRomotricité ; car celle-ci est rattachée a
la rééducation fonctionnelle (la voie de la théeqpivant d’étre utilisée trés frequemment dans
le monde du sport. La Psychomotricité et la Daneat doutes deux des disciplines
d’expression corporelle.

Dans ce travail, elle va étre rattachée dans las®agt cela a cause de leur
ressemblance. Les exercices psychomoteurs devieDagise en pratiquant avec la musique,
et en suivant le rythme de la musique. L'utilisatidu terme « Psychomotricité procuré en
Danse » n'est plus un probléeme depuis cette exjitall peut étre utilisé n’ importe ou et
dans n'importe quel domaine.

Presque tout le monde aime Danser, car la Danspdidie des sources qui produisent
un divertissement, un délassement, un plaisir,masgment, une réjouissance... .Profiter ses
avantages nous semble étre indispensable, carulelisgest associée a une discipline
d’éducation, elle va assurer une vitesse d'apmsage incroyable. Le sujet pense qu'il
s’amuse mais en réalité, étudie. C’est pour cetalguPsychomotricité se trouve dans la Danse
pour avoir triple effet: effet divertissant, effetir le développement psychomoteur, effet
d’obtention d’'une bonne condition physique. La ionat du Basket-ball a besoin de ces triples
effets pour assurer une bonne formation de I'homenetant que pratiquant d’Education
Physique et Sportive. Elle est une bonne motivafmur les joueurs qui n'aime pas
I'entrainement physique.

*La Psychomotricité dans la Danse

La Danse intensifie la relation de la psyché etalyps. Il accroit le niveau de liaison
entre les organes de sens et le cerveau. DansnlgeDia existe des différentes imitations des

gestes. C’est I'ceil qui est I'organe de sens resaiole de cette imitation de geste. Il y a aussi
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'adaptation au rythme de la musique et la coottthnade ce rythme avec le mouvement du
corps. C’est l'oreille qui est I'organe de senspmessable de celui-ci. Le cerveau devrait
commander le corps pour produire des mouvementségaind a des situations que le corps
traverse.

Ici, le message c’est la musique et le mouvemeuntsat imiter. ce sont les organes
de sens qui sont émetteur (ils émettent les infooms qu’ils recoivent de I'environnement
pour étre analysé dans le cerveau) ; le réceptuleecerveau qui analyse ses informations
pour pouvoir produire une réponse ou réaction.eQgfponse se voit sur le mouvement que le
corps exécute. En voyant un mouvement exécutéepanrps ; cela est la réponse des analyses
fait par le cerveau par rapport & la situation éissage lancé par les organes de sens.

En mettant a coté I'action des organes de sensstié I'action du cerveau et le corps
c'est-a-dire, I'analyse et le commande du cerveasi ke corps et la production motrice.

En revenant sur la Danse, sans avoir recours agl dgomouvement exécuté et la
musique; il y a que le mouvement qu’on trouve e d’'autre. C’est lors de la considération de
mouvement qui va étre exécuté que s’est apparwsyahBmotricité dans la Danse. Sans la
musique ;une production de mouvement avec un dbjeeicis comme I'acquisition d’'une
bonne latéralité, se nomme Psychomotricité ; cardddinition de cette Psychomotricité
lorsqu’on fait son rappelle, « c’est I'ensemble fnctions motrices qui sont en lien direct ou
indirect avec la pensée, la psychologie et lestfons cérébrales ».Le patient possede, ici, un
probleme de latéralité. Qu’'est ce qui se passe fisikehomotricien Iui donne des remedes, y
compris des exercices sur des mouvements pouresaigrprobleme de latéralité.

Pensons maintenant & la musique, en prenant lieeesur le mouvement que le
psychomotricien a suggéré a son patient. Pour aoigméa difficulté de I'exercice, on
recommande le patient a exécuté ce méme exercisaiemt le rythme de la musique c’est-a
dire qu’il va exécuter le méme exercice mais cigti®ci avec de la musique. Qu’est ce qu’on
trouve la ?

C’est la Danse qu’on a trouvé.

Tout cela veut dire que la Danse, si on la faitcades exercices ou des mouvements
qui favorise nt l'adaptation du sujet , dans saedision perceptivo-motrice, a pour objectif,
d’éloigner les troubles neuro-développementauxadfgictent ce méme dimension perceptivo-
motrice et devienne Psychomaotricité.
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C’est ce type de Danse la ; que ce présent travaidirait utiliser comme moyen de
favoriser facilement des différentes productiongrives ; autrement dit I'action individuelle
des pratiquants du Basket-ball.

Le pratique de la Danse avec une objectif de fagerilaugmentation du niveau
psychomoteur définisse donc « la Psychomotricibéymé en Danse»

En Basket-ball ou méme dans la vie quotidienng,aldes moments que notre corps
est obligé de produire des mouvements volontasass recours au cerveau centrale. Ces
situations se rencontrent frequemment durant wgerapide situation inhabituelle qu’on peut

plus réfléchir pour réagir. C'est l'intelligenceysique.

2.3.2. Ll'intelligence physique
C’est un moyen par laquelle notre corps réponditesa un signal sans passer par
réflexion du cerveau. Le corps exécute automatigueeran mouvement face a une brusque

situation que celui-ci se trouve dans I'obligead@dfronter.

2.3.3. Les chemins neuronaux

Les chemins neuronaux sont les canaux par lesdiugtsrmation circule entre le
cerveau et le corps. Un chemin neuronal commenee am message, une pensée ou une
impulsion venant du cerveau. Ce message circukentp des nerfs, les muscles, des neurones,
des peptides neuronaux, des molécules, des récepdes membranes et des tissus conjonctifs.
lls communiquent le message aux groupes de muapla®priés qui a leur tour engagent le
corps vers l'action désirée. Les messages circalesgi dans la direction opposée le long des
mémes chemins neuronaux. Une sensation physiquameotoucher un poéle brilant,
provogue une série de messages. Les muscles giimake nerfs et les nerfs envoient un
message au cerveau : douleur. Le cerveau renvoiemessage le long du méme chemin
neuronal : enléve ta main.

Le corps est intelligent et cette série de messagjesnvoyée tres rapidement de fagon
fluide et inconsciente. Ceci est un exemple dutfonoement automatique de notre systéeme
nerveux. Mais, et c'est tout aussi important, isexdes chemins neuronaux entrainés a réaliser
des actions spéciales comme les travaux quotidlangtatique sportive ou l'expression des

émotions.



37

2.3.4. Automatisation

L’automatisme provienne de différente succession régétition. Le niveau de
l'intelligence physique se définie par la diffittildes apprentissages répéter par chacun. Dans
son livre intitulé « La psychologie de I'éducatignGustave le Bon va jusqu'a dire que
''éducation est I'art de faire glisser le conscians l'inconscient.”

La répétition d'actions augmente le besoin de éggter plus encore et rend leur
réalisation plus facile et plus efficace jusqu'a qe'elles puissent étre exécutées
inconsciemment. C'est de cette facon que sont dsrgés habitudes. Elles peuvent étre
comparées a des rues ou des avenues ; il est ¢aligrius facile et plus commode de marcher
le long d'une rue que de se frayer un passagaaersrdes broussailles d'un pays sauvage.

En faite, cette automatisation est due par la ssome du perfectionnement des
exercices individuels ou collectifs. C'est-a-ditgeda répétition plusieurs fois d’'une tactique
individuelle ou collective favorise l'automatisatiod’un ou plusieurs mouvements. Sur
'individu normal, I'acquisition de connaissance fa¢ par soi méme. La connaissance fonde
aprés une expeérience vécue par I'individu (une ehmsil a vue, qu’on lui a montre, qu’il a
subit ou affronter), Cela est soutenue par DESCAREELOCKE. Selon ces philosophes, «
nos pensées seraient le fruit de notre seule exyméE. L'étre humain est donc considéré, a la
naissance, comme étant vierge de toute connaisgamee «tabula rasd®).En ce sens,
I'acquisition et I'évolution de ses savoirs, audate sa vie, ne dépendraient que de ses propres
expériences dans I'environnement. Sur le plan stoure, la premiére mise en évidence de
cette conception empiriste de l'apprentissage estait d’'un physiologiste russe : IVAN
PETROVITCH PAVLOV (1849-1936) dont les travaux ot sur le Conditionnement
Classique.

Donc, a force de répétition, des séries d’exercaegennent automatiques. Cette
automatisme favorise la concentration de l'appremdnfacilite I'acquisition de la suite de
I'exercice. Si une personne est concentré, celarag faculté de recueil facile de la legon
émise par I'entraineur. On peut dire donc que dedtisation d’'un grand nombre de suite

tactique libérait I'esprit, la pensé a se conceatdaautres actions tactiques.

18Cf. N°2. Biblio.
19Cf. N°4. Biblio.
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2.3.5. La psychomotricité et le monde du sport

D’une maniére générale, a nos jours, il y a degctleairs qui écrivent des livres,
d’'insérer sur l'internet, des textes concernarda R$ychomotricité et le sport » on va prendre
un extrait de texte concernant ce titre ; « La l@ngvolution des jeux a conduit aux sports avec
en prime un petit clin d'ceil ; n‘appelle-t-on paglus grande manifestation sportive les Jeux
Olympiques...

Depuis I'enfance jusqu'aux pratiques des persdgss, de I'activité de loisir au haut
niveau, de linitiation classique aux activités @édas, de nombreuses terminologies sont
apparues : Activités physiques, activités motrighjcation physique et sportive, sport et la
liste n'est pas exhaustive. Nous emploierons deareamdifférenciée les unes ou les autres, ou
peut-étre d'autres comme les activités a caraatéistique comme la danse par exemple.

Il s'agit d'activités a dominante corporelle pampagition au travail scolaire ou
professionnel, méme si de nombreux métiers demamrdeonre de gros efforts physiques.

Sport et psychomotricité se sont tres rapidementldppés indépendamment. En
sport, la psychomotricité est évoquée, mais de lgugsychomotricité est-il question ?
Sommes-nous d'accord avec les définitions ou dmsm® que I'on entend par psychomotricité
? Nous clarifierons la situation.

La matiere psychomotrice s'est souvent éloignéelanaine de I'éducation. Elle a
préféré prendre la voie de la thérapie voire, dédalucation. Ainsi, longtemps, le domaine du
sport n'a pas €été sa préoccupation premiere, cepeuti paraitre étonnant pour l'une des
principales « science du corps ».

Les choses évoluent actuellement. Le sport s'iséérde plus en plus a ce que peut lui
apporter la psychomotricité, et de plus en plupsiEhomotriciens s'intéressent aux pratiques
sportives. Ce livre propose comment aborder etaitav dans le domaine du sport par le
versant de la psychomotricité.

Sur cette accommodation du sport et de la psychaitét on trouve presque partout
dans le monde que la psychomotricité posséde gaematelier et celui-ci est rattaché a la
thérapie et a la rééducation, comme ce qui se pasbtadagascar. Il est rattaché a la
Rééducation fonctionnelle comme celui de I'hépHal.R.A., ou il est rattaché a la rééducation
fonctionnelle du centre « Fananrenana ». On laqu@t beaucoup, chez les enfants presque
partout dans la quasi-totalité du globe. C’estevm@i’en France, il est rattaché a I'Education

20Cf.N°39. Biblio.
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Physique et Sportive et c’est pour cela que leporesables ont doublé I'heure de I'Activé
Physique Sportive. Depuis 200%®cole a rejoint un programme, ou le volume harair
d’éducation physique ou EP2 a doublé. Ceci a ét#ié ipar la Communauté Francaise et il
consistait a placer les enfants de la classe’d&”,%° et 6, dans ce programme, a savoir la
réalisation de 4 périodes par semaine, pour chacune
Toute Activité Physique et Sportive a besoin de Faychomotricité pour se

développer, plus qu'auparavant. Certaine discipBpertive a choisi la Danse pour que leur
joueur possede une bonne exécution motrice, pounuseler et pour avoir une qualité de

souplesse élevée. Un exemple tres expressif estdteFootball de I'Afrique du sud.

2.3.6. Différente phase d'utilisation de la Psychoatricité avec le Basket-
ball
Tout ce qui est mouvement vient du cerveau cat dass le cerveau qui ce trouve le
centre de la commende moteur (cortex moteur). Lf&rdnce entre Psychomotricité et
mouvement, c’est que la Psychomotricité considéeaiboup la relation entre Psyché et corps.
Parmi les différents mouvements rencontrés duraet nencontre de Basket-ball ;
deux mouvements nous suffisent comme exemples paesi nombreux mouvements:
l'interception au moment de la situation défensieetir en course au moment de la situation
offensive. Ces mouvements demandent beaucoupldriogls avant de les engager.
L’interception :
I demande beaucoup
= de concentration,
= de lecture,
= d’adaptation au rythme de l'attaque des attaquants,
= 'adaptation a la vitesse du Ballon (passe ou dib
Le réussit de cette interception provienne dedlidépendance psychocorporelle. Le
facteur principal qui favorise cette interdépendarantre la psyché et le corps est la
concentration. Sans la vitesse de lecture et drgioéac’est tres difficile d’'intercepté le Ballon.
Autrement dit, sans utilisation trés rapide de fygmé et le moteurs; c'est trés difficile
d’intercepté le Ballon.
Dans l'interception, la Psychomotricité est utiéisgt prend beaucoup de I'action.
Le tir en course au moment de la situation offemqi@u moment ou il y a des

défenseurs) :
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Il demande beaucoup de concentration car il faut :
= déséquilibrer de défenseur pour pouvoir déborder,
= de coordonner les mouvements pour n’est pas étrehera
= de feinter pour n'est pas étre contré par les déiars,
= de faire tout les mouvements trés rapide (rapidelymtion motrice) pour
n'est pas étre intercepté par les défenseurs.

Le facteur de réussite de ce tir en course estamepréussit. Avant de réussir un
panier (par une suite de tir en course), la leatigréa situation défensive et la prise de décision
est tres important pour réussir I'action. Sansrauion de la psyché et le moteur ; c’est trés
difficile de réussir un panier.

Dans le tir en course au moment de la situatioansize (au moment ou il y a des
défenseurs) c’est trés difficile de réussir le pasans la psychomotricite.

La Psychomotricité dans la pratigue du Basket-eslltrés importants car plusieurs
situations trouvant sur ce jeu sportif collectif cagsitent la possession d’'une bonne
Psychomotricité.

Ici, ce sont les Basketteurs qu’on va amener & flarDanse pour augmenter leur
niveau Psychomoteur. Notre cas est différent ctast notre Psychomotricité qui est obtenue a
partir de la pratique de la Danse. Puisqu’en darnsiaen suivant le rythme de la musique, on
oublie les difficultés de [I'exercice, étant donnéieqla musiqgue est une source
d’épanouissement, de joie, de bonheur. La, l'idliveée force de suivre les successions des
mouvements ordonnés que le psychomotricien fagéenee en dansant. Durant cette Danse,
les Basketteurs ne font que suivre les mouvemems se rendre compte que le professeur de
la Danse ou le psychomotricien touche d’abord leervelets qui constituent le centre
spécialiste de I'ordonnassions des mouvements gtre norps va exécuter te cervelet est
situé a l'arriere du tronc cérébral, sous les latmspitaux. || nous permet d’avoir des réflexes,
de coordonner nos mouvements et de garder I'égenliba source de certain mouvement
effectuer par notre corps est la commande venamotte cerveauAu niveau supérieur se
trouve le contrdle du cortex sur les mouvementemnalres. Il s’agit de tous les mouvements
qui requiérent une coordination et une précisicapéEe a une situation particuliére grace aux
informations apportées par nos sdresniveau le plus élémentaireest contrélé par la moelle
épiniére seule, sans méme avoir recours au centggal.neurones de la moelle épiniere

prennent ainsi en charge les mouvements réflexies edouvements rythmiques a I'origine de
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la marche. La rencontre des actions psychomotdees la Danse est trés fréquente. Donc,
'union de la Basket-ball et de la Danse (Psychoititd) provoque des larges avantages dans
la pratique du Basket-ball. Ces avantages sont :

= Accroissement de vitesse de I'assimilation de Bégrsement ;

= Emplacement du pratiquant au niveau supérieundmtanie de Bloom ;

= Accroissement de l'intelligence général du pratigua

2.4.L’A PPRENTISSAGE

2.4.1. Apprentissage général

2.4.1.1. Acquisition de connaissance

L’acquisition de connaissance d'un individu se faétr soi méme, la connaissance
fonde aprés une expérience vécue par l'individie (chose qu’il a vue, qu’on lui a montré,
gu’il a subit ou affronter), Cela est soutenue PESCARTES (1596-1650) (1637 : Discours
de la Méthode) et LOCKE (1693 : Pensées sur |'diluta Selon ces philosophes, « nos
pensées seraient le fruit de notre seule expémehnd&tre humain est donc considéré, a la
naissance, comme étant vierge de toute connaissarc@e «tabula rasa »).En ce sens,
I'acquisition et I'évolution de ses savoirs, audaite sa vie, ne dépendraient que de ses propres

expériences dans I'environnement.

Figure 4 : Processus

BOITE
RECEPTION cRNIENNE || ——

Dans cette boite
cranienne se trouve
Récepteur (les le choix de la
5 organes de solution.

sens)
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Le processus mental de Piaget va aider cette exiplic; d’expliguée comment les
messages se placent-t-elle dans la mémoire hum@iest-a-dire, comment I'étre humain

apprend-t-on ?

Figure 5: Le processus mental de piaget

 [ITATE
(Codage)

l INFORMATION l Réponse Stockage

Memoire de

travail Memoire a
Récepteur ]
o terme

(A court terme)
5 organes
de sens

2.4.1.2. L'assimilation

Environnement

y

Traitement de

I'information

L’'assimilation est I'action de l'individu sur lebjets qui I'entourent, en fonction des
connaissances et des aptitudes qu’il a acquiseas.iMaa inversement une action du milieu sur
l'organisme, appelée accommodation, qui déclenebeaplistements actifs chez ce dernier. On

appelle " constructivisme ", cette approche basée I'tteraction du sujet et de son
environnement® ».
Il N’y a pas d’acquisition sans assimilation. Leps et la répétition aide I'assimilation

a devenir acquisition. L’habitude vienne de la t#joéd. L'automatisme exige un temps de

2L Cf. N°9.Biblio.
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répétition, c'est-a-dire que l'automatisme est obtaprés avoir répéter plusieurs fois un
apprentissage. Dans le cerveau humain, il a deggsas qui favorisent une bonne acquisition.
Skinner soutien cette affirmation dans la théoriehadvioriste sur les principes de
I'enseignement programmé. Ce modeéle se basesspiiheipes suivants :

- La matiére a enseigner est découpée en uneds@genents courts pour permettre un
renforcement le plus rapide possible,

- Le contenu part du niveau le plus simple et heau de difficulté augmente de
maniéere graduelle afin de favoriser un apprentssags erreur,

- Le contenu est présenté sous forme d'une séglieda@e mais chacun peut la faire
a son propre rythme ce qui va dans le sens d'uldnalisation de I'enseignement,

- Les renforcements positifs (a travers des engmumants, etc.) sont favorisés et
doivent étre donnés le plus rapidement possibls. édedes expérimentales ont démontré que
plus le délai entre la réponse fournie et le rezdorent est bref, meilleure est la performance
finale.

Dans le domaine de I'enseignement, soulignons gussla pédagogie de maitrise et
I'évaluation formative sont également en partieébassur le béhaviorisme. L'objectif de ces
systemes d'enseignement consiste a mettre enyolgoegramme d'apprentissage qui s'assure
I'atteinte des obijectifs d'apprentissage par tesséléves. Toutes les formes d'enseignement
basées sur le béhaviorisme partent de l'idée @qppréntissage se fait par le biais d'un
enseignement qui peut étre dispensé par un enseignaine machine, ce qui est différent de
la théorie constructivisté »

Cette structure trouvant dans nos cerceaux seeckssun ordre de difficulté. Un
cerveau qui a I'habitude d’assimiler les choseBailés on une capacité d’atteindre facilement
les difficiles messages lancer par I'émetteur eé wiers ca. Par exemple, si un émetteur lance
un message difficile. Le cerveau qui a I'habitude lwbssé sur des choses difficile recoit
facilement le message, par contre, celle qui riialitude de bosser sur les choses difficiles
rencontre une difficulté. Cela est causé par ldménisation du niveau de difficulté dans notre
cerveau (facile-moyenne-difficile).

La vitesse d’assimilation dépend de cela, c’eselweau qui a I'habitude de travailler

des choses difficiles qui posséde la vitesse eagedl’acquisition de connaissance.

22Cf. Annexe 3,
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La performance sur le monde de la Danse dépendchdasements difficiles, dans la
pratigue du Basket-ball aussi possedent ses mounisrdficiles (Départ croisée, bras roulée).
Tout cela implique que, I'union de ses deux discgs favorise une bonne vitesse d’acquisition

de connaissance.

2.4.1.3. Apprentissage du Basket-ball : (La formadin technico-
tactique du Basket-ball)

a) Technique individuelle en attaque
Sur ce sport collectif de non contacte de Naismith, attaque est composé des
plusieurs dispositifs technique et tactigues miselace par I'équipe. Dans cette disposition
technico-tactique se trouve différentes technique.
v Technique de passe : Les passes a 'arrét, Leegpasec opposition
v Technique de drible : Dribble lente (pour les figas) ; dribbles de vitesse
(pour les contres attaques) ; dribbles avec chaagtnae direction (pour le
démarquage, et déséquilibrée I'adversaire)
v Technique de tir : Le tir a pied ferme, le tir dmter franc, les tirs en

suspension, les tirs en course, les smashes).

b) Technique individuelle en défense

Durant un match de Basket-ball, il ne faut jamaislier que les attaquants en
possession de la Balle. En général : soit ils passeit ils driblent ou ils tirent. Il faut donc
réagir a partir de ses trois possibilités. « Laedsé est un important facteur de succes pour
I'équipe. Elle exige un esprit de coopération etsiste notamment a harceler les attaquants et a
entraver leur jeux le plus possible en les ameadaire des erreurs de passe, en interceptant
leurs passes ou leurs tirs au panier, en déplay@mtechniques de défenses qui affaiblissent
leur jelf® ».

En Basket-ball, lorsqu’on parle de la défensgy;alun célebre terme qui est utilisé par
les entraineurs qui est le P.O.R (Pression, OttientaRéduction)

Le Président CEA FIBA AFRIQUE, Claude CONSTANTIN®mentionné durant la

formation des entraineurs de Niveau Il & Madagasger: « L'objectif principal de cette

ZCf. N°23. Biblio.
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défense individuelle est d’appliquer une pressimmstante sur le porteur de balle ; de I'orienter
dans des espaces du terrain spécifique réduigeitsain champ visuel et de Jbu

Pendant un match de Basket-ball ; en gros, ce gelocontre est I'alternance entre la
situation offensive et la situation défensive. Qed&uls amene a ne pas négliger la situation de
défense : homme a homme ou zone. Cette situatiaefisise homme a homme ou zone a
besoin d’'une maitrise de technique individuelleddéense.

v La pression constante sur le porteur de ballon
v L’orientation du porteur du ballon
v La réduction

C’est une technique que les entraineurs de hawaniwtilisent souvent durant un
match de haut niveau comme stratégie défensivie qarteur du ballon.

Il faut réduire le champ visuel du meneur et réglamssi son champ de jeu.

* Réduction du champ visuel :

Avec une ou deux mains en l'air ou sur le ballom,applique une forte pression et
orientation pour rendre une difficulté d’exerceruechnique par I'attaquant. Cela provoque
aussi une difficulté de possession de la visioba du terrain ;cela I'oblige a regarder vers le
cOté supposeé ouvert par le défenseur.

* Réduction du champ de jeu :

La compétence des autres joueurs de se placers#tiopad’aide (Occupation de la

ligne de passe) réduit le champ de jeu du portedration.

c) La tactique

Définition :

«La totalité des actions individuelles et colleetvdes joueurs d’'une équipe, organisée
et coordonnée rationnellement et d’'une fagon ueitdéns les limites du réglement du jeu et de
I'éthique sportive en vue d'obtenir la victoifé»

La tactique selon Léon Theodorescu :

Le colloque de Vichy en 1965 a beaucoup contribué &flexion sur les sports
collectifs. Prononcée a cette occasion, la conté&relu Professeur Théodorescu visait a mettre
en évidence des principes pour I'étude de la aEtmmune aux jeux sportifs collectifs. Ici,

le Professeur Theodorescu se consacre au fonctimmieinterne de l'équipe a l'aide des

24 Cf.N°24. Biblio.
25 Cf. N°29.Biblio.
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analyses (techniques, tactiques....) trés précises.organisations offensives et défensives sont
caractérisées par "des bases, des principes, desufsl qui constituent un inventaire trés
complet de I'ensemble des éléments a prendre eptegmour le bon fonctionnement d'une
eéquipe . Méme, si ce type d'inventaire reste adeamel, il concourt a une meilleure
compréhension de la structure d'une équipe et dedalités de l'affrontement. L’autre
contribution de cette approche par rapport au tedme, a consisté a changer la conception
d’'une équipe. Le groupe de joueurs n’est plus famse des individus qui la composent mais
un ensemble structuré et dynamique en vue de ligattan d'un projet commun. Il doit exister
une coordination réciproque des actions individiselet collectives a partir de principes
généraux pour mieux comprendre et organiser f& jeu

Les différentes sortes de tactique:

Il existe deux sortes de tactique :

- Latactique individuelle

- Latactique d’équipe.

Premierementla tactique individuelle : La tactique individuelle en Attaque, la
tactique individuelle en Défense

Deuxiémementla tactique d’équipe : La tactique d’équipe en Attaque, la tactique
d’équipe en Défense

2.4.2. Utilité de I'action individuelle dans le spu collectif (utilité de

'avantage de la Danse sur la pratique du Basket-Ibix

2.4.2.1. Action individuelle

Un niveau de tactique individuelle est tres impatitgpour réussir ; Pour bien utiliser
ces actions individuelles, il faut une tactique pawssir ses gestes car les actions individuelles
sont rencontrées partout durant un match de Bésltkt-

Pendant ces situations d’individualisme, en tané eport collectif, ces actions
individuelles sont souvent utilisées dans un digip@sllectif. Méme il y a le « coast to coast »
c’est toujours I'action individuelle dans un dispibgollectif est utilisé fréquemment durant un
match de ce sport collectif sans contact.

Les actions individuelles et collectives sont le dgeur principal de I'attaque. Elles
consistent en des complexes de procédés techngydesités individuellement, dans la lutte

2Cf. N°29. Biblio.
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avec l'adversaire et en collaboration avec lesepaites. Ces actions sont spécifiques pour
chaque jeu sportif collectif, leur caractére géh@ansiste seulement dans: le démarrage
individuel et avec I'aide du partenaire le dépassgnde I'adversaire par I'attaquant trouvé en
possession du ballon la finalité.

Les actions individuelles et collectives de défenseomme: le marquage de
'adversaire la dépossession du ballon lintera@pties combinaisons tactiques entre les
défenseurs. Ces actions individuelles et colleste défense ont un caractere concret et sont
spécifigues comme terminologie et comme contera tadtique particuliere de la défense de

tout jeu sportif collectif.

2.4.2.2. Les différents moments du jeu offensifs

La compréhension de la tactique employée par ledwee permet facilement de

pousser les attaquants a commettre de I'erreuraiseipasse, mauvais tir). Cela permet :
» d’intercepter le ballon ;
» d’ harceler le ballon ;
» d’assurer un rebond défensif.

Cela se réesume par la suite d’'une bonne défense actéme en situation de remise
en jeu.

L’entrée en possession du ballon marque le démijedex offensifs. La récupération
du ballon débute aprés un panier marqué ; un rehléfensif ; un entre deux gagné ; une
interception ; une récupération de la balle surdubleur. Tout cela marque I'entré dans le
moment du jeu offensif. Les moments des jeux offersent :

- La contre attaque

- L’attaque organisée

2.5.APPRENTISSAGE PSYCHOMOTEUR

2.5.1. Psychomotricité en Danse
La Danse est une suite des « mouvements » cadelnicésrps. Si on parle des
mouvements, il y a I'existence des différentes sssions des éléments. La coordination et
cordonnassions de ces éléments par le cerveauqueves mouvements. Un mouvement peut
étre exécuté par un seul membre (main gauche e doed gauche ou droite, main gauche et
droite, téte...), par deux membres en méme temps(griche, droite et pied gauche, droite,

main gauche et pied droite...), par les deux memétrés téte. Les mouvements peuvent étre
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simples[mouvements effectués par une partie seulementfgaou droite) du corps en méme
temps] oucroisés [mouvements effectués par deux parties du corpm@&me temps (main
droite et pied gauche)]. Les mouvements peuveeatrépides ou lents ; cela dépend du rythme.
Tout cela se voit dans la Danse. C’est-a-dire gbansant, on rencontre plusieurs
formes des mouvements ; faciles ou difficiles. Cébatifie le niveau de dissociation
segmentaire des pratiquants. La Psychomotricitéleestissemblement de I'ensemble des
fonctions motrices qui sont en relation directeirdirecte avec la pensée. La Danse est une

Psychomotricité qui se pratique avec musique.

2.5.2. Eléments clé de la Psychomotricité en Danse

La pratique de la Psychomotricité est une restaurate I'harmonie et de I'équilibre
psychocorporel de la personne, assure un dévelaggegiobal de la personne. L'organisation
psychomotrice est constituée de quatre paraméinesiénnant en synergie dont I'un peut étre
source de perturbation de la fonction psychomotteéindividu. Ces quatre parameétres sont :

- l'activité neuro-motrice dépendant des lois de développement et de la atiatur
neurologique qui met en place un (tonus, le systéeneoordination-dissociation, I'équipement
sensoriel et moteur, la genése d'une asymétrigiéomelle du corps, la latéralisation) ;

- la dimension sensori-perceptivo-motrice et affeste qui, dés les premiers
échanges de la vie relationnelle, va influencequalité de la posture, le tonus, la gestualité
intentionnelle et permettre la construction du scaé&orporel en lien avec I'image du corps ;

- la dimension cognitivequi conduit le sujet a intégrer et a maitriser dé&tion
gu'entretien son corps avec l'espace et le temps;

- la dimension de l'identité qui se construit dans linteraction du sujet asen

environnement familial et social.

2.5.3. Transfere des éléments clés
En possédant tous ses éléments clef, le sujet gmssee faculté de faire une difficile
production motrice. Cette faculté d’exécuter ddéoiles mouvements rend facile a I'exécution
des procédés techniques et tactiques.

2.5.3.1. L'activité neuro-motrice
La pratigue du Basket-ball a besoin d'une matunatioeurologique (tonus,
coordination-dissociation, L'équipement sensotieheteur, La latéralisation ).
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Tonus :

Dans I'éducation psychomotrice, il y a le dévelappat physique. En pratiquant la
Danse, un bon tonus musculaire pourrait étre olgtezar on peut fairaine musculation
(mouvement répéter avec charge ou sans charge) exeucice de souplesse.

Coordination-dissociation :

La pratigue des exercices psychomoteurs favorisgr® bonne coordination et
dissociation. La succession des éléments de lacdbamegliore le niveau psychomoteur ; il faut
simplement les accentuer avec des exercicespg/tdhhomotricité pour la compléter.

L'équipement sensoriel et moteur :

Une feinte tres connue en Basket-ball est le resemeent. Ce renversement contient
plusieurs éléments difficiles, parce que durantnat&tion, c’est le pied gauche qui est le pivot
et la main droite emmene la balle en tournant. siaesdomination des equipements sensoriels
et moteurs, I'individu serait déséquilibré, sombtads un vertige, désorienté.

La genese d'une asymétrie fonctionnelle du corps :

D’une maniére générale, la majorité des étre husnsomt tous des droitiers, parce que
des la naissance, le développement des deux ce&rmeasont pas la méme : chez les droitier,
hémisphere gauche (hémisphére dominante) est ghuslapper par rapport a 'hémisphére
droite (hémisphere non dominante).Cela impliquetbenatisation des commandes de I'enfant
a devenir droitier et c’est la méme chose qui ss@ahez les gauchers.

En pratiquant plusieurs mouvements de danse comrRsychomotricité, le probleme
d’asymétrie fonctionnelle diminue.

La latéralisation :

La Psychomotricité diminue fortement le problemela@ralisation. Associée a la
Danse, une grande évolution du niveau latéralitéoletenue ; car des différents mouvements
difficiles sont exécutés par 'hémicorps non domisadurant ces exercices.

En voyant cette chose a, la pratique de la Psyolriciié avec le Basket Ball prend
raison car on connait que la majorité de nos btmsket sont tous de vrais droitiers, donc il y a
inégalité de développement entre ces deux cerveaGhez I'étre humain en particulier, on
observe une spécialisation hémisphérique dans sgigefionctions dont la plus connue et la
mieux caractérisée est celle du langage. Ce dezatechez 95 % des humains droitiers, pris en
charge par I'hémisphére gauche, qui est dit al@misphére dominaffs. D' aprés cette

27 Cf. N°38.Biblio.
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affirmation le probleme de presque tous les baskettde ce bas monde est la latéralisation.
Les club qui pratique la Psychomotricité procurédDamse posséde une avantage car I'objectif
de celui-ci est la favorisation de I'exécution &at en méme temps nos partie du corps causer

par le bon dissociation segmentaire obtenue armirte discipline.

2.5.3.2. La dimension sensori-perceptivo-motrice etffective
Dans la Danse (Psychomotricité), on utilise beapdesa exercices qui favorisent une

bonne posture et rend impeccable le schéma cdigore

2.5.3.3. La dimension cognitive
L’évolution de processus mental d’'un individu aroédi les processus d'acquisition
des connaissances issues de lintelligence aetléciCet élément de la Psychomotricité est

utilisé aussi par la Danse.

2.5.3.4. La dimension de l'identité

L'environnement pour I'étre humain comporte uneetision physique (le monde des
objets) et une dimension sociale (le monde dedsjujee terme de psychomotricité évoque
donc cette interdépendance constante entre le sujiet monde. Lorsqu’on va fusionner la
psychomotricité et la danse on va avoir un granegld@pement du sujet sur la dimension de
lidentité.

2.5.3.5. Coordination du mouvement

Dans la vie de tous les jours, depuis le matinéueil jusque au soir ; le corps de
’homme exécute des milliers des mouvements. Oivearplus a compté les nombreux
mouvements que notre corps exécute au travail giualCes mouvements prennent naissance
par la suite d’'une commande cervicale. C'est-aglie I'origine de tous les mouvements que
notre corps arrive a faire est le cerveau.

La, nous n'avons parlé que l'origine des mouvemediton regarde de plus prés ses
succession de mouvement, la conclusion tiré de €ekt qu’ils sont ordonnés mais on ne
connait pas qui ou quoi les ordonnes a bouger tle faEon. C’est le cortex moteur qui est le
centre de commande de tous production motricetefiquar le corps.

2.5.3.6. Enchainement et perfectionnement
La collaboration entre le cortex pré-moteur latégal contréle I'organisation des
mouvements des muscles proximaux et I'aire mosugplémentaire (AMS) qui coordonne et
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planifie les gestes complexes impliquant une sécpieles mouvements oudaordinationde
plusieurs membres, provoque les mouvements ordogu&s trouve a travers les gestes
offensives que défensive durant le match du Bas#lbt-

Les enchainements des mouvements utiles pour pojouser facilement le basket
sont déja répétés durant I'entrainement. Les amduas les enseignent, en prenant compte de
nombreuses situations durant le match.

La répétition de ces enchainements revient plusigiois durant une séance
d’entrainement. C’est le perfectionnement tel paneple

- Le perfectionnement de tir,

- Le perfectionnement de dribble.

2.5.4. Insertion des éléments clés de la Psychonmté en Danse dans
I'entrainement technico-tactique du Basket-ball

Le contenue de I'entrainement du Basket-ball déw@itenir une moyen de possédée
ses éléments clef de la Psychomotricité en Danskeggoueurs. La possession de ses éléments
clef de la Psychomotricité en Danse assure lalttaaliexécution des procédés technico-
tactique du Basket-ball. On va prendre comme exetheptas du comportement privilégié d’'un
meneur. D’apres le cours théorique du Basket-lmatpmportement privilégié d’'un meneur de
jeu en Basket-ball est la maitrise de quelque taad&exécution.

C’est facteurs sont :

- « Accélération et freinage dans la conduite dioba

- vitesse d’exécution segmentaire (bras buste) ;

- détente ;

- résistance a la fatigue ;

- le facteur psychomoteur ;

- modification perspective de son champ vi§uel

L’accentuation de la formation sur l'activité newmotrice, la dimension sensori-
perceptivo-motrice et affective, la dimension cdigei ,la dimension de lidentité pendant
'entrainement vont faire progressé vite le menetrcompléte suffisamment les facteurs
d’exécutions.

Durant un match, l'action d'un joueur est basée @usieurs variations de vitesse

(Accélération et freinage), plusieurs changementssdues des directions (Aiguillage,

2 RANDRIANJATOVO Henri durant le cours de Baskéitdwl'ENS/EPS, 4Année
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renversement), plusieurs modifications perspectideschamp visuel. Tout cela s’exécute
durant un temps. Sans possession de ses élémehtdeda Psychomotricité en Danse c’est
difficile de maitriser ces facteurs; surtout lectkur psychomoteur. Sans ce maitrise
psychocorporelle ; I'individu pourrait étre désdiue, désorienté et va perdre la possession du
Ballon.

Il faut donc insérer ses éléments clef de la Paychidcité en Danse dans I'entrainement
de Basket-ball pour que nos joueurs puisse réjenisses avantages.

L’amélioration de l'action individuelle n’est plusn probleme lors d’'une situation
inhabituelle durant un match de Basket-ball, loestpuPsychomotricité procuré en Danse se
place dans la formation du Basket-ball.

En introduisant ce Psychomotricité procurer en Bapsusieurs points sont sollicités
pour atteindre notre hypothese de recherche. GetsEmnt ; la possibilité:

- de s’en sortir toujours d’une situation de untogmin ;

- d’avoir des joueurs capables d’exécuter facilensem le champ une improvisation
lorsque la tactique utilisée se trouve face a itnatsoon défavorisante ;

- d’avoir des joueurs capable de réagir vite s@fieahir en réussissant toujours son
action, c'est-a-dire avec de l'intelligence physiqu

- d’avoir des joueurs trés forts psychologiquement,

- d’avoir des joueurs qui possédent la faculté gigsition de connaissance, lorsqu’on
associe la Danse (Psychomotricité) avec le Baskiét-b

Ces 5 points seront obtenu lorsque:

v La Psychomotricité procurée en Danse se place pémimatiéres
utilisées durant les recyclages d’entraineurs (ogpnach module |, Young coach
module Il et Entraineur niveau | ainsi que niveaetlméme dans les enseignements
préscolaires, primaires, secondaires, dans le denate, dans les universités) ;

v I FMBB (Fédération Malagasy de Basket Ball) recait et utilise la
formation psychomotrice procurée en Danse commerdil de développement
psychomoteur des Basketteurs Malagasy ;

v la FIBA (Fédération International de Basket Amateaconnait et
utilise la Psychomaotricité procurée en Danse corfilidee de développement
psychomoteur des Basketteurs Mondiaux.
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Le pratigue du Basket-ball a besoin du maitrisepalle, par laquelle chaque
individu a la connaissance directe et immédiateadesentiments et de ses actes ; l'intelligence
en jeu déterminée par des facteurs psychomotedesdhactiques meilleures.

En faite les qualités primordial telles que ragdiagilité, combativité, vigilance,
détente, adresse ainsi que les successions desements trouver dans les techniques
corporelles individuelles qui s'impose a tout momen

Pour obtenir ces qualités, c’est l'utilisation deéntéraction du Basket et la
Psychomotricité dans la Danse qui est le principalyen. A partir des exercices de
Psychomotricité dans la Danse (combinaison desedltsrde base, succession des éléments
facile et complexe, combinaison des mouvements}renétude envisage de montrer que ses
exercices apporte une tres grande évolution suquidité intellectuelle, I'adaptation a des
différentes situations inattendue durant un endéraent ou une rencontre.

L'Activité Physique et Sportive n'est pas une fin soi; elle doit étre pratiquée et
utilisée a la fois :

- comme un moyen d'épanouissement de I'enfant,

- un instrument d'éducation : apprendre a se dépassavoir perdre ;

- un moyen d'émancipation,

- une méthode de socialisation et d'intégration,

- tout comme un moyen d’intégrer par le corps lpgrentissages de la classe. On
comprend mieux le corps humain en « sentant »alaiir de ses muscles dans une activité
physique bien ciblée, on comprend mieux le princips leviers quand on apprend a lever des
masses, on intégre mieux une distance de 1000 km=gliand on la court en un certain temps,
on percoit mieux les notions de moyenne, médianansilitude, voire écart-type quand on
compare des performances sportives réellement gdesndans un groupe ou l'on vit au
quotidien ...

Le r6le de I'éducation physique et sportive est@ddans un triple perspectif:

- permettre le développement le plus harmonieushdgue enfant,

- développer des compétences liées au sport éladation physique,

- inciter le futur adulte a pratiquer « naturellene> des activités physiques et
sportives, une hygiene de vie

C’est a cause de ces raisons qu'on a associé laeDetnla Psychomotricité comme

moyen pour développer I'action individuelle des IBdteurs. L'obtention des triples effets
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(effet obtenu par la formation en Basket-ball, efibtenu par la formation en Danse, effet
obtenu par la formation en Psychomotricité) par joasurs pourrait leur aider a développé soi
méme.

La Psychomotricité dans la Danse augmente et fswde développement de la loi
d’orientation sur I'éducation. Elle insiste sur lbgsoin d’innovation, de changement et
d’adaptation de la formation a la société. Elle morplusieurs axes de réflexion. Nous
retiendrons quelques-uns sur lesquels nous penawos construit notre démarche :
'enseignement des savoirs fondamentaux; la ppédi@n a la réussite de tous ; la favorisation
de [l'acquisition des méthodes (apprendre a appeg¢ndrle développement de
I'interdisciplinarité ; l'aide a la construction gojet de I'éleve.

Ces différents points nécessitent de mettre I'éeveentre du systéme. Le livre qui
s’intitule « dansez les filles » va soutenir ceitirmation « C’est en dansant que tu va prendre
conscience de ton corps. Vivre des nouvelles sensat.. et découvrir que trouver son
équilibre, ¢ca n’est pas toujours ci facile. La dgrective, remuante, énergique. Déja Danseuse,
ton corps est toujours en mouvement et parfoisgeeges sont beau... comme une danse.
Bouger en rythme, se repérer dans I'espac® ». « La danse sous toutes ses formes ne peut
étre exclue du cours de toute noble éducation saetaavec les pieds, avec les idées, avec les
mots, et dois-je aussi ajouter que I'on doit éapable de danser avec la plum®»?

Tout ca, c’est I'action de la Danse (Psychomotjciqui va étre obtenue par les
pratiqguants du Basket-ball lorsqu’on va associespart d’expression corporelle et ce sport

collectif.

2.6.HYPOTHESE

L’amélioration de l'action individuelle n’est plusn probleme lors d’'une situation
inhabituelle durant un match de Basket-ball, loestpuPsychomotricité procuré en Danse se
place dans la formation du Basket-ball.

En introduisant ce Psychomotricité procurer en Bapsusieurs points sont sollicités
pour atteindre notre hypothese de recherche. GetsEmnt ; la possibilité:

v’ davoir des joueurs capables d’exécuter facilenmsnt le champ une
improvisation lorsque la tactique utilisée se t®face a une situation défavorisante ;

v' de s’en sortir toujours d’une situation de un cenin ;

29 Cf. N°36.Biblio.
30 cf. N°36.Biblio.



55

v/ davoir des joueurs capable de réagir vite sangadiéif en réussissant
toujours son action, c'est-a-dire avec de l'ingelfice physique ;

v' d'avoir des joueurs trés forts psychologiqguement,

v' davoir des joueurs qui possedent la faculté d'@itjon de
connaissance, lorsqu’on associe la Danse (Psychioité)tavec le Basket-ball.

Ces 5 points seront obtenu lorsque:

v La Psychomotricité procurée en Danse se place p@mimatieres
utilisées durant les recyclages d’entraineurs (yoenach module I, Young coach
module Il et Entraineur niveau | ainsi que nivedetlméme dans les enseignements
préscolaires, primaires, secondaires, dans le denae, dans les universités) ;

v I FMBB (Fédération Malagasy de Basket Ball) recan et utilise la
formation psychomotrice procurée en Danse commerdil de développement
psychomoteur des Basketteurs Malagasy ;

v la FIBA (Fédération International de Basket Amatereconnait et
utilise la Psychomotricité procurée en Danse comiiiere de développement
psychomoteur des Basketteurs Mondiaux.

Le pratigue du Basket-ball a besoin du maitrisepalle, par laquelle chaque
individu a la connaissance directe et immédiateadesentiments et de ses actes ; l'intelligence
en jeu déterminée par des facteurs psychomotedesdhactiques meilleures.

En faite les qualités primordial telles que ragdiagilité, combativité, vigilance,
détente, adresse ainsi que les successions desements trouver dans les techniques
corporelles individuelles qui s'impose a tout momen

Pour obtenir ces qualités, c’'est l'utilisation déntéraction du Basket et la
Psychomotricité dans la Danse qui est le principalyen. A partir des exercices de
Psychomotricité dans la Danse (combinaison desefltsrde base, succession des éléments
facile et complexe, combinaison des mouvements}renétude envisage de montrer que ses
exercices apporte une tres grande évolution suquidité intellectuelle, I'adaptation a des
différentes situations inattendue durant un endéraent ou une rencontre.

L'Activité Physique et Sportive n'est pas une fmsi; elle doit étre pratiquée et
utilisée a la fois :

- comme un moyen d'épanouissement de I'enfant,

- un instrument d'éducation : apprendre a se dépassavoir perdre ;
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- un moyen d'émancipation,

- une méthode de socialisation et d'intégration,

- tout comme un moyen d’intégrer par le corps [geentissages de la classe.

On comprend mieux le corps humain en « sentantravail de ses muscles dans une
activité physique bien ciblée, on comprend mieuyracipe des leviers quand on apprend a
lever des masses, on intégre mieux une distance®0e m = 1km quand on la court en un
certain temps, on percoit mieux les notions de mogemeédiane et amplitude, voire écart-type
guand on compare des performances sportives raalteatcomplies dans un groupe ou I'on
vit au quotidien ...

Le r6le de I'éducation physique et sportive est@ddans un triple perspectif:

- permettre le développement le plus harmonieushdgue enfant,

- développer des compétences liées au sport éladation physique,

- inciter le futur adulte a pratiquer « naturellene> des activités physiques et
sportives, une hygiene de vie

C’est a cause de ces raisons qu’on a associé laeDetnla Psychomotricité comme
moyen pour développer I'action individuelle des IBdteurs. L'obtention des triples effets
(effet obtenu par la formation en Basket-ball, efibtenu par la formation en Danse, effet
obtenu par la formation en Psychomotricité) parjoasurs pourrait leur aider a développé soi
méme.

La Psychomotricité dans la Danse augmente et fswde développement de la loi
d’orientation sur I'éducation. Elle insiste sur legsoin d’innovation, de changement et
d’adaptation de la formation a la société. Elle morplusieurs axes de réflexion. Nous
retiendrons  quelques-uns sur lesquels nous penawos construit notre démarche :
'enseignement des savoirs fondamentaux; la ppédi@n a la réussite de tous ; la favorisation
de [l'acquisition des méthodes (apprendre a appeg¢ndrle développement de
I'interdisciplinarité ; l'aide a la construction gojet de I'éleve.

Ces différents points nécessitent de mettre I'éeveentre du systeme. Le livre qui
s’intitule « dansez les filles » va soutenir ceitirmation « C’est en dansant que tu va prendre
conscience de ton corps. Vivre des nouvelles sensat.. et découvrir que trouver son
équilibre, ¢ca n’est pas toujours ci facile. La dgrective, remuante, énergique. Déja Danseuse,

ton corps est toujours en mouvement et parfoisgesfes sont beau... comme une danse.
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Bouger en rythme, se repérer dans I'espac& ». « La danse sous toutes ses formes ne peut
étre exclue du cours de toute noble éducation saetaavec les pieds, avec les idées, avec les
mots, et dois-je aussi ajouter que I'on doit éapable de danser avec la plunies?

Tout ca, c’est l'action de la Danse (Psychomo#iciui va étre obtenue par les
pratiquants du Basket-ball lorsqu’on va associespart d’expression corporelle et ce sport
collectif.

En résumé, nous avons, dans ce deuxieme chapiike,e$ tenté d’expliquer les
différentes notions qui avaient attrait a notrebpgmatique de recherche, sur la base des theses
qui ont été émises auparavant. Nous avons vu ®ugjutc concerne théoriqguement le sujet de
notre recherche. On a beaucoup parler que la Bsyathicité procuré en Danse contribue
beaucoup a I'amélioration de la technique indivitludes pratiquants du Basket-ball. Est-ce
gue cette affirmation est-il vraie ou fausse ?

Le troisieme chapitre va nous donner quelque regmrchiffrées qu’on pourrait
utiliser comme preuve de dire que I'affirmation gu’a avancée dans la deuxieme chapitre est
vraie ou fausse.

C’est dans ce troisieme chapitre qu’on va troulepérimentation que nous avons
fait pour vérifier si I'affirmation qui dit que IBsychomaotricité procuré en Danse est une source
d’obtention de maitrise technico tactique indivilleiest il vraie ou fausse. On va aussi trouver,
les types de groupe expérimental et les interpoétstMathématiques des différentes testes que
nous avons fait ; sans oublier les différentesxlida testes, les types d’exercices de testes et
'encadrement que nous avons fait pour pouvoirfiersi le theme choisit est il acceptable et

praticable ou pas.

31 Cf. N°36.Biblio.
32 Cf. N°36.Biblio.
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Chapitre 3 :
METHODOLOGIE

3.1.METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE

3.1.1. Choix de la démarche méthodologique

L’expérimentation est la démarche que nous avowossititar notre but est de faire
apparaitre qui possede un avantage par rapport. d.’gaquéte n’est pas tres convainquant
dans cette recherche car ce théme demande unatésal précis pour pouvoir soutenir le
theme. Est-ce que le Basket-ball et la psychonitriggrocurée en Danse sont
interdépendants ? lls sont interdépendants lomsguiiésultats obtenus par la suite de
'expérimentation prouvent que la pratique de Igchemotricité procurée en Danse posséde
des effets positifs sur les techniques individaels joueurs. Est-ce que leur union provoque un
développement sur les techniques individuellesjdesurs de Basket-ball ? On va répondre

cette question par le résultat de I'expérience.
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3.1.1.1. Procédure d’échantillonnage

a) Echantillon population
Dans cette expérimentation, plusieurs variables stilisés. Ces variables sont :
Les pratiquants de BC (Basket Club)
Les pratiquants de BR (Basket de Rue)
Les pratiquants de DC (Danse Club)
Les pratiquants de DR (Danse de Rue)
Les pratiquants de BC DC (Basket Club et Danse )Club
Les pratiquants de BC DR (Basket Club et Dansew® R
Les pratiquants de BR DC (Basket de Rue et Dansig) Cl
Les pratiquants de BR DR (Basket de Rue et Danstudg

© N o 0o B~ WD PE

b) Echantillon espace

Le choix de I'espace se fait comme suit :

Antananarivo :

Capitale de Madagascar : Un capital possedentumige I'avantage par rapport aux
autres villes. C’est dans la capitale qu'il y adtle Normal Supérieur, département Education
Physique et Sportive, Il participe toujours au chamnat de Madagascar... .

Fénérive-Est :

Chef lieu de Région Agnalanjirofo. Qui participeraaent au championnat de
Madagascar. Ces deux villes sont choisit pour etpegrimentation pour pouvoir obtenue une

chance égal et des niveaux tres varié sur les eshalisés.

c) Echantillon temps
> Le premier teste se déroule :
v le 17 Décembre 2012 a Antananarivo
v le 28 Décembre 2012 a Fénérive-Est
» L’encadrement en Danse (Psychomotricité) a a débute
v' Le 31 Décembre 2012 a Fenerive-Est
- Premiére séance : Lundi le 31 Décembre 2012 a iverest
- Deuxiéme séance : Jeudi le 03 Janvier 2013 & FerEst
- Troisieme séance : Samedi le 05 Janvier 2013 aiveriest
- Quatrieme séance : Lundi le 07 Janvier 2013 a hengist
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- Cinquiéme séance : Mercredi le 09 Janvier 2013&fee-Est
- Sixieme séance : Samedi le 12 Janvier 2013 a ~erEst
» La deuxiéeme teste se déroule :
v Le lundi 14 Janvier 2013 a Fenerive-Est
Ce temps son choisis car le fin Décembre et le d#dmwvier est la période de vacance

de Noel et du fin D’année.

3.1.1.2. Les indicateurs de performance
= Les nombres de fautegeommises par chaque cobaye.

= Le temps de pratiquede chaque discipline par les cobayes.

3.2.L' EXPERIMENTATION

L’expérimentation de déroule en deux grandes phases

3.2.1. Premiére phase de I'expérimentation

Tous les tests sont référés par le systéme deiowtake I'Examen Géronto-
Psychomoteur (EGC), Epreuve d'équilibre et de neacthTinetti (Tinetti), Test d'imitation de
gestes (Le Bergés Lézirfd)e d’'autre par le critére de notation Bac

Ce premier phase se déroule du premier teste jusda’séance d’encadrement de
Danse (Psychomotricité). Chaque cobaye est testé@umtre exercices différents. Tous les
exercices sont tirés de la situation d’'un matctBdaket-ball mais possédant des mouvements
gu’on pourrait tester le niveau psychomoteur dejabaobaye.

Les exercices du premier test sont :

Al Exercicel : CRISS CROSS 2 :

Exercice perceptivo-décisionnelle, Perceptivo-neetridéo-motrice

33Cf. Annexe 8
3Cf. Annexe 8
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——————— > Passe

Déplacemhé’un joueur

v

® Joueur avec ballon
X Joueur sans ballon
' -
Rotation
0) Evénement 1
A\
@ Evénement2
Figure 6 : : Schémas détaillé du premier événement du schémbkolgal de
I'exercice 1
\) RINGERS
Passe a | |
5 4 2 3

Direction vers

la droite.




62

Figure 7 : Schéma détaillé du deuxieme événement du schémalglbde

I'exercice 1

Passe a gauche
et va vers la
droite.

\/ 2
“~a

On trouve sur les Evénements 1 et 2 :
a) Les différentes orientations (Evénement 1) :
Cas de X : il passe la Ball &,et va vers la direction opposée de sa passe.
Cas de X: Il recoive la Ball deX,et tourne verXpour lui passer la Ball.
b) Les différents changements de place (Evénement 2) :
Cas de X : Apres avoir passé la BalD& il va vers le coté opposé de sa passe pour
prendre la place d¢,
Cas de %: Prend la place d¥;
Cas de X : Prend la place d¥s

Toutes ces orientations, ces changements de phextengroduits sur I'exercice pour
connaitre le niveau psycho-réactionnel et le nivesycho-décisionnel de chaque cobaye aprés
lancement de message par I'émetteur.

A2 Exercice2 :

Exercice rotatif sur le repli défensif:

Travail sur grand terrain concernant le repli défien
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Contenu :
- Course rapide
- Rotation en arrivant au centre du terrain
- Course rapide en marche arriére
- Replacement défensif en position de 1.2.2
Sur celui-ci, nous avons accentué la rotation poatre en relief le bouleversement
spatial, le vertige et le trouble de I'O.R.Otp-Rhino-L aryngologie). Des nombreux éléments
interviennent dans I'équilibre du corps, la modf@niere qui envoie des informations a tous
les muscles pour qu’ils s’adaptent aux changeme@atposition du corps. Par exemple a la
marche, le vertige est souvent défini comme untaligé du corps par rapport a son espace
environnant dans la stabilisation du corps : lasxygui donnent une information visuelle de

'environnement, les structures nerveuses centedles-mémes dont le cervelet trés impliqué.

Fiqure 8 : Schéma

X, X, X X

REPLIE DEFENSIF, Course
normale

o Y

c N

S o ) &

« o )

% o X2 X4
= & * J
S & X1 Xs
.g m

s 8
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w

ROTATION en
courant
"
/ \_/
/
l/-\
"/
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l/-\
/

________________ ]
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Soit : X; : Pivot 1, X% : Ailier 1, X3: Arriere poste, X: Ailier 2, Xs : Pivot 2

Les 5 éleves se placent en colonne sur la lignfonlte L'exercice est celle du repli
défensif. X, Xz, X4, X5 courent vite ; en arrivant au centre du terrdintdurnent en courant en
position de marche arriere jusque a la zone arritee tache de l'arriére poste;Xest
d’empécher la progression tres rapide du Ballongaeoar I'arriére poste adverse. C’est pour

cela qu'il fait un repli depuis la zone avant jusgla zone arriére.

A3 Exercice3d :

Tir en course sur le coté gauche du cerceau :

Durant I'entrainement de Basket-ball, plusieurganeurs enseignent la pratique de
tir en course en pénétrant au cb6té gauche du panbeaucoup des éléves trouvent une
certaine difficulté d’exécuter ce mouvement. Tsesivent, il y a des accidents a cause du

déséquilibre et la mauvaise réception au sol dd gi@ppui. (Voir schémas 5)

Figure 9 : Tir en course sur le c6té gauche du cerceau
La main KING
droite

protege le
Ballon. 7

Il s’agit ici de la pénétration sur la partie gaeatu cerceau. Durant ce tir en course, il

On tire avec la main gauche.

Monté du genou gauche pour
assurer une bonne impulsion.

1 :

faut utiliser la main gauche pour tirer et levegénou gauche pour avoir un bon saut. La main
droite a ce moment la doit étre levée pour protég@®allon des adversaires enfin de n’est pas

étre contré par les défenseurs. En un temps, Lesrggardent :
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a) L'anneau (la ou on va metre le ballon)
b) L’adversaire qui marque ainsi que son secondage.

La psyché commande tous ses mouvements ainsi gquneritée Iégere du pied gauche
et la protection du Ballon par la main droite. Cedait dire que I'hémisphere gauche et droite
travaillent en méme temps ; parce que la main gaticticommander par le cerveau droit); la
main droite protége la Ball (commander par le caavgauche). La deuxiéme commande de
’hémisphére droite est la montée du genou gautheelee de I'hémisphére gauche est la
réception au sol du pied droit.

Attention : S’il y a faute de coordination durant ce mouvemdny, a deux forces
antagonistes qui s’annulent. Cela entraine un délgérg et une désorientation qui entrainent
'accident au moment de la réception au sol.

A4 Exercice4:

Phase de réception + départ croisé + deux dribbémversement + dribble :

Dans cet exercice, on a mis en place des diffééataents pour concrétiser le test et
pour mettre en ceuvre les éléments qu’on trouve @absnse qui sont utilisables en Basket-
ball. L'exercice c’est le moment de la réceptionkdllon jusqu’au départ en dribble (départ
Croisé).

a- Phase de réception :

Il faut qu’on recoive le Ballon durant une fouléendissante au moment ou nos deux
pieds se trouvent en l'air. Lors de la réceptionbadillon, il faut atterrir & deux jambes pour
gu’on ait le choix entres nos deux pieds (qui skrnaied de pivot) : lesquels entre eux va-t-on
utiliser pour pivoter.

En recevant la balle, I'attitude suivant est prirdaie:

a) Face au panier : Balle au niveau de la poitrine.
b) Triple menace : - Menace de tir
-Menace dibble
-Menace degm
La, les joueurs qui ont une bonne Psychomotriaittum large avantage (ils peuvent
faire différents mouvements croisés) ; car I'objede cette triple menace est de déséquilibrer
le défenseur pour pouvoir le déborder facilement.
b- Le départ croisé :

» Schémas démonstratif du départ croisé :
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Figure 10 : Le départ croisé

En dribble, il faut que la balle

Si on veut aller vers la

gauche, on déplace le On protege la touche le sol en méme temps
pied droit vers la balle, a I'aide de que le pied droit pour ne pas
gauche. cette position commettre une

violation(Marcher).

L’épaule
tourne vers

la gauche.

Photo 1 Photo 2 Photo 3

Lorsqu’on regarde trés bien chaque partie qui bgugee avant 'engagement du
drible, il y a unmouvement croisé Lorsque le pied gauche pivote, c’est la main tdrgui
engage le dribble. Ce qui est impressionnant dardépart c’est le moment ou I'on pivote et
on utilise la main opposée. Il y a ici un léger mement giratoire qui entraine une bonne
protection de la Balle.

En observant de plus pres cette forme de départa iline utilisation en méme temps
des deux hémispheres cérébraux, c'est-a-dire qu@muent ou le dribbleur bouge son pied
droit, il y a une utilisation du cerveau gaucheetmoment ou il a utilisé sa main gauche, il
utilise son cerveau droit.

c- Dribble deux fois :
Dribble deux fois avec la main gauche.
d- Le renversement :
Aprés le départ croisé, il y a le dribble deux folgrés ce dribble, on engage le

renversement.
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Figure 11 : Le renversement

Renversement Dribble avec la
main droite.

o ———

2 Dribble avec
main gauche

" Pied droit

Photo 1 Photo 2 Photo 3

Dans ce renversement, il y a : Premier dribblead@ain gauche, suivie du :

a) Mouvement croisé

Sur laphoto 2,c’est le pied droit qui est le pivot et la main glae@ amene la Balle.
b) Rotation:

Photo 2 :La rotation sert pour feinter 'adversaire.
c) Coordination: Dans le dribble et dans la rotation

Dribble avec la main droite.
3.2.2. Deuxieme phase de I'expérimentation

3.2.2.1. Deuxieme test
Le contenu du teste est égal a la contenu de taigre phase de I'expérimentation.
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3.2.2.2. Les Indicateurs de réussites sont

Légende:
EGM : Examen Géronto Moteur
| : Incompréhension
V: Vitesse (coordination, coordonnassions
O: Orientation
T: Tineti (Equilibre)
L: Le Berge Lezine (mitation des gestes)
Tableau 1 : Les indicateurs de réussite
Exercice 1 Exercice 2 Exercice 3 Exercice 4
z
@) Note/10 Note/10 Note/10 Note/10
|_
% EGM EGM EGM EGM
lIf\viOolT|L|P|I|V|OT|L|I|V|IO TI|L|I|V|O|T]|L
Note |4 |21(1|1 1| 2| 4/1(1|2|2|4| 1| 1 2| 22 4 1 1 2 P2
Total
Note 10 10 10 10
Coeffi
cient 2

3.3.INTERPRETATION

3.3.1. Premiére phase de I'expérimentation

Durant I'expérimentation, les fiches d’observations utilisées sont :

Tableau 2 : Fiche individuelle®
> Leurs identités: Ceux-ci sont trés utiles pour différentie chague cobaye.
» L’année d'étude : pour connaitre dans quel niveau se trouve le sujet
» Le numéro (celle du maillot mais n’ont pas son numéro a I'école)
» Couleur du maillot ou vétement : indispensable pour connaitre I'individu par
rapport au autre quant il se trouve dans son groupe)

> L’option

Rapport- gratuit.com @

LE NUMERD | MONDIAL DU MEMODIRES

35Cf. Annexe 6
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Leurs options (BASKET OU DANSE) :

Il nous aide a connaitre s’il est Danseur ou pdsest Basketteur ou pas, et s'il

n'est pas l'un des deux

Le temps de pratiques

> Leurs situations de pratiques (Club ou de Rue)

Tableau du résultat des testes tirer des fichassdiwations:

& Interprétation du tableau

On les a testés par I'intermédiaire de leurs pprgériences, ce qu'on sait au départ
pour choisir ces cobayes ce qu’'on va prendre n’mngael Danseur de rue, n'import quel
pratiquant de Basket de rue et de la Danse deuruelub de Basket, un club de Danse, une

école supérieure, pour que nos critere d’évaluamincompléete.

Ici on va vous donner les résultats du teste diesrfiches d’observations remplit pendant la

séance d’expérimentation

Soit

: Individu N°1 ou Rasolofo Hantanirina Hagitia et

Ainafalintsoa Jocenine et ainsi de suite

Individu N°2 ou

Tableau 3 : Echantillon

M nn

Cobayes Bc | Dc | Br | Dr T(p;nl)gc T?;nI)DC TpsBr | TpsDr | fautes :iljees

Fautes
1 X! X 6 7 0 0 |03 1
2 X X 0 7 1 0 |18 5
3 X 7 0 0 0 |11 3
4 X 0 3 0 0 |17 4
5 X| X 7 5 0 0 |05 1
6 X 6 0 0 0 |14 4
7 X X 5 7 0 0 |05 1
8 X 0 0 0 4 |20 5
9 X 0 0 0 5 |13 3
10 X 0 0 0 3 |27 7
11 X X 0 0 7 7 |11 3
12 X 0 0 0 5 |28 7
13 X 0 5 0 0 |14 4

38Cf. Annexe 7
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Moyenn

Cobayes Bc | Dc | Br | Dr TF;?C T?;nI)DC TpsBr | TpsDk | fautes :i/jees

Fautes
14 X 0 5 0 0 |12 3
15 X 0 2 0 0 |13 3
16 X 0 0 6 0 |24 6
17 X 0 0 0 7 |14 4
18 X X 0 7 5 0 |09 2
19 X 0 2 0 0 |13 3
20 X X 5 0 0 7 |11 3
21 X X 7 7 0 0 (04 1
22 X X 0 0 5 7 113 3
23 X 7 0 0 0 |12 3
24 X 0 2 0 0 |16 4
25 X 6 0 0 0 |13 3
26 X 7 0 0 0 |10 3
27 X X 0 0 7 5 |11 3
28 X 0 1 0 0 |15 4
29 X 0 0 3 0 |22 6
30 X X 0 0 5 5 |13 3
31 X X 0 0 5 6 |11 3
32 X 0 0 3 0 |26 7
33 X X 0 0 5 4 |14 4
34 X X 5 0 0 7 |10 3
35 X X 6 0 0 6 |11 3
36 X X 6 0 0 4 |12 3

Réf. Tableau n° 2 Dans I'annexe 8 pour les détaille

Transformation des fautes en moyenne:

Il est utile de transformer ces fautes en moyerpece que le nombre d’échantillons
de cobaye dans chaque discipline n’est pas le mé€ast;a-dire que, si on garde et on utilise
les fautes simplement, il a inégalité de chanceisque ceux qui posseédent de nombreux
effectifs vont avoir plus des fautes par rappodeax qui ont une effectif moins nombreux.

Donc pour avoir une égalité de chance de tout ledepon va raisonner a partir de la

moyenne.
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Soit m: moyennedesfautes, x: Nombred'exercicesety = fautes

y
Danscecas:m = =
X

Application Numériqu&

* Moyenne des fautes du cobaye 1 : (Extrait de caleldh moyenne de fautes)

03
m=—=0,75>=1

04
m=075=1
Tableau 4 : Tableau de transformation des fautes en moyenne
Cobayes | govermices | P | T | £ amondiesses
1 04 03 0.75 1
2 04 18 4.5 5
3 04 11 2.75 3
4 04 17 4.25 4
5 04 05 1.25 1
6 04 14 3.5 4
7 04 05 1.25 1
8 04 20 5 5
9 04 13 3.25 3
10 04 27 6.75 7
11 04 11 2.75 3
12 04 28 7 7
13 04 14 3.5 4
14 04 12 3 3
15 04 13 3.25 3
16 04 24 6 6
17 04 14 3.5 4
18 04 09 2.25 2
19 04 13 3.25 3
20 04 11 2.75 3
21 04 04 1 1
22 04 13 3.25 3
23 04 12 3 3
24 04 16 4 4

37 Cf. Annexe 9
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Cobayes 0|I’\lomb(es Fautes Moyenne des| Moyenne d'es

exercices fautes f. arrondissées
25 04 13 3.25 3
26 04 10 2.5 3
21 04 11 2.75 3
28 04 15 3.75 4
29 04 22 5.5 6
30 04 13 3.25 3
31 04 11 2.75 3
32 04 26 6.5 7
33 04 14 3.5 4
34 04 10 2.5 3
35 04 11 2.75 3
36 04 12 3 3

Maintenant, c’est nécessaire de rassembler lesyesbgui pratiquent la méme
discipline pour pouvoir additionner leur moyennefaige. Ce calcul est utile pour comparer la
différence entre la pratique de chaque discipline.

Calcul de somme de moyenne de faite

Somme de moyenne de faute de[B:: (extrait de calcul de somme de moyenne de
fautes)

Bc D¢ contient 04 cobayes

Supposons : le premier cobaye comme C1: 1

La deuxieme comme C2 :1

La troisieme comme C3 :1

La quatrieme comme C4 :1

() =C1+C2+C3+C4
YO)=1+1+1+1.

Tableau 5 : Les sommes de moyennes de fautes arrondies

Option | BC BR DC| DR| BCDGBCDR|BRDC| BRDR Total
Nombre | 05 03 07 05 04 04 02 06 36

X (m) 16 | 1819 | 25 26 4 12 7 18,25= 19 128
N.D : Nombre de Faute

38 Cf. Annexe9



73

On va transformer les sommes de moyennes obteramssle tableau dessus en note
pour qu’on puisse les classer en ordre croissant :

Le Bareme :
Ce coefficient 2 est obtenu a partir des 4 exesailmat chacun est noté sur 10.

Supposons que : 0 faute=40 et 40 faute =0,

Tableau 6 : La transformation des sommes des moyennes des faain notes et en ordre croissant
Moyenne des fautes Options Notes Rangs

04 BC DC 36 01

07 BR DC 33 02

12 BC DR 28 03

16 BC 24 04

18,25 BR DR 22 05

18 BR -+ 06

25 DC 15 07

26 DR 14 08

La, il y a encore de doute sur les rangs obtenparce qu’il nous faut de
l'interprétation et de justification précises paue nous soyons convaincus que c’est vraiment

important d’introduire dans le Basket Ball la pyat de la danse en club.
Démonstration par 'emploi de @TATISTIQUE

L’ensemble des sujets de méme nature (hommes,léamidommunes, fleurs, arbres,
salaires, etc.) que I'on soumet a une série statstse nomme population. Chaque élément de
cette population est un membre de cette populatientrait étudié (profession, nombre
d’enfant d’'une famille, couleur d’'une fleur, valeem francs du salaire hebdomadaire, etc.) se
nomme caractere. Un caractere mesurable ou repgérdbinc exprimable d'une facon
immédiate par un nombre, est un caractere quanfjpatids, température, nombre de grain
d'un épi, etc.). Un caractére descriptif de deuxptusieurs variétés non susceptibles d'étre
représentées de fagcon immédiate par un nombreef{aodlune fleur, essence d’'un arbre, sexe
d’un nouveau-né, eté)

Dans une série statistique quantitative, la diffiéeeentre la plus grande et la plus
petite des valeurs du caractére effectivement obéshl'étendue de cette série. Le nombre des

membres de la population étudiée est I'effectiflfSt

39Cf. N°20.Biblio.
40Cf. N°20. Biblio.
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Bref, en rencontrant une série statistiqgue qualdéail faut la transformer d’abord en
série statistique quantitative pour pouvoir réseutys problémes.

Tableau 7 : Les temps de pratique et des fautes de-BDc:
Cobayeg Options du BC DC| Temps de pratique de BCDC Total fautes
01 X 13 03
05 X 12 05
07 X 12 05
21 X 14 04

Calcul de la moyennedDc :

Définition : La moyenne arithmétique, ou moyenriand série statistique quantitative
est (conformément a la définition de toute moyeamithmétique), le quotient de la somme des
valeurs du caractére par l'effectif total. Si xp, ..., X, sont les N valeurs (pas forcément
distinctes) du caractére, ici, la moyenne arithquétiest A.»

Application numerique :

b;- MOYENNE (TEMPS):

Soient xi temps de pratique de n°1,n° 5,n°7,n°RA1Bg&D¢

Somme de temps de pratique des pratiquants-fg¢ B13+12+12+14=51

n Nombre des pratiqguants d¢Bc = 4

—ln .
m= ~ ¥ xi

M= 54—1 = 12,75

b,-MOYENNE (FAUTE):

Soient xi fautes des pratiquants d¢eDB

Somme des fautes de pratique des pratiquantgOyg B3+5+5+4 = 17
n Nombre des pratiquants = 4

lyn..:
m=-Y1 xi

M= — = 4,25

41Cf. N°20.Biblio.
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Tableau 8 : Les temps de pratique et des fautes de-Bg:
Cobayes| Options du BC DR Temps de pratique de BCDR Total fautes
20 X 12 11
34 X 12 10
35 X 12 11
36 X 10 12

a. Calcul de la moyenne de-Bxr:
b. Application numérique :
b;-MOYENNE (TEMPS):
Soient xi temps de pratique de n°20, n°34, n°386mfu B:Dgr
Somme des temps de pratique des pratiguantscBg B12+12+12+10 =4 Nombre

des pratiquants = 4

1 ;
m==Y1 xi
n

m=2=115
4

b-MOYENNE (FAUTE):

Soient xi nombres des fautes debR

Somme des fautes de pratique des pratiquantgDy B11+10+11+12 = 44
n Nombre des pratiquants = 4

lyn.,.:
m=-Y1 xi

M= =11
4

m=1



76

Tableau 9 : Les temps de pratique et des fautes desBDc :

Cobayes| Optionsdu BR DG Temps de pratique de BR DC Total fautes

02 X 8 18

18 X 12 09

a. Calcul de la moyenne de;Bc:
b. Application numérique :
b;-MOYENNE (TEMPS):
Soient xi temps de pratique de n°2, n°18 ¢DB
Somme des temps de pratique des pratiquantgDy B8+12 = 20

n Nombre des pratiquants = 4

m=%271’xi
m=2=10
2

b,-MOYENNE (FAUTES):
Soient xi total des fautes des pratiquants g8
Somme des fautes de pratique des pratiquantgkby BL8+9 = 27

n Nombre des pratiquants = 4

1 ;
m==Y1 xi
n

m=2 =135
2

Ici, on va utiliser la moyenne obtenue dessus pmuvoir faire une représentation

graphique.

Bc Dc Te, Fa: Moyenne des fautes des pratiquants qui pratigelerméme temps le

Basket Club et Danse-club.

Bc Dr Te, Fa :Moyenne des fautes des pratiquants qui pratiguemé&me temps le

Basket Club et Danse de rue.

Br Dc Te, Fa :Moyenne des fautes des pratiquants qui pratiquembé&me temps le

Basket de rue et Danse-club.

Temps : Temps des pratiques 8 D¢ Te, Fa; Bc Dr Te, Fa; Bg D¢ Te, Fa



Te,

Faute : Fautes commises par les pratiquant8d®c Te, Fa; Bc Dr Te, Fa; Br D¢
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Tableau 10 : La valeur moyenne des temps et des faute des pratiguts
B: Dc Te, Fa B Dr Te, Fa R DcTe, Fa
Temps 12,25 11,5 10
Fautes arrondies 4 11 14

Figure 12 : La valeur moyenne des temps et des faute des pratignts

Graphe 1

16

14

12

10

B Temps

M Faute arrondissez

BCDCTe, Fa BCDRTe, Fa

BRDCTe, Fa

LEGENDE :

Te: Temps des pratiques dyg BT D¢ (Couleur bleu)

Fa: Nombre des fautes des pratiquants gieB D¢ (Couleur rouge)

Justification :

D’ apres la Graphe N°1, on a constaté que lesquatits du B et D- possédant le
temps de pratique élevé ont commis moins de falas.contre, ceux qui ont le temps de
pratique moyen ou bas ont commis des fautes ptvggl

D’ aprés le tableau N°3, le nombre des fautes getB: est trois d’'aprés les quatre
exercices consécutives. Par contre, le nombrdadess du R et Dc est disc huit d’aprés les
mémes exercices. C’est pourquoi on a introduitd®ns B pour avoir des meilleurs résultats

(minimum des fautes).
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3.3.2. Deuxieme phase de I'expérimentation

Pour avoir une certitude que la Danse est indigi#esdans la pratique de Basket-
ball, il faut donc poursuivre notre trajet (expéeimation). Ici, on a prit les pratiquants de B
Dr et les pratiquants derBr et enfin les pratiquants dexBc, on les a encadré a faire la
Psychomotricité procuré en Danse durant deux se®sdid6 séances de 3fois semaine). Le
raisonnement se base ici par les nombres de famense par chaque cobaye. C’est difficile
de prendre le temps; parce que la séance de Ojpegehomotricité) ne dure que deux
semaine tandis que celle de la premiére phasesgpdiimentation est en année. Dans la suite
de linterprétation, on va arrondissez ce deux seen@n une année.

Apres avoir abordé cet atelier de Danse (psychaoaitél: On les a ré-testé sur les

mémes exercices ; les résultats suivants sont aggar

Tableau 11 : Les nouvelles fautes de PBr et Bg Dy et BcB¢:
Cobayes BC DC BR DR fautes
2 X X 10
11 X X 7
18 X X 7
20 X X 5
22 X X 7
27 X X 6
30 X X 5
31 X X 7
33 X X 15
34 X X 6
35 X X 5
36 X X 5

Méme procédure, on va transformer ces notes enmmeypour avoir une égalité de
chance de chaque cobaye.

Application numériqué :

Ici, pour ne pas confondrecBEDr de la premiere phase de I'expérimentation DR
de la deuxieme phase de I'expérimentation, on vauest PSY sur celle de la deuxieme phase,

c'est-a-dire BPSY ; et pour celle dedPSY on va procéder comme celui du précédent.

Tableau 12 : Les moyennes des fautes desBSY et B PSY :

42Cf. Annexe 9
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Cobayes BC PSY BR PSY] fau (';/ézyg&rt‘:s arrgAanies
11 X X 7 1,75 2
20 X X 5 1,25 1
22 X X 7 1,75 2
27 X X 6 1,5 2
30 X X 5 1,25 1
31 X X 7 1,75 2
33 X X 15 3,75 4
34 X X 6 15 2
35 X X 5 1,25 1
36 X X 5 1,25 1

a. Calcul des sommes des moyennes des fatites
b. Tableau de somme des moyennes des fautes :

Options BC BR DC DR |BC DC|BC PSY|BR DC|BR PSY| Total
Nombre 05 03 07 05 04 04 02 06 36
Z(m) 16 |18=19 | 25| 26 4 5 7 13 115

Tableau 13 : La transformation des sommes des moyennes en nogsangs

RANG Moyenne de faute OPTION Note

01 04 BC DC 36
02 05 BC PSY 35
03 07 BR DC 33
04 13 BR PSY 27
05 16 BC 24
06 19 BR 21
07 25 DC 15
08 26 DR 14

Ce tableau montre quec®r est 3™ durant la premiére phase de I'expérimentation

tien le Z rang actuelle, BDg qui tient le 5rang durant la premiére phase de I'expérimentation

tien le 4 rang actuelle.

Cette évolution provienne de l'introduction de &asce de Danse (Psychomotricité)

dans la pratique du Basket-ball. La, on peut diég djue la Psychomotricité est vraiment

importante dans la pratique de Basket-ball.

43Cf. Annexe9
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La moyenne des fautes et temps de pratique etdessfde BPSY

Dans celui-ci, on va faire une représentation goamhpour voir si I'introduction de la
Psychomotricité durant la deuxieme phase de I'expgrtation a un effet sur ce jeu sportif de
Naismith ou non.

Pour avoir cette représentation graphique, le taleda moyenne est indispensable
pour gu’on puisse le comparer a la premiére reptéden graphique. On a besoin donc du
tableau de moyenne des fautes et des temps dquerat des fautes des ces options pour

faciliter notre tache.

Tableau 14 : La moyenne des fautes et temps de pratique et desifes de BPSY
Noms Options du BCPSY| Temps de pratique de BCDR Total fautes
Cobaye 20 X 12 7
Cobaye 34 X 12 6
Cobaye 35 X 12 5
Cobaye 36 X 10 5
MOYENNE :

Soient xi nombre des fautes deASBY,
Somme des fautes de pratique des pratiguantgE6B: 7+6+5+5 = 23

nNombre des pratiquants = 4

1 ;
m==Y1 xi
n

m=2 =575
4
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Tableau 15 : La moyenne de faute et temps de pratique et de fautle BRPSY

Nom Option du BRPSY | Temps de pratique de BCDC Total faute
Cobaye 11 X 14 7
Cobaye 22 X 12 7
Cobaye 27 X 12 6
Cobaye 30 X 10 5
Cobaye 31 X 11 7
Cobaye33 X 9 15

MOYENNE :

Soient xi nombre des fautes dyHBY,
Somme des fautes de pratique des pratiquantgxB6B = 7+7+6+5+7+15 = 47,

nNombre des pratiquants = 6,

1 1. a7
m==Y1 xim=— = 7,833
n 6

m=7,833 = §

Ici, on va utiliser la moyenne obtenue ci- dessus pouvoir faire une représentation
graphique ainsi que l'interprétation et la jusation.
Bc Dc Te, Fa: Moyenne des fautes des pratiquants qui pratiogglerméme temps le

Basket Club et danse club.
Bc Dr2 Te, Fa :Moyenne des fautes des pratiquants qui pratiquentéme temps le

Basket Club et danse de rue 2.
Br Dr2 Te, Fa :Moyennes de faute des pratiquants qui pratiquem@&me temps le

Basket de rue et Danse club.
Temps : Temps de pratique de Bc Te, Fa ; B Dg2 Te, Fa ; R Dr2 Te, Fa
Fautes : Fautes commises par les pratiquantscdecBle, Fa; B Dr2 Te, Fa ; R

Dc2Te, Fa
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Tableau 16 : La valeur moyenne des temps et des fautes des pratiauis et graphe
B: Dc Te, Fa BPSY Te, Fa BgrPSY Te, Fa
Temps 12,25 11,5 10
Fautesarrondissée 4 6 8

Figure 13 : La valeur moyenne des temps et des fautes des pratigqus et graphe

Graphe 2

14

12

10

8 B Temps

6 M Faute

BCDCTe, Fa BC PSY Te, Fa BR PSY Te, Fa

D’apres cette représentation graphique, on trouve celui qui a pratiqué pl
longtemps a la moindre faute par rapport aux agfues pratiqué durant si peu de tem

Sur le graphique de la premiére phase de I'expétatien, la moyenne (fautes)
Bc Dr Te, Fa est 11 mais lorsqu’on a introduit la psychomotricité, fayenne (fautes) ¢
celui<i a diminué de 6. L'autre optioBg Dg de la premiére phase de I'expérimentation i
nombre de fautes deon ne sait pas encore car on n’a pas encoculé, et on va le calculs

maintenant.
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Tableau 17 : Le temps de pratique
Cobayes| Option du BR DR| Temps de pratiqgue DE BRDR Total fautes

11 X 14 11

22 X 12 13

27 X 12 11

30 X 10 13

31 X 11 11

33 X 9 14
MOYENNE :

Soient xi nombre des fautes duBk,
Somme des fautes de pratique des pratiquantgOy :BL1+13+11+13+11+14 = 73,

nNombre des pratiquants = 6,

m=Y" xi
m=§ = 12,166
Im=12,166 ~ 12|

A présent, on a la valeur moyenne de nombre deedale RDr pendant la premiére
phase de I'expérimentation. C’est plus un probléheefaire une comparaison puisque la
moyenne de RDg durant la premiere phase de I'expérimentation 2sCklui de la deuxieme
phase de I'expérimentation est 8.Cela prouve emneda certitude de la valeur quon a
commenté sur le résultat moyenne de B Te, Fa et de 8SY qui dit que lorsqu'on a
introduit la Psychomotricité dans la pratique dek&d-ball, on rencontre une augmentation de
compétence sur la technique corporelle individueilBengagement des mouvements difficiles
(Croisés).

La chose qu'on a rencontrée ici, c'est qu'on n'a pauché le temps de pratique
pendant la deuxieme phase de |'expérimentationrqumi? Parce quon a pratiqgué la
psychomotricité durant deux semaines. Mais, leormiement pendant la premiére phase de
'expérimentation est en année. Il ne faut paserekt, il nous faut encore connaitre que
lorsqu’on a pratiqué la psychomotricité durant deemaines, qu'est ce qui se passe alors ?
Est-ce qu’il y a accroissement de performance P Bi#, la performance a augmenté. La, il
nous faut maintenant trouver que si un individutigtee la Danse-club pendant 7 ans, cela
correspond a combien de temps de pratiqgue de psyathioité ? On va calculer tout cela pour

arriver a ce que nous voulons démontrer.
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Pour avoir la valeur de temps des pratiquants dDcBil nous faut la regle de
trois pour faciliter sa résolution.
Le temps de pratique derBDc du cobaye 20 pendant la premiere phase de
'expérimentation est de 7ans de.D
Soient : 18 Fautes = nombre des fautes durantelaipre phase de I'expérimentation,
12 Fautes =nombre des fautes durantugiéieme phase de I'expérimentation,
7ans = temps de pratique de @ a pris B seulement, car c’est le temps de
pratique de B et Psychomotricité qu’on va comparer.
18Fautes > 7ans
10Fautes :><: 3,888anr3lans

»
»

Intervalle entre le nombre de temps de pratiguearttula premiere phase de
'expérimentation et le nombre de temps de pratighegant la deuxiéme phase de
'expérimentation : 7ans - 4ans = 3ans

Le temps de pratique derBDc du cobaye 18 pendant la premiére phase de
I'expérimentation est de 12.

Soient : 09 Fautes = nombre des fautes durantlaipre phase de I'expérimentation,

07 Fautes =nombre des fautes durantaielme phase de I'expérimentation,
7ans = temps de pratique de @ a pris B seulement, car c’est le temps de
pratiqgue de B et Psychomotricité qu’on va comparer.

09Fautes > 7ans
7Fautes :><: 5,444anrs5ans

»
»

Intervalle entre le nombre de temps de pratiguearttula premiere phase de
'expérimentation et le nombre de temps de pratigheant la deuxiéme phase de
'expérimentation : 7ans - 5ans = 2ans

D’aprés le résultat obtenue de la suite des cagcldeniveau obtenu durant la pratique
de 7années de Danse club est acquis durant 5argeéelR pratique de la Danse
(Psychomotricité). Si on va regarder l'intervallesdexemples qu’on a utilisé ; on a remarqué
3anset 2ans. La moyenne de ces deux années gptaesacomme échantillons est de 2années
et demie. Donc, par rapport aux pratiquants de dgclomotricité dans la Danse, les
pratiquants du Danse club ont un retard de deuweéemret demi. Cela nous montre la
considération majeure de I'utilité de la pratiqeela Psychomotricité dans la Danse par rapport

aux autres styles de Danse puisque, le résultat anetelief cette la pratique de la
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Psychomotricité dans la Danse est supérieuret Hwastageux sur la dissociation segmentaire.
En pratiquant cette Psychomotricité dans la Dairilsg a réduction de temps de pratique. Cela
veut que cette pratique de la Psychomotricité pyjaeoune rapide évolution par rapport a la
Danse-club ou Danse de rue. Il ne gaspille pasdefemps, I'évolution est rapide. Alors, a
propos des nos ambitions de vouloir faire progresgadement notre domaine (Basket-ball),
la pratique de la Psychomotricité dans la Danseugl pour chaque individu qui veut
progresser vite.

La premiére phase de I'expérimentation se fait des, individus qu’on a pris un peu
partout sans étre encadrés en Psychomotricité mraau Danse. Le résultat du test a montré
gue ce sont les pratiquants du Basket-ball dansluinet la Danse dans un club qui sont les
possédants d’'une bonne Psychomotricité par rappext autres. La deuxieme phase de
'expérimentation a débuté par I'encadrement encRsyotricité procuré en Danse des
possédants des mauvaises notes durant la prerhigse de I'expérimentation. La formation se
déroule durant deux semaines (trois séances panirsesh Cette deuxiéme phase de
'expérimentation s’est terminée par un test. lsut@éat du test montre que le nombre des fautes
des cobayes qui ont suivi la formation en Psychapi@ procuré en Danse diminue. Le
résultat du test montre que I'évolution de la téghe individuelle dépend beaucoup de
'évolution du niveau psychomoteur des pratiquant®volution technico-tactique des
Basketteurs dépend donc de la pratique de la D&syehomotricite).

Tout le calcul effectué montre que l'association Basket-ball et de la Danse
provoque un bon effet sur la technique personnetleviduelle d’'un basketteur. Dans ce cas,
ses deux disciplines sont interdépendantes. Premént, elles sont toutes deux des disciplines
qui favorisent une bonne formation humaine. Donourple Basket-ball et pour la
Psychomotricité procuré en Danse, leur union praeogne formation totale de 'homme.
Deuxiémement, elles sont toutes deux des discgpbpectaculaires. En les associant, un match
de Basket-ball va étre de plus en plus spectaeul@oisiemement, elles sont toutes deux des
sources d’épanouissement et de plaisir. En leornaint, le golt du Basket-ball par les
pratiqguants va augmenter. Cela provoque I'accroissg mondial de 'amour de la pratique de

ce sport.
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3.4.CONSEQUENCE PEDAGOGIQUE / SUGGESTION ET DISCUSSION

3.4.1. Conséquence pédagogique

3.4.1.1. L’inter action de Basket et la Danse (Pslyomotricité) en tant
gu’avantage sur la vitesse de I'acquisition de laotinaissance

Dans la vie quotidienne, si en entrant dans utle sie@ Danse, le trois pole de
'enseignement sont rencontré toujours : Emettenessage- récepteur. Il y a dedans une
personne qui dirige ('émetteur ou I'enseignanty & plusieurs personnes qui suivent ce que
fait I'émetteur. Ce sont les récepteurs (élévesdiants). La chose que les récepteurs fonts,
c’est de copier ou de refaire ce que I'émetteur faurant des heures, les danseurs copient
plusieurs coordonnassions de mouvements, simplessée, difficile. lls font plusieurs
répétitions sur ces mouvements. La force de rémetitle ses éléments, mouvement, va
transformer tous ¢a en automatisme. Cet automatsten avantage, car tout mouvement du
méme ordre devient facile pour le sujet. Sur leaterde Basket, le mouvement rencontré par
ces individus devient facile. C’est pour cela quseul exemple suffit pour un bon Danseur
durant une cours de Basket, a cause de la facaltdbakrdonnassions de mouvement (croisée,
simple, difficile). Dans le monde de Danse, la szche toujours des mouvements difficiles est
primordiale pour surmonter les concurrents. La domte répétition en travaillant ces
mouvements difficiles provoque un développement desx cerveaux et provoque aussi
'acquis sur ses mouvements. Si une série mouvedeniénne automatique, c’est qu’elle est

placée dans « la mémoire a longue terme ».
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3.4.1.2. Interaction du Basket-ball et de la Psychaotricité procuré en
Danse en tant qu’emplacement du pratiquant au nivaasupérieur de
taxonomie de Bloom:

La taxonomie de Bloorffclassifie chaque individu au niveau ou il se tro(mieeau
inférieur, niveau supérieur).Toutes les théoriesh@ioriste, constructiviste) justifient qu’ « il
n'y a pas dacquisition sans apprentissage ». Ddndaut apprendre pour avoir de la
connaissance. En référant sur la « taxonomie denbbolLa répétition que nos danseurs font
s’ils restent 1a, les place sur le niveau inferieMtais, en regardant de plus pres les
enchainements qu’ils font (succession des mouvesrdifiiciles), on voit que leurs cerveaux
ont I'habitude de travailler sur des choses di#gi Dans la Danse, c’est une coutume de
produire personnellement un mouvement difficile rpaenir une célébrité et pour surmonter les
anciens mouvements. Maintenant, en se référantaxéeomie de Bloom, on peut classer les
Danseurs au niveau supérieur ; car c’est dansveamique trouve la synthése des capacités de
faire une production personnelle. Le facteur psyabteur dans la Psychomotricité procuré en
Danse et le Basket-ball vont renforcer le classeéragre niveau supérieur des pratiquants de

ce Basket-ball puisqu’ils aident beaucoup les josi@Lfaire des analyses et des évaluations.

3.4.1.3. Interaction de Basket-ball et la Psychomitité procuré en
Danse en tant qu’avantage sur I'accroissement déntelligence général.
L'intelligence est la faculté de comprendre, denaotne, de concevoir. La mémoire et

la production motrice jouent un rdle important Buntelligence car elles ont beaucoup d’'usage
dans la structuration du processus mental. Ce gsasemental est la structuration des parcours
de l'information dans les différentes sortes de miéenhumain. Cela se passe ; de I'extérieur
vers le cerveau interne de I'étre humain. La Psyatdcité procuré en Danse ; en pratiquant
avec le Basket-ball va automatiser des differerségses de mouvement difficile. Cette
automatisme va simplifier la tache du cerveau smadaiere de concevoir des informations ;
cela veule dire que I'automatisme provoque unedgarntesse de fonctionnement du parcours

de I'information.

44 Cf. Annexe 5
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Figure 14 : : Le processus mental
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L'intelligence se reflete sur la vitesse d'utiliset des différents niveaux de structure
mentale, en produisant une réaction sans fautsituktion vécue. Dans la vie quotidienne, une
personne est considérée intelligente si elle comeaucoup des choses difficiles, que trés peu
des personnes peuvent les connaitre ou peuverddkser correctement. Cela est le fruit de sa
faculté de classement par rapport a I'utilité desssages recu ; de classer dans l'ordre ces
messages qui passent dans le cerveau internee [gsticest utile de prendre I'information ou
faut-il la rejeter ?

Par définition, l'intelligence générale : C’estgdtéude de comprendre les relations qui
existent entre les éléments d’'une situation d’'uane @t la faculté d’adaptation a cette derniére
d’autre part. Autrement dit, c’est la faculté dengwendre et d’assimiler quelque chose et le
pouvoir I'adapter & une situation donn&e.

Il se réesume par quatre facteurs :

= L'intelligence conceptuelle,
= L’intelligence pratique,

= L'’intelligence sociale.

a)L’intelligence conceptuelle

Dans l'intelligence conceptuelle, ce sont les s&vqui jouent un réle important. Alors
gue ces savoirs désignent I'ensemble des connassatquises dans la mémoire sensorielle,
la mémoire a court terme ou la mémoire a long terme

La mémoire :

La mémoire est notre capacité de se rappeler des expérigrassees. La mémoire
humaine n'est pas un processus unitaire. Au nipsgahologique, les recherches suggerent
gue différents types de mémoire sont a I'ceuvre B&e humain. Il semble d'ailleurs de plus
en plus probable que ces systemes mettent engelifférentes parties du cerveau. Un premier
critére, celui de la durée du souvenir, permetidénguer au moins trois types de mémoire : la
mémoire sensorielle, la mémoire a court terme endémoire a long terme (mais d'autres

criteres amenent d'autres subdivisions...).

45 Cf. N°17.Biblio.
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Les différents types de mémaoires :

a- La mémoire sensorielle :

La mémoire sensorielle conserve fidelement mais tréévement l'information
apportée par les sens. Sa durée est si court®d(delde quelques centaines de millisecondes a
une ou deux secondes) qu'elle est souvent consid@m@me faisant partie du processus de
perception. Elle n'en constitue pas moins un passhtigé pour le stockage dans la mémoire a
court terme.

a-La mémoire a court terme :

La mémoire a court terme enregistre temporairer@snévénements qui s'enchainent
dans nos vies. C'est un visage croisé dans lauuenanuméro de téléphone entendu qui se
dissipera rapidement a tout jamais si on ne fast yoa effort conscient pour s'en rappeler. Sa
capacité de stockage est limitée a environ 7 itetredle dure quelques dizaines de secondes
seulement. Encore une fois ici, la mémoire a ctemrne est ce qui va permettre le stade de
rétention suivant, la mémoire a long terme.

ag-Hippocampe :

A propos de cet hippocampe, c’est d’abord le pantfgit passer le message du
mémoire a court terme vers la mémoire a long tefoer avoir une claire explication, il nous
faut préter un texte de Wikipedia pour nous aidexpliquer ce passage : « Le passage de la
mémoire a court terme (ou la mémoire de travaid démoire a long terme s'effectue grace a
I'hippocampe, dont la forme incurvée rappelle laugud'un hippocampe marin. L'hippocampe
est une partie trés ancienne du cortex situé darepli interne du lobe tempofab.

a,- La mémoire a long terme :

La mémoire a long termesert non seulement a emmagasiner tous les évétemen
significatifs qui jalonnent notre existence, maiss a retenir le sens des mots et les habiletés
manuelles apprises. Sa capacité semble illimitéelletpeut durer des jours, des mois, des
années, voire toute une vie ! Toutefois, elle @st d'étre infaillible, déforme parfois les faits e
sa fiabilité tend a décroitre avec I'age.

48Cf. N°40.Biblio.
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b) L’intelligence pratique

Des milliers de productions motrices produisentdeps durant une journée entiére.
Le savoir-faire est le responsable de I'exécutimmssfaute d’une action corporelle. Alors que
ce savoir faire est I'habileté de réussir ce qLéaitreprend. La lecture de se savoir faire se fait
en analysant le geste que le sujet fait. Un gesteproduit a cause de larrivée de
I'hiérarchisation des commandes qui viennent dguii@age du cortex cérébral.

La séquence d'activation des aires motrices :

Le cerveau sert essentiellement a produire des @adempents qui sont d’abord et
avant tout des mouvements. Plusieurs régions diexcaérébral sont impliquées dans le
contrble de nos mouvements. Ces régions montrenbrganisation hiérarchique semblable a
celle de I'equipage d’'un bateau. Sur une galéreepample, c’est le capitaine qui détermine et
planifie la destination d’'un voyage en évaluantddgierents facteurs qui motivent la traversée.
Ses lieutenants calculent ensuite la direction doie prendre le bateau pour y arriver en
fonction des conditions climatiques. lls transnmttiénalement leurs consignes aux rameurs
qui impriment le on mouvement et la sa direction lzateau. Dans notre cerveau, la
planification du mouvement se fait surtout dangdatie avant du lobe frontal. Celle-ci est
informée par plusieurs autres régions du cortexladeituation dans laquelle se trouve
lindividu. Ce «capitaine» transmet ensuite segesd 'aire 6 ou le choix d’'un ensemble de
muscle a contracter pour réaliser le mouvement ige.fdes «lieutenants» de l'aire 6
transmettent ensuite leurs ordres aux «rameurseodex moteur primaire (aire 4) qui vont
activer des muscles ou des groupes de muscles g@ci’entremise des motoneurones de la

moelle épiniere. Le schéma dessous va facilit@plieation.

Figure 15 : La séquence d'activation des aires motrices

dos muscles Alra 4 ou Cortax
moteur primaire
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Pour un geste aussi simple que prendre un verraud&ec la main, il est
pratiguement impensable d’essayer de spécifieédaence, la force, 'amplitude et la vitesse
de contraction de chacun des muscles impliquéstdtdusi I'on est en santé, on fait tous ces
gestes les plus simples du monde sans avoir a&héflé.a décision de prendre un verre d’eau
s'accompagne d'une augmentation de l'activité ieet dans la région frontale du cortex.
Grace a leurs axones ces neurones du cortex freoélpar la suite activer le cortex moteur
proprement dit qui, avec l'aide de l'informatiourficie par le cortex visuel, va déterminer la
trajectoire idéale pour atteindre le verre. Poufaiee, il mettra a contribution d'autres régions
du cerveau comme les noyaux gris centraux et kelmrqui aident a initier et a coordonner la
séquence de muscles a active les axones des ngeuwtorertex moteur primaire descendent
jusque dans la moelle épiniere. C'est la que séefdernier relais avec les neurones moteurs de
la moelle. Ceux-ci sont connectés directement augcias et provoquent leur contraction. Et
c'est en tirant sur les os que les muscles déaenanfin le mouvement qui va permettre de
saisir le verre. De plus, pour que les mouvemeaisns coordonnés, précis et rapides, le
systeme nerveux doit continuellement recevoir d&ermations sensorielles du monde
extérieur pour adapter et corriger sa trajectdling parvient surtout grace au cervelet qui recoit

des propriocepteurs la position des articulatidriuecorps dans l'espdée.

c) L'intelligence sociale

Dans la vie quotidienne, si on observe de plus gnague instant que nous vivons que
Nous Nous exprimons avec notre corps dans un ebpdigeet a un moment bien précis dans le
temps, ’homme est un étre social, il ne peut pasevseul sans aide d’autrui. Toute sa vie
entiere tourne autour de la relation avec la sé@ét’environnement. Il est condamné a vivre
dans la société et ne peut lui échappé parce gstiun étre de société. Méme sa formation
dépend d’autrui, un embryon, un foetus ..., ne syra#t seul sans sa mere qui l'aide pour se
nourrir, respirer... . Nous sommes des étres deiorlaCela est prouvé par G. H Mead
lorsqu’il dit que «les enfants développent leurspanalité en s'identifiant a autrui (parents,
amis, héros de BD, %%
En tant qu'étre de relation, le savoir vivre estnardial sur I'étre humain, car cela

demande de la connaissance des usages du monde.

47 Cf. N°42. Biblio.
8 Cf. N°6. Biblio.
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Une personne est considérée comme intelligentéesa éa compétence de réagir sans
erreur en utilisant I'intelligence conceptuellantélligence pratique, I'intelligence sociale. La
rapidité de la production de mouvement, de réact@nrésolvant les problemes de la vie
guotidienne différencie une personne intelligeritme personne qui n’est pas intelligente. Cela
constitue la personnalité d'un individu; car cetpersonnalité est I'ensemble des
comportements qui constituent l'individualité. Edtte personnalité lui place sur le rang de

personnes intelligentes durant cette vie de passadans ce monde terrestre.

3.4.1.4. L’inter action de Basket-ball et la Psychuotricité procuré en
Danse en tant que comblement de la lacune dans Isgignement du sport

collectif.

Aucune personne n’est surprise lorsqu'on va paderl'enseignement du sport
collectif de mentionner le nom du célébre docunmnts’intitule « Les différences entre les
deux méthode®». En regardant le résultat de la partie « G.BgofS collectif)», il y a la
mauvaise technique. Puis, en regardant le réslétit case de la « Traditional Approach », il a
I'excellente technique. Le Basket-ball est un spmmitectif alors que la Danse est un sport
individuel. Pour combler alors la faiblesse sungeignement du sport collectif (mauvaise
technique), il faut introduire une chose qui fagerune meilleure technique. Cette chose c’est
la Danse (Psychomoaotricité).

L'utilisation de la Dance (Psychomotricité), d’apréexpérimentation aide beaucoup
les basketteurs sur leur progression techniqué&dyahomotricité procuré en Danse favorise la
prise de conscience du corps, la vie dans desellessensations, la possession de I'équilibre
(corporel, psychocorporel), une bonne latéralité bon mouvement. Bouger en rythme nous
fait bénéficier un bon repere dans I'espace (utileant les mouvements en l'air du Basket-
ball).Maintenant, il est difficile de dire que lay®homotricité procuré en Danse n’est pas utile
pour le Basket-ball ; au contraire, elle est tréle pour le Basket-ball pour son développement
durable. En effet, I'introduction de cette Psychémodé procuré en Danse dans la pratique du
Basket-ball résoud le probleme de la possessiotad®mnne technique due a la méthode

d’enseignement traditionnel du sport collectif.

49 Cf. Annexe N°1
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3.4.1.5. Utilité de l'action individuelle dans le gort collectif (utilité de

la Danse dans la pratique du Basket-ball)

a) Action individuelle

Concernant ce travail, cette action individuell¢ ggs importante, parce que le
développement de celle-ci est I'objectif primordialfin d’avoir des bons joueurs. Ce n’est pas
facile de posséder un avantage par rapport auesaptiisqu’ ils travaillent aussi dans leur
camp pour avoir cet avantage. C’est pour cela daxit un dur travail ou méme des sacrifices
pour obtenir un bon résultat. Ici, on a choisi iee individuelle ; car on a pensé que celui-ci
va nous aider a conquérir notre but. C'est impogssnt, d'apres I'approche méthodologique
et les différents tests, on voit que son dévelomrgma nous aider a atteindre un bon résultat.
Et celui-ci va nous aider a évoluer et méme a msagn bon classement au niveau national ou
méme international.

Dans la pratigue du Basket-ball, cette action ildielle tient une place importante,

car son utilisation durant un match est tres fratgieOn peut citer a titre d’exemple :

b) Les techniques individuelles en attaque
Les tirs (les tirs du lancer franc, les tirs enrseu les tirs en course, les tirs en
suspension, les tirs intérieurs, les smashes ok)Qun
Les dribbles (les différents dribbles, les dépantsiribble)
Les passes (les passes a l'arrét, les passes lewatépnt, les passes avec opposition).

c) Les techniques individuelles en défense
La défense sur le porteur du ballon (la prise gene en défense, un bon jeu de jambe
pour défendre, jeux de main en défense) ;
La défense sur un joueur non porteur du ballon.
Une technique individuelle offensive ou défensige@bond : les rebonds offensifs,

les rebonds défensifs).
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3.4.1.6. Tactique individuelle

Pour bien utiliser ces actions individuelles, ilffaine tactique pour réussir nos gestes
car ses actions individuelles sont rencontréeopadurant un match de Basket-ball. Cela fait
appel a la tactique individuelle qu’on a déja vwansl la partie précédefte Pendant ses
situations d’individualisme, en tant que sport ectif, ces actions individuelles sont souvent
utilisées dans un dispositif collectif. Méme s’iyle « coast to coast », c’est toujours l'action
individuelle dans un dispositif collectif qui edilisé plus fréquemment durant un match de ce
sport collectif sans contact.

En suivant toutes ses explications, I'action indinglle tient vraiment une place
importante dans la pratigue du Basket-ball. Il mspossible de ne pas utiliser l'action
individuelle durant un match. Il faut donc a touixple développer pour avoir une meilleure
performance. D’apres I'expérimentation, les résslfaouvent que la Danse aide beaucoup la
pratique du Basket-ball du point de vue de la tephe individuelle (en défense ou en
attaque).Les actions individuelles et collectiveles actions individuelles et collectives
d’attaque et de déferidaiennent une place importante dans tout cela.tGesqu’on voit
toujours dans une rencontre de Basket-ball.

La favorisation de la de I'action individuelle dams sport collectif donne une grande
possibilité de développement du sport collectiér, ¢ Il n'y a pas de collectivité sans action
individuelle ». La fusion du Basket-ball et de lari3e comble la lacune trouvée dans la
meéthode d’enseignement traditionnel du sport ctifle€'est-a-dire qu’on va supprimer la
faiblesse technique trouvé dans la méthode de tommaaditionnelle en sport collectif (G.B.A
sur les différences entre les deux méthodes) paratese (Psychomotricité) qui est un sport

individuel d’activité corporelle et psychique.

3.4.1.7. Interaction de Basket-ball et la Psychomatité procurée en
Danse en tant que source d’épanouissement
Le Basket-ball et la danse sont tous deux desptliises de spectacle qui attirent
beaucoup des personnes de ce monde auquel nous.vivane est une activité de Ballon et
lautre c’est l'activité d’expression corporelleoisqu’on tourne vers les pratiquants, cela va
étre devenir des activités qui sont chacune uneceodes loisirs. Auparavant, en tant

gu’exercices physiques, elles étaient déja descesute plaisir pour les pratiquants ; alors que

S0cf. Biblio. N°29
SIct. Biblio. N°29
52Cf. Biblio. N°29
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maintenant lorsqu’on les associe, cela va contriketi@lévelopper I'amour du Basket-ball des
pratiqguants. Et, a vrai dire, cela ne concernegraplement ceux qui le pratiquent déja mais
cela concerne méme les non pratiquants de s’isirascette discipline et a devenir méme des

pratiquants.

3.4.1.8. L'interaction de Basket-ball et la Psychoutricité procuré en
Danse en tant que développement humain

Premierement, d’apres Wikipedia: «La Psychomibdricest une spécialité du
développemenglobal de la personne. Elle étudie I'ensemble des corapmhts moteurs
envisagés en fonction de leurs liens avec l'aéigérébrale, la vie psychique, affective,
intellectuelle et relationnelle a tous les agedad®ie. Elle couvre un large champ d’action
clinique et de spécialisationsEducation, Rééducatio;hérapie Psychomotric&kelaxation
Psychothérapie a médiation CorporgllBsychosomatiqueGraphothérapie Art-thérapie,
Musicothérapie...

Sur la base de l'engagement diécu corporel du patient dans une relation
thérapeutiquele Psychomotricien a pour but de favoriser, permettreestaurer I'harmonie de
I'équilibre psychocorporetle la personne, afin qu’elle puisse s’adapter ewxraux exigences
de la vie et de son environnement, en fonctionedecapacités et de ses envies.

Les médiations thérapeutiquéss plus couramment utilisées sotes jeux moteurs et
symboliques, les supports sportifs, la relaxatibaxpression graphique ou plastique, la
graphomotricité, la graphothérapie, lI'expressionrporelle, la musique, la danse, les
massages ...

La Psychomotricité s’adresse aussi bien a des issans, des enfantst des
adolescentspour lesquels on s’inquiéte ddéveloppementdes apprentissagesou du
comportementqu’a des adultestressé®u anxieuxqu'a des personnes agees préoccupees par
leur autonomie dans le cadre de soins thérapeutiques, de prémenti de recherche daen
étre>® ».

Deuxiemement, le Basket-ball aussi assure un dgpeloent d’'une personne. Le
Basket se trouve parmi les jeux sportifs qui seienmt dans I'Education Physique. Une
Education Physique et Sportive doit renfermer ttass pbles de favorisation de formation

compléte de lindividu. Il doit assurer la foncti@portivo-motrice, fonction hygiénique et

53 Cf. N°41. Biblio.
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économique, formation socioculturelle de I'individia formation en Basket-ball renferme ses
triples fonctions :

« Sur le plan physique, la pratique du Basket-bathdade a chaque joueur de courir
plus vite, de sauter plus haut et de lancer la Ba#c précision. L’engagement physique y
serait important et "des action explosive compagabkelle des athlétismes s’y rencontreraient
". De ce fait on dit que "le basketball c’est datlilétisme jous.

«Sur le plan psychologique, cette pratique se prigssous forme de jeu et pour
lequel les joueurs éprouvent de l'affection. Cependles reglements obligent tous les
pratiquants a contréler leur engagement physiqueerigent de leur part une maitrise
corporelle avec un niveau d’aptitude psychomotéla/é (reflexe et coordination).

Enfin le Basket-ball est" un jeu sportif collecoti la volonté commune d’étre
ensemble et d’agir ensemble doit étre utilisée déingerét de la société c’est-a-dire de
l'équipe™.” ».

D’aprés les textes cités ci-dessus, la Psychonitétqicocuré en Danse et le Basket-
ball sont tous deux des disciplines qui assurem lbonne formation de 'homme. En les
associant, le produit obtenu, s’il s’agit d'unes@msce humaine, va étre une personne au
complet. Cela veut dire que la fusion de ses desgipglines va assurer sans doute une

meilleure formation humaine.

3.4.2. Suggestion et discussion

Le Basket-ball mondial a connu une large évolutiomant cette derniere décennie.
Des enseignants, des entraineurs, des professigs;hercheurs, des experts ont écrit des
livres sur le Basket-ball. Tous ces cerveaux ont des certaines livres pour un seul objectif
qui est le développement du Basket-ball qu'on diame. L'objectif de ce présent travail n’est
pas de falsifier ou de rejeter toutes rechercheg®teuvres ou une partie de ses ceuvres. Mais
au contraire, son objectif est I'enrichissementplies en plus du monde du Basket-ball de la
méthode d’enseignement de celui-ci enfin que lediquants de cette discipline puisse
s’épanouir d'un meilleur golt de I'enseignememsiete, de tenir toujours le flambeau que le
Basket reste toujours une discipline qui assurepleiee formation de 'lhomme. En rédigeant
ce travail sur I'introduction de la Psychomotrigicuré en Danse dans la pratique du Basket-

ball, les questions principales qui se posent le@$uivantes :

54Cf. N°25.Biblio.
5Cf. N°33.Biblio.
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Est-ce que la Danse assure vraiment la possessioa ldonne psychomotricité ?

La réponse est, oui, la Psychomotricité procuré Damse assure une bonne
Psychomotricité car dans cette discipline c’estPlychomotricité qui est le centre des
exercices.

Est-ce gu'on va danser durant une Match ou en kdmbben tirant... ?

Non, on ne va pas Danser durant un match. Ce queofaire c’est de prendre les
eléments clef de la Psychomotricité procuré en Baomar aider nos joueurs de posséder une
bonne production motrice, une bonne technique iddelle, de maitriser facilement les
tactiques en attaque gu’en défense. La Psychortétpimcuré en Danse va étre utilisée durant
I'entrainement. Des nouvelles questions se posam dos tétes. Ces questions sont :

- Comment cela se fait ?

- Est-ce qu'on va rejeter les méthodes d’entraimgngeie nous avons utilisées au
paravent et jusqu’a présent?

Ces deux questions nous portent vers la suggedtiae travail.

Non, on ne va pas rejeter les méthodes ancienisegorit étre utilisés en association

serrée avec la Psychomotricité procuré en Danse.
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CONCLUSION

Dans la vie de tous les jours, chaque personneageutiiavoir une bonne santé pour
pouvoir réaliser le réve qu’elle veut atteindrea@m a son propre réve. Tout le monde veut
avoir le corps sain et I'esprit sain pour possddepossibilité de s’épanouir du cycle de vie
humaine ; de travailler, de se reposer, de s‘am@wque étre humain a le droit de s’amuser
et aime beaucoup a s’amuser pour avoir du plaisiuebonheur. Sur ce travail, le but est de
profiter de la chose que I'homme aime tant, dedtliquer méme en s’amusant ou en jouant.
En se référant sur le cycle de vie humaine, I'étlonase trouve dans le pble que I’homme doit
travailler et le jeu se trouve dans le pdle quertime doit s’amuser. Le mélange de ces deux
péles favorise un avancement rapide du développemenain. Durant le moment des loisirs,
ils travaillent (éducation) sans se rendre comipgeBasket-ball est un jeu sportif collectif, la
Danse de son c6té est un amusement que tout leemmmhait. Ces deux disciplines sont
toutes deux célébres dans ce monde auquel ou hausyvCe sont toutes deux des distractions
et des sources d’amusement trés connues et tréguges par I'étre humain. Le mélange de
I'éducation et de 'amusement est trés précieux.

L’action collective débute toujours par une actiidividuelle. Ce travail se concentre

sur le développement de l'action individuelle. dluf posséder donc une meilleure maitrise
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technique individuelle pour réussir un mouvemeniiectif. Pour avoir cette maitrise de
I'action individuelle, c’est une chose d’individielgu’il faut utiliser pour arriver au but. La
connaissance que la Psychomotricité assure un appahent complet d’'un étre humain a
poussé l'auteur a choisir la Psychomotricité précem Danse comme moyen de posséder une
bonne maitrise de I'action individuelle. L'introdian de celle-ci dans I'entrainement du
Basket-ball va développer beaucoup le niveau psyoteur des pratiquants. Le monde du
sport a besoin de I'avantage obtenu par la pratitula Danse telle que la souplesse, I'agilité,
la rapidité, la combativité, la vigilance. En Afuig du Sud, il y a déja la pratique de la Danse
avec le Sport. La leur c’est la Danse avec le FaBfbCe texte prouve que le monde de sport a
besoin de la Danse pour son développement dui@ble’est pas seulement le Basket-ball qui
a besoin de cette Danse mais le monde du jeu Shomiéme. Pour que la Danse renferme la
totalité des qualités utiles pour le développenwntBasket-ball, il est indispensable de la
renforcer par la Psychomotricité pour qu’elle soimpléte. La pratique du Basket-ball a
besoin des qualités physiques comme:
= la course rapide et longtemps a différentes allures
=  agir et réagir vite sans précipitation ;
=  sauter haut, faire des tirs, jouer les rebondseraf, et le tout aussi
efficacement au début qu’a la fin du match ;
= reproduire ces actes athlétiques pendant quatrg tpraps de 10min
chrono arrété dans un espace de 28 metres de longues metres de largeur au milieu
des adversaires et des partenaires.

La qualité mentale aussi est primordiale, car @istqui est la source des productions
motrices qu’on a vues de I'extérieur. Ensembld&dsket-ball et la Psychomotricité procuré en
Danse assurent la bonne maitrise de tous ses pbatesultat de I'expérimentation prouve
cette affirmation ; puisque d'apres les résultatgenus, c’est toujours les pratiquants du
Basket-club et de la Danse club, les pratiquantBasket-ball club et la Psychomotricité
procuré en Danse qui tiennent toujours les premiptaces pendant la premiére phase et la
deuxieme phase de I'expérimentation. Sans oublissid’accroissement de performance des
pratiqguants de Basket-club et de la Danse detrigepeatiquants de Basket de rue et Danse de

rue aprés avoir encadré durant deux semaines dshdtaptricité procuré en Danse. Il est

6 Cf. Annexe 9
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confirmé que la Psychomotricité procuré en Dansssgde un atout majeur dans le
développement de la pratique du Basket-ball.

En réalité, en tant que matiere d’équilibre psydnporelle et source de correction de
posture et de la latéralisation, la Psychomotripitdcuré en Danse peut étre utilisée dans le
monde du sport ou méme adapté dans le monde ddichpéds moteurs et mentaux comme
moyen de rééducation. La Psychomotricité procurBamse, puisqu’elle est une source de joie
et des loisirs, les handicapés physiques en darnsacdntre un épanouissement et du bonheur
qui font oublier la douleur. En introduisant lesuwements de rééducations dans la Danse ; ce
Danse-la accélére ['efficacité des exercices deluéation ancienne a cause de I'effet de la
joie, de la musique, des exercices traditionnadtedes partenaires en dansant. L'effet de tous
cela réduit la sensation de la douleur durant fexe. Pour les handicapés mentaux, la
dissociation segmentaire durant la Danse aide beauses psychés sur la coordination et la
cordonnassions des commandes et de prise de dedigi@ressant ce nouvel sujet, mais est-ce
gue c’est envisageable de pratiquer cela pour desehandicapés ? Est-ce que ce sujet est

soutenable lorsqu’on veut faire une recherche syoint ?
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Annexe 1 : Différence entre les deux

meéthodes

Tableau 18 :

Différence entre les deux méthodes

GENERAL
CHARACTERISTICS

TRADITIONAL APPROACH

G .B .A.
(Game Based Approach)

M | METHODE DE
L'ENSEIGNEMENT

- Analytique : chaque coup est divisé
en partie

- Globale : les situations sont travaillées

comme en compétition

J | ROLE DU JOUEUR

- Exécuter ce que le coach dit

- Expérimenter et découvrir

- Le joueur pense et pose des questions

S | STRUCTURE DE
L'ENSEIGNEMENT

- Panier avec répétition de la
Technique

- En jouant

C | CONTENU

- Les coups de Tennis : coup droit,
revers, service, volée de coup droit,
volée de revers, smash, lob, etc........

- Les situations; jeu de fond de court
- Approche, au filet
- Passer le joueur au filet etc.......

O | ORGANISATION

- File Indienne, rattraper la balle que le
coach envoie

- Utilisant les situations,

- Echange avec le coach

- Echange avec ses partenaires

- Résoudre une situation probléme,
- Enseignement progressif

D | DEMARCHE - Approche Technique - Compréhension du jeu
- Enseignement par le jeu
- Approche du jeu par les sensations
E | ROLE DE - Enseigner - Aider le joueur @ apprendre
L’ENTRAINEUR
S | STYLE - Commander - Diriger : Le coach prend | - Découverte guidée
D’ENSEIGNEMENT toutes les décisions durant le - Trouver une solution & une situation
processus - Posant des questions : /e coach guide les
d’enseignement éléves a découvrir et résoudre une téche
FEED- BACK - Le coach donne une correction type - Le coach demande au joueur de
comprendre et d’adapter
O | OBIJECTIF - ’acquisition technique - Comprendre /es problémes tactiques
du jeu
T | TECHNIQUE - Les joueurs sont priés de copier un - Pas de modele a copier
(DIRECTIVE) modéle - Plus de variations personnelles
T | TACTIQUE - A apprendre tout en jouant apres - Doit étre comprise avantla technique

une acquisition technique

R RESULTATS

- Excellente technique
- Faible psychologiquement
- Ne sais pas jouer en match

- Mauvaise Technique

- Psychologiquement trés fort
- Trés bon compétiteur

Cf. Biblio. 1.2.8




Annexe 2 : Recommandations générales

RECOMMANDATIONS GENERALES EN MATIERE D’ENTRAINEMENT
pES QUALITES ATHLETIQUES SUR LA BASE DE CONSIDERATIONS LIEES A LA
CROISSANCE

(valables pour la majorite des sports)

Le tableau de la page suivante montre les qualités athi q ! qur devraient étre

entrainées, ou encore que I'on devrait éviter d'entrainer, selon I'age des participant(e)s.
Des recommandations particuliéres sont faites pour les =;: rcons et ies filles. Bien
quelles soient relativement générales, ces lignes direcirc ices sont valables pour la

plupart des sports.

La Iégende ci-dessous s'applique au tabieau de la page suivanie :

\

LEGENDE Filles (F) Garcons (G)

® L'entrainement de la qualité doit étre évité a cet age

L'entrainement de la qualité peut étre amorcé, mais ne devrait pas constituer une
priorité a cet age

L'entrainement de la qualité peut étre fait avec modération 4 cet age

@ L'entrainement de la qualité peut étre fait de fagon systematique & cet age

age

L'entrainement de la qualité doit se faire en fonction des exigences du sport & cet ag

Tiré de I'ACE, « Introduction a la compétition » (document de travail), janvier 2003



Tableau 19 : Recommandation générale en matiere d’entrainementes$ qualités athlétiques sur la
base de considération liée & la croissance en Baskall :
Qualit¢ —  ————

athlétique 6 Age (années)
7 8
Endurance aérobie - 10 11 12233 " 15 96 ST

(efforts de courte
durée)

Endurance aérobie F
(efforts prolongeés)

Endurance-vitesse  F

®® ool
®®®®

® 6 6
® 6 6
® 6 6
G
i ® 6 6 e
orce}endurance F ® ® ® @
BB 6 ©
Force maximale F ® @ ® @

Y BB 6 ®)
Force-vit F
3 ® 0@ ® o8
musculaire)

RSN © ©
Flexibilité F 3;__’.’;__,____,: : . e i
Vitesse (efforts de F = s T
quelques AT T i S - :
secondes) S e TN

G
Coordination/ F
Agilité/Equilibre

Techniques de base  F —

Techniques plus F
avanceées

Tactique

CLAUDE Constantino président CEA FIBA AFRIQUE, atiion document FFBB
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Annexe 3 : La théorie behavioriste

Les travaux de PAVLOV

Les travaux de PAVLOV portent sur le conditionnanwassique. En étudiant les
caractéristiques du réflexe salivaire chez le chiea découvert que ce méme réflexe pouvait
étre conditionné et a ce titre suscité par le sergin d’'un métronome.

Il suffit pour cela de présenter, un certain nombeefois et de fagcon concomitante, le
son du métronome suivi de la poudre de viande, por 'animal se mette a saliver a la
seule audition du son ; c'est a dire en l'absenae tdute poudre de viande. DENIS
ALAMARGOT citant PAVLOV précise que, la réaliténdtal conditionnement démontrerait
gu’un animal peut créer une association entre umwlus initialement non pertinent (le son
d’'un métronome n'ayant pas forcément un fort pauvsdlivaire) et une réponse
comportementale (la salivation). Cette associakostimulus-Réponse » constitue la trace
externe et observable de I'instauration d’une cassance nouvelle établie par I'expérience
(le son du métronome annoncant la poudre de viarkttepoursuivant ses recherches dans ce
cadre dit de conditionnement classique, PAVLOV tsi@oposé de décrire les lois
caractérisant l'instauration de telles associatiosfStimulus-Réponse» en I'occurrence : la loi
d’extinction, la loi de généralisation, enfin, kai lde discrimination.

Bref, le béhaviorisme (ou comportementalisme) esicdun apprentissage comme une
modification durable du comportement résultant decbnséquence d'un entrainement
particulier.

Par rapport a la définition de la théorie Béhasgimi Skinner n’est pas d’accord a la
théorie deWatson et Pavlovqui prétendent que toute réponse dépend d'unlssmméme si
ce dernier n'est pas identifiabl&kinner dit que cela force les faits. Avec deux classes de
réponses de Skinner (les répondantes produitesjtéess par les stimuli connus et les
opérantes « événements spontaneés, liaisons inneégsDeux points primentle taux de
réponsesetla maniére dont I'organisme réagit au renforcemente I'environnement

« Burrhus .F. Skinner développa le concept de «itimmnement opérant » (initié au
départ par Edward Thorndike, 1913), qu'il distingde conditionnement pavlovien ou
classique (Pavlov, 1901). Skinner est le plus comuent des représentants que la
meéthodologie béhaviorale ait eus. Il est le plupieiste des théoriciens béhavioristes. Sa
thése est que<le comportement peut étre structuré par l'utiltdan appropriée des
conditionnements appropriés. Skinner rejette toute explication mentale ognitive. Il
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accorde l'importance a deux éléments :stimulus et la réponse mais en décrivant le lien
qui les unit 1l s'intéresse de facon particuliere auréflexe » qui est une« corrélation
observée entre le stimulus et la réponseSkinner veut faire du béhaviorisme une méthode
empiriste raffinée. Ses définitions décrivent ld®nmomeénes sur le plan expérimental.
L'opérationalisme est fondamental pour lui, car lesmportements d'un organisme se
modifient en fonction de ses actions et des résultatenus : « nous devons ce que nous
faisons ». Pour Skinner, toute hypotheése ou prdiposdoit étre vérifiée par I'observation
afin de lui donner un sens. L'opérationalisme plese« comment » et non les « pourquoi »
des choses. Il préfére les termes qui décriventpésations.

Skinner définit I'apprentissage comme une modiboatilu comportement provoqué par
les stimuli venant de I'environnement. Skinner kb@pant une théorie de modéle empiriste et
en a tiré une pratique pédagogique. Il affirme d@pprentissage peut étre obtenu par
l'utilisation de récompenses appeléesenforcements positifs $ex. : des bonnes notes chez
les éleves) et de punitions appeleeenforcements négatifs fex. : des mauvaises notes
chez I'éleve.

C'est dans ce sens que l'individu adopte un corapuwnt lui permettant d'éviter les
renforcements négatifs et d'augmenter la chancbtetir les renforcements positifs. Cette
procédure est appelée conditionnement opérant »Skinner(1971) a critiqué sérieusement
I'enseignement traditionnel fondé essentiellementies renforcements négatitst a proposé
deremplacerceux-ci pardes renforcements positifé es travaux de Skinner sont adaptés aux
situations d'apprentissage et le modele qui enlté®st celui de I'enseignement programme.
Ce modele se base sur les principes suivants :

0 La matiére a enseigner est découpée en une séiénwnts courts pour
permettre un renforcement le plus rapide possible,

0 Le contenu part du niveau le plus simple et le anivee difficulté augmente
de maniére graduelle afin de favoriser un appresatige sans erreur,

0 Le contenu est présenté sous forme d'une séquepe@géd mais chacun peut
la faire & son propre rythme ce qui va dans le sdhse individualisation de
I'enseignement,

o Les renforcements positifs (a travers des encoumages, etc.) sont favorisés
et doivent étre donnés le plus rapidement possibés études expérimentales ont
démontré que plus le délai entre la réponse foumtide renforcement est bref,

meilleure est la performance finale.
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Dans le domaine de I'enseignement, soulignons ajssila pédagogie de maitrise et
I'évaluation formative sont également en partiedaegssur le béhaviorisme. L'objectif de ces
systemes d'enseignement consiste a mettre en plaggrogramme d'apprentissage qui
s'assure l'atteinte des objectifs d'apprentissage us les éléves. Toutes les formes
d'enseignement basées sur le béhaviorisme pareetilde que l'apprentissage se fait par le
biais d'un enseignement qui peut étre dispens@&ipanseignant ou une machine (O'Shea &

Self, 1983) ce qui est différent ldethéorie constructiviste»

Source :http://www.google.mg/les théorie d’apprentissages.
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Annexe 4 : Stade de développement de
I'enfance de Jean PIAGET (1896-1980)

Affirme qu’au cours de son développement intelleitlienfant passe par différents
stades:

- l'intelligence sensori-motrice (de la naissande@x ans)

- I'intelligence prélogique ou symbolique (deux arsept huit ans)

- I'intelligence opératoire concréete (sept-huit armze-douze ans)

- l'intelligence opératoire ou formelle (a partie douze ans) qui consacre l'acceés
véritable a l'abstraction: I'enfant est capableraisonner sur un probleme en posant des
hypothéses a priori. Selon Piaget, cette séquesica & fois déterminée génétiguement et
dépendante de l'activité du sujet sur son envinoreme. L'intelligence se construit grace au
processus d’équilibration des structures cognitieasréponse aux sollicitations et contraintes
de I'environnement. Deux actions y contribuenssiiailation et I'accommodation.

L’assimilation est 'action de l'individu sur lebjets qui I'entourent, en fonction des
connaissances et aptitudes acquises par le sujgs.iM/ a inversement une action du milieu
sur l'organisme, appelée accommodation, qui déoterdes ajustements actifs chez ce

dernier. On appelle constructivisme ", cette appe basée sur linteraction sujet

environnement

Source :http://www.google.mg/stade de développement de I'enfance.
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Annexe 5 : Taxonomie de bloom

1. NIVEAU INFERIEUR :

» La connaissancees données particulieres (la répétition)

» La compréhensionl’information est comprise si les éleves le refalemt

d’une autre facon et a sa maniere.

2. NIVEAU SUPERIEUR :

» L'analyse
» La synthese : capacité de faire une productionopeisle

> L’évaluation
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Annexe 6 : Fiche individuelle

Tableau 20 : Fiche individuelle

Nom et Prénom

Année d’étude

N°
Couleur
Option DANSE BASKET BALL
Temps de pratique | -Un | 1 2 3 4 5 6 7
Disciplines an an ans | ans | ans | ans | ans | ans
DANSE
BASKET BALL
PRATIQUE CLUB DE RUE
BASKET BALL
DANSE

AUINC



Annexe 7 : Le résultat des tests tir és des
fiches d’observation
LEGENDE :
EGM : Examen Geronto Moteur I : Incompréhension
T : Tineti V : Vitesse
L: Le Berge Lezine VC : Vitesse Constante
P : Passe O : Orientation
Tableau 21 : Le résultat des tests tiés des fiches d’observation
Exercice 1 Exercice 2 Exercice 3 Exercice 4
o)
% (S Note/10 Note/10 Note/10 Note/10 J:g
e & 5
(& (o) EGM EGM EGM EGM °
[
lfvio|T|L|P|l|V|IO|T|L|I|V|O|T|L|I|V|[O|T|L
1 BeDc [4|1(1| 1|1 2|6/2|2|2]2]6|]2|2 ; ; 412(2|2| 2| 03
2 DcBr 4|11 1|12 |6|2|2|2|2|6|2|2|2|2|6|2|2|2]|2]| 18
3 Bc 41111111 2|6(2|2(2|2|6|2|2|2|2|6|2|2|2]|2] 11
4 D¢ % 111/ 1(1|2|6[2|2 ; 216|212 ; 216|222 2| 17
5 BecDc 41111 2|6/2(2|2]2 % 212|122 % 2121 21|2)| 05
2 3 2 1
6 Bc 1 1111 1)| 2 ? 212|212 T 2121 2(12|6|2|2]| 2 > 14
7 BcDe (41|11 1) 2 % 2121212622 ; 216|222 2] 05
4 2 1
8 Dr 41111112 ? 212|212 T 2121 212|16[22]| 2 > 20
2 1 2
9 Dgr 41111111 2 ? 212|212 ? 212|122 ? 212122 13
10 Dr 411111112 |6|2|2|2|2|6|2|2|2|2|6|2|2|2|2]| 27
11 1|2 1
11 | BgDr |4 |11/ 1| 1| 2| 6[/2|2]2|2]|6 512 2 >16 212 > 21 11
2 3 3 2 1
12 Dr T 11111 2 ? 212|212 ? 212|122 ? 212 > 2| 28
13 D¢ 41111111 2|6/2|2]| 2 ; 6121222622 ; 2| 14
14 D¢ 41111111} 2 % 212|212 % 21212 |2|6|2|2|2]|2)| 12
15 Dc 41111111 2 % 2121211262222 % 212|122 13
4 2 3




XI

Exercice 1 Exercice 2 Exercice 3 Exercice 4
()
% (S Note/10 Note/10 Note/10 Note/10 J:g
e & =
(&) (@) EGM EGM EGM EGM °
[
I1{V|O| T L PityviojtT{L|{lI{vio|T|L{I|V|O|T]|L
2 1|2
17 Dr T 1 1|11|2|6 2 > 16 212|6 212 14
18 | DcBg (4|11 1| 1|2|6(2|2|2|2|6/2|2|2)|2 % 2121 2|2 09
2 4 1
19 D¢ 4111111 2|6/2(|2|2|2 T 212|122 T 212 > 2| 13
20 | BeDg |4|1|1|1|1|2]|6|2|2 ; 2 % 2121 212|6|2|2]| 2 ; 11
21 | BcDe (4111 1|2|6|2(2|2|2|6(2|2|2|2|6[/2|2|2|2| 04
22 | BgDr |41 1|1 2 % 21212126222 ]2|6[2(2|2]2]| 13
23 Bc 411111112622 2|2 % 2121 212|6(22]| 2 ; 12
24 D¢ 41111112 % 212121262 (2]| 2 é 6(2|2|2|2]| 16
2 4 4
25 Bc T 111112622 2]2 T 212|122 T 212|122 13
26 Bc 41111111 2 % 212121262 |2|22|6/2|2|2]|2]| 10
27 | BgDg 41|11 |1 |2|6|2|2 ; 216121212121 6|2[2|2]|2| 11
1 1 5 1
28 Dc T 111112622 > 2 ? 212 > 216121222 15
29 Br 411111112 |6|2]|2 ; 216|222 2 % 212|121 2)| 22
3 3 1
30 | BgDg |41 1|1 1 2?22 2 2?22 2 2?22 22| 13
31 | BgDg |4 (1|1 1| 1| 2| 6|2|2]| 2|2 % 21212 |2|6|2(2|2|2)| 11
4 1 1
32 Br 411112112 ? 2|2 > 21622122/ 6|2]|2 > 2| 26
33 | BgDg |41 |1 1| 1] 2 % 2121212622 ; 216|222 |2 14
3 | BcDg |4(21|1(1]|1]| 2 % 212|212 % 21212126222 ]|2]| 10
35 | BcDr (41|11 |1 |2(6|2|2] 2 ; 6(2|12| 2|2 % 212122 11
1 1 1 1
36 | BcDr (411111 1 2?22 2 2?22 2 2?22 > 2| 12

Tableau 22 :

Le résultat des tests tiés des fiches d’observation
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Accessoire Equ- | N° | Coul. Option Temps de prat. Faute
ipe
Nom Bc| D|Bg| D|Be| D [Bg| D | Ex1| Ex2| Ex3| Ex4| T
C R © R

01 Rasolofo EPS 11 Bla. | X | X 6 |7 |0 |0 |01 00 02 |00 03
Hantanirina
Hasitiana

02 Ainafalintsoa EPS 08 Bla. X | X 0 7 1 0 | 02 10 04 02 18
Jocenine

03 Lahatriniaina EPS 12 Bla. X 7 0 0 0 |01 02 04 04 11
Rivoarilala
Tanjona

04 Raheliarinoro EPS 05 Bla. X 0 3 0 0 |04 09 03 01 17
Bertholdie

05 Ravalitera Rickie] EPS 15 Bla. X | X 7 5 0 0 |00 00 01 04 05
J.H

06 R.S Seth Yvon EPS | 09 Bla. X 6 |0 |0 [0 |02 05 06 01 14

07 R.F.A Jean KIN Ble. X | X 5 |7 |0 |0 |00 04 01 | 00 05
Florent

08 R. Eric Florent KIN Ble. X |0 0 0 4 |02 11 06 01 20

09 R. Arlindo KIN Ble. X110 [0 |O |5 |00 08 01 04 13
Christel

10 R. Nirisoa Laura| KIN Viol X |10 |0 |O |3 |05 04 04 04 27

11 V.J. Jubrice DMA Violet X | X |0 (0 |7 |7 |01 02 05 03 11
Anissa

12 T.Nandra. KIN Ble. X |0 0 0 5 |03 07 05 03 28
Francis

13 F .E. Lauran. KIN Viol X 0O |5 |0 [0 |00 01 10 03 14
Sandrine

14 N.Nicolas KIN Ble. X 0O |5 |0 [0 |00 03 09 | 00 12
Wilson

15 Samanana Ednah KIN Viol X 0 2 0 0 | 00 08 00 05 13

16 Volamasina Viol X 0 0 6 0 |03 08 06 07 24
Silvana

17 R.Prisca Alexina| KIN Viol X |0 [0 |0 |7 |05 01 06 02 14

18 R.Chiméne KIN Viol X | X 0O |7 |5 |0 |06 00 00 03 09
Cathicia

19 M.Andrine KIN Viol X 0 2 0 0 |00 00 06 07 13
Francka

20 B.Jerry Lewis KIN Bla. X X |5 |0 [0 |7 |01 03 06 01 11

21 J.Gabin Juvet KIN Ble. X | X 7 |7 |0 |0 02 00 02 | 00 04

22 Bezandry Dany DMA Bla. X | X |0 [0 |5 |7 01 04 06 02 13

23 T.Feno KIN Ble. X 7 |0 |0 |O 02 04 05 01 12
Maradonat

24 Makoa M.Sergio| KIN Ble. X 0 [2 |O |0 |04 09 01 02 16

25 Hernandez KIN Ble. X 6 |0 |0 |O 10 06 04 06 13
Richard

26 M.Olivers Kenni | DMA Ble. X 7 0O [0 |O 00 06 02 02 10

27 M.Juvet DMA Ble. X | X |0 [0 |7 |5 06 03 00 02 11
Hyvengelesse

28 Nabé Gaston KIN Ble. X 0O |1 |0 |0 07 03 05 00 15

29 Toanjara Wilson Ble. X 0O [0 |3 |0 |03 09 06 04 22

30 Tsihefa J.Noélla| KIN Viol X | X |0 [0 |5 |5 00 05 05 03 13

31 J. Emma KIN Viol X | X |0 [0 |5 |6 00 04 05 02 11

32 Tsimiteky Viol X 0O |0 |3 |O 05 07 00 01 26
K.Olga

33 Lalahy Kanisius | KIN Ble. X | X |0 |0 |5 [4 |02 05 03 04 14

34 R.Geraldo KIN Ble. X X |5 [0 |0 |7 01 04 03 02 10

35 J.Olivia KIN Viol X X |6 |0 [0 |6 04 01 00 06 11

36 R.R.Sandro KIN Ble. X X |16 |0 [0 |4 00 03 05 04 12
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Annexe 8 : Critere d’'évaluation de teste

psychomoteur

Tableau 23 : Les tests utilisés

EGP

Examen Géronto-Psychomoteur

Elaboré par S. Michel, R. Soppelsa et J.M. Albapeiplié en avril 2011, cet outil permet d'explotant les
processus cognitifs que les compétences motricesug vieillissant (Dix-sept domaines). C'est astttrés complet
toutefois un grand nombre d'items n'était pas awtnable par incompréhension/dysphasie/grabatisatio bien

redondant avec d'autres épreuves déja réaliségslubece test n'était pas encore publié lorsguegalisé mes bilans.

Je n'ai alors sélectionné que certains items gersnpour mon évaluation, apportant un complémérfodmation avec
l'avantage de constituer des items clairement g, signifiants et reproductibles.

Tinetti

Epreuve d'équilibre et de marche du Tinetti (Tiregtal., 1986)

Ce test permet une analyse, tant qualitative qamtiative, de I'équilibre statique et dynamiquesdijet 4gé et un
estimation validée du risque de chute. Le scor@ faibtenu est normalement de 28. Un score inféae2® indique un
probléme. Un score inférieur a 19 est corrélé avecmultiplication par 5 du risque de chute.

Ce test est facilement cotable méme avec un faibleau de compréhension, en passant par l'imitagtoane
observation écologique.

11

Le
Berges
Lézine

Test d'imitation de gestes (Berges, J., & Lézine,963).
Ce test évalue les praxies idéomotrices. Il n'agiésttalonné chez le sujet vieillissant, maippate des donnée
cliniques intéressantes, notamment sur la présenvee l'imitation, les persévérations motrices,deosies digitales, |

(2]

(1]

déliement...

Cf. Biblio. I. 1. 22

Tableau 24 : Fiche notation éléve bac basket simplifié

Eléve de I'équipe : 0 1 2 3 E 5 6|0 1 2 3 4 | Total £ 10
ATTAQUE

Hag
ciw

Critéres de notation
en jeu 4X4

Dossard et Noms

Source : http://notes.lyc-rimbaud.ac-aix-marsdille.
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Annexe 9 : Calcul de transformation des

fautes en moyenne

. Calcul de transformation des fautes en moyenne:

Soit :
m = moyenne de faute
x = Nombre d'exercice
y = faute
Danscecas:

y

X
Application Numérique :

* Moyenne de faute du cobaye

1:
m=2=075=1
04
m=075=1
* Moyenne de faute du cobaye
2:
m==45=~5
04
m=45=5
* Moyenne de faute du cobaye
3:
m=+=275=3
04
m=2,75=3
* Moyenne de faute du cobaye
4:
m=-=425~4
04
m=4,25=4
* Moyenne de faute du cobaye5 :
m===125=~1
04
m=125=1
* Moyenne de faute du cobaye
6:
m==35=x4
04
m=35=4
* Moyenne de faute du cobaye
7:
5
m=—=125=1
04
m=125=1
* Moyenne de faute du cobaye
8:
20
m=—=
04
m=5=5

* Moyenne de faute du cobaye
9:

m=13=325=3

m=3,25=3
* Moyenne de faute du cobaye
10:
m=2=675=7
04
m=6,75x=7
* Moyenne de faute du cobaye
11:
m=== 2,75
04
m=2,75
* Moyenne de faute du cobaye
12
m= 28— 7
04
m=7=7
* Moyenne de faute du cobaye
13:
m=—== 3,5
04
m=35=x=4

Moyenne de faute du cobaye
14 :

* Moyenne de faute du cobaye
15:

* Moyenne de faute du cobaye
16:
m
04
m=6=6
Moyenne de faute du cobaye
17:



* Moyenne de faute du cobaye
19:

=35=4
* Moyenne de faute du cobaye
20:

m=2,75=>=3

~1
Moyenne de faute du cobaye
22 .

m=35=x=4
* Moyenne de faute du cobaye
26 .

* Moyenne de faute du cobaye
27 :

* Moyenne de faute du
cobaye?28 :

b 3,75
m=0a T
m=3,75=4
* Moyenne de faute du cobaye
29:
m=2=55
04
m=55=6
Moyenne de faute du cobaye
30:

B_35

04

35~4

* Moyenne de faute du cobaye
31:

m= - 2,75
04
m

=2,75=3
* Moyenne de faute du cobaye
32

3 3
I o I

XV

m==—=23,5
04
m=35=x=4
* Moyenne de faute du cobaye
23:
m=2=3
04
m=3=3
* Moyenne de faute du cobaye
24 .
16
m=—=
04
m=4=4
* Moyenne de faute du cobaye
25:
m== 3,5

33:
m=2= 3,5
04
m=35=x=4
* Moyenne de faute du cobaye
34:
m=2=25
04
m=25=3
* Moyenne de faute du cobaye
35:
m=== 2,75
04
m=2,75=3
* Moyenne de faute du cobaye
36:
m===3
04
m=3=3
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c. Calcul de somme de moyenne de faute :

Somme de moyenne de faute de B
Dc:
B¢ Dc contient 04 cobayes
Supposons : le premier cobaye comme C1:1
La deuxieme comme C2 :1
La troisieme comme C3 :1
La quatrieme comme C4 :1
X(C)=C1+C2+C3+C4
X(C)=1+1+1+1.

X(C) =4

Somme de moyenne de faute de B
Dr:
B¢ Di contient 04 cobayes
Supposons : le premier cobaye comme C1: 3
La deuxieme comme C2 :3
La troisieme comme C3 :3
La quatrieme comme C4 :3

Somme de moyenne de faute de B
Dc¢:

Br D¢ contient 02cobayes
Supposons : le premier cobaye comme C1 :5
La deuxiéme comme C2 :2

2(C) =C1+C2
(C)=5+2
$(C) =7

Somme de moyenne de faute de
Bc:
Bc contient 05 cobayes
Supposons : le premier cobaye comme C1: 3
La deuxiéme comme C2 :4
La troisieme comme C3 :3
La quatrieme comme C4 :3
La cinquiéme comme C5 :3
X(C)=C1+C2+C3+C4+C5
X(C)=3+4+3+3+3
£(C) = 16
Somme de moyenne de faute de B
Dr:

I(C)=C1+C2+C3+C4
X(C)=3+3+3+3
(C) =12
Somme de moyenne de faute de
Dc:
D¢ contient 07 cobayes
Supposons : le premier cobaye comme C1 :4
La deuxiéme comme C2 :4
La troisieme comme C3 :3
La quatrieme comme C4 :3
La cinquiéme comme C5 :3
La cinquiéme comme C6 :4
La septieme comme C7:4
(C)=C1+C2+C3+C4+C5+C6+C7
X(C)=44+4+4+3+3+3+4+4

=25

Br D contient 06 cobayes
Supposons : le premier cobaye comme C1 :
2,75 =3
La deuxiéme comme
C2:3,25 =3
La troisieme comme
C3:2,75 =3
La quatrieme comme
C4:3,25 =3
La cinquieme comme
C5:2,75 =3
La sixieme comme C6 : 3,5 =4

2(C)=C1+C2+ C3+ C4+C5+C6
2(C) = 2,75 + 3,25 + 2,75 + 3,25 + 2,75 +
3,5

2(C) = 18,25

2(C)=C1l+C2+C3+C4+C5+C6
Y(C)=3+3+3+3+3+4

Cc)=19



Somme de moyenne de faute de
Br:

Bk contient 03 cobayes
Supposons : le premier cobaye comme
Cl:6=6
La deuxiéme comme C2 :5,5 = 6
La troisieme comme C3:6,5 =~ 7
a) Z(C)=C1+C2+C3
X(C)=6+55+65

2(C) = 18
b) (C) =C1+C2+C3
S(C)=6+6+7

a.1- Transformation des fautes en

moyenne:
Application numérique :

Soit :
m = moyenne de faute
x = Nombre d'exercice
y = faute
Dans ce cas:

y
m==
x

Application Numérique :

* Moyenne de faute du cobaye

11:
_ 10 — &
m=0a
m=25=3
* Moyenne de faute du cobaye
20 :
L 1,75
=0
m=175=2
* Moyenne de faute du cobaye
22 .
= 11 = 2,75
M=o~
m=2,75=3
* Moyenne de faute du cobaye
27 .
2 2,25
=0~
m=225=2
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Somme de moyenne de faute de
Dr:
Dg contient 05 cobayes
Supposons : le premier cobaye comme C1:5
La deuxiéme comme C2 :3
La troisieme comme C3 :7
La quatrieme comme C4 :7
La cinquiéme comme C5 :4
X(C)=C1+C2+C3+C4+C5
X(C)=54+34+7+7+4

X(C)=2

* Moyenne de faute du cobaye
30:
11

= =275
=04

m=275~3
* Moyenne de faute du cobaye
31:
10

=—=2’5
M =02

m=25=3
* Moyenne de faute du cobaye
33:
15

=2 -375
=04

m=3,75=4
* Moyenne de faute du cobaye
34:
m = a =2
m=2=2
* Moyenne de faute du cobaye
35:
L 1,75
=0
m=175=2
* Moyenne de faute du cobaye
36:
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a.3- Calcul de somme de moyenne de
faute :

Somme de moyenne de faute de
BcPSY:
Bc Dg contient 04 cobayes
Supposons : le premier cobaye comme C1:1
La deuxiéme comme C2 :2
La troisieme comme C3 :1
La quatrieme comme C4 :1

T(C)=C1+C2+C3+C4
T(C)=1+2+1+1

»(C) =5
Somme de moyenne de faute de
BrPSY:

B Di contient 06 cobayes
Supposons : le premier cobaye comme C1: 2
La deuxiéme comme C2 :2
La troisieme comme C3 :2
La quatrieme comme C4 :1
La cinquieme comme C5 : 2
La sixieme comme C6 : 4

(C)=Cl+C2+C3+C4+C5+C6
T(C)=2+42+2+1+2+4

x(C) =13
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