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INTRODUCTION

Quinze ans plus tard, les jeux des iles de I'Odédien se dérouleront de nouveau a
Antananarivo, du 09 au 19 Ao(t 2007, date fixéelpaZlJ le septiéme jeu des fles de I'Océan
Indien. Au programme se trouvent quinze disciplinassavoir: la natation, le football,
I'athlétisme, le judo, le taekwondo, le karatéluge, I'haltérophilie, le tennis de table, le té&sn
sur court, le volley-ball, la pétanque, la boxepbsket-ball, le cyclisme, la démonstration en
équitation et la voile ; le badminton, le rugbyhkndball et la voile étant éjectés du lot.

Ces jeux qui se tiennent tous les quatre ans axigtace a une initiative réunionnaise qui

a crée le CRO%et de ce fait « la paternité » de ces jeux luierty

Les jeux des iles ont pour mission non seulemeargsdirer I'évolution d’une coopération
régionale des iles de 'Océan Indien mais aussiigier les chantiers de développement du sport
afin de déboucher sur une gigantesque entrepos@urs en progression, amenant dans son
sillage, I'amitié, le respect et la fraternité démsport entre toutes les iles de I'Océan Indien.

La premiére édition a eu lieu & La Réunion en 1938 c’est seulement en 1985, a l'lle
Maurice, lors de la deuxiéme édition, que I'on Vaiparticipation de Madagascar. La troisieme
s’était passée, dans nos murs. Celle-ci était gréaw mois d’Aolt 1989, mais n'a pu étre
concrétisée qu'un an apres, en 1990, a causeatséapolitique qui avait prévalu dans le pays.
Trois ans apres, en 1993, ce fut au tour des ®#gsid’abriter les jeux. En 1998, la Réunion
avait repris le flambeau, puis 'honneur était rave I'lle Maurice en 2003. Pour la septieme
édition, prévue en 2007, Madagascar aura encoréoismke privilege d’accueillir les jeux.

Pour cette prochaine édition, les Jeux des ilesnau accomplir une mission assez
complexe car toute la fierté d’un peuple reposessarbon déroulement. Premierement, il s’agit
d’'un défi présidentiel. Pour le Président de la iddigue, Marc Ravalomanana, ces jeux seront
une concrétisation des résolutions conclues ai¢isie la derniere réunion des chefs d'Etat de la
COP : “Nous voulons que ces Jeux des fles soient posijeunes de I'océan Indien ce qu e sont
les Jeux Olympiques pour le monde entier.”(16)

1 C1J : Conseil International des Jeux
2 CROS : Comité Régional de La Réunion
3 COI : Commission de I'Océan Indien



La tenue de ces jeux revét donc un aspect politefju@ourraient étre un tremplin
politique, un cheval de bataille pour le présidanitélection présidentielle qui se passera la

méme année.

Ensuite, Madagascar étant la plus grande fle d=b® Indien et la plus peuplée avec ses
dix sept millions d’habitants, possede en ce sensnorme avantage en ressources humaines par
rapport a ses iles sceurs qui n'ont méme pas laenaa sa population. Ainsi, ’lhonneur de tout
un peuple est dans ces jeux. Ce sera une occasuwvmps athletes de récolter le maximum de

médailles afin de prouver leur performance et teumpétence.

Le plan socio économique n’est pas en reste. @estoccasion d’apporter des devises
au pays. Les événements sportifs comme les jeudatede I'Océan Indien attirent toujours les
touristes. Si nous ajoutons a cela la diversitéatee culture, de notre faune et de notre flore,
ainsi que nos sites touristiqgues qui sont uniquesande, ces jeux sont pour nous une valeur

slre de rentrées d’argent.

Le Ministre du sport, a I'époque, RANDRIANJATOVO htg lors de la .réunion du C1J
dans la capitale, a déclafé...)démontrons que I'amitié fraternelle qui dirigetre région est
un bon exemple pour la paix mondiale (...)” (&8s jeux sont donc promis a se dérouler dans la

réussite totale, dans I'esprit du respect, dediefnité et de I'amitié.

D’aprés ces avantages et la promesse des hautiedécpour I'accueil du septieme Jeux
des iles de I'Océan Indien, le peuple malagasys#ogréparer sur tous les plans : Les
infrastructures sont encore actuellement insuffessaussi bien en nombre qu’en qualité. Le
personnel qui s’occupera de lI'accueil, les dirigegles athletes qui vont y participer ety
concourir pour décrocher le maximum de médaillesedt tous étre préts pour la grande
bataille. Nous, en tant que citoyen malagasy, dppsr a travers cette étude qui s’intitule
« NATATION COMPETITIVE, ESSAI D’ESTIMATION DES CHANCES DE MEDAILLES
DANS LA CATEGORIE DAMES AUX JEUX DES ILES DE L'OCEN INDIEN DE 2007 »,

notre contribution pour la bonne préparation deatbktes malgaches, en I'occurrence les
nageuses de I'équipe nationale de natation malgdae 'accueil des jeux des iles de 2007.
Cette discipline sportive nous tient a cceur c’esirgela que nous avons voulu a travers cette
recherche montrer réellement le niveau de compiéditile cette discipline a I'heure actuelle, un

objet de discorde permanent dans le monde de déiaratompétitive malagasy.



Actuellement, la réalisation d’'une performance iper surtout pour le prétendant aux
médailles, nécessite une aptitude qui doit étreigée a chaque activité. Il nous faut donc
détecter, qui sont, parmi les nageuses malgachiss qui possedent les meilleures aptitudes en
natation afin de pouvoir faire I'évaluation de Ig@arformance par rapport a celle de nos iles
sceurs. Cette comparaison aboutira a la mise ea @lan processus qui permettra de découvrir
celles qui sont prédisposées a décrocher des resdaiix jeux des iles de 2007.



. PRESENTATION DE LA RECHERCHE

hY

L'objet de notre recherche consiste a estimer lesnces de médailles de I'équipe
féminine nationale Malagasy en natation compétiiueJIOf 2007. En terme opérationnel, il
s’agit de déterminer les chances d’obtention deaifiéd des nageuses Malagasy dans les

différentes épreuves mises au concours d’'apresnbre de médailles mises en jeu.

Commencons d’abord par définir les deux mots clis composent notre objet de

recherche : « estimer » et « chances ».

Le dictionnaire LAROUSSHKSG), en trois entrées, propose les définitions anties du

verbe « estimer » :

# Déterminer la valeur exacte de (...), synonyme dbeerévaluer »
% Calculer approximativement.

% Juger, considérer.

Pour le mot « chance », LAROUSSE donne la défimiSaivante : éventualité heureuse
ou malheureuse, et, pour « chances » : probabititssibilités.

D’aprés ces définitions, le mot « chances » fletie favorable et défavorable, le succes

et I'insucces.

En nous basant sur des signes précurseurs, deSetonijectives, et sur des parameétres
qui pourraient influencer positivement ou négatiegatmos concurrentes, « estimer les
chances », pour nous, c’est faire un calcul degiihbés sur le nombre de médailles
susceptibles d’étre remportées par la fédératida datation compétitive malgache, lors des
Jeux des iles. Nous allons donc avancer un poagermte réussite de cette discipline sportive au
septieme J.1.0.1., en d’autres termes, nous alpposostiquer ou faire une prévision des résultats
en natation compétitive malgache. Ainsi plusieaxddurs joueront en faveur de 'Equipe
Nationale Malagasy, que ce soit géographique, tqabnet financiers et qui rendront le
mot« chances » en une occasion ou une possikditéussir en récoltant beaucoup de médailles

aux jeux des iles de 2007.

43101 : Jeux des lles de I'Océan Indien



Quant & « médaille », il nous faut aussi explicite que nous entendons par ce mot. En
effet au cours des jeux continentaux ou inter #éslans les épreuves sportives, il y a trois types
de médailles. La médaille d’or attribuée au premiamqueur d'une épreuve, la médaille
d’argent au deuxieme et la médaille de bronze @sidéme. Il va sans dire que la médaille d’or
est la plus valorisante pour un athléte et poumpawps. Le classement des pays participants
s’effectue en fonction du nombre de médailles dbtenues. Par exemple un pays qui a une
médaille d’or est mieux classé qu’un pays qui an@agjx ou plus de médailles d’argent ou de

bronze.

De ce fait, dans le cadre de cette recherche,niaibn des chances sera axée plus
particulierement sur le nombre de médailles d’oaidvdans le cas ou notre estimation s’avere

nulle, il nous faudrait faire une estimation de nbances en meédailles d’argent et de bronze.

Pour mieux présenter notre sujet, nous allons dthlipoéciser le nombre de médailles

mises en jeu dans cette discipline qu’est la Natatbompétitive.

Selon la charte des Jeux des fles de I'Océan Inddematation compétitive est une

discipline sportive, une épreuve obligatoire dassJeux des iles.

Les épreuves mises au concours sont fixées parédgements qui régissent la
compétition. En principe, les épreuves mises ac@as sont au nombre de dix sept épreuves,

pour deux catégories, hommes et dames. (Cf. Anliexe

3 En nage libre : 50m, 100m, 200m, 400m, 800mP&s0
W En dos: 100m, 200m.

W En papillon : 100m, 200m.

W En brasse : 100m, 200m.

2 En quatre nages : 200m, 400m.

W Les épreuves de relais : 4 x 100m nage libre

4 x 200m nage libre

4 x 100m quatre nages.

En tout, il y a donc seize médailles d’or, seizargént et seize de bronze. Il y a quarante
huit médailles pour la catégorie dames et quatamtemédailles pour la catégorie hommes. Au

total, quatre vingt treize médailles sont misegeerpour la natation compétitive.



Ensuite, il nous faut, entre autres, un point djleent qui prévaut dans cette discipline

en nous referant au texte concernant la compétitgonatation.

En principe, la compétition de natation est regs [ reglement de la fédération
internationale de natation. Par contre, le nombraatjeurs par pays pouvant participer a chague
épreuve est fixé a deux.

Enfin, nous allons expliciter ce que nous entendpas « Natation compétitive
Malgache. »

C’est I'ensemble des activités relatives a la predi de la natation par les nageurs
malgaches en vue de participer a des épreuvessr@giela Fédération Internationale de la
Natation Amateur.

La natation compétitive Malgache doit étre appréléendans toutes ses dimensions, si
nous voulons estimer ses chances de médailleseaxxxdes iles c'est-a-dire sa population, son
capital humain, ou ses ressources humaines quomteasitres que les nageurs, les entraineurs,
les dirigeants, les parents des nageurs, bref smroeanement humain avec toutes ces
caractéristiques affectifs qui sont : la compéteteaiveau de performance ; son environnement

matériel, infrastructurel et institutionnel.

Dans le cadre de cette étude, nous allons fixdmhé®es de notre investigation car les

données a appréhender sont tellement vastes.



1.1 LIMITATION DU SUJET

Selon le COJ| quinze disciplines seront présentes aux jeuxndtation sera a I'affiche
avec quatre vingt seize médailles au total. L’égud@minine aura quatorze médailles a disputer

aux épreuves individuelles et aux trois en relais.
Pourquoi avoir choisi I'équipe féminine ?

Face a la débacle de la natation malgache etaldgorie hommes en particulier, nous
avons opté pour la catégorie dames. A notre dwisus semble que cette catégorie aura plus de
chances de médailles que la catégorie hommes. paske sportif de cette catégorie, depuis
1985 jusgu’en 2003, les nageuses Malgaches ayaiesgue toujours sauvé I’honneur de la
natation compétitive malgache dans les nombreuxijgercontinentaux. C’est donc la catégorie

ou Madagascar aura plus de chances de médailles.

L’objet de notre recherche consiste a offrir urtinestion fiable et objective, qui a une
valeur prédictive sur les chances de médaillesodenageuses aux jeux des iles en 2007. Il s’agit
d’élaborer une méthode d’estimation basée sur desés fiables, objectives et dont le risque
d’erreur sur les résultats prédits sont réeduitarsugue faire se peut, c'est-a-dire au strict

minimum.

Il ne s’agit pas dans le cadre de cette recherehedfier ni de corroborer les résultats
de la prédiction mais de valider la pertinence elgqui est prédit par le biais d’'une méthode de
validation externe, c'est-a-dire renforcer la vigdidhterne des résultats d’estimation a travess le
méthodes de validation externe par I'applicatiopllsieurs démarches méthodologiques

adéquates.

Ainsi, I'objet de notre recherche consiste a offiiprésenter un résultat d’estimation, une
prédiction, un pronostic du résultat des médailles nageuses malgaches aux jeux des iles de
I'Océan Indien en 2007 a travers des démarchesau@élitgiques rationnelles et fiables. En effet
selon DE LAND SHEERE (2), établir de la validité prédictive n’est souvent plenque dans
son principe». La prédiction se valide par la réalisation nigtére du prédit. Et de continuer dans
le domaine physique, on dispose d’autres critérest encore difficile de prévoir le beau temps,

le cyclone, la tornade ou méme le tsunami. Dandolmaine des sciences humaines et plus

® COJI : Comité d’Organisation des Jeux des lles



particulierement dans le domaine sportif, on n@als pas encore des critéres claires, car les

différents facteurs de performance s’interagissent.

Dans le cadre de cette recherche, nous allonsersdaxer nos efforts d’'investigation a
rechercher des indices, des signes révélateurs,cd@ses non ambigus, des démarches
d’exploration qui permettront a nos prédictions)adre estimation, du moins de tendre vers un

risque d’erreur réduite et acceptable. Ce risquecances humaines est évalué a 5%.

Des lors, il s’agit de formuler a moyen terme uonastic sur le nombre de médailles que

la natation compétitive Malgache peut acquérirjaux des iles de I'Océan Indien de 2007.

Comme il s’agit d'une évaluation « pronostic » ayem et a long terme, notre base
d’investigation sera axée plus particulierement legr variables clés influentes, qui sont des
indices prédictifs déterminants sur Il'acquisitioresd médailles au cours des rencontres

intercontinentales.

En outre, dans le méme ordre d'idées, il conviemteeautres de consolider ce souci de
validité prédictive des résultats en renforcantdadité externe de la recherche, c'est-a-dire une
utilisation a outrance des démarches méthodologiquesceptibles d’explorer et prédire les

résultats pertinents.

Enfin, nous tenons encore a réitérer qu’il ne $’agiaucun cas de vérifier les résultats de
I'estimation, mais plut6t de fixer un intervalle dari, de réduire, les risques d’erreurs dans notre

estimation.

Si telle est la limitation de notre recherche, cpstlson intérét ?



1.2 INTERET DU SUJET

Selon la charte des jeux des iles, la natatiommstdiscipline obligatoire. Elle constitue
une discipline prépondérante dans la mesure olle aaaile, elle met en jeu plus de quatre vingt
dix médailles dans les quinze épreuves individaadleles trois relais disputés. Cela signifie que
la natation est déterminante pour le classemenpagsaux Jeux.

Vu les enjeux en présence aussi bien politiguapssmnomique, financier que sportif
drainés par les Jeux des iles pour Madagascar, avauss estimé qu'il s'avére nécessaire des
maintenant de sensibiliser les décideurs politigdes dirigeants sportifs et les athlétes
Malgaches de s’atteler aux préparatifs qui semidemiiser de jour en jour .En effet, a deux ans
des Jeux des iles, les équipes nationales dansysiglisciplines sportives ne sont pas encore
mises en place, et a I'heure actuelle aucune pa@parrationnelle et sérieuse n’ a été effectuée
auprés de nos sportifs qui devront affronter cetiseye Jeux des iles. Nos fédérations se
soucient plutét de la gestion de leur structurecllampionnat national, qui sont des pratiques
routinieres et qui de plus n’ont pas toujours étiuttueuses ni productives a I'échelle inter ile
et internationale. Les sorties extérieures poucdape d’Afrique, le championnat d’Afrique
junior, le championnat du monde et les tournoisfdge des clubs champions se trouvent au
centre de leurs préoccupation au détriment desgtrfrctures nécessaires relatives au bon

déroulement des Jeux des iles a mettre en place.

Il est vrai que le championnat national a été éfi@qgour détecter ou sélectionner les
sportifs et les athlétes qui vont siéger dans dgspé&s nationales. Mais ce qui est désolant c’est
notre lenteur administrative dans les prépardffs.ce moment, nous sommes encore en phase
de détection. La phase de préparation, la formad®mos équipes nationales n'a pas encore

réellement commencé.

Pour nos dirigeants sportifs, ils sont convaincu® des participations aux jeux a
I'extérieur du pays restent la seule et la meidea@rme pour nos sportifs. lls n‘ont pas
completement tort, néanmoins les sorties extériewant trées budgétivores. Ces énormes
dépenses ont des retombées néfastes sur les deageiparation ou de formation ultérieures des

équipes nationales, le budget des fédérations ttajaturs tres limité.

Par conséquent, les préparations et les formalmreles ne figurent plus parmi les

priorités et se raréfient. Les préparations podigsiea la va vite s’installent par souci
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d’économie. Avec de telles pratiques, les fédénateportives Malgaches vont d’échec en échec,
de déboire en déboire dans les rencontres intenadis, et la natation compétitive Malgache
n'échappe pas a la regle .D’année en année, duimjercontinental a un autre, des Jeux des iles

a d’autres, le nombre de médailles gagnées paralgsurs Malgaches s’effrite, s’éléve a zéro.

Les informations que nous apportons dans cetteerelel vont certainement sensibiliser
les responsables politiques, les bousculer etdee &ortir de cette lenteur administrative. En
outre, cette recherche, et nous l'espérons, vai quessg étre empécher la déception des
dirigeants. La révélation que nous apportons pleutea I'opinion des hautes autorités de I'état,
I'opinion des mass media et de tout un peuple pueér certains décideurs politiques puissent
étre secoués voire étre évincés de leur placesdetdeurs persistent ou si aucune décision ne

sera prise.

Cette recherche se veut étre un diagnostic, ayaunt gbjet de dévoiler, de dénoncer au
grand jour les faiblesses et les habitudes défesasgedans tous les domaines de préparation de
notre équipe nationale dans les compétitions iatgncentales et pour les jeux des iles qui vont

venir.

Nous estimons que notre travail arrive a point n@nfnotre humble avis, il vaut mieux
prévenir que guérir. Il vaudrait mieux alerter dasintenant I'opinion publique au lieu de
dénoncer le mal a la derniére minute car a ce stadene pourra plus étre fait. Une mesure de

redressement est encore possible a I’heure actuelle

En tant qu’optionnaire de Natation, et ancien menta I'équipe nationale, la
constatation ameére de I'effondrement et du naufdegia natation compétitive Malgache nous a
incité a entreprendre cette recherche. Nous tea@tigrer I'attention du lecteur et surtout les
décideurs concernés a miser sur cette disciplinecélérer le processus de développement, c’est
a dire a accélérer les travaux de réhabilitatianinfgastructures et & investir un peu plus dans
cette discipline.

A notre avis, ce sujet a tout son intérét en gadtgode car nous avons devant nous deux
ans pour concrétiser le défi a notre avantage etsglion s’y met dés maintenant, tout peut étre
encore redressé. En somme, en tant que citoyers, vauons, a travers cette étude, apporter

notre contribution a mettre toutes les chancesotie wote.
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Ce travail de recherche sera notre apport a la bonne réussite des Jeux des iles de I'Océan
Indien afin que Madagascar puisse se placer aux premiéres loges.

Si tel est donc l'intérét de notre sujet, quels sont les éventuels problemes qui peuvent se
poser pour entreprendre cette recherche ? Avant de donner réponse a cette question, fixons au
préalable les éléments de cadrage de notre investigation.

Rapport- gratuit.com @

LE NUMERD 1 MONDIAL DU MEMOIRES
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Il. CADRE DE REFERENCE

Quels sont les parametres favorables a l'acquisites médailles pour les équipes
nationales, en I'occurrence pour la Natation Coitipét?

Le niveau de performance de I'équipe nationale ugstparamétre déterminant pour
I'acquisition des médailles c'est-a-dire plus keeau de performance est élevé, plus une équipe a
plus de chances de gagner une médaille.

Pour mesurer le niveau de performance d'une éqeripgénérale, on peut se référer au
niveau de performance des équipes adverses. Etionatdtant donné que la performance est
mesurable, on peut appliquer cette approche. Leaniwde performance de I'équipe malgache

peut étre alors comparé a la performance des andrgsurs des iles soeurs.

Mais avant de pouvoir statuer sur ce niveau, it f@dabord cerner I'amélioration du
niveau de performance d’'une équipe. Cette améloraiu niveau de performance d’'une équipe
nationale est liée a la qualité de la préparatiamus faudra donc définir ce qu’'on entend par la
qualité de préparation et voir les différents facseimpliqués dans la préparation d’'une équipe
sportive ; a savoir :

% Les facteurs endogenes, dans la mesure ou nousm@agir sur ces variables,
c'est-a-dire les transformer, les améliorer politggpuissent agir en faveur de I'acquisition des
médailles.

% Les facteurs exogénes qui sont des facteurs thifr@nt manipulables ou sur
lesquelles nous ne pouvons pas agir et que noywuons pas transformer, et qui pourtant

peuvent favoriser ou défavoriser les chances deiteside nos nageuses.
Ces facteurs sont composeés de plusieurs paranggieasous allons ensuite expliciter.
2.1 LES FACTEURS ENDOGENES

Le niveau remarquable atteint par les sportifsammbent durant ces derniéres années, est
le fruit d’'une meilleure connaissance et de la ns&itde tous facteurs endogénes dont
l'interaction conditionne les performances. Cestears sont d’ordre: morphologique,

biomécanique, physiologique, psychologique et tapié.
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Modele des interactions entrant en jeu dans la rémlation d’une haute performance(7)

Facteurs psychologiques
Motivation
Volonté
Résistance au stress
Intelligence
Compréhension

FACTEURS

MORPHOLOGIQUES FACTEURS
Taille PHY§IOLOQ|QUES
Poids Performance Energétiques
Longs segments Neurophysnologle
% graisse Neuromusculaire

Masse maigre

FACTEURS
BIOMECANIQUES

Figure 1

2.1.1 Facteurs morphologiques

La structure corporelle des athletes est un phénematurel qui ne s’apprend pas pour
la réalisation d’'une haute performance. Tailledpprapports segmentaires sont souvent des
facteurs indispensables pour la recherche d’'urfenpeance. Il est souvent mentionné que nos

nageuses manguent de « gabarit » car leur morpbaiegse préte pas a la pratique de la
natation.

Il existe une caricature spécifique du nageur. d&est auteurs lui attribuent la forme
d’une goutte d’eau. Ces formes sont relativesradaerche d’'une hydrodynamique optimale. En

plus chaque spécialité de nage exige une allurafspe.
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Ex : Le brasseur est plus petit que les nageursadizes spécialités (Nage libre, Dos,
Papillon) pour montrer beaucoup plus des traitsudsesance.

Les facteurs morphologiques considérent donc |eédeg flottabilité et la propulsion a la

recherche d’'une performance.
a. Le degré de flottabilité :

Par le principe d’Archimeéde : «tout corps plonggngl un fluide subit une poussée
directement opposée et égale au poids du fluidéadé&p. Un corps plongé dans I'eau subira
alors une pousseée verticale de bas en haut alldiehéontre de la masse du corps humain

(poids) composé d’éléments ayant chacun une datiffiééente.

Selon Michel LEGLISE (4x un corps humain a une densité moyenne de 1,08djui
léegerement plus dense que l'eaul*os a une densité équivalente a 1,5 qui entré@neorps

humain vers le fond. Plus les os sont développés,la personne flotte mal.

Certains sujets ont une forte densité osseusaigmrde troubles hormonaux, de
facteurs ethniques et sociaux, ou pour des madifgditaires. Ces facteurs sont beaucoup plus

complexes et interviennent dans des sens tresstiedon R.P GILBERT (3).

La flottaison est liée a la densité corporelleest’le rapport entre Poids du corps et son
Volume: PV

La flottaison d’un nageur dépend aussi de la candrespiratoire. La densité pulmonaire
diminue largement en inspiration maximale tandig djair dans les poumons fait effet de

flotteur.
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b. La propulsion :
Par rapport a sa morphologie, le nageur doit retleer la meilleure position
hydrodynamique car I'eau oppose une résistanceéplacement. Mais le gabarit, la longueur

des segments comptent beaucoup dans la propulssonadjeurs dans I'eau.

Pour avoir de la meilleur glisse sur l'eau, et @mant compte de la position
hydrodynamique, I'amplitude des mouvements estgsatee. C’est pourtant ce phénomeéne qui
caractérise les champions d’aujourd’hui. Leur pisipn au départ ou au virage par le simple
heurt du mur avec leurs pieds qui chaussent deddu46 pointures, leurs mains énormes qui
procurent de la surface propulsive tres remarquabde la maitrise de la synchronisation des

jambes avec les bras, en sont des exemples.

La notion de propulsion et de glisse est capitalenatiere de Natation Compétitive. Elle
peut étre une simple qualité d’adaptation et deokition idéale par rapport a 'eau compte tenu

de divers facteurs morphologiques et des sollionatde la technique de nage.

2.1.2 Facteurs physiologiques (9)

La natation est un sport qui met en jeu toutesdssources de I'organisme. Elle exige de
la prudence pour étre pratiquée sans inconvéniBegucoup de persévérances et de forces de
volonté sont nécessaires aux champions. Les progadisés lors de I'entrainement ne sont pas

toujours apparents et parfois tardent a se maaifest

La natation nécessite des mouvements puissantpudé® membres, des inspirations
profondes et rythmées. Elle est donc un sport artEpphysiologique élevée avec des qualités

biomécaniques liees aux métabolismes.

lls est désormais possible d’établir une relativaate entre la répartition dominante d’'un
type de fibres avec le métabolisme préférenti€bptitude énergétique requise : les sujets dotés
de muscles a fort pourcentage de fibres blanchdssfibres a contraction rapide ont plus de
chances dans les spécialités de vitesse. Par caetue qui ont un fort pourcentage de fibres

rouges ou les fibres a contraction lente seromrd&rence orientés vers les longues distances.
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Ces aptitudes dominantes nous aideront donc a :

W Sélectionner les équipes nationales de natati@Den.
W Aider les nageurs a choisir la spécialité dansdfiqul aura le plus de chances de

médailles.

Renforcer ces aptitudes par I'entrainement. Le piméme de métabolisme est donc la
capacité de transformer 'Energie suivant les pgeas aérobies et anaérobies. En bref, le fait de
ne pas savoir l'origine et la source de I'énertgeait de négliger ce point ou la facon de ne pas
tenir compte du fonctionnement physiologique owpthcessus physiologique de I'entrainement

engendrent une évolution négative de la performance

Tout mouvement de I'athléte dépend de la contraatioisculaire et toute succession des
étapes de la contraction musculaire suppose l&mprésconstante de molécules d’ATP a liaison
potentiellement riches en énergie. L’ATP est déé@ément central de la contraction du muscle
squelettique, élément qui devra étre sans cesesavelé pour faire face aux besoins des activités

physiques.

L’énergie permettant la resynthése de I'ATP nédessala contraction musculaire est

assurée par trois sources différentes :

W La filiere anaérobie alactique qui résulte de liséition des réserves de

phosphagéne intracellulaire (ATP + CP)

W La filiere anaérobie lactique qui utilise, en I'ebse d’oxygene, le glycogene
intracellulaire ou le glucose véhiculé par le saaf,s’accompagne de production d’acide
lactique.

H La filiere aérobie qui requiert la présence d’oxygéour cataboliser les unités
glucoses ou les Acides Gras Libres en CO2 et H&teGource permet la synthese d’'une plus

grande quantité d’ATP.

Au niveau de I'entrainement, la filiere aérobieéepnte les gammes d'intensité de travail
de développement des qualités "d'endurance”. Ethuit I'aptitude de I'organisme a extraire, a
transporter et a utiliser l'oxygene pour transfarifiemergie. Dans cette approche, "I'endurance”
représente cette aptitude des systemes circulataigepiratoires et musculaires a favoriser le

métabolisme aérobie.
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La filiere aérobie utilise I'oxygene pour transfemliénergie, par contre, la filiere
anaérobie produit de I'acide dans le sang ou tatkac

Le schéma ci-dessous représente I'ordre d’inteiwermtes Energies requises pour faire la

resynthése de I’ATP nécessaire a la contraction :

UNITES GLUCOSESt ACIDE GRAS LIBRES

} AEROBIE

ATP

H20 + CO2

;——lUNITES GLUCOSES
:'>ACIDE LACTIQUE

C.P(CREATINE PHOSPHATE
ADP + P
C (CREATINE)

Figure 2: Les trois sources assurant la production d’éaarécessaire a la synthese de 'ATP

} ANAEROBIE

2.1.3 Facteurs diététiqgues (17)

Quoi et comment manger lorsque l'on pratique urevit sportive ? Beaucoup de
parameétres entrent en jeu, et nous avons dégadgugaegrandes lignes pour en avoir une

meilleure vision.
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L'alimentation du sportif est faite de différentgspes rationnelles qui s'expliquent par
les besoins du corps avant, pendant et apresdieger

C'est en fonction de ses besoins, de sa conditigsique, de la durée, de l'intensité et du
type d'effort qu'il lui faudra fournir, que le sugportif doit adapter son alimentation, en vetlan

au nombre de calories pour éviter tout gain ouepaetpoids.

a. Avant la compétition

Pour un sportif qui s'entraine tous les jours asque, les besoins énergétiques peuvent
atteindre 3500 kcal/jour. Une alimentation équéidiau cours des périodes d'entrainements est la
base fondamentale d'une nutrition efficace cheptetif. Elle doit apporter 15 a 20% de calories
en protides, 25 a 30% en lipides et 50 a 55% enidgg, sans oublier un apport hydrique

adéquat (1,5 litre d'eau par jour).

Les trois ou quatre derniers jours précédents torteémportant, il est indispensable
d'axer son alimentation sur les glucides complésisdes pates ou le riz.

b. Pendant la compétition

Pendant les compétitions, deux objectifs s'imposassurer I'apport énergétique qui permettra

la contraction musculaire et éviter la déshydratatlLe dernier repas sera pris au moins 3 heures
avant I'effort : lorsque I'exercice musculaireealen pleine digestion, celle-ci est fortement
perturbée et des crampes d'estomac, voire des seménts et des essoufflements peuvent

survenir.

Le manque de temps peut conduire a utiliser destituls alimentaires équilibrés.
L'hydratation est certainement le point primordigéndant I'exercice, car une relative
déshydratation est presque inéluctable. Il fawtisefattention car les déficits chroniques en eau

sont a la source de nombreux problemes musculégasentaires et tendineux.

Il est donc indispensable de boire tout au longjetfort car la prise réguliére de liquide,
en petite quantité, entraine une dissipation eféode I'excédent de chaleur formée au cours de
l'effort : 150 ml a 250 ml suivant l'intensité dpost pratiqué et a intervalles réguliers. La

fourniture d'énergie est également nécessairaguyvour les efforts durant plus d'une heure.
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C. Apres la compétition
La ration de récupération (comme les étirements)trep souvent négligée par les
sportifs qui, une fois la compétition achevée, mmgent pas a rétablir I'équilibre de leur
organisme. Or, durant cette période de récupératifeut réhydrater, faciliter I'élimination des
toxines issues de la dégradation des glucides ®tpdetéines et reconstituer le stock en

glycogene.

En résumé, il faut tenir compte des parametresastsvpour s'alimenter :

% Faire le plein de glycogene les jours précédarirdiéve par une
alimentation riche en sucres complexes

Manger |éger avant de pratiquer son sport

Sortir de table 3 heures avant I'épreuve pour gukglestion soit terminée
Boire et grignoter au cours de I'effort

Boire des la fin de I'exercice (eau, jus de fruit)

Bien s’hydrater dans les heures qui suivent (Samsea de sodas sucres)

#® o 82 2 &8 &

Reconstituer les stocks en glycogéne

Il ne faut pas bannir les graisses de I'alimentatién effet, lors d'un effort intense ou de courte
durée, I'organisme utilisera de préférence lesesudiais lorsque l'effort a fournir est long et
soutenu, il utilise aussi ses réserves de grdipsaeg). Il faut donc veiller a ce que les lipides

représentent 25 a 30% de la ration quotidienne.

Bref, si nous voulons avoir une meilleure perforogmenant de notre nageur durant la
compétition, nous devrons soulever les problemégtijlues méme si nous nous trouvons parmi

les pays sous développés.

2.1.4 Facteurs psychologiques

La psychologie, d’apres sa définition, est un eriderde sentiments, de facons d’agir ou
de penser. C’est un caractere : c’est le seuldacte la réussite ou de la défaite d’'un individu

dans sa personnalité ou dans son action sociafm#ive.

Les facteurs psychologiques ici annoncés, concertaum ce qui touche l'aspect
performance et éducation dans le domaine de lgiorat€omme tout sport, la natation exige de
ses pratiquants et de ses sociétaires des compntieet un esprit conformes a la morale, cela,
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pour une bonne entente et une bonne communicatiosem de I'équipe et en dehors, un
reglement adéquat et une auto éducation. On dmtri@dgner un esprit de « fair-play », un esprit
d’équipe, le respect mutuel et le respect d’autni,esprit d’émulation saine et le sens de la

discipline.

Mais souvent, la formation psychologique est trggmalisée au cours de la préparation
des nageurs malgaches. Les entraineurs n'ont mgsagl le temps de faire cette préparation
psychologique, mais ils se consacrent surtout ayréparation physique et physiologique. lls

réservent trés peu de temps a la formation teckretjpsychologique.

Selon James COUNSILMAN (1) les améliorations de la performance en natation
devront désormais provenir non pas d'une préparatfthysique plus poussée, mais d'une
meilleure préparation psychologique ou mentalet tar’entrainement qu'a la compétition
Ces proportions selon Gerhard LEWIKDG) sont «de 90% de psychiques et 10%

d’entrainement ».

Donc la formation psychologique du nageur est diomgortance capitale, car la pratique

de la nation compétitive est une lutte contre séma, un dépassement de soi.

Au cours de I'entrainement, le nageur doit lutt@incre, tolérer la sensation douloureuse
a la montée du taux de lactate. Cette capacitéex,la vaincre la douleur s’améliore au cours de
I'entrainement, mais elle est au départ dépenddatéa force mentale de chaque individu a
résister a la douleur. Il doit de jour en jour aegier sa tolérance a la douleur, et c’est ainsi qu’

va pouvoir progresser et s'améliorer dans sa pratitg la natation sportive.

Les nageurs américains, australiens, canadiens eatisait James COUNSILMARL),
«sont tous des nageurs endurcis, des durs en curgude la combativité remarquable comme
les champions mondiaux Chet JASTREMSKI, Garry H&ld’autres.

2.1.5 facteurs mécaniques

Le milieu aquatique n’étant pas un milieu natu@lpl’homme qui se trouve devant un
appui fuyant et fluide. Avancer dans l'eau, c'esef sur 2 tableaux: prendre de I'eau a I'avant du
corps pour la pousser a l'arriere, et provoquesiaine avancée linéaire du corps vers l'avant.
Mais voyons quels sont les 4 phénomeéenes qui agisseire nageur, qu'il faut connaitre, et avec

lesquels il faut jouer.
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a. Le front :

C’est l'avancée du nageur qui fait naitre une vdigueale qui crée une résistance a la
progression. Le front augmente avec la vitessatige des mains dans l'eau et la prise d'appui
doivent en tenir compte. La forme et la positiorfrdunt varient avec les nages: plus dur a gérer
dans les nages symétriques (Brasse et Papillang)lea se forment plus fortement en cycle de
propulsion, et diminuent en cycle de retour des.dtdaut alors également en tenir compte pour

le placement de la respiration (surtout en Papillon
b. La pénétration :

Elle dépend de la morphologie du nageur, mais alss qualité de I'eau (composition,
densité, température,...etc.). Elle agit entre lenpaiitial d'entrée dans l'eau (la main par
exemple) et I'endroit le plus "large" du corps. &au froide, elle favorise I'appui du nageur.
L’eau chaude, moins dense, elle offre une moinésstance. La pénétration doit étre vue
comme le phénoméne conique d'ouverture de I'eaupgasser du point d'entrée a la section la
plus large du haut du corps du nageur.

Suivant les nages, la pénétration est toujourszbotale (ex. en Papillon ou en Brasse,
car les épaules sont stables), ou bien vrillante ém Crawl ou en Dos, car elle suit les

mouvements de rotation des épaules).

C. Le frottement :
L’eau glisse plus ou moins bien sur le nageur skdafessin de ces muscles ou la nature
de son épiderme. Les nageurs y remédient depugtelmps en se rasant avant les courses
(depuis, la technologie des maillots a évolué, yizsdarrivée des combinaisons). Il agit sur

I'ensemble du corps, et importe autant pour I'adarfla glisse) que pour la flottaison.

d. Le sillage:

Le nageur crée dans son sillage a l'arriere dusaamp zone de turbulences ou tourbillons
et remous qui génent sa progression. Egalemenbgiopnel a sa vitesse, le sillage dépend pour
beaucoup de la puissance des jambes (battemesgaugij ondulations), de la position du corps
et de la hauteur des mouvements de jambe par tagpfmosurface. Encore plus que pour le front,
le sillage est tres différents selon les nagescuwia des 4 nages possede une signature

spécifique de sillage.



22

Pour progresser, il faut donc rechercher toujowamaliorer I'efficacité maximale des

mouvements d’'une maniére continue.
2.2 LES FACTEURS EXOGENES

Parfois ces facteurs sont composeés de trois él&esavoir :
% L'infrastructure et équipement d’entrainement
#% L’entrainement

#H L’environnement humain
2.2.1 L'infrastructure

La condition et les qualités des équipements dpadtentrainement et de compétition
constituent souvent des parametres qui favorisgequisition des techniques et de performance.
Or nous sommes tous au courant de notre politiquenatiere de sport, ce dernier n’est pas
encore classé comme prioritaire. On considére seulele sport comme un divertissement ou
un loisir. La preuve en est que jusqu’a maintemsnt’a pas beaucoup de bassin olympique et
des bassins chauffés pour faire I'entrainement qu@nd saison froide. Il n’y a pas de centre de
formation des nageurs et de plus la pratique deal@tion compétitive n’est pas encore

décentralisée a cause de l'inexistence de bassemlda provinces.

En bref, lI'insuffisance de tous ces équipementsfedstructures provoquent sans doute
le déclin de performance aussi bien au niveau maligu’'au niveau international et de plus nous
savons déja que chaque préparation d’un grandhfetnational coincide avec I'hiver chez nous,

surtout dans la capitale qui abrite 98% des nagdait®quipe nationale.
Equipement d’entrainement

Pour maximiser le taux de rendement et de l'efitéade I'entrainement sportif, les
équipements sportifs sont nécessaires. Commele’eas dans les autres disciplines, la natation

a ses propres accessoires spécifiques :

H « Paddles » appelés aussi plaquettes sont des saitess d'entrainements

constitués de 2 rectangles en plastique plats'guaitache aux mains grace a des élastiques
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N « Pull buoy », accessoires en mousse ferme senplagére les jambes et faisant
office de flotteur sont nécessaires. lls permettenvaste champ d'exercices basés sur le travail
des mouvements des mains, de leur positionnemeteud dosage en puissance.

H « Planche », un accessoire d'entrainement permetiatne autres, le travail des
jambes dans les différentes nages, mais égalereembribreux autres exercices. Rectangle de
mousse coloré a forte propriété de flottaison, amesans frein, & poignées ou a trous, il est
notre fidele compagnon lors des éreintantes séadmttements.

H « Donut » est aussi un accessoire d'entrainemdotre d'anneau, en mousse, se
placant généralement aux chevilles, et permettarttavailler les bras et I'équilibre du corps. A
l'inverse du Pull buoy qui blogue les jambes maisajde a la flottaison de la partie inférieure

du corps, le Donut se remplit d'eau avec la vitessdourdit les jambes.
L’absence de ces équipements réduit I'efficacitéravail des bras et des jambes.

Il y a aussi des accessoires qui sont trés minari@snélioration des performances mais
ils sont trés vivement conseillés comme les « Ligset, un accessoire permettant non seulement
de se protéger les yeux, mais apportant égalenmenbnfort non négligeable pour les nageurs
débutants qui ont besoin de sécurisation et lesuragle haut niveau qui passent beaucoup de
temps a l'entrainement. Actuellement, on pourravieo sur le marché un trés grand nombre de
modéles, tailles, formes, couleurs de lunettes«IBonnet » n'est peut-étre pas toujours tres
esthétique ni super agréable, mais les bonnetsatkgidbh sont bien pratiques pour les cheveux
longs ou mi-longs. C6té protection des cheveuxjraly repenser; coté performance, on gagne
de la vitesse dans l'eau. Le « Pince-nez » permd#amaintien des narines fermées; est bien

utiles dans certaines nages, cas du dossiste.

La ligne d'eau ou couloir de nage est utiliséee@athinement ou en compétition pour
délimiter une partie longitudinale du bassin. Itmpet de repére au nageur pour nager en ligne
droite. Les lignes d'eau sont étudiées pour absdeBevagues en compétitions, et perturber le

moins possible la nage.

Les salles de musculation : ni les clubs, ni lgads ni la fédération ne disposent pas de
matériels de musculation spécifiques a la natansait que la musculation est indispensable a
un certain niveau sportif. Le travail spécifiqueemplémentaire de musculation apporte un plus

indéniable a la performance sportive.
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Pour une raison de bonne condition de récupérdtta¥hergement des sportifs doit étre
spacieux, bien aéré et parfois climatisé si lesansye permettent. C'est-a-dire avoir un confort
adéquat a la récupération et la relaxation desumagdu genre a dormir sur des matelas de

bonne qualité.

Parfois, si on observe de pres les nageurs desdgagdoppés, ils sont hébergés dans des
hotels luxueux et spacieux lors des stages de gatipa aux grandes compétitions. En plus, un
véhicule est a leur disposition pour les déplacemamartir du lieu d’hébergement vers le centre
d’entrainement et le lieu de restauration. Si celra@ts sont éloignés I'un de l'autre, le temps
perdu et le stress provoqué par ce va et vientgglhandicaper I'entrainement des nageurs, ils
peuvent nuire au rendement de I'entrainement, g@uvent étre une source de déclin de la

performance.
2.2.2 L’entrainement

a. Centre d’entrainement :
La fédération Malgache de natation dispose d’urtreed’entrainement a I’Académie
Nationale de Sport sise a Ampefiloha. Le bassindes5m de longueur ce qui n'est pas de

norme olympique et est fermé durant la saison haler

Méme s'’il n’est pas dans les normes, au moinsvtaieétre chauffé mais la réalité dans
notre pays en est un empéchement. Mais en matedEdeloppement de la natation et de la
recherche de performance, il faut a tout prix cheraes moyens pour surmonter la réalité. Il

faut donc se déplacer et surtout a I'étranger.t@&epolitique des pays développés.

Les pays développés, méme les iles sceurs, powstége de préparation d’'un grand jeu
ou d’'une grande compétition, s’expatrient dansléses pays plus nantis en matiere de la

natation compétitive. Citons le cas de I'équipeamatle du Canada :

Tournée de I'Equipe nationale canadienne en Ausie(19)

« La derniére semaine de la tournée de I'Equipdomale canadienne en Australie a
surtout été consacrée a se préparer en vue desétamps, et ensuite de nager VITE. L'équipe
a quitté Maroochydore le 23 février, pour arriven esoirée a Canberra, la capitale de
I'Australie. L’équipe a eu le privilege de demauet de s’entrainer pendant une semaine a
I'Institut australien du sport (AIS). Travailleraths cet établissement constitue toujours une

expérience formidable ».
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Cas de I'lle Maurice :

Natation : stage en Afrique du sud ou en Australg20)
« ... le stage a Perth (Australie) des sélectiormh@satation en vue des Jeux des iles...,
certains nageurs pourraient ne pas faire le dépfaent, évoquant “des examens importants”

qui coincident avec les dates choisies pour leestag

b. Le processus d’entrainement :
On sait que I'entrainement vise a améliorer lagamse du muscle et son endurance, sa
capacité a effectuer des exercices de longue dbréd.autres termes, I'entrainement consiste a

reculer les limites de la fatigue et a faciliterégupération.
Il existe deux grands types d'entrainement sportif.

L'entrainement en endurance qui exige la réalisatiefforts prolongés, d'intensité
moyenne, plusieurs fois par semaine. Il favoriseoie@ aérobie, c'est-a-dire I'utilisation des

graisses.

On observe dans le muscle une augmentation destaihgaisation du nombre de mitochondries,
et une modification des protéines contractiles yoluent des formes rapides vers les formes
lentes. Ces modifications s'établissent rapidenaenhout de quelques semaines d'entrainement,

mais peuvent disparaitre aussi vite si elle saetiompues.

L'entrainement en puissance, qui vise, lui, a aralila force et la vitesse, repose sur des
bases différentes. Il ne s'agit pas, dans ce &feauer des efforts longs et répétés, mais, au

contraire, des exercices courts, rapides et insgeeenme la musculation ou le sprint.

Ces exercices doivent également étre pratiquésiephss fois par semaine, et ils
provoquent une augmentation de la force musculainsj qu'une hypertrophie des muscles. On
sait que cette hypertrophie est due a la multipboades myofibrilles et & un accroissement du
diamétre des fibres rapides. Mais I'on s'explique emcore comment l'exercice conduit a ce
phénomene physiologique et anatomique. Au nivealodigue, I'on observe une augmentation
du taux de certaines hormones, comme I'hormoneadilesance ou la testostérone, nécessaires a
la synthése des protéines, donc a lI'accroissenievtldme des muscles. On observe également,

dans les muscles constitués surtout de fibres @apithe diminution de la vascularisation et des
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mitochondries, ce qui témoigne donc une faveur é@ueldppement de la voie énergétique

anaérobie.

L’entrainement peut étre défini comme un procesBastion dont le but est d’'agir de

fagcon méthodique et adapté sur le développemelat pkrformance.

Le but de I'entrainement est d’amener le sportifpessession de ses moyens physiques
maximum, a réussir dans les compétitions et lex j@sés. Mais I'essentiel c’est de savoir

planifier son entrainement d’ou la combinaison fidesuivante :

De plusieurs saisons ou macrocycles au sein dam g carriere ;
De plusieurs grandes périodes ou méso cycles aulsaihaque saison ;
De plusieurs groupes de séances ou microcyclesiaules méso cycles ;

De plusieurs séances au sein de chaque microcycle ;

@ OE # & &

De plusieurs exercices au sein d'une séance, dabjedtif final est le
développement optimal, au moment le plus opporim, toutes les
potentialités requises par la compétition visée.

Cette planification est souvent negligée par lesgents et entraineurs sportifs
Malagasy. C’est le cas dans la préparation desunagelectionnés dans I'équipe Nationale de
natation. La performance sportive que nous soulsitous est un phénoméne complexe qui
comporte plusieurs aspects. La planification datf@nement est primordiale et qui doit se
reposer sur une modeélisation qui tend a réduire peormances a quelques propriétés

considérées comme essentielles
2.2.3 L’environnement humain

Actuellement, une équipe n’est pas formée seulepenties athlétes ni par I'entraineur,
mais il y a d’autres membres qui sont négligés aimrs tels que les médecins, les masseurs
kinésithérapeutes et les diététiciens. L'ensemBlel’ergane qui forme une équipe dans les
déplacements nationaux et internationaux. Nousigltiegager le réle tenu par chacun d’eux au

sein d’'une équipe.
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a. L’entraineur :

Il est le responsable de la conception et du booutEment de I'entrainement de I'un ou
de plusieurs nageurs, et est également bien solevpnéparateur physique, ainsi que le suiveur
physique et mental des nageurs. Bon techniciemtayaniveau minimum en alimentation, en
connaissance du corps humain, en secourisme, dahentaine médical, Il doit surtout rester
avant tout celui qui écoute et qui motive, quighrien incitant, qui rectifie en expliquant, qui
valide en encourageant. C'est de lui que dépepprdahe initiale du nouveau nageur vis a vis

de I'eau, puis par la suite, les progrés que cel@alisera.

Si tel est le profil d’'un entraineur qui est digiiencadrer des nageurs dans les clubs et
aussi dans une équipe nationale, le nombre daegpondre a I'effectif des nageurs pour chaque
spécialité. C'est-a-dire, il doit y avoir un entir peut étre plus pour chaque spécialité des

nageurs.

b. Médecin de I'équipe:

Parfois on en trouve dans des disciplines collestimais rarement dans les disciplines
individuelles comme la natation, car 'accident ese chez les nageurs. Mais le médecin est
toujours indispensable. Un vieux dicton nous dié gwaut mieux prévenir que guérir ». Il est
aussi le diététicien au sein de I'équipe. Il peahd prescrire les vitamines et les nutritions
essentielles dont les nageurs pourraient avoiribhgsndant la préparation et au moment de la

compétition.

c. Masseur kinésithérapeute
D’habitude, c’est chez les sports de ring ou lestspviolents comme la boxe et le catch
gu’'on trouve les masseurs-kinésithérapeutes. Itlemstgé d'apporter des soins a un sportif pour
entretenir sa condition physique. En natation,sil ehargé de masser les nageurs aprés un
entrainement intensif et surtout aprés chaque eqesdant la compétition pour que les muscles

de ces derniers relachent et récupérent en ungenps.
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2.3 AUTRES FACTEURS
2.3.1 Lesommeil:

C’est I'une des périodes de repos indispensablasganisme. Pour un sportif soumis
entrainement intensif, il est conseillé de dormia 8 heures par nuit, apres avoir effectué un
retour au calme progressif c'est-a-dire une dinonud’intensité d’activité ne nécessitant pas

d’effort intellectuel trop important.

Toute perturbation du sommeil favorise les factegusinhibent a la réalisation d’'une

haute performance. Si nous ne citons que la fapigigsagere, le stress et le surmenage.
2.3.2 Larelaxation :

C’est une méthode a I'amélioration de la récupénatles athlétes a l'aide de certaines
techniques ou de certaines exercices. Elle repdagatigue afin d’obtenir une détente nerveuse.
Elle est donc indispensable aux athlétes en prépara’une grande compétition pour un

meilleur rendement.
2.3.3 L’hygiéne de vie :

A la recherche d’'une haute performance, les naginix&nt aussi suivre une discipline
rigoureuse surtout sur le plan hygiéne de vie. gibge corporelle et vestimentaire doit
systématiquement étre respectée (rincer, sécheka.yon application de ces actes pourra
favoriser 'humidité pouvant engendrer des difféesnmaladies qui empécheront le nageur de

s’entrainer.

Si tels sont les différents facteurs mis en jeurpme estimation des chances de

médailles, quels sont alors les problémes qu’@maantrés ?
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[ll. POSITION DU PROBLEME

Auparavant, nous avons cerné les variables predgctile médailles, maintenant quels
sont les critéres de choix de variables pour retiesi variables clé pouvant servir de base a
I'estimation des chances en médailles afin que dtniere acquiert une valeur prédictive ? Des

lors, plusieurs questions se posent :

Est-ce que l'analyse ou linventaire des variahligsest-t-elle une condition nécessaire

valable et fiable ? Ou faudra t-il prendre en coé@sation des données extérieures aux variables ?

Est-ce que I'estimation pourrait t-elle se faireavers I'analyse des variables impliqués

dans le processus de formation, ou de préparation ?

Nous pouvons, a priori, y donner une réponse adfiive car le produit de formation et le
niveau de performance qui conditionnent en paiiequisition des médailles sont soumis aux

différents variables de performance.

En se basant sur I'analyse des variables de pitégaréinconnu ou l'incontrélable sera
I'évolution de ces variables dans le temps et déaspace. Est-ce que les variables de
préparation vont-elles se dégrader ou s’amélior€e?que nous pouvons connaitre a I'heure

actuelle, au moment ou nous élaborons notre priono&st I'état actuel des variables.

Il'y a donc des risques d’erreurs énormes si obase uniquement sur |'état actuel des
variables impliqués dans le processus de préparagonageurs car nous ne sommes pas en
mesure de connaitre I'évolution de ces facteursquestion qui pourra se poser a notre niveau
est : « est-ce que parmi les variables de perfarmagxistent-ils des variables clés déterminant

qui peuvent agir d'une maniére irréversible surcleances d’acquisition de médailles ? »

Et pour cette recherche, la démarche choisie kstqértinente ? Les résultats
d’estimation issus d’une telle démarches sontdlédes ? Quels sont les risques qu’on encourt
en adaptant une telle démarche ? Telles sontflegigis sur lesquelles nous allons pencher.

Cette série de question nous invite a ne pas reagtement cette démarche d’estimation
a travers l'analyse des variables. Il pourrait yiawdes facteurs qui sont difficilement
modifiables dont les conséquences a long termentdrcéversibles, ou du moins non

modifiables, c'est-a-dire leurs impacts peuvenedplus de deux ans.
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Pour l'analyse des facteurs, seuls les facteuficitBment modifiables a long terme
seront retenus. Mais quels seront donc ces factiffislement modifiables, c'est-a-dire les
facteurs qui ne peuvent étre modifiés qu'aprés 2 ans d’entrainement. Nous allons donc

analyser et discuter chaque facteur.
Le facteur morphologique

La morphologie est de prime abord une variablealément modifiable, car elle dépend
des genes héréditaires, des caractéristiques, nididses anthropologiques d’'une population
donnée. Les malgaches, une race Afro-asiatiquepuoattaille ou une stature plus ou moins
limitée. A une certaine époque, on disait que ¢& roire, a cause d’'un degré d’ossification tres
développé et une densité du corps prononcé neasran bon nageur. A I'heure actuelle, cette
these semble étre rejetée par les championnesaded;rMaria Métella, une francaise de souche
noire était médaillée d’argent au championnat dmaeade Montréal 2005 en 50m nage libre et
100m nage libre. Il se pourrait que I'environnemsmtio-€économique, socioculturel, diététique
ait influencé la morphologie de cette nageuse. &g concerne les nageuses malgaches, vu
'age de nos nageuses qui sont encore jeunes, tphologie de ces jeunes nageuses va se

modifier et se transformer rapidement avec leur age

A notre avis, pour les nageuses malgaches, la rolmgle n'est pas un facteur
difficilement modifiable car cette derniere va seodifier rapidement avec le temps.
Effectivement, aprés chaque saison, la transfoamatiorphologique, de gabarit, de statures
dues a la poussée de croissance est énorme au diggaageurs malgaches. La question qui se
pose est la suivante : le facteur morphologigua-sérsoutenu et analysé pour faire I'estimation
des chances de médailles des nageuses ?

Qu’en est-il des facteurs physiologiques, plus igaiérement le développement de
I'endurance, et les transformations de musclesa®uwmn muscles lisses ? Selon les théories de
I'entrainement, I'endurance de base, le travaiblié; son développement devrait se faire avant
'age de 15ans. Apres cet age, le processus de fildre est trés limité, voire n’est plus
envisageable. Il va sans dire que I'impact d’'uneuvagse préparation de cette filiere a des
retombées néfastes sur les performances des éprdavgrande distance, de demi fond, et des
sprints longs. Par contre cette filiere est peluarfte sur les sprints courts.
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Pour les sprints courts, la composition des fibmassculaires, la prépondérance des
muscles lisses influent énormément sur la perfoomales épreuves de sprints. Une corrélation
entre performance élevée en sprint et un fort tdexperformance de muscles lisses a été
démontré par les scientifiques chez les meilleagenrs de sprint. Et un taux de pourcentage

élevé de muscles rouges chez les nageurs de fond.

D’aprés les connaissances en physiologie, il yattansformation de muscles lisses en
muscles rouges. Cette transformation est irréviersibe phénomeéne d’irréversibilité peut avoir
des impacts sur la performance des nageurs, auocabentraineur commet une erreur
d’orientation, ou de choix de spécialité pour cagaurs. Le taux de pourcentage de muscles
lisses, ou rouges chez un nageur peut étre unufaliteitatif des performances ou de blocage
d’évolution. La biopsie permet de connaitre, lapartion des muscles rouges et lisses. Cette

connaissance permet d'orienter les nageurs damngielspécialit€l?).

En bref, parmi les facteurs physiologiques, lirfisaince du travail de la filiere aérobie
avant quinze ans d’'une part et d’autre, la tramsédion des muscles rouges en muscles lisses
qui est un phénomene irréversible, sont des fastdarphénoménes difficilement modifiables
qui peuvent bloquer I'évolution des performances nkgeurs.

Malheureusement, la mise en évidence de ces phéesnehez les nageurs s’avéere
difficile et ardue a cause de l'insuffisance, vdiadsence de diagnostic nécessaire.

C’est pourquoi nous rejetons ces facteurs desuectEestimation.

Les facteurs diététiques

A notre avis, les facteurs diététiques sont-ils fdeseurs facilement modifiables a court
terme, bien que chez nous et chez certaines pamdaafricaines. Nous avons des habitudes
alimentaires, des tabous ou « fady » qui peuvemaesr le changement diététique que doivent
suivre certains sportifs.

Pour les nageuses malgaches qui sont des indigimhlarisés et instruits, il y a trés peu
de tabous alimentaires ce qui est problématiqudaveapacité de I'organisme des nageuses
malgaches a ingurgiter des aliments riches eniealor

Parfois ces nageuses ne sont pas a I'abri d’'ungestion durant le stage bloqué.

Les facteurs psychologiques sont ils des facteiffisiément modifiables ?
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Le changement de mentalité est un phénomeéne d@étuaaintes fois évoqué par les
dirigeants politiques face a I'échec de certaing&rations, ou face a la résistance passive de la
population vis-a-vis d’'une opération de développatn®’apres les dirigeants politiques, le
changement de mentalité semble étre une entregieidengue haleine, qui ne peut se faire a
court terme. A I'échelle nationale, c'est-a-dinestpue le changement de mentalité cible toute une
population, si le changement souhaité n’est pas diiine mesure d’accompagnement adéquat,
la mutation mentale ne peut s’'opérer ni étre affectCas du vol de bceuf, des feux de
brousses...etc. Si on raisonne a grande échelle, fédeseurs psychologiques, plus
particulierement le changement de mentalité edaateur difficilement modifiable. Par contre,
aux niveaux des sportifs, le facteur psychologiguaotre avis, est un facteur facilement
modifiable a tres court terme, car il suffit de met les sportifs, pour gu’ils changent de
comportement. La prime de rendement, les indemnidsdifférentes sortes de compensation
sont des motivations trés efficaces dans un camtext dans un environnement sportif ou on
lutte contre la pauvreté.

Vu sous cet angle, les facteurs psychologiques ewergnt étre retenus comme des

facteurs difficilement modifiables.
Les facteurs techniques sont-ils I'un des factdéterminants a la performance ?

L’acquisition, le perfectionnement, I'affinementhmique se faisaient durant le plan de
carriere du nageur, mais plus particulierement @outide la carriere sportive. Une mauvaise
acquisition technigue hypotheque le développementlad performance, et engendre d'une
maniere prématurée la stagnation de la performabes. mauvaises habitudes techniques

acquises par les nageurs au cours de leur formstioihdes freins réels a leur développement.

Le désapprentissage technique, ou le recyclagaitpeh est un travail de longue haleine
qui nécessite une patience et persévérance derfad@m entraineurs. De ce fait, le facteur
technique est un facteur trés influent sur la perémce et difficilement modifiable a court
terme. Il peut étre un facteur important qui médtétre retenu pour faire I'estimation des
chances en médailles des nageurs. Pourtant ceufadste ambigu, dans la mesure ou la
population ciblée par cette recherche est la pdpualales nageurs de I'équipe nationale. Pour
accéder a cette équipe nationale, les nageursrda@veir acquis un certain niveau technique. Ce
qui reste a faire, est peut étre I'affinement dmhhiques qui peut étre réalisé dans un laps de
temps assez court, ou du moins a moyen terme. @&stuoi, nous excluons ces facteurs de

ceux retenus pour I'estimation.
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En ce qui concerne les facteurs exogéenes, teldeguéquipement d’entrainement, pull
buoy, planches, appareil de musculation, bonndtsettes, I'acquisition de ces équipements ne
posent pas de problemes, s’il y a une réelle vélpualitique pour les acheter. L’acquisition de
ces matériels ne coltent pas chers et sont faciiesiver dans les magasins spécialisés en sport
donc ne demandent pas beaucoup de temps. Ce dpngst construire et qui colte cher a I'état,
c’est la piscine olympique chauffée dont Madagaseadispose pas encore. L'absence d'une
piscine chauffée est un handicap réel au développede cette discipline, car plus de 95% des
nageurs de I'équipe nationale sont issus des nageunauts plateaux, une région avec un climat
hivernal, allant du mois de Mai jusqu’au mois d’Aollte climat hivernal, 'absence d'une
piscine chauffée engendrent une rupture de I'amraént dans I'eau.

Le retard de la construction de ce bassin, estaatedir important qu’il faudrait retenir
pour faire I'estimation de médailles aux Jeux dies. iPourtant ce facteur ne sera pas retenu, car
le probleme de I'infrastructure peut étre résottea court terme. Il suffit de chauffer les bassins
existants que nous disposons. Malheureusemenidatégpolitique du Ministére de la jeunesse
et des sports et de la Fédération Malagasy deibiafait défaut.

Si tels sont les facteurs susceptibles d’étre agalyet évalués, une estimation basée
uniquement sur les quelques facteurs retenus émjt@nfacteurs difficilement modifiables va-t-
elle nous fournir une estimation fiable et objeetivu faudra t-il plutét envisager d’autres
facteurs déterminants en dehors de ces facteursvidager d’autres procédures d’estimation

pour valider notre estimation ?

Ce qui nous ameéne a la formulation de notre hysetie travail.
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IV. FORMULATION DE L'HYPOTHESE

Plusieurs hypotheses alternatives s’offrent a mmus faire cette estimation des chances
de médalilles, telles que :

W L’estimation a travers I'analyse des variables iquates dans le processus de

préparation des nageurs de I'équipe nationale.

Nous ne retiendrons pas cette hypothése car I'éwalde ces variables dans le temps et
dans l'espace est impondérable, imprévisible. Séeds variables jugées a effet durable,
difficilement modifiables seront retenues pour abdc I'estimation des chances de médailles des

nageurs.

W L’estimation des chances de médailles a travermlige de la performance des
nageurs des iles participantes.

Cette hypothése est difficile a soutenir parcelgaelonnées de performances ne sont pas
accessibles d’'une part, et d’autre part, les perdoices recueillies datent de 2005 et ne seront
plus valables en 2007.

W L’estimation des chances de médailles a traversali@ge des épreuves et du
nombre de participants dans chaque épreuve daoslleades nageurs peuvent exceller, or le
niveau de performance des autres nageurs danEs/és n'est pas connu. De ce fait, cette

hypothese ne peut pas étre retenue non plus.

W En derniere analyse, l'estimation des chances deaifles des nageuses
malgaches aux Jeux des lles de 2007, ne pourarsajfi’a travers le recoupement de plusieurs
données pertinentes influentes, potentielles bletdassues des différentes approches autres que
les données a travers I'approche historique demagrés des nageuses malgaches dans les
différents jeux inter fles, d’'une part; et d'aupart a travers l'analyse des données sur la

population des nageuses malgaches en age de panicegran 2007.

Cette démarche d’analyse a notre avis, permettreod&rer aux résultats d’estimation

une valeur prédictive fiable, pertinente et objextainsi le risque d’erreur sera minime et réduit.
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Il nous faudra donc choisir des données pertinemfes apparaissent de facon
concomitante et qui peuvent se dialectiser. Nolengldonc retenir parmi ces données les

variables clés influentes et dont I'effet est difément modifiable a court terme.

Pour corroborer notre hypothése, nous allons opéraliser et expliciter les différents
concepts qui la composent. Parmi les variables ioflisentes difficilement manipulables, on

peut citer :

L’effectif des nageurs en age de performance ef 29@nt un niveau de performance
honorable, c'est-a-dire des performances qui sgatiavec celles des nageurs des iles sceurs, ou
du moins celles qui s’en rapprochent. Comme il fdu$ de sept ans de pratique d’entrainement
pour arriver au haut niveau dans les pays déveim@psgelon le plan de carriéteque la
formation d’'un nageur ne peut se faire en I'esgicdeux ou trois ans, nous pouvons considérer

cette variable comme étant une variable difficilabmaodifiable.

Par ailleurs, dans notre contexte, a Madagascafallu 11ans de durée de pratique
d’entrainement pour arriver au niveau nationakecedbnstatation évoquée par Léonie
RAKOTONIALY dans son mémoire de CAPENeffectif des nageurs en age de performance ne

peut pas étre modifié dans un laps de temps a ebunbyen terme (13) renforce notre choix.

Des l'indentification de cette variable, une quastprimordiale se pose : d’ici 2007,
I'effectif des nageurs malgaches en age de perfmcmaera-t-il en nombre suffisant car il nous

faudrait deux nageurs pour chaque épreuve et demgie specialité ?

En réponse a cette question, nous pensons quadétaton de I'équipe nationale doit
étre basée sur des critéres solides qui tendeminedre objectif. Il s’agit de déceler parmi nos
compétiteurs les nageurs en age de performanseaetire des nageurs ayant la maturité
biologique nécessaire, pouvant endurer des entnaims de haute spécialisation, et ayant déja
atteint un niveau de performance de médaillés amxiers JIOI de 2003.

Pour le niveau de performance, nous pouvons neustix données historiques de nos
nageurs, en d’autres termes le palmarés des nagelgaches compte tenu du nombre de
médailles d’or, d’argent et de bronze récoltéesauxs de différents jeux des iles de 'Océan
Indien, avec les performances chronomeétriques lganspreuves aussi bien chez les nageurs des
fles sceurs que chez les nageuses malgaches. Isankdyg ces données nous permettra de

retracer I'histoire du palmarés des nageurs makgadhans les jeux iles, pour chaque épreuve
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mise au concours, et nous permettra de tracer la courbe d’évolution de leur palmares, de

I'obtention des médailles et d’en faire un pronostic pour 2007.

Les résultats issus de ces deux approches peuvent aboutir a des résultats d’estimation

fiables valides et pertinents avec un risque d’erreur réduit.
En derniere analyse, notre hypothese d’estimation se reformule de la maniéere suivante :

La valeur prédictive de I'estimation des chances de médailles des nageuses malgaches au
J.1.O.1 2007 peut étre effective a travers les données historiques et les données relatives a la

population des nageurs malgaches.

Rapport- gratuit.com @
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V. METHODOLOGIE

Pour ne pas biaiser les résultats d’estimation afesices de médaille de la natation
compétitive malgache aux jeux des iles 2007, et phrticulierement les chances de médailles
des nageuses malgaches. Nous avons postulé daeshypothéese, que les données historiques
des palmares des nageuses dans les difféerentsdesixiles et les données relatives a la
population des nageuses en age de performanceitgenstdes données stables objectives,
pertinentes pour établir le calcul d’estimation deances de médailles.

5.1 PREMIERE DEMARCHE METHODOLOGIQUE :
L’approche historique sera notre premiere démanufinodologique d’estimation.

En premier lieu, il s’agit d'inventorier le nombde médailles recueillies par les nageurs
malgaches lors des différents jeux des iles deéédndien, ainsi que le nombre de médailles
des nageuses des iles sceurs dans les différeméesy&p mises au concours. En second lieu, |l
nous faut analyser le niveau de performance, opdeg®rmances chronométriques réalisées au

cours de chaque épreuve pour les trois médailteargent et bronze.

A partir de ces données, nous allons tracer labeodrévolution des médailles pour

chaque pays participant.

L’allure de la courbe d’évolution, interprétée aves données de performance et la
population de nageurs de I'équipe nationale a agiteque, permettra de dégager un premier

résultat d’estimation des chances de médaillemdgsurs malgaches en 2007.

La deuxieme démarche méthodologique d’estimatiom sxée sur l'analyse de la

population des nageurs de I'équipe nationale erdageerformance en 2007.

L'effectif des nageurs en age de performance est donnée stable, objective et
pertinente car 'age de performance ne peut étréifréatant tributaire de la durée de pratique

d’entrainement.

Cette deuxieme démarche d’analyse est axée suvpalgiion des nageurs en age de
performance et consiste a faire une analyse dweoardes documents et a dénombrer I'effectif

des nageurs malgaches en age de performance en 2007
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L’analyse du contenu des archives sera par la guitelée avec I'enquéte sur la durée de
pratique d’entrainement de chaque nageur ayamtdtéee de maturité.

Les données relatives a l'effectif des nageusefgende performance constituent des
données objectives qui vont nous permettre de faitee calcul d’estimation des chances de
médailles car il suffit de faire le rapport enteenombre de médailles mises au concours dans les

épreuves et le nombre des nageuses malgaches da ggdormance.

Cette deuxieme démarche permettra de dégager wiéd®i résultat d’estimation des

chances de médailles.

Le résultat d’estimation définitif se fera par ésoupement des deux résultats obtenus. Si
telle est donc notre démarche d’estimation, nolehsimaintenant procéder a la description de

I’échantillonnage de chaque démarche méthodologique
5.1.1 Echantillonnage de I'approche historique

Echantillon temps

Pour I'analyse historique des palmares, l'inveetales médailles et des performances
chronométriques pour chaque médaille a chaque épisrra effectué durant la période de 1985
a 2003. Nous avons choisi ces dates parce queb:di8a premiere année de participation de la
Grande Tle aux jeux des iles de I'Océan IndierR0£t3, celle de la derniere organisation des
jeux.

Echantillon espace

Il va sans dire que I'espace géographique seranidéé au niveau des iles de I'Océan

Indien, I"lle de la Réunion, I'lle Maurice, lessl€omores, les Seychelles et Madagascar.

Les iles Maldives seront exclues car depuis lemigms jusqu’aux sixiemes jeux des files, ces

fles n'avaient pas présenté de nageurs lors des jeu

Echantillon population

Les nageurs des équipes nationales ayant parteipe les compétitions des jeux des iles

de chaque pays participant seront la populatiole .cib
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5.1.2 Déroulement de la récolte des données histori  ques :

Pour accéder aux données relatives au palmarésreirabre de médailles obtenues par
chaque pays, les performances réalisées dansrisvép, nous avons effectué un dépouillement
des archives a la bibliothéeque nationale vers lesrde Mai. Nous n’avons pu trouver que les
résultats des meédailles obtenues par nos nageussuéément pour I'année 1990 ou les
troisiemes jeux des iles. Aucun archive concerlenjeux des iles ne s’y trouve. De méme pour
la fédération. On nous a conseillé daller au Mirs de la Jeunesse et des Sports a
Ambohihatovo. De la, on nous a envoyé au bureala ddrection Régionale de la Jeunesse et
des Sports sis a Ankorondrano. Apres ce périples myons pu consulté seulement les rapports
relatifs a la participation de Madagascar aux jées iles. Aucune de ces entités ne possede les
résultats détaillés des jeux.

C’est apres avoir fait des recherches sur Integonetnous avons pu trouver les tableaux

présentant I'obtention de médailles et les résutiataillés du dernier jeu en 2003.

Pour avoir les données nécessaires, nous avores@urs aux archives privés des anciens
entraineurs nationaux et qui nous ont permis difobtes résultats détaillés des résultats des

deuxiemes jeux des iles de 1985 et des cinquiéanas |
5.1.3 Présentation des résultats

Le tableau ci-apres sera considéré comme étaaibleat meére qui va nous servir de base

pour I'exploitation des autres tableaux et des loesiid’évolution.
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Tableau VllI:Le nombre de médailles de la catégorie dames auxAll 1985 a 2003

Médailes |0 A [B [T o |Aa B |[T|o|A|B|[T|Oo[Aa|B|[T|O|A [B|[T|T|%
r g r r g r r g r r g r r g r

Pays
Madagasc | 3 4 311 3 5 4 |1 0 0 6 | 6 0 2 4 |6 0 0 3 (3 37
ar 0 2 172
Réunion 9 8 512 |4 7 11( 1 14 (11| 1|2 15111 1|2 11| 7 8|2 11

2 8 6 7 6 9 24’0
Maurice 0 0 4 | 4 8 3 4 |1 1 4 8 |1 0 2 10| 1 1 6 5 (1 56

5 3 2 2 35’5

Seychelles | 0 0 0[O0 | O 0 0|0 O 0 0|0 |O 0 0|0 |4 3 o7 |7 3.20
Total 12 | 12| 12| 3 15| 15| 15| 4 15| 15| 15| 4 15| 15| 15| 4 16 | 16| 16| 4 37

6 5 5 5 8 172
Année 1985 1990 1993 1998 2003

N.B : le nombre total de médailles a chaque jeu pastle méme. Cette inégalité de nombre est
due au nombre des épreuves retenues a chaquegsubesl car selon le reglement, si dans une
épreuve, il ne figure que deux concurrents engagekement, I'épreuve sera éliminée et ne sera

concourue.

Commentaire du tableau :

Pour la natation compétitive féminine, les nagewed’ile de la Réunion arrivent au

premier rang avecl119 médailles au total soit pre$di33% de médailles.
Vient & la troisiéme place, Madagascar avec 37 itéslaoit 16,89% des médailles.
Au 4™ rang, les Seychelles avec 7 médailles soit 3,168%hédailles.

En dernier, les Tles Comores, qui jusqu’a presanmttijamais eu des médailles dans cette
épreuve étant donné que les filles Comorienneg tigrent pas a cette discipline, et qu’elles
brillent par leur absence.

En 2003, le nombre de médailles est arrivé a 48;’eat en cette période qu’on avait

introduit les épreuves de natation pour les hapdisa

Tt : Total des totaux
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Courbe d'évolution des médailles d'or Malgache - ¢agorie dames - JIOI 1985 a 2003

Médaille d'or

Médaille d'or

1985 1990 1993 1998 2003 2007

Figure 3
Source: Tab |
Commentaire

D’apres la courbe d’évolution des médailles d’orl@éguipe féminine de la Natation
Compétitive Malgache durant les différents jeux Wes de I'Océan Indien, nous avons constaté
que le nombre maximum de médailles d’or récoltémslgs nageuses malgaches au cours des
cing jeux des fles ne dépassait pas (3) trois gushgeux. De 1993 a 2003, c'est-a-dire durant

trois jeux successifs, les nageuses malgaches némuité aucune médaille d’or.

A la suite de cette courbe d’évolution, nous prdnosns que le nombre de médailles
d’or susceptibles d’étre obtenues par les nageusdgaches en 2007 pourra se situer entre (0)
zéro médaille au pire et (3) trois au mieux. Emi=ide pourcentage, les chances de médailles
des nageuses malgaches vont se situer entre 0%6dP4. Le 17,64% représentent 3 médailles

sur les 16 mises en jeu.

Si telle est la premiére estimation hypothétigue cleances de médailles d’or pour 2007,
pour objectiver ce résultat, nous allons le cortEpravec les autres résultats d’estimation issus

des différentes courbes d’évolution et des difftrsilémarches.

Mais au préalable nous allons essayer d’estimathasces de médailles en argent.
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Courbe d'évolution des médailles d'argent Malgache catégorie dames - JIOI 1985 a 2003

Médaille d'argent

3 Médaille d'argent

1985 1990 1993 1998 2003 2007

Figure 4
Source: Tab |
Commentaire

La courbe d’évolution des médailles d’argent aursales différents jeux des iles est une

courbe en dent de scie.

Les nageuses malgaches ont eu le maximum de neéddidrgent en 1990, au cours des
jeux des iles organisés a Madagascar, et, a Taenptav la Natation. Madagascar, en tant que

pays d’'accueil des jeux des iles, a récolté 5 iédal’argent.

L'aprés jeux, c'est-a-dire 1993, est une annéesttafihe car les nageuses malgaches
n'ont obtenu aucune médaille d’argent. Cette almsele médaille d’argent est aussi en partie
expliquée par le départ a la retraite de Bako Radriamanana et la désertion de la natation

compétitive des sceurs Ratsifandriamanana.
Timidement, en 1998, nos nageuses ont pu récalbé médailles d’'argent.

La question qui se pose alors est la suivantecolabe de médaille d’argent va-t-elle

évoluer en dent de scie ?
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D’apres cette courbe, si I'équipe peut accuser mpatée, le nombre de médaille que
pourra avoir Madagascar en 2007 sera fixé entre52n#édailles d’argent sinon dans le cas

contraire nous ne pourrons en espérer que 0.

Voici une photo montrant I'équipe de relais fém@idalgache sur la deuxiéme marche
du podium au J.1.O.1 1998 a la Réunion recevaniédaille d’argent.

De gauche a droite : Harijesy, Lili, Sariaka et Nébiana

:

Figure 5

Aurons nous encore cette « chance » ?

Maintenant calculons nos chances en médaillesalebr:
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Courbe d'évolution des médailles de bronze Malgachecatégorie dames - 1985 a 2003

Médaille de bronze

: /N
L

—eo— Médaille de bronze

1985 1990 1993 1998 2003 2007

Figure 6
Source: Tab |

Commentaire
Le nombre de médailles de bronze pour les nagenakmches durant notre premiere et

deuxieme participation aux jeux des iles de I'Odéalen se stabilisait & 4 meédailles.

En 1993, le nombre de médailles de bronze attdigmaiédailles, et depuis il revenait a 4
médailles en 1998 et descendait a 3 médailles @8.20

Une question est a poser pour 2007 : est-ce q@euebe d’évolution va continuer sa

chute, ou au contraire remonter ?

D’aprés l'allure de la courbe d’évolution, on atplutendance a pronostiquer que cette

courbe va continuer sa descente, ou tout au platabédiser a 3 médailles en 2007.

Au mieux, on peut espérer qu’elle peut monter jiss§unédailles en 2007.
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Pour objectiver tous ces pronostics, nous allons méférer aux courbes d’évolution de

médailles des autres pays participants.

L’étude comparative des courbes d’évolution desaitiéd au niveau de chaque pays,
permettra d’asseoir et d’objectiver ces résulizs,les résultats de ce pronostic sont dépendants

des résultats de médailles des autres iles paniep.

Courbe d'évolution des médailles par pays - catégerdames - JIOI 1985 a 2003

30

m Madagascar
MW La Réunion
Maurice
Seychelles
m Comores

Novire de médchilles

1998 2003

Année et médaille

Figure 7
Source: Tab |

Commentaire
Les traits en bleu ou les batonnets en bleu repté&sele nombre de médailles pour I'lle

de la Réunion.
D’aprés le diagramme, les nageuses de I'lle deelan®n font le monopole des médailles

(plus particulierement) dans cette discipline, égnent sans partage sur les médailles d’or et

d’argent depuis 1985 jusqu’en 2003.

Pour mieux visualiser I'évolution des médailles atmque pays, nous allons tracer les

courbes d’évolution en fonction de la nature dedailies.
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Courbe d’évolution des médailles d’or pour les pagdicipants
Courbe d’évolution des médailles d’argent pourplags participants

Courbe d’évolution des médailles de bronze poupéss participants

@ 8 8 &8

Courbe d’évolution du nombre total des médaillegrpes participants

A partir de ces courbes d’évolution, nous allongirsdes résultats d’estimation a travers

cette approche historique.

Courbe d'évolution du nombre total de médailles papays - catégorie dames - 1985 a
2003
30
20 -
—e— Madagascar
15 —e— La Réunion
Maurice
Seychelles
10 | /
5 |
0 I
T T T T T
1985 1990 1993 1998 2003
Figure 8
Source: Tab |

Commentaire

D’aprés la courbe d’évolution du nombre total dedaies, on voit apparaitre dans le

diagramme la nette supériorité des nageuses Rémsas représentée par la courbe en bleu.

Apres avoir connu une légére baisse en 1990, Idbreue médailles obtenues par cette

fle s’est stabilisé aux environs de 26 médaillgdet a chaque J.1.0l.
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La courbe verte représente l'lle Maurice, se trothencore derriere Madagascar aux
jeux des iles de 1985 organisés dans leur paysnagsuses des cette ile ont fait un grand bond
en avant en 1990, et s’étaient mises a la deuxgawe apres I'lle de la Réunion. Durant les

trois derniers jeux, elles ont gardé ce rang.

Madagascar vient apres I'lle Maurice bien qu'ilitttettement supérieur a cette derniére
en 1985. Depuis 1990, la courbe continue sa desden®l apres J.1.OI. En effet, les Seychelles
qui se trouvaient au départ et durant quatre jewccessifs de 1985 a 1998, n'avaient jamais
obtenu de médailles et se classaient derriere Madag En 2003 pourtant, ils étaient sortis de
leur léthargie et affichaient a leur palmares 7 ailéss dont 4 en or et 3 en argent, dépassant
ainsi Madagascar, la plus grande ile de I'Océanseuetrouvait ainsi a la quatrieme place, aussi

bien dans son rang général que dans son classemaatation.

Au vu de l'analyse des courbes d’évolution du na@ntle médailles par pays, et en
fonction des taux de pourcentage de médailles @eanide chaque pays participant, on peut
faire un pronostic du nombre de médailles pour Madear en 2007, ou une estimation des
chances de médailles pour les nageuses malgacleda. MOus emmeéne donc au calcul
proprement dit.

Pour calculer ou bien pronostiquer le nombre deaitiéd susceptibles d’étre gagnées en
2007, et, en adaptant comme base d’estimatiomalesde pourcentage de médailles gagnées par
chaque pays durant les cing jeux des files, lescelsatie médailles des nageuses malgaches qui
varient avec d’autres taux de pourcentage dessaptags et qui seront donc fixées a 16 ,89% ;

nous avancons la formule d’estimation hypothéticjeapres :

NMP=NMJ x C.E/100

NMP : nombre de médailles pronostiquées pour 2007
NMJ : nombre de médailles mises en jeu ou a concauxifjeux
C.E: coefficient d’estimation, taux de pourcentagentedailles gagnées au cours des 5

années des jeux des iles

En appliqguant cette formule hypothétique, on petimeer les nombres de médailles,

toutes couleurs confondues pour la catégorie dame907.
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En 2007, avec 48 médailles mises en jeu pour lagoae féminine, le nombre de
médailles susceptibles d’étre obtenues par lesusaganalgache sera estimé a :

48 médailles x 16,89/100 = 8,10 équivalents a 8aitiéd en 2007 sans considération de

la couleur des médailles.

D’aprés l'allure des courbes d’évolution des mdedsildonc : au pire, si la courbe de
médailles malgaches continue sa descente, ce natebmedailles ne sera pas atteint, et risque
de se retrouver a moins de 8 médailles toutes omuleonfondues ; au mieux, si la courbe se
stabilise ou remonte, le nombre de médailles dgeuses malgaches sera estimé a 8 médailles

mais ne dépassera pas le nombre del5, palier maxaeua courbe.

Pour confirmer ce résultat et identifier le nomdee médailles d’or, d’argent et bronze
susceptibles d’étre récoltées par les nageusesaomdg en 2007, nous allons dresser les
tableaux d’évolution de chaque type de médaillécubar son coefficient d’estimation, puis
confronter dans un tableau récapitulatif, le nomdaieulé de médailles a partir du nombre total
de médalilles et, a part, le nombre estimé de médail

Tableau IX Le nombre de médailles d’or de la catégorie damesux JIOI 1985 a 2003

Pays| M/SCAR Réunion Maurice Seychelles Comoreg Total

Année

1985 3 9 0 0 0 12

1990 3 4 8 0 0 15

1993 0 14 1 0 0 15

1998 0 15 0 0 0 15

2003 0 11 1 4 0 16

Total 6 53 10 4 0 73

% médaille | 8,21% 72,60% 13,69% 5,47% 0% 100%

Commentaire
D’aprés ce tableau, I'lle de la Réunion monopdiksemédailles d’or dans cette catégorie

avec 53 médailles, soit 72,60% des médailles disesnen jeu.

Arrive a la deuxieme place, I'lle Maurice avec l1@dailles d’or, soit 13,69% des

médailles d’or.
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En troisieme rang, Madagascar avec 6 médaillesbito.

Les iles Comores, pour le moment, ne figurent paere sur le tableau de médailles,

faute de nageuses, ont 0% de médaille.

Calcul d’estimation des médailles d’or

. Si le nombre de médailles mises en jeu est fixé dddailles
. Et si nous prenons le taux de pourcentage de gaimédailles en tant que

coefficient d’estimation qui est évalué a 8,21tah Il

La chance de médailles d’or des nageuses malgaoH2307 sera estimée a :

16 x 8,21/100 = 1,31 soit 1 médaille d’or.

Pour mieux visualiser I'évolution du nombre de mkeks d’or au cours des JIOI, nous
allons tracer la courbe d’évolution du nombre deéslailes d’or pour chaque pays au cours des

différents JIOI et pour confirmer ce résultat, nallsns procéder a son analyse :
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Courbe d'évolution des médailles d'or par pays - G&gorie dames - JIOI 1985 a 2003

) AN
/ N

10 —e&— Madagascar
—&— La Réunion

/ Maurice
6 / Seychelles

Nombre de médailles

Or Or Or Or Or

1985 1990 1993 1998 2003

Année

Figure 9
Commentaire

L'lle de la Réunion, en 1985 a montré sa suprénaiiese dégageant du lot des iles
participantes. Mais en 1990, les nageuses de itetbmt connu une décadence car elles étaient

battues de loin par les Mauriciennes.

Apres avoir essuyé cet échec, les nageuses ontfitemontée spectaculaire en 1993 et
continuent leur ascension pour atteindre le sondrea courbe en 1998. En 2003, la courbe
redescend |égerement mais garde un écart sigififfat rapport aux autres nageuses et reste

hors de portée.

Pour I'lle Maurice aprées le démarrage en flech@®90, la performance des nageuses de

cette 1le connait une chute vertigineuse en 1999@8 mais remonte légerement en 2003.

Pour les Seychelles, durant quatre jeux succedsgsnageuses n’avaient eu aucune
médaille d’or. En 2003 pourtant, les Seychellomeissurpris tout le monde en gagnant d’emblée

4 médailles d'or.
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Quant a Madagascar, apres les 3 médailles d’orégmgan 1985 et 1990, nos nageuses
pendant trois JIOI successifs n’avaient inschitgliegur palmarés aucune médaille d’or.

Au cours de cette courbe d’évolution des nageussdgathes qui se stabilise au niveau
zéro (palier minimum de la courbe) durant 3 JIGicassifs, c'est-a-dire de 1993 a 2003 pendant
une décennie, sommes-nous en mesure d’'espéreradallmd’or ? Sans vouloir étre un oiseau
de mauvaise augure, nous avancons que la chantedhglle d'or de nageuses malgaches ne
pourra pas dépasser le nombre prédit c'est-a-direédaille d’or, et, au mieux avec des
améliorations, elles ne pourront pas dépasserrdés médailles d’or, palier maximum de la

courbe d’évolution.

Si tel est le nombre estimé de médailles d’or, rallens passer maintenant au calcul du
nombre de médailles d’argent.

Tableau X:Le nombre de médailles d'argent de la catégorie dags aux JIOI 1985 a 2003

Pays| M/ISCAR Réunion Maurice Seychelles Comores Total

Année

1985 4 8 0 0 0 12

1990 5 7 3 0 0 15

1993 0 11 4 0 0 15

1998 2 11 2 0 0 15

2003 0 7 6 3 0 16

Total 11 44 15 3 0 73

% médaille | 15,06% 60,27% 20,54% 4,10% 0% 100%

Commentaire

D’aprés ce tableau, c’est toujours l'lle de la Rénnqui a monopolisé les médailles
d’argent dans la catégorie dames avec 44 médailletotal dont 60,27% sont des médailles
d’argent.

L’lle Maurice garde la deuxieme place avec 15 misgadlont 20,54% d’argent.

Madagascar se met a la troisieme place avec 1llilleédsoit 15,06% des médailles
d’argent.

Les Seychelles sont en quatrieme place avec 3 Hesdaiont 4,10% des meédailles
d’argent.

Et les illes Comores, n'ayant aucune médaille, quedint pas dans le tableau.
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Calcul d’estimation des médailles d’argent.

. Sion fixe a 16 le nombre de médailles mises en jeu

. Si nous prenons le taux de pourcentage de gainétkaille en tant que
coefficient d’estimation, en appliquant la formgle
Les chances de médailles d’argent des nageuseachakyseront estimées a :
16 x 15,06/100 = 2,40 soit 2 médailles d’argent

Pour confirmer ce résultat, analysons le a tralelisire de la courbe d’évolution des

médailles d’argent.
Courbe d'évolution des médailles d'argent par pays Catégorie dames - JIOI 1985 a 2003

12

10 % N\
8 .
—eo— Madagascar

—e— La Réunion

Maurice

Seychelles

Nombre de médailles

Figure 10
Commentaire

La courbe de médaille d’argent de I'lle de la Réundl'argent se situe au-dessus des
autres courbes. Ayant connu une baisse au dépe#i, aourbe se stabilise pendant 2 ans a son

palier maximum, puis chute en 2003. Mais quoi q&il soit, les nageuses de cette ile

monopolisent aussi les médailles d’argent.

Les trois iles : Maurice, Seychelles, Madagascadisputent aprement les médailles

d’argent car les courbes d’évolutions de ces paydrecoupent.
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A une certaine époque, en 1985 et 1990, Madagasaiaren téte et avait régné pendant
ces 2 jeux ; mais s’était fait dépassé par I'lleultze en 1993. En 1998 pourtant ces deux pays
se trouvaient a la méme place. En 2003, I'lle Maureprend la téte des classements avec les

Seychelles.

Avec I'évolution des nageuses mauriciennes et sigibes, Madagascar risque et cela
pour une durée indéterminée de perdre les médaliltegent. C’est pourquoi a la lumiere de
l'allure des courbes des médailles des autres iéss,chances de médailles des nageuses
malgaches ne pourront pas aller au-dela de 2 niésldibrgent.

Tableau Xl:.Le nombre de médailles de bronze de la catégorie m@&s aux JIOI 1985 a 2003

Pays| M/ISCAR Réunion Maurice Seychelles Comoreq Total
Année
1985 3 5 0 0 12
1990 4 7 4 0 0 15
1993 6 1 8 0 0 15
1998 4 1 10 0 0 15
2003 3 8 5 0 0 16
Total 20 22 31 0 0 73
% médaille | 27,39% 30,13% 42,46% 0% 0% 100%
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Commentaire
D’aprés ce tableau, c’est I'lle Maurice qui paseeté&e pour le plus grand nombre de

D’aprés ce tableau, Iille Maurice passe en té&ter pe plus grand nombre de médailles de

bronze avec 31 médailles soit 42,46%, suivie pRdanion avec 22 médailles soit 30,13%.

Et Madagascar est toujours en troisieme place &@anédailles soit 27,39% de

médailles de bronze
Les Seychelles et les Comores ne figurent pasedableau.

Calcul d’estimation des médailles de bronze

. Si le nombre de médailles mises en jeu est fixé dddailles.
. Si nous prenons le taux de pourcentage de gairédaitie en tant que coefficient
d’estimation.

Les chances de médailles de bronze des nageusgacimed seront estimées a :
16 x 27,39/100 = 4,38 soit 4 médailles de bronze.

Ce résultat d’estimation peut étre contre vérifiepartir de Il'allure des courbes

d’évolution des médailles des autres iles partitigsm
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Courbe d'évolution des médailles de bronze par paysCatégorie dames - JIOI 1985 a
2003

12
10
g 8
Tg —e— Madagascar
2 /\ —e—La Réunion
@ ,
5] 6 i
3 / \ Maurice
g Seychelles
§ 4 '
Z /
2 N/
0O +—- AN
Br Br Br Br Br
1985 1990 1993 1998 2003
Année
Figure 11

Commentaire

Ce graphe montre que, selon l'allure de la couMadagascar et I'lle Maurice se
disputent les médailles de bronze. La courbe deolidion de médaille de bronze, pour les
nageuses de I'lle de la Réunion, se trouve au bd®chelle, a son palier minimal, vu qu’elles

sont déja détentrices des médailles d’or et d’drgen

N’ayant comme adversaire direct pour les médadiedronze que les nageuses de l'ile
Maurice, il va sans dire, au vu de l'allure de tarbe de médailles de bronze de Madagascar
dont la variation est faible, que le résultat drestion des médailles de bronze sera les
médailles de bronze retenues, et pourra étre guéeat4 a 6 médailles de bronze.

Maintenant, nous allons passer a la récapitulatesrésultats :
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Tableau XIl Récapitulatif des résultats

Nature des médailles| Coefficient Nombre de médailless Nombre de médailles
d’estimation mise en jeux pronostiquées

Or 8,21 16 1,31

Ag 15,06 16 2,40

Br 27,39 16 4,38

Total 50,66 48 8,09

Si tels sont les résultats issus des données ilisésy, contre- vérifions ces résultats avec

les résultats d’'une démarche d’estimation.
5.2 Deuxieme démarche méthodologique:

La deuxiéme démarche méthodologique sera I'analyseontenu des données jumelées

avec l'interview.

L’analyse du contenu consiste a dénombrer l'effedes nageurs malgaches qui
atteindront I'age de maturité en 2007 a partir degistres d’inscription pour la licence des
nageurs ; registres tenus par la Fédération MatgdeNatation, ou a travers la liste des nageurs
envoyée par chaque club auprés des ligues prolesqur leur affiliation ou I'achat des volets
de licence. Pour le dénombrement, il s’agit deefda statistique des nageurs licenciés par
tranche d’age, et de calculer le nombre des nagpusteindront 'age de maturité en 2007 ; ce
nombre sera par la suite comparé au nombre desinsagécessaires que Madagascar devrait
engager dans les différentes épreuves aux jeuttedede 2007. Le rapport ou la proportion entre
les deux effectifs permettront de faire I'estimatides chances de médailles des nageurs

malgaches aux jeux des iles de 2007.

L’interview consiste a interroger, a enquéter lageurs en age de maturité sur leur durée
de pratique d’entrainement. Cette durée de pratiqueest I'un des criteres de sélection des
nageurs, pour étre retenu pour les nageurs en @geedormance, sera fixée a travers les

résultats de recherche déja effectuée.

La connaissance de l'effectif des nageurs malgaeimege de performance va nous

permettre de calculer les chances de médailles.
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Le plan de carriere nous dicte que pour atteindr@drformance de haut niveau, de
niveau mondial, il leur faudrait plus de sept aesidrée de pratique.

Rakotonialy Léonie (13), en 1985 dans son memad&eCAPEN intitulé : « Essai de
détermination de seuil limite de perfectibilité desgeurs malgaches », a soutenu dans son
travail que dans le contexte Malgache, I'environaetsportif malgache, les nageurs malgaches

mettaient 11ans de pratique d’entrainement pour des performances de niveau national.

Dans notre démarche méthodologique, nous avonfafaibyenne entre les deux durées
de pratique, et I'avons fixée a 9ans. Seront exdtusiotre population a étudier les nageurs en

age de performance, qui n’auront pas cette durgeadigiue de 9ans.

L’effectif des nageurs en age de performance egtanametre influant sur le nombre de
médailles. En effet, plus I'effectif des nageursage de performance est grand, plus les chances
de médailles augmentent, et dans le cas contrplus, I'effectif des nageurs en age de

performance est réduit, plus les chances de mésaiiminuent.

La connaissance de l'effectif des nageurs malgaeimege de performance va nous

permettre de calculer les chances de médailles.

Le résultat issu de cette deuxieme démarche sara clinfronté au résultat issu de la

premiere démarche méthodologique.

Le recoupement de ces deux résultats a notre peisnettra d'asseoir un résultat

d’estimation objective, pertinente et valide.

Si tel est donc notre démarche méthodologique ajquceoncerne I'analyse du contenu
et l'interview, nous allons procéder a la descoiptide I'échantillonnage pour cette deuxiéme

démarche.
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5.2.1 Echantillonnage pour I'analyse de contenu et I'interview

Echantillon temps :

Pour l'analyse de contenu, les documents récesgsrelgistres d’inscription de licence,
les registres d'inscriptions des nageurs de larad2§04 — 2005 seront retenus pour étre analysés
et dépouillés pour faire le statistique des nageusalgaches susceptibles d'intégrer I'équipe

nationale malgache en 2007.
Pour 'interview, elle a été effectuée durant cetiison de 2005.

Echantillon espace :

La recherche documentaire sera effectuée dans dgonréd’Analamanga, plus
particulierement dans la ville d’Antananarivo leege social de tous les clubs de natation

compétitive qui fournissent 98% des nageurs dallfgnationale Malgache.

Echantillon population :

Etant donné que 98% des nageurs de I'équipe néionalgache sont issus des clubs
d’Analamanga, il va sans dire que les nageurs sibgEont les nageuses de cette région seront
interviewés. Plus particulierement les nageuses sguont admis, sélectionnées parmi les
nageuses en age de performance, c’est-a-dire tgus@s qui auront 15ans en 2007 donc les
nageuses agées de 13ans a I'heure actuelle.

Si tel est donc notre échantillonnage, nous altéwire le déroulement de la récolte des

données.

5.2.2 Déroulement de la récolte des données

Pour avoir la liste des nageurs malgaches insdatss la ligue d’Analamanga, nous
avons contacté M.RAZAFINDRAKOTO Raft, le secrétag@enérale de la Fédération Malgache

de la Natation. Il nous a envoyé la liste par ekmai

Interview des nageuses cibles :

Pour l'interview des nageuses, nous avons assiatéampétition d’ouverture de la ligue
d’Analamanga, qui s’est tenue a I’Académie Natiendés Sports le 16 octobre 2005. Nous

avons contacté directement les nageurs sur lergradiquestion clé que nous avons posé était la
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suivante : « Combien d’années vous vous étes patei natation ? ». Cette question clé a été

appuyée par une série de questions intermédiailes@us pouvons Vvoir en annexe |.

Problémes rencontrés :

Lors de cette interview, nous n'avons pas rencotghi&ment de probleme lors de
I'interview, étant nous méme ancien nageur comgdtithampion d’Antananarivo et champion
de Madagascar, en toute modestie nous pouvongukreotre participation dans cette discipline
a facilité notre technique d’approche. Plusieungsnont reconnu et se sont prétées aimablement
a l'interview, les autres ont fait montre de tinkidiau début mais cette petite tension s’est
dissipée peu apres. En bref, elles ont toutes dipan notre questionnaire. Comme cette
compétition est la premiére compétition de la liginalamanga pour la saison 2005 — 2006, il
y a quelques clubs qui n’ont pas participé a calskeur bassin qui était non opérationnel vu le
retard d’ouverture. Pour ces nageuses ciblées maisn’étaient pas présentes a cette

compétition, nous avons interviewé les entrainderkeur club.
5.2.3 Présentation des résultats

Apres dépouillement et traitement des données dyruteus avons obtenu le tableau

statistique de la population des nageurs ci-apres.
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Tableau XIlIt Statistique de I'effectif de la population des ngeuses d’Analamanga par

catégorie d'age

Clubde | ' | > m ol o 0 =z p O —
natation - o > (2] 2z O @) [ ) o =1
< - @ 1 c %) %) 3 =. @ )
Q — T W & < o
= > > = ®
@ zZ 2 2
Effectif . « €
des
nageuses
par age
10ans et 1 1 2 6 2 11 9 1 3 4 40
moins
llans 0 0 1 4 6 5 2 1 1 2 22
12ans 3 1 1 4 0 3 5 1 0 1 19
13ans 1 2 1 2 0 4 4 4 1 2 21
l4ans 2 3 2 4 0 1 8 0 2 0 22
15ans 1 2 3 1 0 5 2 1 0 3 18
16ans 3 0 3 2 0 1 2 0 0 0 11
17ans 2 1 2 2 0 0 5 0 0 1 13
18ans et 2 0 4 0 1 4 2 0 1 0 14
plus
Total 15 10 19 25 9 34 39 8 8 13| 180

D’aprés ce tableau, la ligue d’Analamanga qui dturest98% de I'équipe Nationale a un

effectif de 180 nageurs.

Selon le plan de carriére de MESLIERage de maturité se situe a I'age de 16ans pour
les filles et 18 ans pour les garcons, les nagguiraous intéressent seront donc les nageuses qui
atteindront cet age en 2007 c'est-a-dire les nagegus ont 14 ans a I'heure actuelle. Elles feront

I'objet de notre interview.

" Jacques Meslier : Technicien chercheur
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Les résultats de l'interview sur la durée de praiq

Estimation des chances de médailles a traverslysmale la population des nageuses
malgaches qui auront 'age de performance et |l@adade pratique d’entrainement requis en
2007.

Les données statistiques sur la population desunageus ont permis de dénombrer

I'effectif des nageuses avec leur age et leur ddederatique d’entrainement respectifs.

Pour dénombrer les nageuses qui auront atteire bagoerformance en 2007et qui auront
la durée de pratique valable en 2007, il faudracdoajouter 2 ans sur leur age actuel et la durée

de leur pratique actuelle, ces données sont réiesaiette année, 2005.

Ce qui donne les résultats ci-apres :
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Tableau XIV:Les effectifs des nageurs en age de performance aveur durée de pratique

d'entrainement

L'age actuel des|L'age atteint en| Durée de Durée de pratique en
N° nageuses 2007 pratique 2007

1 23 25 15 17
2 15 17 12 14
3 13 15 8 10
4 14 16 8 10
5 14 16 8 10
6 18 20 8 10
7 18 20 7 9
8 14 16 6 8
9 14 16 5 7
10 15 17 5 7
11 20 22 5 7
12 22 24 5 7
13 16 18 5 7
14 18 20 5 7
15 17 19 4 6
16 15 17 4 6
17 16 18 3 5
18 15 17 3 5
19 14 16 3 5
20 13 15 2 4
21 14 16 2 4
22 17 19 2 4
23 16 18 2 4
24 17 19 1 3
25 15 17 1 3

D’aprés ce tableau, il n'y a que les 7 premiéregenaes

qui ont I'age et la durée de

pratique requis, pour étre retenues dans la papaldes nageuses en age de performance :

Si tel est donc I'effectif des nageuses qui auabt@int 'age de performance en 2007. Cet

effectif est-il est en nombre suffisant pour oceugeremplir les engagements requis dans les

€épreuves mises au concours ?

Théoriquement, la chance de médailles au coursadeompétition est tributaire des

engagements. Si un pays n'‘engage pas une nagenseud@ épreuve, il va sans dire que la

chance de médailles sera nulle car la réductioreffestifs minimise les chances de médailles.

Pour maximiser les chances de médailles dans lepéltions internationales, un pays a donc
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intérét a engager le plus de nageurs possiblesudaseule épreuve au cours d’'une journée de

compétition.

Pour avoir un ordre d’idées sur les effectifs dagauses requis, il nous faut nous référer
au reglement de la compétition de la natation cditiye aux jeux des iles et au nombre des

épreuves mises au concours.

Selon le reglement de cette compétition, le nomies épreuves est fixé a quinze

épreuves pour la catégorie dames.

3 Nages libres : 50m, 100m, 200m, 400m, 800m
W Dos : 100m et 200m

W Brasses : 100m et 200m

W Papillon : 100m et 200m

N Quatre nages : 200m et 400m

W Relais : 4 x 100m nages libres

4 x 100m quatre nages

Pour optimiser la chance de médailles dans chapgreaée, il faudra donc que chaque
pays engage 2 nageurs dans chaque spécialité miegare de précaution, prévoir un remplacant
en cas de maladie ou d’accident.

Pour I'Equipe Nationale Malgache de Natation, eat,tal faudra donc plus de 28

nageuses pour les épreuves individuelles si ellemaximiser ses chances de médailles.

Moussa Ahmad (11) dans son travail de mémoire d®EM a mis en exergue les

retombées néfastes de cette pratique d’engagememntfacteur de stagnation de performance ».

En effet, si au cours d'une journée de compétitiom,nageur s’engage dans plusieurs
épreuves, il n'aura pas le temps de récupératiorssaire, effectue des contre performances et

diminue énormément ses chances de médailles.

Comme il a été dit auparavant, I'équipe nationadgache a besoin de 28 nageuses, or
d’apres les données statistiques récoltées danardbsses sur la population de nos nageuses

actuelles, 7 nageuses seulement peuvent satikfaiceitéres d’age et de durée de pratique.
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Si I'on se base sur cet effectif, la chance de iiédades nageuses sera donc estimée

avec ces 7/ nageuses.

Calcul des chances de médailles :

Si le nombre des nageuses requis est fixé a 28usegethéoriguement cela équivaut a

100% de chance de médailles :

* Une nageuse équivaut théoriqguement a 1 x 100/2840%1% de chances d’obtention de
médailles
* Sept (7) nageuses représentent theoriquement B00/28 soit 25% de chances de gain

de médailles.

Et en appliquant la formule d’estimation hypothééoNMF x CE’/100 déja appliquée

sur les données historiques, nous pouvons facalteil suivant :

Si 25% est le taux de pourcentage de gain de niegglait'est-a-dire le coefficient

d’estimation, le nombre de médailles qu’on peutrest avoir avec 7 nageuses sera de :
Le nombre de médailles pronostiquées avec 7 nagemsage de performance sera :
48 x 25/100 = 12 médailles toutes couleurs confemdtest-a-dire or, argent et bronze.

Et en confrontant ce résultat avec les premienglteds issus de la démarche historique,

nous pouvons avancer le chiffre suivant :

D’apres le tableau représentant le nombre totahddailles (tableau V), le résultat du
nombre de médailles pronostiqué a été fixé a 8 itheésleor dans cette deuxieme démarche nous

avons trouvé 12 médailles.

La question qui se pose est : Est-ce qu'il y a différence significative entre les deux

résultats observés ?

Comme réponse, nous pouvons donc pronostiquer @@@n le nombre de médailles des
nageuses Malgaches (toutes médailles confondues® situer entre 8 médailles a 12 médailles.

8 NMJ : Nombre de médailles mis en jeu étant 48Gv2
° CE : coefficient d’estimation 25%
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D’aprés les données historiques, pour les 8 mégdaitious avons identifié :

% 1 médaille d'or,
% 2 médailles de bronze,

% 5 médailles de bronze ;

Et pour connaitre les qualités pour les 12 méedadktimeées avec I'effectif des nageurs
en age de performance, il faudra faire I'analyse gfgcialités de 7 nageuses, mais puisque cela

nécessite encore d’autres enquétes, nous laisser@msn aux autres.

Si tels sont donc les résultats dégagés a partidedsx démarches méthodologiques,

guelles seront les limites des résultats de cettaaissance ?

Cela nous emmene a la discussion et a I'interpoétalies résultats.

5.3 Interprétation des résultats

Les résultats d’estimation des meédailles pour kgenses en 2007 sont issus de deux
démarches méthodologiques différentes. Les résuldpres le traitement statistique ne
different pas significativement, et ont donc unetaiee valeur prédictive sur les résultats
attendus en 2007.

Mais quoi qu’il en soit, comme il s’agit d'une esttion, d’'un pronostic, plusieurs
variables indépendants que nous ne pouvons paken@at maitriser peuvent biaiser nos

résultats dégages.

En effet, les aléas ou les impondérables qui pduservenir au cours d’'un jeu sont

tellement nombreux et peuvent fausser les résultats

Pour expliciter ce phénomene, nous allons citeakdes seychellois. Aux jeux des iles
1990, les nageuses seychelloises ont raté le voloett pu venir aux JIOI a Madagascar.
L’absence de ces nageuses a augmenté les chance®diglles des nageuses des autres

nationalités.

Il se pourrait aussi au cours des jeux, que ledlenes nageurs tombent malade,
subissent un accident, commettent un faux départdes fautes pouvant entrainer une

disqualification, etc.
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Ces imprévisibles peuvent étre favorables a I'apngfion des chances de médailles, ou
lui étre défavorables.

Les événements politiques, la crise économiquealeocu climatique sont des aléas, des

variables impondérables qui peuvent fausser lestaés d’estimation ou les pronostics.

Nous pouvons prendre comme exemple le boycottageJdax Olympiques de Los
Angeles par les pays du bloc socialiste. Ce fatugmenté les chances de médailles des autres
pays participants car les concurrents se trouvaéshtits. Il en est de méme pour le boycottage
des Jeux Olympiques de Séoul par les américainde fihoc de I'Ouest, en réplique au premier

sabotage.

A part ces impondérables qui peuvent influencer riesultats estimeés, ces résultats
peuvent aussi étre contredits ou confirmés parémdtats issus a travers I'application d’autres
démarches méthodologiques telles que : I'approch@ezformances, I'étude comparative des
performances, ou I'évolution des performances.nllest de méme si les bases d’estimations
reposent sur I'analyse des processus de prépaatiennotre équipe nationale, ou sur les
capacités de nos entraineurs, de nos cadres,d@denement sportif, il se pourrait que d’autres

résultats d’estimation apparaissent.

Pour valider et conférer une valeur prédictive @&ren@stimation, nous avons voulu
entreprendre plusieurs démarches d’investigaticsis mu le temps imparti a cette recherche,
nous étions plus ou moins obligés de nous limiterces deux approches. Nous laissons aux

autres chercheurs le soin de contre vérifier Issltéts des jeux.

Il est vrai que les résultats d’estimations issascdtte recherche ne sont pas du tout
encourageants, ni pour le monde de la natation ébtive malgache, ni pour le peuple
Malgache mais notre objectif est plutot de fainesseomplaisance une estimation en nous basant
sur des données objectives et pertinentes.

Pour redresser la situation de cette disciplinesnsuggérons les quelques humbles

recommandations ci-apres.
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VI. SUGGESTIONS

A I'heure ou nous sommes, c'est-a-dire a deux assJtDI, pour améliorer les chances

de médailles de nos nageurs, il faudra que nogsiags sur les variables clés déterminants :

a. La mise en place de I'équipe nationale des mainteest une urgence. Les modalités de

cette mise en place de I'équipe nationale doiveetrévues :

H Il faudra sélectionner les nageurs de [|'équipe omalie non
seulement en fonction des performances sur desivéwestandardisées telles que le 50 m nage
libre, le 200 m quatre nages et le 800 mais auseavéers des épreuves de spécialités. Dans
chaque spécialité il faudra donc sélectionner aunsnguatre nageurs.

W Le copinage, l'arbitraire doivent étre éradiquésnris de la
procédure de la sélection. La transparence deiresitde sélections, les suivis et les contrbles
des applications des criteres de sélections doéteateffectifs.

N L’amélioration des criteres de sélection des nageans I'équipe
nationale doit étre effectuée dans un délai adoest terme avec le college des entraineurs ou

avec les membres de la direction technique nagomail doivent étre mis en place.

b. Il en est de méme pour les criteres de sélectiord®uecrutement des entraineurs
nationaux et de la totalité du personnel évoluambwar des nageurs, ce choix a toujours

été fixé unilatéralement par quelques individusseles critéres arbitraires :

% |l faudra objectiver les criteres et sélectionnes entraineurs en
fonction de leur compétitivité et de leur expérierat de leur productivité, en fonction des
résultats obtenus par leurs nageurs.

% |l faudra aussi améliorer le recrutement des pem®messources,
des préparateurs physiques, des médecins spé&dalides diététiciens, des masseurs, des

psychologues et des entraineurs de spécialités.

Pour encadrer I'équipe nationale en qualité et eantité, le nombre des personnes

qualifiées, spécialistes, doit étre suffisant damaque spécialité.
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c. La formation ou la préparation des nageurs ne doit plus attendre et doit se faire dans

'immédiat.

] Cette préparation doit étre aussi améliorée sur le plan matériel,
logistique et infrastructurel. Les nageurs doivent disposer d’'un bassin chauffé le plus vite
possible. Il suffit de la volonté politique des dirigeants pour le faire. La rationalisation, la rigueur
des modalités de préparation, les procédures de formation doivent étre aussi effectuées dans un

bref délai.

d. Le statut des nageurs dans I'équipe nationale, des encadreurs doit étre institué et avoir

son effectivité.

Des primes de rendement doivent étre instituées pour les encadreurs, et des primes de

résultats pour les nageurs.

Rappori- gratuit.com @

LE NUMERD | MONDIAL DU MEMOIRES
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CONCLUSION

Nous avons pu dégager a la suite de cette recharcipeonostic des résultats des jeux
des iles pour 2007 a travers deux approches mdtgdoes. Les résultats pronostiquées
connaissent certainement des limites fixées pamilétodologies d’approche choisies. Il se
pourrait qu’'en appliquant d’autres démarches déemhe, nous aurions pu trouver d’autres
résultats différents de ceux découverts. Effecteeitincomme nous I'avons déja souligné, cette
estimation des résultats des chances de médadesabeuses malgaches aux jeux des iles de
I'Océan Indien de 2007, peut aussi S’effectuer avetrs I'analyse des variables clés de
performances, a travers I'analyse des performaclcemométriques, ou a travers lI'analyse de
I’évolution des processus de préparation de I'égugtionale. Pour contre -vérifier ces résultats
d’estimation, nous invitons vivement les étudiaopgionnaires en natation a le faire et que

I'envie de valider ces résultats les incitent @aecher sur les résultats des jeux des iles.

Nous les sollicitons humblement a adapter les awtéenarches préconisées.

Enfin, & notre avis, cette estimation a été effeetdans I'espoir de sensibiliser le monde
de la natation, les responsables techniques, lér&toh et plus particulierement les premiers
responsables du sport malgache afin de les ingisartir de leur lenteur administrative et que
ces derniers prennent les décisions conséquenteapieies pour offrir a cette discipline les

moyens qui vont lui permettre a aller de I'avamsves hautes performances.

Le probléme d'une piscine chauffée qui handicapé&ethe les entrainements jusqu’a
I'heure actuelle n’est pas encore résolu. Le retl@réh mise en place de cette piscine qui aurait
da étre établie au mois de mai 2005 avant la péidieernale, réduit énormément les chances de
médailles des nageuses malgaches, chances gousertt déja trés minimes.

Nous espérons que le récent remaniement minist@édebccélérer un peu plus la
préparation des équipes nationales malgaches stpaticulierement I'Equipe Nationale de
Natation pour que cette derniére puisse rattrapereatard et se mettre en orbite avec les autres

fles de I'Océan Indien.
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Annexe |

NO

Club

Prénom

Age

Durée de
pratique

OO|NO|OBWIN|F-
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Annexe I

5¢me Jeux des lles de I’Océan Indien
8 au 16 aodt 1998 a I'lle de la Réunion

REGLEMENTS TECHNIQUES NATATION

DISPOSITIONS GENERALES

1. DATES ET LIEU

Les compétitions de Natation de€'8JIOI se dérouleront & la Réunion du 8 Aodit 1998
au 16 Aodt 1998.

2. EPREUVES

Les compétitions de natation comprendront les é@eguivantes :

2.1 Epreuves Individuelles

HOMMES DAMES
50m NL 50m NL
100mNL 100mNL
200m NL 200m NL
400m NL 400m NL
1500m NL 800m NL

100m BRASSE

100m BRASSE

200M BRASSE

200M BRASSE

100m DOS

100m DOS

200m PAPILLON

200m PAPILLON

100m PAPILLON

100m PAPILLON

200m PAPILLON

200m PAPILLON

200m 4 NAGES

200m 4 NAGES

400m 4 NAGES

400m 4 NAGES

2.2 Epreuves de Relais Hommes

4 x 100m nage libre
4 x 200m nage libre
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4 x 100m 4 nages

2.3 Epreuves de Relais Dames

4 x 100m nage libre
4 x 100m 4 nages

3. REGLEMENT GENERAL

3.1 Regles
Les compétitions de natation se dérouleront condoment aux réglements de la

Fédération Internationale de Natation Amateur KFA).

En cas de désaccord dans l'interprétation de demegmt le texte frangais fera
foi. Tout cas prévu par ce reglement sera résatunoe suit :

Les points litigieux d’ordre général et technigeeosit trancheés par la
Commission Technique Internationale (C.I.T) déficikelessous.

Les points litigieux d’ordre général seront trarepar le Conseil International
des Jeux (C.I1.J) en dernier ressort.

4. PARTICIPATION

4.1 Sont admis a participer aux compétitions, les noeats satisfaisant aux
conditions édictées par I'art. 28 de la CharteXd€d en vigueur.
Les féminines sont admises a concourir conformémextreglements des

fédérations internationales.

4.2 Chaque ile pourra engager deux (2) concurrentégrauves en restant
dans le quota et une (1) équipe par course derskmns minimum de
performances imposées.

Tous les nageurs inscrits aux épreuves de natatividuelle ou par équipes

pourront servir de remplacants dans les équipes.

4.3 L'effectif total de la délégation en Natation patraque ile ne doit pas, en

aucun cas, excéder 43 personnes réparties comme sui

» Nageurs : Hommes 20 » Entraineurs 2
Dames 20 > Arbitre 1
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Annexe Il

Plan de carriére de Jacques MESLIER

ETAPE | CARACTERISTIQUES | OBJECTIFSEN | NOMBR | NOMBRE NOMBRE DE | REMARQUES
AGE DE LA PERIODE NATATION E DE D'HEURES/SEANC | Kms/SEANC
SEANCE | E E
9-11 | Enfance — CM2 Initiation — 2a4 1h a 1h 30mn 1500m a | Acquisition
ans g°me technique séances 3000m automatisme,
entrainement jeux détection
aérobie
Apprentissage
de l'effort
11 - Puberté — % cycle Préformation —| 5a 6 1h 30mn a 2h 3000m a | Orientation
13ans | Transformations formation séances 4500m vers les SSE,
filles physiques, prudence| entrainement vers le CNE
12-14 sérieux,
ans perfectionneme
garcon nt technique,
s début
compétition,
reperes 4
nages, ¥ fond
= foncier
14 — 15| Adolescence, prise deOrientation 8a10 | 2hetplus 4500m a | Sélection,
ans conscience de la vers une séances 6000m centre national
filles personnalité, du spécificité d’entrainement
15 — 16| groupe, f cycle, 2™ | (nage — , SSE
ans cycle distance)
gargon Compétition,
s Début de
musculation
16 ans | Maturation Individualisati | 11 a 13 | 2h 30mn et plus 6000m et | Haut niveau
et+ on nage et séances plus
filles distance,
17 ans musculation,
et+ (force et
garcon puissance)

S
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Annexe IV

Les différentes étapes du plan de carriere

% de la pratique
EECOMMANDEE

100 4— —_

SRR
//”#

g0 =PRATIQUE MULTIFORME

70 -
developpement de Ihahileté motrice, de la souplesse articulaite,
5 (LR I l T I Wl
] ] I 1 I I I [~
de la witesse de réaction et de lendurance aérohie / /
a0 -
A _,/(RATIQUE SPECIFIOUE |

S ﬁlupp ement de la puissance
/ aérobie
10 o /

/ ACES
0

4] i 2 o 10 11 12 13 14 15 16 17 12

20

Stade de Formation Cénérale  |Stade de la Formation Spécifique |Stade de la Spécialisation
= L'ORIENTATION
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Annexe V

Jeux Olympique de 1992

Le bassin Olympique & 10 couloirs de Barcelone.

Quand est ce que Madagascar en disposerait contuieice
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Annexe VI

Le départ
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Annexe VII

L’américain Michael PHELPS, détenteur de record dmandouble champion Olympique et

champion du monde, en pleine action.
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Annexe VIII

Les cérémonies protocolaires :

Course Individuelle

Relais
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Annexe IX

Le « fair play »
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