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INTRODUCTION

Depuis I'antiquité, ’'homme pratiquait déja le speous une autre forme. Il a un goadt
presque inné pour le jeu, et actuellement le spsirtun ensemble d’exercices physiques ou
mentales, codifiées et réglementées, se préseansef@ane de jeux individuels ou collectifs
pouvant donner lieu & des compétitions. Selon lar@€hOlympique d’Education Physique et
Sportif, article 1 : « La pratique de I'EducatiohyBique et du Sport est un droit fondamental
pour tous». Et cette charte a été ratifiée par idasiear car dans la loi 79.018 dans la chapitre
premier « droit a la pratique du sport, il est 8afre pour son épanouissement physique,
intellectuel et moral». Y compris les handicapés @ans ce méme loi, Chapitre deux dans
larticle 12 il affirme cela en disant: « Dans |ésablissements les éleves et étudiants
handicapés, bénéficient de I'enseignement de I'&timic Physique et Sportive en fonction de

leur besoin particulier ».

Pour les personnes handicapées, ce droit est eerreoforcé par la convention
internationale relative aux droits des personnamdicapées a I'Assemblée Générale des
Nations Unies le 13 décembre 2006 qui stipulensdam article 30 que : « Comme tous les
autres citoyens, les personnes handicapées doaxait acces aux activités culturelles,
récréatives et sportives ». C’est pour cela qu'omis. en place les différentes fédérations
sportives chargées des sports pour les personnedicapées comme: L’IBSA ou
La Fédération internationale des sports pour aesagiour mission de promouvoir la pleine
intégration des aveugles et des malvoyants dassdi@té grace au sport et a encourager les



gens avec une déficience visuelle a prendre etgpeatdes activités sportives. IBSA est un

membre a part entiére et fondateur du Comité iaternal paralympique (CIP).

Pour I'objet de notre recherche, on a constatélguklégation malgache a été réduite
aux jeux de la Francophonie 2013 a Nice. C’esteunlp déception pour les athlétes qui ont
déja tout donné pour se qualifier car il n'y a plasreprésentant sur le saut en longueur des
personnes mal voyant. D’'ou la problématique : «m@ent vulgariser cette discipline pour

les déficients visuels ?».

Aussi, nous intitulons ce mémoire : « Contributéote vulgarisation de la pratique du
saut en longueur des déficients visuels ». Pour tmiener notre travail, nous avons divisé en

trois parties bien distinctes :

=  Dans la premiére partie nous allons voir la positlo probléme tout en évoquant tous
les problemes qui s’imposent sur cette disciplipertive des athletes déficients

visuels pour aboutir a une problématique.

» |a deuxiéme partie nous révélera les cadres thé&sigur des notions relatives a

notre problématique et qui va nous mener a uneogitpn d’hypothese.

= Enfin le troisieme partie dans laquelle se trowedrtie méthodologie pour valider et
vérifier notre hypothése a l'aide d'une observategnr terrains et de donner des
propositions, des suggestions sur la conduiteiapenr les athlétes déficient visuels.



CHAPITRE | : POSITION DU PROBLEME

Dans cette partie, nous allons présenter cetterelsh pour voir la place de la pratique
sportive des personnes handicapées. Apres, nauss dire quelques considérations sur la
pratique du sport pour les handicapés dans le mendafin, la connaissance de la pratique
du sport en particulier du saut en longueur dégts handicapés a Madagascar et les

problémes qui I'entourent, vont nous aider a foenulotre problématique.

1.1. Présentation de la recherche

1.1.1. Objet de la recherche
Comme nous 'avons mentionné dans l'introductiooyshavons effectué cette étude

afin de trouver une démarche pour vulgariser laiqua du saut en longueur des déficients
visuels. En effet, les connaissances du I'hnandieages personnes atteintes sur le plan visuel ;
laissent deviner que leur apprentissage ou leuaieeiment présenterait des difficultés si on

les considere comme des gens normaux.



1.1.2. Intérét de la recherche
Ce travail peut intéresser certaines personnes eofemencadreurs des déficients

visuels, les handicapés eux-mémes ainsi que lessaathlétes, car il peut :

* Améliorer I'efficacité de I'apprentissage et I'emtnement du saut en longueur.
* Augmenter le nombre des gens handicapés ou napguennent le saut en longueur.
e Améliorer et développer leurs capacités pour monaex citoyens qu'il faut les

considérer et les prendre comme actif dans lat&ocié

1.1.3. Limitation du sujet

a) Limitation géographique

Nous avons réalisé cette étude sur une populatialaddsy présentant déficient visuel.
Nous estimons qu’un échantillon, quel que soitdmit ou il se trouve et quel que soit
I'endroit ou on I'a prélevé, peut représenter cettpulation, car il est question d'une méme

catégorie de personnes atteintes de ces problémes.

De plus, nous avons traité un sujet d’ordreagédique et méthodologique, si bien
gue la résolution peut se faire partout dans leda@ur une population identique, pourvu que
le matériel utilisé soit le méme. Dans ce senssrawons réalisé notre étude a Antananarivo,
d’autant plus que, pour des raisons de convenarseinelle et financiére, nous avons choisi

de travailler dans cette région.

b) Limitation par rapport aux théses en présence

Plusieurs recherches effectuées par nos peséars, intéressant le domaine des
handicapes. Ainsi, dans son mémoire de CAPEN/ERY,980, RAKOTOBE E a suggéré
gue pour améliorer la prestation physique des gimamdicapés aveugles, I'entraineur doit
éduquer le sens d’orientation ceux-ci par descies physique adéquates et qui font appel
a la maitrise de sensation kinesthésique. Cetteatien d’orientation des mouvements des
membres, tant supérieurs qu’inférieurs, vont leeraa orienter leur corps et pourrons leurs

faire suivre une course de vitesse en ligne droite.



RANDRIANJATOVO Harimalala, dans son mémoire GAPEN/EPS de I'Université
d’Antananarivo, 2006, intitulé : « L'importance développement de la force pour la course
en fauteuil » a montré I'importance et I'utilité dnavail de la force des membres supérieurs

pour les coureurs de vitesse en fauteuil roulantdidméliorer leur performance.

RAZAFIMAHAMANDRY F.O. Quant a lui et dans sanémoire CAPEN/ENS/EPS, de
I'Université d’Antananarivo, en 2010, intitulé : €ontribution a I'amélioration du départ en
course de vitesse des athletes sourds. » faisanjet’de son étude, a avancé que, dans la
recherche d’'une amélioration de la performance épad en course de vitesse, chez les
athlétes sourds, et leur handicap sensoriel, cedaieent développer leur vitesse de réaction
par une multitude d’exercice physique faisant agplel diminution du temps de latence aprés
une signal visuel. Ceci doit se faire avec des@ees genéraux de toute sorte puis avec des

exercices spécifiques correspondants au signaifigpéc

En plus, ces études réalisées antérieureim@néssent surtout I'aspect physiologique de
la pratique sportive de personnes handicapées) Bmlos catégories. Pour nous, la recherche
s’oriente vers un aspect psychomoteur et sociahl@i®s handicapés, atteint sur le plan
visuel. L'approche méthodologique de l'apprentissatp saut en longueur, pour cette
catégorie de personne nécessite une connaissapcefaquie de leur état physique et
psychique. Ceci pourrait nous permettre de troleermoyen adéquats pour les amener a
acquérir et maitriser I'épreuve sportive, a ameélideur performance et a prouver aux gens
gu’elle a le potentiel physique ou mental de stiné¢é dans la société et d’étre acceptée par
cette sociéte.

1.2. Le sport pour les personnes handicapées

Ici, nous allons faire une certaine considérationla pratique sportive des personnes
handicapées. Elles vont nous permettre de comprdadituation de la pratique sportive dans

le monde du Handisport.



1.2.1. Historique du sport des personnes handicapeedans le

monde

Pendant la deuxiéme guerre mondiale, les soinsédoanx blessés ont suscité de
nouvelles techniques de thérapie et de rééduc®emmi le personnel affecté a cette mission,
certains spécialistes ont songé a utiliser la guatide quelques sports ou celle de jeux, de
compétitions adaptées. Dans les années qui oritladin des hostilités c'est-a-dire en 1948,
le Professeur GUTMAN lance et développe le spour pes handicapés a Stock Mandeville,
en Grande Bretagne ; cette utilisation du sportronerthérapie pour les handicapés les oblige
de se déplacer en fauteuil roulant. Progressiverfemouvement s’est institutionnalisé.

Les premiers jeux se sont déroulés en 1951 a Stackleville. En 1960, a Rome, les
jeux internationaux pour les handicapés se démmtigiour la premiéere fois dans la méme
ville et dans la méme année que jeux Olympiqueéd’dinsi, le Comité Internationale
Paralympique(IPC) fut nait et qui est I'instancegéiante, responsable de la promotion et du

développement du handisport de compétition danslede.

Cette organisation a pour but de représenterdd spez les personnes handicapées, et
pour tache principale I'organisation, la directienla coordination des Jeux Paralympiques
d’été et d’hiver ainsi que d’autres compétitiondtirhandicaps dont les plus importantes sont

les championnats mondiaux et régionaux.

En plus de [l'organisation des compétitions spostivée Comité International
Paralympique aide financiérement et matériellentesitFédérations Paralympiques partout
dans le monde et Madagascar en fait partie.

Les disciplines sportives varient selon les catégode handicapés. Certains d’entre
elles sont spécifiques a un handicap particuliéautdes sont pratiquées par plusieurs
catégories. L'athlétisme est la discipline embléqueg apparue comme sport Paralympique
aux Jeux de Rome en 1960 ; il est pratiquemenpdet e plus ouvert a toutes les formes
d’handicap. En fauteuil roulant ou debout, lesedtd participent a des épreuves de course, de

lancer ou de saut. Toutes les catégories sanstextspnt concernées par ce sport.

Maintenant, nous allons voir l'historique du spales personnes handicapées a

Madagascar.



1.2.2. Le sport des handicapées a Madagascar

Conscient des apports de la pratique des actiyitdgsiqgues et sportives pour
I'éducation et I'épanouissement de l'individu aimgie le droit des personnes handicapées,
I'organisme non gouvernemental dénommé HANDISPORMddagascar a été créé en 1989
et a pour mission de promouvoir et de développseptat pour les personnes handicapées et

leur intégration sociale de ces dernieres.

En 1995, la premiere fédération sportive pour lessgnnes handicapées a vu le jour
grace a la collaboration de quelques techniciengifpde 'ONG Handisport Madagascar et
de ses partenaires. Cette premiére fédératioradstdération Malagas de Handisport et elle
recoit 'agrément du Ministere de la Jeunesse efpdut. Et en 1998, la premiére participation
des handicapés Malagasy auX"sJeux des iles de 'Océan Indien & la Réunion, desis
épreuves d’Athlétisme de course en fauteuil rouddrtans les courses pour les non-voyants,
fut effective. Grace a cela, Madagascar a pu peeticaux Jeux Paralympiques 2000 a

Sydney.

Aux 7°™ Jeux de la Commission de Jeunes et Sport de liOingtien a la Réunion en

2010, Madagascar a raflé des médailles en Athlétisamdisport.

Nous avons participé dans les épreuves sportivégargas, pour les personnes

handicapées :

» Athlétisme :

- 100 m : fauteuil féminin

- 100 m : fauteuil masculin

- 100 m : non voyant masculin

- Longueur sport adapté féminin

- Longueur sport adapté masculin

- Javelot handisport féminin

- Javelot handisport masculin

Ainsi, pour que Madagascar puisse participer awx jmternationaux, il doit étre
membre de cette Fédération Internationale Paralymepét dans cette Commission de Jeune
et Sport de I'Océan Indien, d'ou l'immersion du Egation Malagasy des Sports
Paralympiques (FMSP).



Actuellement, la Fédération Malagasy des Sportalifapiques regroupe les treize

ligues régionales suivantes :

» Analamanga

» Atsinanana

» Alaotra Mangoro

» Vakinankaratra

» Haute Matsiatra

» Amoron’i Mania

» Atsimo andrefana

» Menabe

» Atsimo Atsinanana

» Analanijirofo

» Betsiboka

» Boeny

» Sofia

Cette Fédération n'a été créé seulement pour poupairticiper aux jeux

Internationaux, mais elle a un but clair c'est dwetbpper la pratique des disciplines

sportives.

En premier lieu, nous allons voir les objectifslddg-édération et en second lieu, les

disciplines sportives inscrites dans le programiaetités de la Fédération.

1.2.3. Objectifs de la Fédération
Elle a pour objectif :

&  D’éduquer et d'intégrer les jeunes handicapés dmrsociété pour le biais de la

pratique sportive.
= De rééduquer les personnes handicapées physiguesyielles par le sport.

& Draider les sportifs malgré leurs handicaps d'&apable de pratiquer une activité

sportive adaptée, mais restant compétitive.

< D’offrir un développement personnel et promotioard meilleure insertion sociale

des personnes handicapées mentales.



1.2.4. Disciplines sportives de la Fédération
a) Athlétisme sur fauteuil roulant :

»= Jes courses : 100 m, 800 m, 1 500 m, marathon.
» les lancers : poids, disque, javelot.
b) Athlétisme pour les non-voyants :

= J|es courses : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m.
c) Athlétisme pour les déficiences mentales :

= |es coures: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 anathon
= Les lancers : poids, disque, javelot.
= Les sauts : longueur, hauteur.
d) Basketball :
= Basketball en fauteuil roulant pour les handicggésiques

» Basketball pour les sourds et les déficiences nemta
Pétanque pour les trois types d’handicaps : scupds/sique — mental
e) Goal Ball et Tor Ball pour les non-voyants

f) Football & sept pour les sourds et les défi@snuoentales.

g) Natation :
= 50 m nage libre pour les sourds.
= 50 m nage libre pour les handicaps physiques (amputlio, catégories

confondues).

1.3. La pratique du saut en longueur par les paeson

handicapées visuels a Madagascar

En ce qui concerne le saut en longueur des hargligapels, en particulier, c'est I'objet

de notre travail, nous allons voir sa pratique alddgscar. Nous allons voir ce qu'il en est en
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milieu scolaire, puis en milieu fédéral, et enfarésultat de la compétition de la CISOI
de 2010, a la Réunion. Nous allons voir, aussifdeteurs qui peuvent influencer les
prestations de nos athlétes handicaps visuels.

1.3.1. La pratiqgue du saut en longueur en milieu sialisé

Comme tous les enfants valides, les déficientselgsont aussi droit a I'éducation.
Leur éducation se déroule dans des centres spésialActuellement, Antananarivo en
compte un centre spécialisé seulement pour lesieifs visuels a savoir le centre de

formation des Aveugles de Madagascar a Ambanisoat

Dans ces centres spécialisés, les enfants défciestiels pratiquent des activités
physiques et sportives pour leur éducation ouaitd fa rééducation psychomotrice puis de
I'E.P.S dans laquelle ils pratiquent I'athlétismm@mprenant : les courses, les sauts, les lancers
la notion de rythme dans la course d’élan, de awvordr leur mouvements dans la liaison
course d’élan-impulsion, et aussi d’avoir la conéi@ en soi par I'envol ou la suspension et la
réception a terre qui sont des éléments esseptielsaffronter la peur. En tout, la pratique du
saut en longueur chez les enfants déficients \@spermet de les aider a la maitrise
corporelle, et surtout pour leur intégrations sleci€ette intégration sociale se manifeste par

leur participation a des compétitions Handisport.

1.3.2. Pratique du saut en longueur en tant que ptgue

compétitive sportive

En effet I'existence de la Fédération Malagasy digport a facilité la pratique du
sport, en particulier, le saut en longueur pourgdessonnes handicapées visuels, dans les
centres spécialisés qui prennent en main, I'édocatt la formation handicaps visuels. En
plus, elle sensibilise ces centres pour la migel&re des clubs sportifs qui vont s’affilier aux
ligues. Ainsi, les athletes peuvent participer ammpétitions organisées par ces entités

fédérales.

Alors, pour parvenir aux compétitions internatiesa les athlétes doivent accomplir
des compétitions nationales réservées a leur nigBaandicap. Les résultats, au niveau
national intéressent notre travail, c’'est pourguous allons voir les résultats de la

compétition des7®jeux de la CISOI & la Réunion, 'année 2010.
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1.3.3. Résultat de saut en longueur Handisport dekandicapés

visuels

Pendant les % Jeux de la CJSOI, Seychelles en 2008, I'Athlétisraedisport, plus
précisément, le saut en longueur pour les défigieisuels, ne figurait pas encore dans la liste
des disciplines de compétition, retenues. Lors @88eux de la CJSOI, & la Réunion en
2010, cette épreuve a été intégrée et Madagasa#rdaux représentants pour cette épreuve
en Sport Adapté. Durant ce<™ Jeux de la CJSOI, les Athlétes handicapés visuels
Malgaches ont réalisé une prestation surprenanpaa sa premiére participation aux jeux,
Madagascar a obtenu la premiere place, c’est-akaimédaille d'Or avec 3,15 m chez les
filles et la deuxieme place, c’est-a-dire la médailargent avec 3,90 m chez les garcons. Le
tableau, ci-dessous va nous montrer, le résultaadtien longueur pour les déficients visuels
de ces " Jeux CJSOL.

Tableau n°1 : Résultat du saut en longueur déficisael Masculin

Rang Noms Pays Performance

WAFOUNDI
1 REUNION 479 m
Amaanullah Ben

RASOLOFONIAINA
2 Madagascar 3,90 m
Gilbert

3 BEECHOOK Ajay MAURICE 3,77 m

Source, CJSOI

Tableau n°2 : Résultat du Saut en Longueur déticisael Féminin

Rang Noms Pays Performance

RAZANAMAHARO
1 Madagascar 3,15 m
Ary Francoise

2 TURPIN Anita REUNION 2,77m

Source, CJSOI
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D’aprés ces tableaux, nous constatons que no&teghdjui on participe ont recu des
médailles, c’est-a-dire que chez les dames, nagseptante avait occupé la premiére place et

la deuxiéme pour notre représentant homme. Ailsssoint tous récompensé de leurs efforts.

Maintenant, en considérant les performances ebiss tes comparons avec le minima
A : 550 m et minima B : 5 m. Pour les jeux parghygues de Londres 2012, nos athlétes sont
encore loin du niveau exigé et ne peuvent pas gdmrc Ceci nous a conduit un sujet de
réflexion car il y a une insuffisance notoire agpde nos athletes, face a ces minimas, alors

gu’ils méritent beaucoup une aide et une amélimmnati

Si tels sont les résultats de nos athlétes asateita compétition de$™ Jeux de la
CJSOI ou ils ont participé, ceci sont probablentiéista des facteurs que nous allons essayer

de voir.

1.4. Les facteurs qui influencent les résultata@eathletes

Pour détecter les facteurs qui peuvent influenesrrésultats de nos athléetes, nous
avons réalisé et effectué des entretiens auprésrefgmnsables techniques des ligues
régionaux, des entraineurs d’athlétisme afin deltécdes informations nécessaires sur les
différents aspects qui pourraient avoir une infabeersur les résultats d'une épreuve
d’athlétisme a savoir :

» La participation a des compétitions

* Le financement

* L’infrastructure

* L’entrainement: encadrement, connaissance théorigh pratigue des

entraineurs.

1.4.1. Participation a des compétitions

Nous savons que la participation a des compétitpmg faire évoluer et améliorer
leurs prestations. De ce fait, la compétition semotiver les athletes, a s’entrainer et a leur
donner le godt de I'effort. En plus, lors de la gutition, ils peuvent amplifier leurs efforts et

se mesurer avec les autres participants.
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Mais, nous avons pris connaissance que les campétiorganisées et effectuées par
ces sauteurs handicapés visuels sont peu nombkgaus allons figurer les compétitions
existantes, organisées pour eux et par an, ddabléau suivant :

Tableau n°3 : Participation des ligues aux difféemncompétitions

_ Championnat régional Championnat national
Hgue Oui Non Oui Non
Analamanga X X
Atsinanana X X
AlaotraMangoro X X
Vakinankaratra X X
Amoron’i Mania X X
Sofia X X
Boeny X X
Menabe X X
Atsimo andrefana| X X
Matsiara Ambony X X
Analanijirofo X X
Atsimo
Atsinanana X X
Betsiboka X X
Total 1 12 13 0

Source, FMSP

D’aprés ce tableau, une ligue parmi les treistamtes, avait organisé et effectué des
compétitions régionales et nationales. Ainsi, @ gétitions réalisées sont affectivement trés
faibles, ce qui entraine la médiocrité de la penfamce. Ainsi, nous déduisons que la

participation a des compétitions a un impact négaii positif et qui pourrait favoriser
'amélioration de la performance.

Maintenant, nous allons voir
Athletes.

'influence du fineneent sur la performance des
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1.4.2. Le financement
Aujourd’hui, le financement joue un rdle trés imamt, lorsqu’il est question de
fonctionnement d’'une association. En plus, sansvaiadn, les athlétes ne peuvent évoluer
pour des résultats positifs. Ainsi, nous avons e#lsl leurs réalités, aupres des 13 ligues

régionales qui ont affirmés que la plupart finaatte-méme, leur association.

Pour s’acquitter de leur droit d’'engagement et mplacer les athletes membres, lors
d’'une compétition. Certains ont des partenairesnitieres et du sponsoring mais la majorité
se débrouille sur son fond propre, alors beaucdeptrg@ eux ne peuvent organiser des

compétitions et participer aux championnats natigna

Bref, le plan financier peut influencer négativemdéa performance des athlétes.
Pourtant, chacune de son coté, essaie d’orgamisezdmpétitions qu’elle peut faire sur les
installations sportives qui existent. Nous allomsr Vinfrastructure sportive existante pour

ces différentes ligues.

1.4.3. L’infrastructure sportive

L'un des facteurs qui influencent la performancends athlétes est l'infrastructure
parce que sans matériels ou endroit pour s’entrailsene peuvent pas faire cette pratique
d'une maniere optimale et améliorer ainsi, leursrfqgumances. L’existence d’une
infrastructure sportive adéquate va aider l'athlateaccomplir son entrainement et étre

motivés dans la pratique.

Nous avons effectués auprés des ligues régiodaksnquétes qui nous ont permis de
connaitre leur infrastructure sportive. Le tableaivant nous montre les résultats de nos

enquétes :
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Tableau n°4 : Etat d’existence de sautoir et de piste de course dans chaque ligue

_ Existence sautoir Existence de piste de course
Ligue
Oui Non Oui Non
Analamanga X X
Antsinanana X X
Alaotra Mangoro X X
Vakinankaratra X X
Amoron’i Mania X X
Sofia X X
Boeny X X
Menabe X X
Atsimo Andrefana X X
Matsiatra Ambony X X
Atsimo Atsinanana X
Analanijirofo X X
Betsiboka X X
Total 7 6 10 2

Source, FMSP

Ce tableau nous montre que la moitié des ligues ont un sautoir et des sauteurs tandis
gue le reste n’en possede pas. Ce qui veut dire que beaucoup des ligues n'ont pas de sautoir
pour s’approprier de la technique du saut en longueur, dans leur région. Ce qui nous a donné
un apercu sur les résultats de la compétition nationale ; seules les ligues qui ont un sautoir
peuvent avoir des sauteurs, ou de représentants. On remarque que ce sont les ligues qui ont
des sautoirs réglementaires et ont des sauteurs, et qui ont la chance d’étre représenté dans les

championnats et d’étre sélectionné pour les compétitions internationaux.

Rapport- gratuit.com @

LE NUMERD | MONDIAL DU MEMDIRES
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A propos de nos sauteurs déficients visuels sadiglee de Sofia qui n'a pas de
sauteurs déficients visuels, les quatre (4) ligtm®me Analamanga, Antsinanana, Atsimo
Andrefana et Vakinakaratra ils ont des Sauteurs.

Voyons ensuite, I'entrainement des sauteurs adfisivisuels.

1.4.4. L’entrainement

L’entrainement en saut horizontal s’apparente bmgueé I'entrainement de la course
de vitesse. Dans les sauts horizontaux, I'objestifde permettre a un déplacement du corps
sur une trajectoire parabolique plutot horizontaleitesse va prendre de I'importance par

rapport a la force a I'impulsion).

Mais avant de programmer ou de planifier 'entreieet, il faut faire une évaluation

théorique.

- La connaissance de l'individu sur tous les plaage chronologique et biologique, durée

de la pratique du sport, objectif technique...

- La connaissance de la date de réalisation de rfarp®nce (objectif technique doit étre
en conformité avec I'objectif éducatif, en fonctide I'age et de la durée de pratique).

- La connaissance scientifique de la discipline @stjon (condition physique et condition

motrice).

- La connaissance des activités réalisées en hasauifcondition psychique et condition

de la compétition).

Tout cela demande de niveau de compétence dediratr ou d’encadreur: c'est
I'entraineur. Nous souhaitons, ainsi savoir I'aatla situation des entraineurs et techniciens
sportifs qui encadrent les sauteurs handicaps Igisafen de faire une estimation de leur

niveau de compétence.

Si tels sont les principes de I'entrainement du sadongueur, Chez les déficient visuels,
ces principes s’'ajoutent par des principes pédagegi qui sont présentées par quatre étapes

incontournables :
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* Constat : Quel handicap ?
Quels acquis moteurs et cognitéegla discipline considérée ?
Quels sont les exigences réglenrestat techniques de la discipline ?
Quel est le matédisiponible ?

* Objectifs : De performance

D’ordre sensori : moteur
Cognitifs
Socio — affectifs

* Progression : Combien de séance, de quelle durée ?
Quelles séances : ObjectspEifiques ?
Construction globale de mes séances ?
Contenus particuliers ?
e Evaluation: A la fin de chaque séance pour me ptren une remédiation
formative.
A la fin du cycle.
L’enfant est partenaire de son éducation, il daha étre informé des objectifs
poursuivis et des méthodes d’évaluation employéss I'gducateur pour sanctionner sa

progression.

1.45. L’encadrement

Les enquétes que nous avons menées aupres des Rggmnales, nous ont donné le
niveau des encadreurs sportifs des handicapés.alleau ci-dessous nous montre les

résultats.
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Tableau n° 5 : Niveau des encadreurs

Types de diplémes Réponses En pourcentage
BACC et + 2 18,2%
BACC 1 9%
BEPC 4 36,4 %
CEPE 1 18,2 %
Autres 2 18,2 %
Total 11 100%

Source, FMSP

Si on se réfere sur son niveau d’étude, seuls 1&2%es encadreurs ont le niveau
d’étude supérieur au Baccalauréat, 45,4% ont eigetétude au collége et 18,2 % I'école
primaire et 18,2 % ont fait d’autres études.

Au vu de ce tableau, nous pensons que les sawtéficgents visuels sont encadrés par
des personnes ayant un niveau de formation tréé.\@e qui leur permet de bien assumer
leur réle et fonction.

Ces encadreurs sont-ils tous des techniciens. tAgdanrépondre a cette question,
disons que le niveau intellectuel ne veut pas dioecément, une compétence ou une
incompétence. Ainsi, les résultats de notre eminetiont permettre d’avoir une idée sur la
compétence technique et méthode d’entrainementté@elqqar ces encadreurs. Les résultats
sont présentés dans le tableau de la page suivaeténous permet d’estimer le niveau de
connaissance théorigue des encadreurs technicares|aldomaine de handisport.
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Tableau n° 6 : Connaissances théoriques et pratidg® encadreurs

N° Type de question Réponses En
Pourcentage
1. Compétition et > Vrai 3 27%
volume » Faux 7 63,5%
d’entrainement » Sans réponses 1 9,5%
2. Endurance et » Vrai 3 27%
période de » Faux 3 27%
compeétition » Sans réponses 5 46%
3. Echauffement et  » 120 7 63,5%
pulsation > 70 1 9,5%
cardiaque » Plus de 160 3 27%
4. Interval training » Succession de travail et repos3 27%
» Succession de travail pab 46%
atelier 3 27%
» Succession de travail par
semaine
5. Travail de > Vrai 2 18%
résistance : » Faux 1 9,5%
travail anaérobie » Sans réponse 8 72,5%
lactique
6. Petit déjeuner » 1h avant compétition 6 55%
complet se prend > 2h avant compétition 2 18%
» 3h avant compétition 3 27%
7. Crampe » Massage du muscle 4 35,5%
musculaire » Etirement du muscle 6 55%
» Pause de bandage 1 9,5%
8. Retour au calme » Au début de I'entrainement | O 0%
> Au milieu de I'entrainement | 0 0%
> A la fin de I'entrainement 10 100%
» Sans réponses 0 0%
9. Rentabilité » 4 séances de 1h par semaine 3 27,5%
» 2 séances de 2h par semaine 8 72,5%
» 1 séance de 4h par semaine | 0 0%

Source, FMSP
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Cet entretien va nous permettre d’évaluer les deseaaces pratiques et théoriques du

sport des encadreurs sportifs.
Notre estimation de I'encadreur se fera a paer loonnes réponses données.

% Pour les connaissances théoriques :
= Question n°1 : 30% ont donné une réponse positive
= Question n°2 : 30% ont donné la bonne réponse
= Question n°3 : 60% ont donné la bonne réponse
= Question n°4 :30% ont donné la bonne réponse
= Question n°5 : 20% ont donné la bonne réponse
% Pour les connaissances pratiques :
= Question n°6 : 30% ont trouve la bonne réponse
= Question n°7 : 40% ont trouvé la bonne réponse
= Question n°8 : 100% ont trouve la bonne réponse
= Question n°9 : 30% ont trouvé la bonne réponse
Selon I'évaluation globale du niveau de ces eneadreceux qui ont subi notre
enquéte n'ont pas les connaissances théoriques l@moadrement des sportifs. Un

minimum de connaissance doit étre acquis si I'art @goir de bon résultat.

Et quand nous avons effectué la moyenne de lewstgiien, en pourcentage, par
rapport a leur niveau de connaissance théoriqueatigue, les encadreurs sportifs des
personnes handicapées n'ont pas de connaissarifieandas pour amener leurs sportifs a

de bon résultat.

En somme, pour avoir un bon résultat, il est n@essle donner une formation
scientifique adéquate aux encadreurs suivant @estie leur niveau intellectuel. Nous
pensons aussi qu'avoir des bons techniciens guswiat des études supplémentaires a la
discipline, sont nécessaires pour développemergadtl en longueur et de résoudre les

problemes comme :

- Linsuffisance ou méme l'existence de sautoir qunstitue un frein au
développement de la performance.
- Le manque de financement qui a impact sur l'orgditia de compétition, I'un des

facteurs d’amélioration de la performance.
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- La carence de la participation a des compétitions mput provoquer une
diminution de la performance sportive.
- Le niveau de compétence de ces encadreurs gudtdeitehaussé si, nous voulons

avoir des résultats satisfaisants.

1.5 PROBLEMATIQUE

Un sport individuel est un sport qui peut se pragigseul ou individuellement, au saut en
longueur les sauteurs peuvent faire un entrainesmirtselon son envie et son humeur, sans

se reférer a la base technique du saut.

Sauter c’est se détacher un bref moment de I'endtbl’on est par une brusque détente
du corps et exécuter ainsi un déplacement pouclifamn espace ou un obstacle ; d’apres
cette définition les sauteurs mal voyant pensafik suffit juste de sauter dans la fosse sans
étre mordu au planche d’appel, sans penser a dbeigee de base, ou des conditions de
réussite au saut en longueur.

Mais d’aprés les connaissances qu’'on avait recuaslgnt cinqg années d'étude a
FENS/EPS. lIs different a ce qu’il est mentionné-@essus c’est-a-dire s’entrainer de cette
facon ne nous aménera pas a un résultat optimshtitfaisant et peut détruire la qualité
physique d’athlétes. Pour avoir une bonne perfoomaih faut un apprentissage du saut et un
entrainement adapté a leur état physique et psyehiq

Cependant méme si on est allé aux 7eme jeux dé3®Cleur performances sont encore
faibles par rapport aux minimas A et B des jewalyanpiques. D'ou il faut agir vite parce
gue cela peu régresser encore si on y trouve pasaletions. De ce fait les athlétes, de la
délégation malgache a été réduit aux jeux de ladehonie 2013 a Nice. C’est un peu la
déception pour les athlétes qui ont déja tout dopmér se qualifier car il n'y a pas de
représentant sur le saut en longueur des personaesyant. Pourtant on a des athletes au
sein de la fédération des Sport Paralympiques Mhakya

Devant ce constat notre Problématique peut se fermcomme suit : « Comment
vulgariser cette discipline pour les déficientsueis ? ». Pour mieux comprendre cette

guestion nous allons essayer de trouver la solutians les parties suivantes.
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CHAPITRE Il : CADRE THEORIQUE

Dans ce chapitre, nous allons essayer de résoudre les problémes relatifs a 'amélioration
de la performance des athletes déficients visuels en saut a longueur, ainsi il s’avére utile de

connaitre :
—l'individu déficient visuel,
—le concept performance,
—I'épreuve du saut en longueur

Aussi, dans ce chapitre, nous allons expliquer et analyser les notions de déficience
visuelle, de la performance et de I'épreuve du saut en longueur pour voir comment nous

allons envisager les solutions que nous ameéenerons a notre hypothese.

2.1. L'individu déficient visuel

2.1.1 Définition

Plusieurs termes ont été successivement employés pour désigner les personnes ayant un
probleme de vision : aveugle, handicapé visuel, handicapé de la vue, déficient visuel. D’autres
termes sont également utilisés mais qui ont un sens de différenciation du degré de la vision :

non-voyante, malvoyance, amblyopie, basse vision, myopie.

LE NUMERD 1 MONDIAL DU MEMOIRES
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En général, la définition est tres relative. Pas lins, une personne est aveugle quand
elle n'arrive pas voir son chemin et nécessite aide pour se déplacer ou encore elle ne
réussit plus a déchiffrer des lettres manuscritegmprimées. Au plan pédagogique, I'enfant
aveugle est celui dont I'écriture sera nécessaineérgebraille et non le noir (nom donné a

I'écriture des voyants).

En médecine, on considere comme déficient visuel personne dont l'acuité du

meilleur ceil aprés correction est inférieure a 4/10

Toutefois, se baser sur le seul critéere de I'acugéelle est limitatif. Il faut également
tenir compte du champ visuel (rétrécissement), alevision périphérique et des autres

anomalies telles que le nystagmus.

Il existe en fait tous les intermédiaires entredaité compléte et une vue normale.

2.1.2. Classification

On peut classer les déficients visuels en deuxdgragroupes : les malvoyants dont
lacuité visuelle sont compris entre 1/20 et 4/10les aveugles dont I'acuité visuelle

inférieure a 1/10.

Selon la classification de 'OMS : un malvoyant ese personne qui ne posséde plus
une bonne capacité de discrimination des détaits. fiPeuvent s’y ajouter certaines

déficiences du champ visuel.
Les catégories des athlétes aveugles et Malvoyants

T11, F11 : Athletes non voyant (avec guide).................. Correspond a B1
T12, F12 : Athletes malvoyant (quide ou non)................ Correspond a B2
T13, F13 : Athlétes malvoyant (sans guide)..................... orn@spond a B3
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2.1.3. Causes et aspects cliniques
2.1.3.1. Les causes
Les causes les plus courantes sont

» La malnutrition :

Cause courante dans certaines parties d’Asie dtigi®. Elle survient si I'enfant ne
consomme pas régulierement assez de vitamine A'gudrouve a I'état naturel dans de

nombreux fruits et léegumes, dans le lait, les vianelt les ceufs.

» Le trachome:
C’est une maladie qui entraine la cécité mais pot@tre évitée le plus facilement.
Il commence souvent chez les enfants et peur dl@gmois ou des années. Il se
transmet par contact ou par des mouches et orroled surtout dans les zones
peuplées et tres pauvres.

» Lagonorrhée :
C’est une maladie vénérienne trés commune. Le atape cette infection par sa
mere a la naissance. Ses yeux deviennent rougefeget se chargent de pus.

» Lachlamydia :

Maladie vénérienne provoquée par le méme virusl@trachome. Elle ressemble a
la gonorrhée touchant a la fois les organes sexekelkes yeux. Elle se propage
rapidement.

» L'onchocercose (cécité des rivieres) :

Cause courante de cécité dans certaines partiésqlié et de I'’Amérique Latine. Elle
est transmise par une petite mouche noire (simgliese développe dans les rivieres et les
cours d’eaux. Il n'y a pas de remede.

» Larougeole:

Qui peut abimer la surface des yeux et c’est unsecaourante surtout en Afrique et
chez les enfants mal nourris.

» Les lésions cérébrales :

Entrainent la cécité chez de nombreux enfants glament en combinaison avec une

infirme moteur cérébrale (IMC) ou d’autres handiapes |ésions du cerveau peuvent
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survenir avant, pendant ou apres la naissances p#avent étre provoquées par la rubéole
pendant la grossesse, par une anoxie néonatgérdéitesm retardée a la naissance) ou par une

méningite.

» Les blessures aux yeux :
Les outils pointus, les feux d'artifices, les balp les chutes avec heurt d’objet,

I'acide, les produits de lessive sont souvent adine de cécité.

La cécité est également provoquée par d’autreslgmas tels que I'hydrocéphalie,
l'arthrite, la lépre, les tumeurs au cerveau ouaies meédicaments, certains risques d’ordre

professionnel (soudure, informatique, etc.).

2.1.3.2 Manifestations cliniques
Les principales manifestations cliniques de ladigfice visuelle sont :

La cataracte : c’est une affection dont I'incideacgmente avec le vieillissement. Elle

demeure la principale cause de cécité dans lesgragiéveloppement comme Madagascar.

C'est l'opacification de tout ou partie du crisiall qui s’accompagne d’'un
ralentissement visuel significatif de baisse deuité visuelle, éblouissement, selon le siege et
la taille, les modifications de transparence. Lsdmvisuelle est progressive avec atteinte de
la vision de loin et impression de brouillard oulea@evant les yeux. Plus rarement, il s’agit

d’'une perte de la vision de pres.

L’éblouissement est une trouble momentané de la vue, causée martrop vive

lumiére. Il peut étre associé a une photophobie.

A I'examen, on observe une pupille blanche ou learmie et une opacité sombre sur
fond orange a I'examen de la lueur pupillaire gpliaimoscope directe. L'examen a la
biomicroscopie ou lampe a fente, apres dilatatigpilfaire en 'absence de contre-indication

précise le siege la morphologie et 'importance’ @jgacité.

Il N’y a pas de traitement médical de la cataraceetraitement est chirurgical : il se
fonde avant tout sur la géne fonctionnelle resseudr le patient en fonction de la limitation
subjective de sa fonction visuelle et ses besamuomoprofessionnels. L'objectif thérapeutique
de la chirurgie est la suppression des opacitégatiines par I'ablation du cristallin avec
différentes techniques, avec ou sans cristallificae.
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2.1.3.3 Particularités psychologiques
2.1.3.3.1 Le développement de I'enfant

L’absence d’'un des principaux canaux d'afférencesseelle prive I'enfant aveugle
d’'une source considérable d’'information et d’intdi@ans avec I'entourage. L'accrochage du
regard des les premiers jours, la reconnaissancasdge familier, la reconnaissance de soi
dans le miroir sont autant d’étapes fondamentakedadmaturation ou regard — vision
intervient au premier chef. Cette privation daééce visuelle rend compte du
développement particulier de I'enfant aveugle quidnoit pas étre considéré comme un enfant

normal sans la vue mais bien comme un enfant diftér

A noter que les restes visuels conditionnent endgaartie I'évolution psychoaffective
de chaque enfant. La date d’apparition de la cégité également un rble considérable. Le

développement de I'enfant sera tres différentastliéja recu des informations visuelles.

a) Le développement psychomoteur

Dans les premiers mois de la vie, les enfants deswugpnt plutbt calmes, passifs. On
note peu d’activités spontanées aux membres supgrigui en I'absence de stimulation
restent longtemps en position néonatale : demhi$¢anains a hauteur des épaules ; tandis
gue la motricité des membres inférieurs est souptst riche. La saisie volontaire de I'objet
se fait beaucoup plus tard et la notion de permamee I'objet : souvenir de I'objet quand
celui-ci est hors de la vue, est acquise bien du-die la premiére année et reste longtemps

fragile.

Notons fréquemment un retard du développement istienue de la téte, tenue
assise, marche. Cela est lié au fait que le dépelopnt moteur est stimulé par la perception

du monde extérieur.

L’enfant développe sa motricité dans la mesurel @herche a voir, a poursuivre les
objets par la vue en tournant la téte, en se reangésetc. Ainsi, la marche est acquise
tardivement : entre 2 et 4 ans. Ce qui risque deerde un facteur de dépendance
supplémentaire vis-a-vis de I'entourage : « fdim@ion » si celui-ci n’est pas aidé.
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Les troubles psychomoteurs sont fréquents :

» Les enfants malvoyants sont souvent maladroitstd éémarches sont raides, sans

balancement des bras.

» Les praxies complexes comme les praxies d’habillade boutonnage sont

défectueuses.

» L'orientation dans I'espace est mauvaise et il fyjéguemment des troubles de la

latéralisation : latéralisation non-homogéne, arekiide.

» Par contre, la connaissance du corps propre eshat®r L'enfant malvoyant
campeuse le défaut de connaissance visuelle de@ps par une exploration tactile plus

accrue.

Par ailleurs, I'enfant déficient visuel développgelcapacité exceptionnelle a pouvoir

entendre, toucher et méme sentir.

b) Le développement intellectuel
C’est un manque et un certain retard par rapportvayants. L’activité exploratoire ne
pouvant a elle seule remplacer 'ensemble desnmdtions fournies par I'association de la

manipulation et de la vision. Toutefois, ce reti@md a se combler avec I'age.

L’efficience intellectuelle des enfants aveuglegésgnte une distribution sensiblement
identique a celle de la population des voyants'a@i kexcepte les enfants atteints d’'une
affection responsable a la fois d’'un défaut vistahtellectuel. Le déficit visuel n’est pas par

lui-méme une cause de retard mental.

c) Le développement affectif

On a décrit un certain nombre de traits qui setgius frequemment rencontrés chez
'enfant aveugle : anxiété, refus de la compétitiomnque d’agressivité, sensibilité aux
frustrations. Toutefois, il importe de signalerleirdle considérable que joue I'environnement
car la cécité rend I'enfant dépendant de cet enmement. L’enfant aveugle est si dépendant
vis-a-vis de son entourage que la plus grandeepdetises possibilités d’action a un moment
donné est un reflet de I'efficience de son entoarag

Par contre, les manifestations caractériellesessyvité, coleres, sont rares.
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2.1.3.3.2. A I'age adulte

Les personnes aveugles sont généralement couragetisenthousiastes. Une fois
gu’elles acceptent leurs situations, elles sortepré surmonter les obstacles et a affronter les

problémes.

Mais parfois aussi par manque d’information et @enaissance, par manque de
moyens matériel et financier, elles sont dépaspéeda situation et peuvent se montrer
susceptibles : se sentent incompris ou visés owrde\passives, ou éprouver un certain
complexe d’infériorité et n'‘osent pas manifestairéebesoins et leurs souhaits. lls restent

alors timides, réservés et isolés.

2.2. Le concept “performance”

2.2.1. Définition

La performance sportive peut s’exprimer sous fodium classement, d’'une distance,
d'un temps ou d'un résultat, le plus souvent loescompétition. Elle est le résultat d'un
entrainement complexe. Tous les facteurs déterrsmBmla performance doivent étre connus
et intégrés dans le processus d’entrainement poitagperformance soit maximale..... « La
performance sportive exprime les possibilités makés d'un individu dans une discipline a

un moment donné de son développement ».

2.2.2. Facteurs de la performance

On peut regrouper les facteurs qui influencenelidggmance en plusieurs catégories :

- les facteurs relatifs a la technique
- les facteurs relatifs a la condition physique
o L'explosivité
o laforce
o lavitesse
o I'endurance
o lasouplesse
- les capacités psychiques
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- les capacités sociales
- les capacités tactiques et cognitives
+ les facteurs constitutionnels et médicaux

a) L’endurance
L’endurance joue un réle important dans la plupad sports. On la définit généralement
comme la capacité a maintenir un effort malgré asigtie. Il existe différent types

d’endurance :

< Endurance de courte durée (de 45 secondes a 2esjinla production d’énergie est
essentiellement assurée par la filiere anaérobie.

& Endurance de moyenne durée (de 2 a 8 minuteshgle faérobie participe davantage
a la production d’énergie.

< Endurance de longue durée (efforts supérieurs am8tes) la production d’énergie est

presque exclusivement assurée par I'aérobie.

b) L’explosivité
Capacité a produire un effort sur un temps treg. kesurée par la filiere anaérobie

alactique (de 0 a 15 secondes).

c) La force
La force est la faculté de vaincre ou de supponterrésistance extérieure grace a des

tensions musculaires. Il existe plusieurs régimes :

- Régime statique ou isométrique : sans modificadi®iha longueur du muscle
- Régime dynamique concentrique : raccourcissemeniuhcle

- Régime dynamique excentrique : allongement du reuscl

La force est directement proportionnelle au nondag@ont actine/myosine. Son niveau
dépend de la fagon dont les unités motrices (UM} saises en jeu. Force développée est

proportionnelle au nombre de fibres recrutéestid@nement améliore le recrutement.

La fréquence des impulsions nerveuses joue swrte felle passe de 5 a 6 potentiels
d’action par seconde au repos a 50 a 60 a l'effmkimal. Lors des exercices de faibles

intensités, le recrutement est anarchique. Quamigiisité augmente, le recrutement des UM
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s’organise de plus en plus pour tendre vers unehsgnisation maximale ou coordination

intramusculaire.

d) La vitesse

Mécaniquement, la vitesse est égale au rapporedlistance sur un temps. Dans la
performance sportive, la vitesse est une qualifeuna. On distingue 3 composantes de la

vitesse :

- Temps de latence de la réaction motrice
« Vitesse du mouvement unique

- Fréquence du mouvement

La vitesse du mouvement dépend du degré de cotimtirgénéral et spécifique de
I'athléte.

e) Mécaniguement, la vitesse est égale au rapport d'endistance sur un temps. Dans

la performance sportive, la vitesse est une qualit@ajeure.

On distingue 3 composantes de la vitesse :

- Temps de latence de la réaction motrice

« Vitesse du mouvement unique

« Fréquence du mouvement

« Lavitesse du mouvement dépend du degré de cotiadirgénéral et spécifique de
l'athléte.

2.2.3 Laperformance en athlétisme
En athlétisme, I'activité vise a produire et a mxcher la plus haute performance
possible, ceci par :

— la recherche d’'un compromis entre un systeme foncgl d’équilibration et de

propulsion,

— la recherche d’'un compromis entre les exigencestrdgsctoires et les exigences

des organismes producteurs d’énergie,
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— la recherche d’'un compromis entre un fonctionnenzemporel a vitesse élevée

avec une nécessaire précision d’action.

A I'école, la performance en athlétisme signifigoduire, entretenir, restituer et utiliser
de facon optimale une énergie pour la transmetireocaps ou un engin pour sauter le plus
haut ou le plus loin possible, courir le plus wie le plus longtemps possible et envoyer un

engin le plus loin possible dans un espace norme.

2.3. Le saut en longueur

2.3.1. Les Définition
Le saut: est un mode de déplacement que peuvettyer les humains et certains
animaux consistant a se propulser dans l'air encareune poussée sur le sol (ou sur tout
autre support), souvent en enchainant une cordrastiivie d'une extension rapide d'un ou
plusieurs membres. Par association, le terme désigssi les activités sportives qui reposent

sur ce mode de déplacement.

Saut longueur : est une épreuve d'athlétisme dansia couvrir la plus longue distance
possible en sautant, avec de I'élan, a partir doaeue fixe. Il était I'une des épreuves des

Jeux olympiques antiques et est présent aux Jgmpajues actuels.

2.3.2. Principes généraux des sauts

2.3.2.1. Analyses techniques

Deux phases : la phase aérienne que nous appellswspension et la phase
d’appuis successifs durant laquelle I'athléte chera obtenir une vitesse horizontale ainsi
gu’un déplacement corporel favorisant I'exécutiblagentabilité du saut.

Objectif quantitatif :
— Le sauteur emmagasine une quantité d’énergie girgtmportante.

— Une vitesse horizontale maximale risque d’entrdaetion du sauteur au moment

de I'appel (trouver la vitesse horizontale optinale
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Objectif qualitatif :

— Durant la phase de liaison course impulsion, legesaumodifie son attitude de
course pour obtenir un placement idéal au momefiapeel.

— Le probléme posé par I'exécution de cette phasmleaédans la difficulté de
concilier la mise en tension préalable des musmesernés et le maintien d'un relachement
de course permettant I'exécution de cet appel anemaximum d’amplitudes gestuelles, de

facon a favoriser.

— L’accroissement du chemin d’'impulsion.
— recherche de relachement pour la mise en action

Liaison course - appel : augmentation progressevéa fréquence d’appuis tout en

conservant le relachement initial.

2.3.2.2. Analyse chronologique du saut en Longueur

a) La course d’élan:

Cette phase a pour objectif de répondre au prirfoipgamental
« Créer... et conserver une vitesse ».

Cet objectif se décline lui-méme en deux :
- un objectif quantitatif : but = emmagasiner deitasse pour se présenter avec une
vitesse optimale au moment de I'appel.

- un objectif qualitatif : se préparer a I'appel.

C’est la problématique de la liaison course — apgédhut concilier placement idéal du
« Mobile — sauteur » avec la vitesse optimale,oeicitier également mise en tension avec
relachement pour obtenir le maximum d’amplitude ufp@voir le plus grand chemin
d’impulsion)...c’est la construction du tremplin :
- fréquence trop importante : 'amplitude dimintestremplin rétrécie...

- grande amplitude, tremplin long mais vitesse dimi...
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b) Liaison course / appel :
Phase déterminante pour la qualité de I'appel étfadra Trouver un compromis entre :
- vitesse et angle de décollage
- fréquence et amplitude
- relachement et puissance

C’est la « construction du tremplin », le placemautCG sur le chemin d’'impulsion ;
cela se traduit par l'abaissement sur l'avant d@err@ppui qui n’est pas volontaire et
recherché...c’est la conséquence de I'allongemenetle avant derniére foulée.
D’ou lI'importance des 3 derniers appuis dans tegsshuts que ce soit au niveau du rythme,
du placement mais aussi au niveau psychologiqépgoation au saut) ;
La liaison parfaite va permettre une mise en tendes muscles par un placement idéal et la

prise d’avance des appuis (point commun avec fe®ls...).

a) l'appel :

Il correspond a la phase d’appui de la dernier&fdu « coureur — sauteur ».
Objectif :
- se placer pour transformer la vitesse horizondald’élan en vitesse initiale maximale sur
'angle d’envol.
- placer le CG le plus haut possible au décollageerforcer la propulsion par I'action
orientée des segments libres.
Lors de I'appel s’effectue I'impulsion pour sautet ne faut pas confondre les deux notions :
Impulsion : quantité de mouvement imprimé a un sargerme général, pas spécifiqgue a
I'appel... On a vu que la course était une série plitsion...

On peut dire que L’appel : c’est une phase penldanielle les actions du sauteur
consistent a exploiter au maximum la vitesse hotale acquise et a fournir une vitesse

verticale aussi élevée que possible, compatible EvfB®rme du saut.

b) La suspension :
C’est le moment pendant lequel I'athléte n’a plusiten contact avec le sol.
Objectifs :
- maitriser les rotations engendrées a I'appel.
- optimiser la trajectoire du saut.
- développer un agencement des segments libressadaea I'équilibre et préparatoire a la

réception (sécurité).
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C’est la conséquence de la course et I'appel. Leest « joué » a ce moment-la mais
c’est une phase importante quand méme :

Sur le plan pédagogique : c’est surtout en dondesitconsignes sur la suspension que
'on peut agir sur I'appel car celui-ci est tropebr(exemple : monter sur une marche
fictive...).

Sur le plan affectif : c’est la phase du saut otade temps de ressentir de choses, le
résultat se matérialise...c’est pourquoi, l'utilisatid’'un tremplin dans l'apprentissage est
primordial.

Sur le plan mécanique : si la trajectoire du CGpeet plus étre modifiee, I'athlete peut
jouer sur les rotations en les ralentissant owesratcélérant. (Voir analyse technique du saut

en longueur et en hauteur...).

c) Chute / réception :
Obijectif :
- ne pas se faire mal.

- optimiser le rendement du saut par projectionjaiedes au-dela du bassin (longueur).

Si tel est notre cadre théorique, nous allons ftemde suite notre hypothése de
recherche.

2.3.2. Initiation et Réglement pour le saut en longeur des

déficients visuels

Figure n° 1: Les phases d'impulsion psuasion - réception
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Figure n° 2 : Phase d'impulsion

Objectifs :

Plante de pied est active avec une action veradeebarriere.
Durée de I'impulsion est minimisée, ainsi que éflissement de la jambe d’'impulsion.

La Cuisse de la jambe libre monte jusqu’a I'horiads

<N XX

Les articulations de la cheville, du genou et dediache sont en extension complete.
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Figure n° 3. phase de suspension

Objectif : Préparer a une réception efficace.

AN NI NN

La jambe libre garde la position prise a 'impufsio

Le tronc reste droit et vertical.

La jambe d’'impulsion traine pendant presque toafghlase de suspension.

La jambe d'impulsion est ramenée vers le haut et K@vant a la fin de la phase de
suspension.

La jambe libre et celle d’'impulsion sont tenduess\avant.
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2.3.3.1 Initiation sur Travail de saut en longueur
» Etre capable de sauter sans élan dans la zoneefgioh le plus loin possible en toute

sécurité.

Figure n° 4 : Saut sans élan

Je fléchis sur mes jambes, puis je me détends cammessort vers I'avant. Je regroupe mes

pieds au dernier moment pour la réception...

» Idem avec 2,3...appuis d’élan.

Figure n° 5 : Saut avec élan réduit
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Je cherche mon meilleur pied d’appel... Je croisjgeiis plus adroit et plus fort sur le pied
GAUCHE .... DROIT...

» Etre capable de déclencher aprés une bréeve calétsn diverses trajectoires
d’'impulsion caractéristiques.

o

AL T e "'F“'_‘FS*F_‘“_“-‘:‘E‘-

- a = AT L, gl

-2

Figure n° 6 : élan avec impulsion réduit

Mon pied d’appel est bien en arriére au départ.codapte 1-2 et HOP vers I'avant...

» Etre capable d'étalonner sa course s’élan en fomaties informations percues et
communiquées.

Figure n° 7 : La course d'élan
Je compte mentalement 1-2-3-4- --SAUT

Je sens mon point d'impulsion et je précise, g’fldut, mon point de départ.....
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» Etre capable de modifier la structure rythmiquesdeourse d’élan a I'approche et en
préparation de I'impulsion.

r
2

¢

&
SA A : ;
) TLiL56783 rrre— el

v

Figure n°8 : Etalonnage de la course d'élan

Ma course d’élan, vive, précise, rapide me permeetpteparer mentalement une

impulsion séche et bien orientée...

Je me recois en grande fente dans la fosse aprés bien équilibré.
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2.3.3.2. Les Reglements

» Les athletes des classes F11 et F12 peuvent &oenpagnés au cercle de lancer ou
sur la piste d’élan par un accompagnateur. Avaggshi, c'est a 'accompagnateur
d’aider I'athlete a s’orienter dans le cercle deckr ou sur la piste d’élan.

» L’accompagnateur doit quitter le cercle de lanagdapiste d’élan avant le début de

I'essai.
» L'orientation acoustigue est permise, avant, dueamipres I'essai.

» Les concurrents des classe F11 et F12 sont awgaid€néficier d’'une orientation
acoustique effectuée par un crieur ; celui-ci déganplacer dans une position qui ne

géene pas les officiels de I'épreuve.

» Les concurrents de la classe F11 peuvent utiligecrieur pour leur assurer une
orientation acoustique durant I'approche des samtsauteur, en longueur ou du triple
saut et un guide pour assister le positionnemetiatidete dans la piste d’élan (ou de

course)

» Si un athléte perd son orientation, il devra é&erienté, le chronomeétre devra étre

arrété et redémarré seulement lorsque I'orientationa de nouveau été achevée.

» Pour les athléetes des classe F11 et 12, il fagténs « a la trace la plus proche laissée
par le pied d’appui ». Quand un athléte ne déqudle son pied de la zone d'appel
mais avant celle-ci, la mesure sera faite du benus éloigné (de cette zone) a (son
empreinte dans) la fosse de réception. Et la zGappdl consistera en un rectangle de
1m x 1,22m qui doit étre préparé de telle maniée (tilisant de craie, du talc ou du

sable léger) que I'athléte laisse 'empreinte de@ed sur cette zone.

NB : Dans un souci de sécurité, il est fortemenbnemandé que la distance minimale
entre 'axe de la piste d’élan et les cOtes d@$sd soit de 1,75 m (largeur de la fosse = 3,50

m).

Si cette recommandation ne peut étre réaliseandssares de sécurité supplémentaires

peuvent étre exigées par le délégué technique.
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Piste d'élan

B

Figure n° 9 : Schéma de I'aire des sauts en longueur les athletes B1 et B2

Zone d'appui

» Ladistance entre la zone d’appel et la fosse deptéon ne doit pas étre

inférieur & 9m pour les athlétes F11 et inférieddén pour les athléetes
F12.

» Pour les athletes F13, la distance entre la plad&ppel et la fosse de
réception doit étre d’au moins 11m.

NB : La distance exacte entre la planche et laefadsit étre prédéterminée pour
chaque compétition, en consultation avec le déléeglénique.
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2.3. Hypothese

Comme nous savons que notre probléme c’est dearaitvaleur le saut en longueur
chez les déficients visuels, et de vulgariser sg¢ique dans les ligues régionales des sports
paralympiqgues a Madagascar, alors nous devons hdrerne meéthode d’apprentissage
adaptée aux déficients visuels pour qu’ils puisggatiquer le saut en longueur selon leurs

particularités et leurs besoins.

Ainsi, notre processus d’apprentissage doit étrereesur le sauteur ayant un déficient
visuel en utilisant une démarche pédagogique awilidu va s’intégrer et y participent
totalement. Cette pédagogie joue un réle trés itapgrdans l'intégration, organisation et
surtout dans l'apprentissage car c’est un ensemiddemethodes dont I'objet est d’assurer
'adaptions réciproque d'un contenu de formation dets individus a former, comme
'environnement ou I'endroit qu’ils entrainent potwncevoir les causalités. L'aménagement

du milieu permettra de faire apparaitre claireniertut & atteindre lors de son apprentissage.

D’ou notre sauteur ayant une faciliter de fairetlshes qu’on lui fasse de le faire vu
gu’il y a une adaptation que nous avons fait, é@lanotive de jouer d’en faire toujours et
c’est a partir de cela qu’il y a la satisfactionest plaisir dans ce discipline sportive. Et cela
gu’on va inclure petit a petit la lecon, la techrecqu’il faut savoir, toute en sollicitant le plan

physiologique, biomécanique, psychoaffectif.

Donc pour la résolution de notre problématiquerenbiypothése se forme comme suit
« L'apprentissage du saut en longueur aux athtiésients visuels permet de vulgariser la

pratique de cette discipline ».

Ainsi, pour élaborer notre hypothese, nous allasepnotre démarche méthodologique

dans la partie suivante.
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CHAPITRE Ill : METHODOLOGIE

Dans cette partie de méthodologie, nous allonsyesste confirmer notre hypothese,
En effet par un procede d’observation, nous allwis si effectivement I'apprentissage du
saut en longueur aux athletes déficients visuetsngede vulgariser la pratique de cette

discipline.

Pour ce faire, nous allons d’abord défini a lawagon avec qui nous avons fait notre
observation ; ensuite présenter et décrire l'olem afin d’effectuer un traitement
mathématique des résultats suivi d’'une analyse a@htenou et d’'une suggestion qui va

terminer cette partie.

3.1. Choix de I'’échantillon

Afin de réaliser notre observation, nous avons misgadans un premier temps un stage
de formation de chaque Conseiller Techniqgue Reégi(RA.R) des ligues existantes pour
'apprentissage du saut en longueur aux athletiéselds visuels. Ensuite demander a chaque
ligue de donner la liste et I'effectif des athletiSicients visuels qui permet pratiquer le saut
en longueur ; et a la fin d’enregistrer I'effedliés athlétes déficients visuels participants au
sommet national dans cette épreuve de saut endan@fin de voir si la pratique de la

discipline est bien vulgariser.
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3.2. Procédés d’observation

Il s’agit ici d’observation si la vulgarisation ¢k pratique du saut en longueur pour les
athlétes déficients visuels est vraiment influenpér I'apprentissage de cette discipline a
partir des formations des C.T.R, et la participatites athletes déficients visuels a cette

discipline aux championnats nationaux d’athlétigaealympique.

Pour pouvoir effectuer notre démarche, nous awavige les C.T.R de chaque ligue
pour assister a une formation de stage d’athlétipme I'épreuve de saut en longueur ,et

donner les effectifs des athletes déficients vsswpli sont aptes a pratiquer le saut en

longueur , puis observer 'effectif des athletedipgés au sommet national dans I'épreuve .

Ainsi pendant la formation, tous les C.T.R desdigsont présents, le tableau suivant
va nous présenter la présence de ces C.T.R.
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Tableau n°7 : Présence des C.T.R au stage de formation en athlétisme paralympique

Ligue Présence
Analamannga 1
Antsinanana 1
Antsimo Andrefana 1
Antsimo Antsinanana 1
Alaotra Mangoro 1
Analanijirofo 1
Boeny 1
Betsiboka 1
Amoron’lmania 1
Haute Matsiatra 1
Sofia 1
Menabe 1
Vakinankaratra 1
Total 13

Source, auteur

D’aprés ce tableau toutes les ligues ont leur représentant respectif, le nombre de
présents est de treize personnes.

Concernant l'effectif des athletes déficients visuels qui peuvent pratiquer le saut en

longueur, le tableau suivant va nous le montrer.

Rapport- gratuit.com %}

LE NUMERD | MONDIAL DU MEMDIRES
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Tableau n°8 : Effectif des athletes déficients gisypouvant pratiquer le saut en longueur

dans chaque Ligue

Ligue Nombre d’athletes déficients
visuels

Analamannga 12
Antsinanana 6
Antsimo Andrefana 4
Antsimo Antsinanana >
Alaotra Mangoro 1
Analanjirofo 4
Boeny 6
Betsiboka 1
Amoron’Imania 4
Haute Matsiatra 6
Sofia 1
Menabe 3
Vakinakaratra 8
Total 53

Source, auteur

Le tableau nous montre que chaque ligue peut aesirsauteurs déficients visuels ; la
ligue d’Analamanga suivit de la ligue de Vakinardtea ont la plus d’athletes déficients

visuels aptes a pratiquer le saut en longueur.
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3.3. Traitements des résultats d’observation

bY

Dans cette partie, nous allons essayer de confimoére hypothése a partir des
observations sur la participation des ligues et atbfetes déficients visuels a I'épreuve du

saut en longueur au sommet national.

Le tableau suivant va nous montrer les résultaibs#rvation que nous avons obtenue

au cours du Championnats National concernantriecypation des ligues régionales.

Tableau n°9 : Participation des Ligues RégionaChampionnat National

Ligue Participation
Analamannga Oui
Antsinanana oui
Antsimo Andrefana .
Oui

Antsimo Antsinanana
Non
Alaotra Mangoro Non
Analanijirofo Oui
Boeny oui
Betsiboka

Non
Amoron’lmania Oui
Haute Matsiatra .
Oui
Sofia Non
Menabe Oul
Vakinankaratra .
Oui

Source, auteur
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Comme nous avons 13 Ligues Régionales, 9 Liguegarticipé aux Championnats
National soit 70%, et 4 Ligues n’ont pas particieét 30%, ce résultats de participative des
ligues montrent déja que la sensibilisation et ldgarisation de la pratique du saut en
longueur pour les déficients visuels ont déja lglace dans le milieu sportif des personnes
handicapées. Ainsi pour confirmer encore notre thgse, nous allons voir le tableau
présentant le nombre des athletes déficients wqaeticipants au Championnat National par

Ligue.

Tableau n°10 : Effectif des athletes déficientsigis au Championnat National

Athletes déficients visuels
. artici
Ligue P pgnts au
championnat

Analamannga 8

Antsinanana 4

Antsimo Andrefana 3

Antsimo Antsinanana 0

Alaotra Mangoro 0

Analanijirofo 3
Boen

y 3

Betsiboka

0

Amoron’Imania 4

Haute Matsiatra 4
Sofia

0

Menabe 3

Vakinankaratra 6
Tolal

38

Source, auteur
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Le tableau nous montre que parmi les 58 athletdgients visuels des ligues
Régionales ; 38 athletes parmi eux ont participé@umet National soit 65%, et 20 athletes
n'ont pas participé soit 35%, ce qui implique gaetatiqgue du saut en longueur a sa place
dans l'athlétisme des déficients visuels. Notredtlgpse est a retenir selon les résultats de ces

observations.

Mais pour confirmer encore notre hypothese, ndesslaussi appliquer le test de Khi —
Carre.

3.3.1. Définition du Khi-carré (X%
Le Khi-carré est un test d’uniformité pour uneifiéation d’'une loi théorique sur une

distribution expérimentale. Il est donné par larfale :

_(0-cp
0

X2

O = effectif observé
C = effectif calculé

Dans les conditions énumérées ci-dessus, étant eamm mesure de |'écart-type entre
I'effectif calculé ou théorique de I'effectif obs&rde ceux qui ont le caractére a étudier d’une
part et de ceux qui n'ont pas le caractére a étutieitre part. On l'utilise si une distribution
expérimentale suit une loi théorique déterminée.effat, ce nombre est nul si I'effectif
expérimental ou observé de chaque classe est dgdfeatif calculé ou théorique de cette
classe (O =C).

Ce nombre X est d’autant plus grand si la distribution obsenoé expérimentale

s’écarte plus de la distribution calculé ou théogeid« C » si écarte de « O 3).

Si la divergence entre les deux distributions estesnent due au hasard, la valedms
devait pas dépasser pour un coefficient de sécahibisi ; ce coefficient a une limite qu’il

faut déterminer, appelée degré de liberté (d.d.l.).

PEARSON a fait I'étude de Khi-carré lorsqu’on sugppajue I'hypothése est vraie,
c’est-a-dire lorsque les écarts entre la distrdougxpérimentale et la distribution théorique

sont dues au hasard de I'’échantillonnage.
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Tableau n° 11 : Le tableau de Pearson.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

d.d.l.
384 | 589 7,89 9,49 11,1 12, 1411 15,5 16,9 18,3

Q)

Source, auteur

3.3.2. Application théorique

Dans cette partie, nous allons étudier les résuttas observations. Dans I'hypothese
nulle (H) que ces données appartiennent & une méme populali les résultats étudiés

obéissent a une répartition commun inconnue.
Calcul de X :
X2 calculé ¢
Cherchons l'effectif calculé ou théorique.

Il est donné par la formule :

1

nombre de classe

C=N; xP;avec P; =

Ni =X +Y ; effectif de X ou Y

P, = Probabilité de X ou de Y

X = effectif observé de « réussi »

Y = effectif observé de « non réussi »
Les effectifs expérimentaux : C=X' =Y’
Aussi nous obtenons le tableau suivant :

Tableau n° 12 : Application des effectifs théorigjue

Réussi Non réussi Total
O X Y X+Y=N
C X' Y’ X+Y =N

Source, auteur
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X-X» (-YY
Y

X2 (Khi-carré) =

d.d.l. (degré de liberté) = K — 1 avec K est égalenombre de classe :
=ddl=2-1=1

si X? calculé < X tabulé => I'hypothése est & retenir, on accepte H
si X? calculé > X tabulé => I'hypothése est a rejeter, on refuse H

X? tabulé est la valeur théorique sur le tableauaedon.

X? calculé est le résultat donné par le calcul detification de I'hypothése.

3.3.3. Calcul numérique

Nous allons traiter tout d’abord le résultat obteswr la participation des ligues

régionales au Championnat National.

Tableau n° 13 : Effectif observé et calculé

Participants Non - Participants Total
Effectif observé 9 4 13
Effectif calculé 6,5 6,5 13

Source, auteur

Calcul de I'effectif calculé ou théorique :
C=13/2=6,5

Calcul de X:

X%=(x =) Ix + (y — y)*ly = (9-6,5%/9 + (4-6,5¥/4 = 2,25

Selon le tableau de Pearson, letabulé & un degré de liberté est égale a 3,843ci

calculé est inférieur a%abulé donc on accepte Hypothése
Xcatcus= 2,25 et Xiapué 3,84

2,25 < 3,84== I'Hypothése est vérifiée, alors lesrdms appartiennent a une méme

population ou les résultats étudiées obéisseneaépartition connu ou inconnue. Cela veut
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dire que l'apprentissage du saut en longueur anypadt sur la vulgarisation de cette
discipline sportive.

Maintenant, nous allons traiter aussi par le liai&hi-carré le résultat de I'observation
de la participation des athlétes déficients visugld'épreuve de saut en longueur au
Championnat National.

Tableau n° 14 : Les patrticipants et les Non-paodéiots

Participants Non - Participants Total
Effectif observé 38 20 58
Effectif calculé 29 29 58

Source, auteur

Calcul de I'effectif calculé ou théorique :

C =58/2 =29

Calcul de %:

X% = (x - xP/ x + (y-yfF !y = (38-29%/38 + (20 -29)= 0,686

D’apreés le tableau de Pearson, avec un degré ehtdifd.d.|I=1) nous avons 3,84
XZcaicule = 0,686 Kabuis= 3,84

0,686 < 3,84== |'Hypothese est vérifiee, alors I'apyissage du saut en longueur a
favorise la participation en masse des athletesidpts visuels d’ou une nette vulgarisation

de la pratique de la discipline.

3.34 Interprétation et discussion des résultats

Les résultats des observations nous montrent qupréntissage du saut en longueur
aux athlétes déficients visuels permet de vulgatédiscipline, en effet les observation nous
présentent qu’apres le stage de formation des Gl&sRigues régionales, 9 ligues parmi les
13 ligues ont leurs représentants soit 70% desgdigagionales et 30% ne sont pas présentées
ce qui prouve déja I'existence de vulgarisatioriaddiscipline en effet cette vulgarisation est

confirmée par la vérification de I'hnypothése eriseint.
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La méthode de Khi-carrée dans lequel nous avongueaule Khi-carrée calculé est
inférieur au Khi-carrée tabulé (X X;==) 2,25 < 3,84)

De méme pour le résultat d’'observation obtenu aupdrticipation des athléetes au
sommet national, la vulgarisation de la disciplspertive en I'occurrence le saut en longueur
était encore confirmée car sur les 58 athletesl@eligue, 38 athletes se sont présentés au

championnat National soit 65%, et 20 athlétes3&fib qui n'ont pas participé.

La méthode de Khi-carrée le confirme car le Khir¢arcalculé est inférieur au Khi-
carrée tabulé (X< X; == 0,686 < 3,84) d’ou la vulgarisation est obtenu &ipade

'apprentissage de la discipline saut en longuenrathletes déficients visuels.

3.4. Suggestions

A lissu de la vérification de notre hypothése daete partie de notre étude nous allons

donner notre suggestion pour l'initiation du saut@agueur a un athlete déficient visuel.
Thémes : Initiation au saut en longueur d’un jenoe voyant

A) Constat :

Son handicap : Il ne voit pas :

Appréhension de la course, du saut
Problemes d’équilibration

Fatigabilité nerveuse accrue

Ses acquis moteurs : Il a des gestes étriquésldoliss course.

Cognitifs : Il ne connait pas ladpline considérée.

Exigences réglementaires de la discipline : Zomaplilsion et zones de réception

Déterminées a priori
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Zone d’appel agrandie pour les aveugles (1 m x
1,22 m)
Zone d’élan délimitée en largeur (1,22 m)

Exigences techniques : Maitrise de la course splale des attitudes et du rythme.

Maitrise du corps dans I'espace
Coordination motrice
Maitrise de la réception au sol

Matériel : Sautoir en longueueavosse de sable

Petit matériel

B) Mes objectifs :

Performance : Sauteur plus loin avec élan qued&angjusqu’a 2 fois)

Sensori-moteur : Etre capable de courir vite daresdirection donnée, guidée a la voix.
Maitrise I'équilibre de son corps dans I'espace.
Utiliser ses segments libres a I'impulsion etadht la suspension.

Cognitifs : Connaitre les dimensions globales ldepiste d'élan, de la zone

d’'impulsion, de la zone de réception.

Connaitre la structureldeiste d’élan, de la zone d'impulsion, de la

zone de réception et de leur environnement.

Connaitre le nombre d’appuis optimal de chaalmees courses d’élan

(réduite ou complete) ainsi que leur découpagemighe.

Connaitre le reglement de la discipline (syst&faemesure des sauts

notamment).

Socio-affectifs : Vaincre ou diminuer son apprél@msle la course et du saut.

Prendre confiance en soi.
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Prendre confiance en son guide.
Etre persévérant
Se concentrer avant d’agir.

Prendre plaisir dans I'activité.

C) Ma progression : 6 a 8 séances de lheure
Laséance: 10’ Prise en main, mise en train, dfgraent général puis spécifique
15’ Travail de la course
Objectifs spécifiques :
Etre capable de courir (amplitude, rythme).
Etre capable de courir dans une direction donndéidég a la voix.
5'Transition de la piste au sautoir
15’ Travail du saut en longueur
Objectifs spécifiques :
Etre capable de sauter sans élan dans la zoneelgioh le plus loin
possible en toute sécurite.
ldem avec 2,3....appuis d’élan.
Etre capable de déclencher aprés une bréve colékn diverses
trajectoires d’impulsion caractéristiques.

Etre capable d’étalonner sa course d’élan en fonalies informations
percues et communiquées.
Etre capable de modifier la structure rythmiquesdecourse d’élan a
'approche et en préparation de I'impulsion.

10'Prise de performance sans élan
Ou élan réduit
Ou élan complet

5’'Retour au calme, analyse de la séance avec fasten
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D) Jévalue :

En fin de séance : Est-ce que mes objectifs ordaté&ts ?
Oui : je continue ma progression
Non : jadapte ma progression

En fin de cycle d’apprentissage :

1) Performance réalisée par rapport au test initial.

2) Réalisation d'impulsions successives dans la zolissue d’'une
course d’élan pour évaluer la maitrise de son gielge.

3) Vitesse de la course d’élan de l'athléte par rapposa vitesse
maximum.

Etc...en fonction des obijectifs initialement fixés.
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CONCLUSION

Ce travail de recherche nous a permis de démdatigtuation de la pratique du sport
des personnes handicapées a Madagascar en partiahlétisme des déficients visuels. Il y
a la Fédération Malagasy Handisport qui a été dejguis 1995 et a déja fait plusieurs
compétions nationales et internationales, mais @es 7™ jeux des iles que nous avons vu
des représentants d'athlétes déficient visuel Makgalans le discipline du saut en longueur.
Il facilite la Pratique du sport en créant un censpécialisé saut en longueur pour les
personnes handicapées visuels. Et nous avons \il aqyeu de compétions, manque
d’infrastructure et du financement de la part dEtdt Malgache lors de jeux de la

francophonie a Nice 2013 on a évoquer cela dapsolaématique.

Nous avons constaté aussi qu'il y a peu d’encadyealifier a Madagascar. Le niveau
de compétence des encadreurs qui exigent a étemissh Et nous avons vu aussi les
caractéristique du saut a longueur Il s'agit, délam, de se propulser le plus loin ou le plus
haut possible dans l'espace selon une trajectoificaee dans une zone précise et
réglementée. Tous les sauts sont précédés d'uneeatiélan destinée a donner de la vitesse.

Cette course d'élan doit étre étalonnée pour p&enebe prise de vitesse maximale.
L'impulsion appel d'un pied, obligatoire en attggte, exige, pour optimiser la performance,
I'utilisation coordonnée des membres inférieurssapérieurs cela demande de niveau
d’encadreur élevé en nombre et compétence est icaogg manquons ici a Madagascar.

Alors, pour vérifier la validité de notre hypothgkeméthodologie que nous avons adoptée se
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repose sur I'observation, nous avons mis en placéidmation des conseiller technique
régional des ligues existantes; si effectivemenpprentissage du saut en longueur aux

athletes déficients visuels permet de vulgariserdéique de cette discipline.

Pour terminer notre travail, nous avons apportésuggiestions qui sont basées sur une
proposition de théme sur I'amélioration de l'apfiesage du saut en longueur d’'un athléte
déficient visuel. Ainsi, dans ce travail, notre siim est d’aider les athletes déficients visuels
a s’intégrer facilement dans la sociéte, a retroevé renforcer leur capacité et leur aptitude

gue peut offrir la pratique de saut en longueur.
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