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INTRODUCTION

Le sport est devenu de nos jours une culture usglleret sa pratique est déclarée par
les Nations Unies un droit fondamental pour I'épassement de l'individu selon la Charte
Internationale de I'Education Physique et du splrt21 novembre 1978 dans son article
1: « La pratique de I'Education et du sport estwit fondamental pour tous ». Cette charte
est ratifiee par Madagascar par la loi du 79.018@movembre 1979 et renforcée par la loi
n° 97.14 du 08 aodt 1997 relative a I'organisatitnsport a Madagascar et qui stipule a
l'article 12 que: « Dans les établissements relevdu Ministere chargé de I'éducation
nationale et de la Formation professionnelle esdas établissements spécialisés, les éléves
et les étudiants handicapés bénéficient de I'enseignt de 'Education Physique et Sportive

en fonction de leurs besoins particuliers. »

Pour les personnes handicapées, ce droit est emeofercé par la convention
internationale relative aux droits des personnawsdicapées a I'Assemblée Générale des
Nations Unies le 13 décembre 2006 qui stipulensdws articles 30 que : « Comme tous les
autres citoyens, les personnes handicapées doaxamit accés aux activités culturelles,

récréatives et sportives. »

Actuellement, a Madagascar comportait 2 000 00@ritlicapées sur une population
évaluée a 20 000 000 habitants. Madagascar estsagisstaire de ces conventions alors que
la réalité Malagasy montre que les personnes hapéis ont bien leur place dans la pratique
sportive. Ceci est concrétisé par la mise en piiecka fédération sportive pour les sports des
personnes handicapées, ainsi que la participatorced dernieres dans les compétitions
nationales ou internationales. Ces participatioms gbersonnes handicapées dans les
compétitions seulement se trouvent dans le chdimssez limité en fonction du handicap du

sujet :

— le tourball pour les handicapés sensoriels (lesvoyants),
— l'athlétisme pour les handicapés,

— le basketball, le tennis, la natation, la pétanete,



Alors que la plupart du temps ils ne peuvent segne en charge tout seul d’ou la
création d’'une structure chargée des personnesidageées ou handisport/sport adapté. La
Fédération est une association ayant comme objediéveloppement sportif des handicapés
par la participation a des compétitions sportives,guides selon la capacité et le besoin de
chacun. Elle s’occupe aussi de toutes activitéstigpe concernant les handicapés et les

classes.

Pour 'objet de notre recherche, nous avons opiés lfathlétisme notamment la course
de vitesse des athlétes déficients visuels. Cetteerche va permettre a nos entraineurs et nos
guides de faciliter leur travail et pour les atbtetd’améliorer leurs performances. Cette
amélioration de la performance des athletes défigigisuels en course de vitesse présente
néanmoins des problemes qui sont la maitrise declanique de course et la coordination
entre I'athlete et le guide. D’ou la problématiqueComment améliorer la performance des

athlétes déficients visuels en course de vites8ae20 »

Aussi, nous intitulons ce mémoire : « Contributeoiamélioration de la performance
des athlétes déficients visuels en course de 280 Pour mener a bien notre travail, nous

avons opté pour le plan suivant :

» Dans le premier chapitre ou nous effectuerons &tipa du probléeme en évoquant
tous les problemes qui ont gravité autour de aiteipline sportive des athletes déficients

visuels pour aboutir a une problématique.

* Le deuxieme chapitre ou nous procéderons a destigagons théoriques sur des
notions relatives a notre problématique et donmdlgse va déboucher sur une proposition
d’'une hypothese.



» Enfin le troisieme chapitre dans lequel se trowpdrtie méthodologie pour valider
et vérifier notre hypothése a l'aide d'une expéntadon sur terrains et de donner des
propositions, des suggestions sur la conduite & t&s guides au cours de la course de

vitesse 200 m.



CHAPITRE | :
POSITION DU PROBLEME

1.1.ETATS DES LIEUX

Dans cette partie, nous allons essayer de voatlds lieux de la pratique sportive des

personnes handicapées pour pouvoir tirer notrel@madtique.

1.1.1. Historique du sport de la personne handicapé danmshde

Aprés la deuxieme guerre mondiale, les soins dorawss blessés ont suscité de
nouvelle technique de thérapie et de rééducatientalds spécialistes ont choisis d'utiliser
quelques sports ou celle des Jeux de compétitiaptée pour rééduquer les victimes de la

guerre.

Ainsi, en 1948, le Professeur Guttmann lance etlog@pe le sport pour les handicapés
a stock Mandeville en Grande Bretagne. Cette pratigportive pour les handicapés se
développe progressivement en donnant naissance @auwvement institutionnalisé. Les
premiers Jeux se sont déroulés en 1951 a Stock évdied En 1960 a Rome, les Jeux
internationaux se déroulent pour la premiere faissdla méme ville et méme année que les

Jeux Olympiques d’ou nait le Comité internationaraympique (IPC) qui est l'instance



dirigeante, responsable de la promotion et du d@pelment de la compétition du Handisport

dans le monde.

Cette organisation a pour but de représenter |e spez les personnes handicapées, et
pour tache principale I'organisation, la directienla coordination des Jeux Paralympiques
d’été et d’hiver ainsi que d’'autres compétitiondtirhandicaps dentles plus importantes sont

les championnats mondiaux et régionaux.

Les disciplines sportives varient selon les caiégode handicapés. Certains d’entre
elles sont spécifiques a un handicap particuliéautdes sont pratiquées par plusieurs
catégories. L’athlétisme est la discipline embléquagapparue comme sport Paralympique
aux Jeux de Rome en 1960 ; il est pratiquemenpdet 3 plus ouvert a toutes les formes
d’handicap. En fauteuil roulant ou debout, lesedtd participent & des épreuves de course, de

lancer ou de saut. Toutes les catégories sanstexcaspnt concernées par ce sport.

En plus de l'organisation des compeétitions spostivée Comité International
Paralympique aide financierement et matériellentesitFédérations Paralympiques partout

dans le monde et Madagascar en fait partie.

Maintenant, nous allons woir I'historique du spaleés personnes handicapées a

Madagascar.

1.1.2. Pratique des sports pour les personnes handicapgdadagascar
Conscient des apports de la pratigue des actiyildgsiques et sportives pour

I'éducation et Fépanouissement de lindividu aingie le droit des personnes handicapées,
I'organisme non geuvernemental dénommé HANDISPORMddagascar a été créé en 1989
et a pour missien de promouvoir et de développeptat pour les personnes handicapées et

leur intégration,sociale.

En 1995, la premiere fédération sportive pour lessgnnes handicapées a vu le jour
grace a la collaboration de quelques techniciengifpde 'ONG Handisport Madagascar et
de ses partenaires. Cette premiere fédératioradstdération Malagas de Handisport et elle

recoit 'agrément du Ministére de la Jeunesse efpabut.

En 1996, la Fédération en partenariat avec handloggrnational Madagascar a
organisé le premier tournoi inter-lle de 'Océamliém en Basketball en fauteuil. C’est en

1998 que le Comité International des JIOI a acckptrarticipation des handicapées d’ou la
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Fédération Handisport Malagasy a participé &UF 8101 & la Réunion dans les épreuves
d’athlétisme de cours de vitesse 100 m pour lesvogants, et la course de 1500 m en

fauteuil roulant.

Grace aux résultats des athlétes non-voyants geligp de 100 m que Madagascar a pu

participer aux Jeux Paralympiques de Sydney 2000.

Au 6°™ JIOI & I'le Maurice en 2003, les disciplines nég®s aux handicapées sont
I'athlétisme et la natation. Madagascar a partiéigéathlétisme dans les épreuves de course

suivante :

800 m en fauteuil roulant dame ;

1 500 m en fauteuil roulant homme ;

200 m non-voyant homme ;

200 m sourd homme.

Madagascar a raflé des médailles en athlétisme inaia pas participé a la natation

réservée aux handicapées faute de représentant.

Comme le 7™ JIOI se déroule & Madagascar en 2007, Madagasoatéapour les

épreuves sportives suivantes pour les personnekcagées :

»  Athlétisme :
— 100 m non-voyant dame ;
— 200 m non-voyant homme ;
— 100 m handicapé mental dame ;
— 100 m handicapé mental homme ;
— 200 m sourd dame ;
— 200 m sourd homme ;
— 800 m en fauteuil dame ;

— 1 500 m en fauteuil homme ;

»  Natation :
— 50 m nage libre sourd dame ;
— 50 m nage libre handicapé physique homme (policaraputé des membres

inférieurs).
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Ainsi, les résultats obtenus dans €8°2eux nous ont permis de présenter un nageur
handicapé physique aux Jeux Paralympiques du Begm 2008 mais cette participation
conditionnée par un changement d’appellation deddération car I'IlPC organisateur des
Jeux a fait une recommandation que pour pouvoitigy@er aux Jeux, les Fédérations
Nationales des sports handicapés doivent inclures deurs appellation les mots « Sports
Paralympiques » ainsi la Fédération Malagasy Haodisa changé de nom et devient

Fédération Malagasy des Sports Paralympiques (FMSP)

Actuellement, la FMSP regroupe des Ligues régiaalsavoir :

* Analamanga,

* Antsinanana,

« AlaotraMangoro,
* Vakinakaratra,

« MatsiatraAmbony,
* Amoron’i Mania,
» AtsimoAndrefana,
* Menabe,

* Boeny,

* Sofia.

1.1.3. Objectif de la fédération
Elle a pour objectif :

& D’intégrer les jeunes handicapés dans la société p® biais de la pratique

sportive.
< De rééduquer les personnes handicapées physigmssyielles par le sport.

< Draider les sportifs malgré leurs handicaps d'&apable de pratiquer une activité

sportive adaptée, mais restant compétitive.

< D’offrir un développement personnel et promotioard meilleure insertion sociale

des personnes handicapées mentales.



1.1.4. Discipline sportive de la fédération

Athlétisme sur fauteuil roulant :

— les courses 100 m, 800 m, 1 500 m, marathon.

Athlétisme pour les non-voyants :

— les courses 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m.

Athlétisme pour les sourds :
— les courses 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 5000005m.
— les lancers : poids, disque, javelot.

— les sauts : longueur, hauteur.

Athlétisme pour les déficiences mentales :
— les coures : 100 m, 200 m, 400 m, 1 500 m, 5 000 m.
— Les lancers : poids, disque, javelot.

— Les sauts : longueur, hauteur.

Natation :
— 50 m nage libre pour les sourds.

— 50 m nage libre pour les handicapés physiques (gmnpalio, catégories

confondues).
Basketball en fauteuil roulant pour les handicgiésiques.
Basketball pour les sourds et les déficiences nenta
Pétanque pour les trois types handicaps : soungsjque, mental.
Goalbal et Tourball pour les non-voyants.

Football a 7 pour les sourds et les déficiencesaten

Comme l'athlétisme, en particulier la course desse des athlétes déficients visuels est

I'objet de notre travail, dans le paragraphe suivavus allons parler de la pratique de la

course de vitesse des athletes déficients visudisdagascar.



1.2. PRATIQUE DE LA COURSE DE VITESSE DES ATHLETES DEFICIENTS
VISUELS A MADAGASCAR

1.2.1. Pratique de la course de vitesse au nivéggrdl
Dans cette partie, nous allons voir la pratiqueladeourse de vitesse des déficients

visuels a Madagascar ainsi nous allons obsenmalaque dans le milieu Fédéral.

En parlant du milieu fédéra, depuis sa créatiorl@®4, la Fédération Malagasy du
Handisport appelée actuellement Madagascar ParajyepComité jusqu’a maintenant a
organisé des compétitions d’athlétisme, en paréculh course de vitesse pour les déficients

visuels.

Et c’est au cours de ces compétitions que la Fédarea désigner les athlétes qui vont
représenter notre pays dans les compétitions etiermales ou régionales comme les Jeux des
fles de I'Océan ou les Jeux de la Commission déelmesse du sport de 'Océan Indien et

méme les Jeux Africains.

En prenant d’exemple les compétitions dans lesesidilladagascar a participer au

niveau de I'Océan Indien, nous pouvons mentioneerésultats dans le tableau suivant :

Année Jeux Lieu Epreuve Performance Classemen|t
1998 JIOI La Réunion 100 m 1377 €2
2003 JIOI Maurice 200 m 26"8 ‘1
2006 CJSOI Maurice 100 m 16”3 €2
2007 JIOI Madagascar 200 m 272 €1
2007 JIOI Madagascar 200 m 27’8 €2
2010 CJSOI La Réunion 100 m 18”3 €2

Source : Fédération Handisport
Tableau n° 1 : Résultats des courses 100 m et 200X Jeux JIOI et CISOI :

Le tableau nous montre les résultats des Jeux ldssdé I'Océan Indien et de la

Commission de la Jeunesse et des sports de I'Oceen dans lesquels Madagascar a

participé. Dans ce tableau nous représentant @angpkeuves de course de vitesse 100 m et

200 m réserveées aux déficients visuels sont ses#stts, nos la plus haute marche du podium.

Si tels sont nos résultats au niveau de I'Océaneimde tableau suivant va nous

présenter nos participations Internationales etiGentales.
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Année Jeux Lieu Epreuve Performance| Classemen
2000 Jeux Paralympiques Sidney 100 m 1570 ¢ 7
2012 Jeux Africains Maputo 200 m Abandon Abandon

Source : Fédération Handisport
Tableau n° 2 : Résultats des épreuves 100 m et 208Caux Jeux Paralympiques et Jeux
Africains

Ici, le tableau montre les résultats de I'épreueel@0 m aux Jeux Paralympiques et
I'épreuve de 200 m aux Jeux Africains. Les résslltabnt insatisfaisants si nous les
comparons a ceux des résultats obtenus aux Jeukedest des Jeux de la CJSOL. Il est &
mentionner que I'athléte qui nous a présenté adt 1998 est notre représentant aux Jeux
Paralympiques 2000 et que I'athléfédu JIOI en 2007 nous a représenté aux Jeux Afscai
en 2012.

En effet, la réalisation d’'une performance nécesplusieurs facteurs qui seront la
technique, la condition physique, I'environnementAinsi les résultats de nos athletes
déficients visuels aux courses de ces Jeux soieimdés par ces facteurs que nous allons
déterminer avec l'aide des responsables technigetesles entraineurs chargés de

I'encadrement des sports des personnes handicapées.

1.2.2. Les facteurs influencant les résultats deatblétes déficients visuels

Pour mieux déceler les facteurs influencant lesltd@s de nos athletes déficients
visuels, nous avons effectué des entretiens ad@®sechniciens des ligues régionales et des
clubs s’occupant des déficients visuels et quiagnént ces derniers en athlétisme pour avoir
des informations sur les différents aspects guaipaent avoir une influence sur les résultats

en athlétisme :
— la participation & des compétitions,
— I'entrainement.

Les résultats de ces entretiens ont été préseniés forme de tableau avec un

commentaire dans les paragraphes suivants :
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[.2.2.1.La participation a des compétitions

La compétition est un moyen pour I'athlete de sesuregr a lui-méme et par rapport a
d’autres athlétes. Elle peut constituer une sowdleemotivation pour les athletes et peut
améliorer leurs performances d’'ou la participattodes compétitions a une influence sur la
performance et en plus des résultats obtenus as des compétitions permet aussi d’inciter

les athletes a s’entrainer d’avantage a fourns gdlaffort pour vaincre leurs adversaires.

Ainsi, les entretiens effectués nous renseigneeatpgu de compétitions sont organisées

pour les athletes sourds. Le tableau suivant nargnmles résultats de ces entretiens.

Simple compétition Char,npionnat Championnat
Liaues Régional National
) Oui Non Oui Non Oui Non
AlaotraMangoro 1 1 1
Amoron’i Mania 1 1 1
Analanijirofo 1 1 1
Atsimoandrefana 1 1 1
Atsinanana 1 1 1
Analamanga 1 1 1
Boeny 1 1 1
Matsiatraambony 1 1 1
Menabe 1 1 1
Sofia 1 1 1
Vakinankaratra 1 1 1

Source : Fédération des sports Paralympiques
Tableau n° 3 : Participation des ligues aux diffénetes compétitions

Ce tableau nous montre que trois ligues seulemamhiples onze ligues régionales
existantes ont organisé des simples compétitiomnte ethampionnat régional. Ces ligues ont
participé aussi aux Championnats nationaux. Alasicompétitions dans lesquels les athlétes
Malagasy ont participé sont effectivement tresléstalors nous ne pouvons pas juger leur
vraie valeur et leur vraie performance. La partitipn a des compétitions a un impact sur
'amélioration de la performance. Nous pouvons ausduire que linexistence de
compétition dans les autres ligues régionales mela@ger la considération des droits de ces

athlétes aveugles par rapport a la pratique desitast physiques et sportives. Si tel est
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'impact de la participation des athletes aveuglag difféerentes compétitions, nous allons

voir I'influence de I'entrainement en rapport al@performance des athletes aveugles.

1.3.2.2.’'entrainement
L’entrainement a une grande importance dans lasati@n des résultats et aussi des

performances sportives. Il englobe tous les aspdgtsiques, matériels, financiers, sociaux et
autres qui entourent la réalisation des programdiestrainement. Or, la réalisation des
programmes d’entrainement nécessite des cadresiqael et des entraineurs qui sont des
personnes aptes a diriger ces entrainements. Gessdachniques et ces entraineurs sont I'un
des facteurs qui participent dans la mise en madine entrainement. Ils veillent au bon

déroulement de I'entrainement et a cet effet lesiltd@ts des performances sportives des
athlétes dépendant de leur intervention.

L’entretien avec ces cadres techniques et entreineous a permit d’estimer leurs

niveaux qui permettent de situer les résultatespkerformances a venir des athlétes.

Ainsi, le tableau suivant va nous montrer I'appméon sur le niveau de ces cadres
techniques et ces entraineurs.

Types de diplome Réponse Pourcentage
BACC + Plus 2 18,2 %
BACC 1 9 %
BEPC 4 36,4 %
CEPE 2 18,2 %
Autres 2 18,2 %
TOTAL 11 100 %

Tableau n° 4 : Niveau des encadreurs
Le tableau montre que 18,2 % des entraineurs omiveau d’étude supérieur au

baccalauréat ; 45,4 % ont fréquenté le college 2 8 I'école primaire et 18,2 % ont fait
d’autres études.

Vu ces répartitions, nous estimons que les entngdnet les cadres techniques qui ont
encadré les athletes Malagasy sont des personaas @y certain niveau de formation et qui
peuvent assurer le role et la fonction d’entrairszuns difficulté.
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Mais ces encadreurs sont-ils des vrais technide®@ette question mérite d'étre
approfondie. Le niveau intellectuel ne signifie pastomatiquement compétence ou
incompétence alors les résultats de notre entrgtahnous permettre d’avoir une idée sur la

compétence technique et méthodologique des encadezinniques.

Ces résultats sont présentés dans le tableau skt qui va nous montrer le niveau

de formation de ces cadres techniques et entraineur

Niveau de formation Réponse Pourcentage
Sortant école de formation 1 9%
T :
Anciens sportifs 2 18,2 %
Autres 8 72,8 %
TOTAL 11 100 %

Tableau n° 5 : Niveau de formation des encadreurs
Parmi les onze encadreurs techniques, un encagiral@ment est sortant d’une école de
formation ; deux sont des anciens sportifs et bat ®i sortant d’'une école de formation ni

ancien sportif.

Ces resultats montrent les besoins en formaticredencadreurs sportifs car 72,8 % ne
sont ni sortant d’école de formation ni ancien spden effet, I'obtention des résultats et des
performances satisfaisants dépendent du nivealemtsdreurs d’'ou leurs niveaux doivent
étre rehaussés méme s’ils ont des passés et des sgartifs. Une remise a niveau a partir

des formations des cadres est indispensable elatlse faire a plusieurs niveaux.

En conclusion, malgré la volonté des encadreurstispgour le développement de
I'athlétisme chez les personnes handicapées, dmcylar la course de vitesse des athlétes

aveugles, nous avons tiré que des problémes seingisspersistent comme :

— Tlinsuffisance de la participation des athletesugles a des compétitions,

— le niveau de compétences de nos encadreurs fspguii exige des besoins en

formation
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1.3.PROBLEMATIQUE

Malgré I'existence des entraineurs chargés du slgsrdéficients visuels, en particulier
I'athlétisme, les entrainements qu’ils assurentremipdes athlétes sont sans programme

préétabli ni planning défini. lls les font selomie motivations et leurs connaissances.

Aussi, la plupart de ces entraineurs pense guiit gle faire quelques séries de course
de vitesse permettant de réaliser une bonne peaxfarensans se soucier de la technique de
base de la course de vitesse, du volume et densite de I'entrainement : en général la
qualité et la quantité de I'entrainement. Pourtdigpres les connaissances que nous avons
recues, s’entrainer de cette fagcon n‘'emmeénera pas Eésultat technique optimal mais

épuisera seulement I'athléte.

L’amélioration d’'une performance en course de siede 200 m pour les athlétes
déficients visuels est en fonction d’'un bon appssafe des techniques de base, d’une bonne
préparation physique et d’'une bonne coordinatioimeebathlete et la guide et en plus un

entrainement adapté a l'athlete.

D’ou, nous pouvons dire qu’il n’est pas étonnant/die nos résultats en athlétisme des
déficients visuels en particulier la course desdede 200 m qui pourront se stagner ou
méme se régresser si nous n’intervenons pas owus ne trouvons pas des solutions
adéquates dans l'entrainement de nos athlétesiefdé§icvisuels dans I'immeédiat. Vu les
spécificités de la discipline et des athletes diits visuels, certains aspects du
développement des performances sont difficilemenésdudre a notre niveau ; par contre
certains points comme I'amélioration des technigfeslamentales, des contenus et des

exercices d’entrainement sont abordables et néeesBdtre contribution.

En ce sens, nous pensons qu’une intervention aanide la coordination des gestes
motrices entre le guide et I'athléte déficientaueis sera I'aspect primordial sur lequel il faut
intervenir. Dans cet aspect, nous allons exploigsr spécificités inhérentes du niveau
d’handicap de l'athlete ainsi que ses caractérie8q Alors pour pouvoir apporter notre
contribution, nous sommes amenés a poser notréépnabique « Comment améliore-t-on

laperformance des athlétes déficients visuels enwse de vitesse 200 m ? »

Pour répondre a cette question, il nous faut ptésemtre cadre théorique qui va nous
guider a choisir et a trouver la meilleure solutotems cette entreprise de recherche d'une

amélioration de performance.
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En conclusion de ce premier chapitre, la connatssate I'histoire du sport des
personnes handicapées dans le monde et a Madagassaa amené a analyser la pratique de
I'athlétisme des athletes déficients visuels. Caglartir de cette analyse que nous avons pu
déceler les facteurs influencant les performanessathlétes déficients visuels pour aboutir &
notre problématique.Les explications et les exjalimns des notions qui gravitent autour de
la pratique de cette catégorie de personnes vamt Bolairer/sur la voie a suivre dans la
recherche de I'amélioration de la performance amwsmde vitesse de 200 m.Ainsi, dans la
partie suivante a I'aide d’'un cadre théorique, rallens @ssayer d'apporter notre hypothése.
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CHAPITRE Il : CADRE THEORIQUE

Dans ce chapitre, nous allons essayer de résceglrdblemes relatifs a I'amélioration
de la performance des athletes déficients visuelsoars de vitesse de 200 m, ainsi il s’avere

utile de connaitre :

— lindividu déficient visuel,
— le concept performance,
— I'épreuve de la course de vitesse de 200 m.

Aussi, dans ce chapitre, nous allons expliquernetyaer les notions de déficience
visuelle, de la performance et de I'épreuve deolarse de vitesse 200 m pour voir comment
nous allons envisager les solutions que nous amesg@our I'amélioration de la performance

des athletes déficients visuels et avancer nofpethgse.

2.1. L’INDIVIDU DEFICIENT VISUEL

2.1.1. Définition
Plusieurs termes ont été successivement employgsigsigner les personnes ayant un

probleme de vision : aveugle, handicapé visuelditapé de la vue, déficient visuel. D’autres
termes sont également utilisés mais qui ont un derdifférenciation du degré de la vision :

non-voyante, malvoyance, amblyopie, basse visigope.
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En général, la définition est tres relative. Pag lins, une personne est aveugle quand
elle n'arrive pas voir son chemin et nécessite aide pour se déplacer ou encore elle ne
réussit plus a déchiffrer des lettres manuscritegmprimées. Au plan pédagogique, I'enfant
aveugle est celui dont I'écriture sera nécessainéneebraille et non le noir (nom donné a

I'écriture des voyants).

En médecine, on considéere comme déficient visuel parsonne dont l'acuité du

meilleur ceil aprés correction est inférieure a 4/10

Toutefois, se baser sur le seul critere de 'acuigéelle est limitatif. Il faut également
tenir compte du champ visuel (rétrécissement), alevitéion périphérique et des autres

anomalies telles que le nystagmus.

Il existe en fait tous les intermédiaires entredaité compléte et une vue normale.

2.1.2. Classification
On peut classer les déficients visuels en deuxdgrayjroupes : les malvoyants dont

l'acuité visuelle sont compris entre 1/20 et 4/10les aveugles dont I'acuité visuelle
inférieure a 1/10.

Selon la classification de 'OMS : un malvoyant ese personne qui ne posséde plus
une bonne capacité de discrimination des détais. fiPeuvent s’y ajouter certaines

déficiences du champ visuel.

2.1.3. Causes et aspects cliniques

2.1.3.1. Les causes
Les causes les plus courantes sont :

» La malnutrition:

Cause courante dans certaines parties d’Asie dtigu®. Elle survient si I'enfant ne
consomme pas régulierement assez de vitamine A'gudrouve a I'état naturel dans de

nombreux fruits et légumes, dans le lait, les vianel les ceufs.
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» Le trachome
C’est une maladie qui entraine la cécité mais pougtre évitée le plus facilement.
I commence souvent chez les enfants et peur dl@gmois ou des années. Il se
transmet par contact ou par des mouches et omrolee surtout dans les zones
peuplées et trés pauvres.
Lagonorrhée

C’est une maladie vénérienne tres commune. Lé b#itape cette infection par

sa mere a la naissance. Ses yeux deviennent r@aygkes et se chargent de pus.

» Lachlamydia:

Maladie vénérienne provoquée par le méme viruslgueachome. Elle ressemble a la

gonorrhée touchant & la fois les organes sexuéts geux. Elle se propage rapidement.

» L'onchocercosédcécité des rivieres) :

Cause courante de cécité dans certaines partidaqiié et de I’Amérique Latine. Elle
est transmise par une petite mouche noire (simgliése développe dans les rivieres et les

cours d’eaux. Il n'y a pas de reméde.

» Larougeole:

Qui peut abimer la surface des yeux et c’est unsecaourante surtout en Afrique et

chez les enfants mal nourris.

» Leslésions cérébrales

Entrainent la cécité chez de nombreux enfants gamdent en combinaison avec une
infirme moteur cérébrale (IMC) ou d'autres handi&apes Iésions du cerveau peuvent
survenir avant, pendant ou apres la naissances g#avent étre provoquées par al rubéole
pendant la grossesse, par une anoxie néonatgbérftemn retardée a la naissance) ou par une

méningite.

» Lesblessures aux yeux
Les outils pointus, les feux d'artifices, les balples chutes avec heurt d’objet, I'acide,

les produits de lessive sont souvent a l'origineélgté.

La cécité est également provoquée par dautreslgras tels que I'hydrocéphalie,
I'arthrite, la lépre, les tumeurs au cerveau odaies meédicaments, certains risques d’ordre

professionnel (soudure, informatique, etc.)
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2.1.3.2. Manifestations cliniques
Les principales manifestations cliniques de ladigfice visuelle sont :

La cataracte: c’est une affection dont l'incidence augmenteale vieillissement. Elle

demeure la principale cause de cécité dans lesgragiéveloppement comme Madagascar.

C’est l'opacification de tout ou partie du crisiall qui s’accompagne d’un
ralentissement visuel significatif de baisse deuig visuelle, éblouissement, selon le siege et
la taille, les modifications de transparence. Lessmvisuelle est progressive avec atteinte de
la vision de loin et impression de brouillard oule@aevant les yeux. Plus rarement, il s'agit

d’une perte de la vision de pres.

L’éblouissement est une trouble momentané de la vue, causée partrap vive

lumiére. Il peut-étre associé a une photophobie.

A I'examen, on observe une pupille blanche ou leamée et une opacité sombre sur
fond orange a I'examen de la lueur pupillaire gpliaimoscope directe. L'examen a la
biomicroscopie ou lampe a fente, apres dilatatigpilfaire en I'absence de contre indication

précise le siege la morphologie et 'importancd’ @gacite.

Il N’y a pas de traitement médical de la catarakceetraitement est chirurgical : il se
fonde avant tout sur la géne fonctionnelle resegudr le patient en fonction de la limitation
subjective de sa fonction visuelle et ses besamunmprofessionnels. L’objectif thérapeutique
de la chirurgie est la suppression des opacitétatiimes par I'ablation du cristallin avec
différentes techniques, avec ou sans cristallificael.

2.1.3.3. Particularités psychologiques

2.1.3.3.1. Le développement de I'enfant

L’absence d’'un des principaux canaux d’afféerenaeseeelle prive I'enfant aveugle
d’'une source considérable d’'information et d’intti@ns avec I'entourage. L'accrochage du
regard des les premiers jours, la reconnaissancasdge familier, la reconnaissance de soi
dans le miroir sont autant d’étapes fondamentakedadmaturation ou regard — vision
intervient au premier chef. Cette privation d’afféce visuelle rend compte du
développement particulier de I'enfant aveugle qudnit pas étre considéré comme un enfant

normal sans la vue mais bien comme un enfant diftér
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A noter que les restes visuels conditionnent endgaartie I'évolution psychoaffective
de chaque enfant. La date d’apparition de la cgaité également un rble considérable. Le

développement de I'enfant sera trés différentastiéja recu des informations visuelles.
a) Le développement psychomoteur

Dans les premiers mois de la vie, les enfants deswgpnt plutdt calmes, passifs. On
note peu d'activités spontanées aux membres supergui en I'absence de stimulation
restent longtemps en position néonatale : demhiide¢anains a hauteur des épaules ; tandis
gue la motricité des membres inférieurs est soupkst riche. La saisie volontaire de I'objet
se fait beaucoup plus tard et la notion de permaneéle I'objet : souvenir de I'objet quand
celui-ci est hors de la vue, est acquise bien #u-de la premiere année et reste longtemps

fragile.

On note fréquemment un retard du développemenugbsttenue de la téte, tenue
assise, marche. Cela est lié au fait que le dépelopnt moteur est stimulé par la perception

du monde extérieur.

L’enfant développe sa motricité dans la mesurel @mhérche a voir, a poursuivre les
objets par la vue en tournant la téte, en se reangésetc. Ainsi, la marche est acquise
tardivement: entre 2 et 4 ans. Ce qui risque deerde un facteur de dépendance

supplémentaire vis-a-vis de I'entourage : « fditr@ion » si celui-ci n’est pas aidé.
Les troubles psychomoteurs sont fréquents :

» Les enfants malvoyants sont souvent maladroitstd démarches sont raides, sans

balancement des bras.

» Les praxies complexes comme les praxies d’habillade boutonnage sont

défectueuses.

» L'orientation dans I'espace est mauvaise et il fyéguemment des troubles de la

latéralisation : latéralisation non-homogeéne, arexiide.

» Par contre, la connaissance du corps propre eshater L'enfant malvoyant
campeuse le défaut de connaissance visuelle de@ps par une exploration tactile plus

accrue.
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Par ailleurs, I'enfant déficient visuel développgewcapacité exceptionnelle a pouvoir

entendre, toucher et méme sentir.
b) Le développement intellectuel

C’est un manque et un certain retard par rapportvayants. L’activité exploratoire ne
pouvant a elle seule remplacer I'ensemble desnmbtions fournies par I'association de la

manipulation et de la vision. Toutefois, ce retamd a se combler avec I'age.

L’efficience intellectuelle des enfants aveuglegsente une distribution sensiblement
identiqgue a celle de la population des voyants'ai Excepte les enfants atteints d’'une
affection responsable a la fois d’'un défaut visightellectuel. Le déficit visuel n’est pas par

lui-méme une cause de retard mental.
c) Le développement affectif

On a décrit un certain nombre de traits qui setgmus fréquemment rencontrés chez
'enfant aveugle : anxiété, refus de la compétitiomnque d’agressivité, sensibilité aux
frustrations. Toutefois, il importe de signalerleirdle considérable que joue I'environnement
car la cécité rend I'enfant dépendant de cet enaement. L’enfant aveugle est si dépendant
vis-a-vis de son entourage que la plus grandeepdetises possibilités d’action a un moment
donné est un reflet de I'efficience de son entoeirag

Par contre, les manifestations caractériellesessiyité, coléres, sont rares.

2.1.3.3.2. A I'age adulte

Les personnes aveugles sont généralement couragetisenthousiastes. Une fois
gu’elles acceptent leurs situations, elles sortepré surmonter les obstacles et a affronter les

problemes.

Mais parfois aussi par manque d’information et d&naissance, par manque de
moyens matériel et financier, elles sont dépaspéeda situation et peuvent se montrer
susceptibles : se sentent incompris ou visés owrileyassives, ou éprouver un certain
complexe d’infériorité et n'osent pas manifestarrsebesoins et leurs souhaits. Ils restent

alors timides, réservés et isolés.
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2.2. LE CONCEPT “PERFORMANCE"
2.2.1. Définition
L’encyclopédie Larousse définit que la
performance est le résultat chiffré en temps oudistance d'un athlete a lissue d’'une
épreuve. C'est aussi la victoire acquise sur ureediire mieux classé.

2.2.2. La performance en athlétisme
En athlétisme, l'activité vise a produire et a mcher la plus haute performance

possible, ceci par :

— la recherche d’'un compromis entre un systéme fonaél d’équilibration et de

propulsion,

— la recherche d’'un compromis entre les exigencestrdgsctoires et les exigences

des organismes producteurs d’énergie,

— la recherche d’'un compromis entre un fonctionnenuemporel a vitesse élevée

avec une néecessaire précision d’action.

A I'école, la performance en athlétisme signiffgroduire, entretenir, restituer et utiliser
de facon optimale une énergie pour la transmettrecaps ou un engin pour sauter le plus
haut ou le plus loin possible, courir le plus e le plus longtemps possible et envoyer un

engin le plus loin possible dans un espace norme.

2.3. LA COURSE DE VITESSE

La course de vitesse ou de sprint s’agit de caumrgr distance le plus vite possible. Cette
distance varie entre 50 et 400 m. Dans les dis@plathlétismes, les épreuves de course de
vitesse se disputent dans les couloirs et la posdu départ se fait en accroupie avec une

utilisation de starting block.
Ces épreuves de vitesses sont :
e 100 m, 200 m, 400 m ;

* Les courses d'obstacles : 100m haies, 110 m h0€sm haies ;

* Les courses de relaies : 4 x 100 m, 4 x 200 m4d0xm.
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La course de vitesse est aussi de la vitesse assacaine technique de locomotion. De
ce fait, c’est une vitesse cycliqgue combinant lefoas €lémentaires de vitesse et des

différentes phases.

2.3.1. Lavitesse

2.3.1.1. Définition
Suivant Larousse : « La vitesse est la qualité el’'personne ou d’'une chose qui se

déplace, agit beaucoup en peu de temps, rapidige gpromptitude ».

Sur le plan sportif, la vitesse est liée a la ra@id’exécution d’'un mouvement simple
ou complexe : tdche motrice ; et a la composanteeptve organisatrice de celui-ci:

réaction.

C’est une qualité physique majeure dont les fordiastions sont différentes comme le
sprint, le saut, etc. Elle concerne les effortsrisoet de tres fortes intensités. La vitesse,

qualité complexe est liée :

e La biomécanique : qualité neuromusculaire et mdagahique.
* La bioénergétique : processus anaérobie alactique.
* La bio informationnelle : traitement de I'informati.

C’est aussi une qualité complexe car dans lesidigportives, elle est toujours liée a

d’autres capacités comme la force et la techniglie peut intervenir sous différente forme :

* Mouvement unique réactif a un signal.
* Mouvement en chaine cyclique ou non.
* Vitesse de déplacement corporel ou segmentaire.

Les différentes composantes élémentaires de Issétpeuvent aussi s’emboiter et/ou se

succéder et déboucher alors sur des formes consbinée

La vitesse est un facteur de performance de plysenprivilégié dans I'entrainement
moderne. En effet, si toutes les disciplines deseride vitesse : sprint, basaient évidemment
déja leur entrainement sur son développement,rdagports comme les sports duels ou les
sports collectifs I'ont intégrés comme une qualitgsique a développer prioritairement.
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Souvent déterminante dans le résultat, la vitesgeette développé et entretenue durant
toutes les périodes d’entrainements annuels mas dans un plan large. Dés le plus jeune

age en se basant toujours sur une approche qualitat

Aujourd’hui, il est commun de rapprocher le dévelement de la vitesse a celui de la
force. La vitesse de mouvement présente dans lasté& sportives étant une aptitude a
rapprocher vitesse et force avec un degré d’'impoeale celui-ci plus ou moins relative.

2.3.1.2. Parametres constitutifs de la vitesse
La vitesse est constituée par trois facteurs estentla vitesse de réaction, la vitesse

gestuelle et la fréquence gestuelle.

* La vitesse de réaction :

En considérant que le temps de réaction est cécnslant entre la détection du signal
déclencheur et le début de I'action musculaire duwwement réponse, la vitesse de réaction
correspond a un ensemble : « perception d’infolmnati analyse — déclenchement musculaire

du traitement ».

Suivant les disciplines sportives et les spécwlité vitesse de réaction sera liée a des

facteurs plus ou moins complexes :

— signal déclencheur simple ou complexe ;
— nombre de réponse unique ou multiple.

Un ensemble combiné «signal complexe — possibiies réponses multiples »
engendrera un temps de réaction plus élevé qu'sangle « signal unique — possibilité de

réponse unique ».

En effet, le choix des réponses adaptées par ramporchoix des informations
pertinentes percues demande un traitement de rirdgton plus long. Néanmoins, plus
'ensemble « signal — analyse — réponse » est aapplus I'entrainement a des possibilités
de faire évaluer la vitesse de réaction dans |lgendiamélioration est relativement faible. Par
exemple : dans le cas d’un départ de la cours®den] le temps de réaction est dépendant de
la motivation du coureur, des qualités physiquésslia la vitesse d’elle-méme et a son

attention par rapport au coup de pistolet.
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* La vitesse gestuelle :

En termes de définition, la vitesse gestuelle stesa effectuer unsmouvement
segmentaire simple, par exemple : la flexion dead-bras sur le bfas ou plus global par
exemple ; le tir au handball avec des contractimnsculaires d’intensité maximum contre
une résistance nulle ou réduite. Si les résistanpg®sées s’'élevent, le rapport entre les
forces et vitesses se modifie jusqu’a un pointrinésliaire recherché dans de nombreuses
disciplines puis basculé dans une zone ou limitéaeforce maximale isométrique. La vitesse
gestuelle qui est aussi une vitesse d'accélératmnespond yverbalement au probleme de

vitesse ou d’exécution d’'un mouvement dans le telmpus court possible.

Mécaniquement, elle dépend de I'efficacité,de latiaxtion musculaire, des facteurs
anatomiques et morphologiques tels les longuewsdelgers osseux mais aussi des facteurs
psychologiques puisque lintensité de travail esiximale : état de concentration, de

vigilance et de motivation.
Concernant la contraction musculaire, son effiéaedt liée :

— Au facteur biologique “du,muscle : quantite d’ATP dds éléments minéraux,

pourcentage des fibres rapides.

— Au facteur de coordination intramusculaire : syocisation des unités motrices,
sélection des fibres rapides, utilisation des ¢gmklastigues du muscle.

— Au facteur de coordination intramusculaire et ppatement au couple agoniste -
antagoniste : la complémentarité de ce couple estal reflexe d’inhibition réciproque.

L’agoniste produit la plus grande vitesse posdiatglis que I'antagoniste se relache.

— A dlautres facteurs d’état ponctuel du muscleviszosité due a I'échauffement et
I'état de fatigue.qui ont aussi une influence pridiale sur la vitesse de contraction. Si cette
vitesse/gestuelle est étroitement liée a la cotmbraenusculaire et au facteur force, le degré
desla, coordination générale et spécifigue du dpesti celui aussi indissociable. Exécution
rapide d’'un geste spécifique n’est en effet possiale si aucun facteur limitant comme un
manque de mobilité articulaire ou une mauvaise risaittechnique ne vient géner sa

réalisation technique.
» La fréguence gestuelle :

Correspond a un nombre de mouvements exécuté empstdonné. Souvent rattachée

aux activités sportives de types cyclique et ex@rsous le terme vélocité. Elle désigne un
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schéma gestuel reproduit de fagcon permanente atigég pour créer un déplacement de

corps.

Cette fréquence implique des alternances de caiminamusculaire et relachement
créant des actions motrices aller-retour. Elldiésta la capacité du muscle a se contracter et
a se relacher a une cadence élevée. Les ordremttaation étant envoyees et contrélées par

le systéme nerveux.

Associée a la vitesse gestuelle, elle donne unagasnouvements spécifiques dans de

nombreuses sports et peut-étre nommée vitessesuement.

2.3.1.3. Paramétre d’expression de la vitesse
Dans la performance sportive, en particulier dansdurse de vitesse, la recherche de

vitesse maximale sur le plan de mouvement est itoéstde trois phases :
— l'accélération,
— le maintien de la vitesse maximale,
— la décélération.

Toutefois, répondant a la nécessité d'étre pagoionge, cette capacité d’efforts de
vitesse est nommeée d’endurance vitesse. Elle estapacité de maintenir le plus longtemps
possible la vitesse maximale acquise ou des actiap&les coordonnées ou rendement

technique en résistant a la fatigue.

* L’'accélération :

La phase d'accélération correspond a l'accroissémagide de la vitesse d’'un corps
pendant un temps donné. Le terme corps désigraps bumain dans son ensemble ou un de

ses membres lesté ou non d’'une charge additioneekenple : les engins de lancers.

Dans les sports cycligues comme la course de eitedle désigne la faculté a atteindre
rapidement la vitesse maximale de déplacement.obdérainte opposée étant non nulle ou
I'inertie initiale est associée au poids de celleicaccélération est dépendante de la
puissance du sujet : rapport, force, vitesse ggtcbntractions musculaires sont toujours de

type pliométrique.

* Maintien de la vitesse maximale :



27

Cette phase est relativement indépendante de Isepiiaccélération et correspond a

une coordination rapide de mouvement spécifique.

La maitrise technique du geste est impérative & sedesse est non transposable si les

coordinations ne sont pas semblables.

Ainsi, la vitesse maximale et le résultat de rappatre I'amplitude et la fréquence des
mouvements, 'amplitude étant liée a la vitessdugdie alors que la fréquence est liee a la

fréquence gestuelle.

Comme exemple pour un sprinteur :

Distance
Vitesse = ------—--—---
Temps
Sachant que :
1
Fréquence = -----------
Temps

La foulé optimale sera celle permettant le meillport entre amplitude et fréquence.
Dans le cas du sprint athlétique, lors de cettes@h#es contractions musculaires sont

pliométriques.

o Décélération :

Cette phase peut-étre involontaire comme dansdeleda derniére partie d’'un 100 m
lorsque l'athléte lutte contre la perte de vitessevolontaire lorsque le sportif doit freiner

brutalement son mouvement.

Lors de l'action frénatrice, contractions muscudaisont de types excentriques.

 Endurancede vitesse :

L’endurance de vitesse ou appelé aussi enduransprihd est la capacité de faire durer
la phase de vitesse maximale au-dela d’'un tempé skcondes. Elle est la capitale dans les

courses de vitesse prolongées: 200 m en athlétganeexemple. D’'un point de vue

bioénergétique, elle repose sur le taux de creaghesphate| (CP) et de glycogene

intramusculaire c’est-a-dire sur 'utilisation deflliere lactique.


http://www.rapport-gratuit.com/
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2.3.1.4. Développement de la vitesse :
SelonBalireich, les composants de la vitesse néligncent pas réciproguement et a ce
titre requierent des contenus d’entrainements fipées permettant d'étre travaillés

séparément.

Y

Contrairement a d’autres qualités physiques, cettlpendance entre parametre
n'oblige pas a une hiérarchisation dans le trawal contre, on peut les associer lors d’'un

exercice de développement.

Le développement des qualités de vitesse demandevestissement neuromusculaire
maximal et une motivation de plus haut degré. l&ssses de travail ne doivent donc étre ni
étre trop longues ni trop répétitives dans leumieret dans le temps. Elles seront placées de
fagcon réguliére tout au long de l'année quel qui ko période de préparation. Il est
recommandé de placer un a deux créneaux acces \@tedse dans la semaine. Pour respecter
les principes de travail sur un organisme fraigpremier créneau se situera apres quelques
jours de récupération et l'autre trois jours plasit Une séance est souvent partager avec un
autre théme de développement, la plupart du temes an travail de force ou un travalil
technique. Le principe est de placer la vitessdéut de la séance apres I'échauffement car

I'organisme est frais et les effets bénéfiquesadatesse continue apres la fin du travail.

Du fait, des grandes tensions musculaires applgjl@s des entrainements de sur
vitesse, ceci ne doivent en aucun cas étre immasédes organismes non préparés ou dans la
période de compétition et ils doivent étre précétlés échauffement musculaire progressif et
adapté. La vitesse est tres influencée par I'asgésétique de lindividu ainsi que par sa
formation a la vitesse des le plus jeune age.eSetution d’exercice de rapidité chez I'enfant
une influence positive tres importante pour laesuie sa vie sportive : transformation des
fibres intermédiaires en fibres rapides et augntiemtale la vitesse de contraction ; rien n’est
perdu en terme d’espérance de progression darssleantraire surtout dans les cas ou la

vitesse est liée a des facteurs techniques etatdipation élaborés.
La tranche d’age 8 a 16 ans est I'idéal pour leettdppement de la vitesse, du fait :

— de l'augmentation de la coordination et de la forparticulierement entre 7 & 9 ans
puis entre 12 a 15 ans,

— de la facilitation d’intégration de schéma de pamgmation motrice.
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Les mouvements appris et exécutés d’abord segliement et lentement, vont étre
ameliorés sous le controle de I'entraineur et dartddui-méme pour étre effectués a une
vitesse de plus en plus grande. Des copies derogsammes vont étre déposées dans les
couches profondes du systeme nerveux central etgbieons d’'impliquer quels muscles et
dans quels ordre ils devront étre actives ou inhiBgarichis et perfectionnés par un
entrainement permanent. lls vont constituer le éomeht de tous les mouvements de vitesse
coordonné. Il faudra donc insister sur les exesciveloppant tous les facteurs élémentaires

de la vitesse : réaction, fréquence, vitesse gisttc. avant de se pencher au produit final

chiffré et intégré un aspect ludique du développgme

Les périodes de développement de la vitesse sétapg standard de I'entrainement

entrainement de base général, entrainement orian® la discipline et entrainement

spécifigue a la compétition.

Les entrainements desse sont associés avec un

développement des qualités techniques et de farteus dans les disciplines ou la puissance

est un facteur déterminant de la performance. bescies, eux, devront étre variés et

généraux dans la phase extensive puis revenir dodewes spécifigues lors de la phase

intensive.

Le tableau ci-dessous nous montre les possibditirganisation et de périodisation du

développement de la vitesse.

Périodes Extensive Intensive Compétitive
—vitesse de |- vitesse de |- accélération|— exercice lent;— sur vitesse |— accélération
réaction réaction freinée vite-lent-vite |— sur et capacité
— accélération|- fréquence et |- langage sur |- sur fond accélération | anaérobie
progressive | sur fréquence fond physio ] physio : — sur fréquence alactique
— fréquence sy- accélérations| capacité capacité —vitesse de |- vitesse de
fond physio-| facilités et sur anaérobie anaérobie réaction réaction
puissance accélération | alactique alactique — sur fond — sur fréquence
Vitesse anaé.robie - exercice en (7a15” (7 a15” physio : — technique
alactique vite — lent — effort max. ¢ effort max et| puissance |- sur
B-7 vite.... Sur sub max.) sub max) anaérobie accélération
effort max.) | fond physio : alactique et technique
puissance (3a 7" effort
anaérobie supra-max)
alactique (3 4
7" effort
max.)

Exercices| —réaction — réaction — accélaration|— exercices en|— sur vitesse |— Accélération
couplée ou | couplée a ung freinée vite-lent-vite |- sur effort 7-15”
non a une mise en actiof+ charge — exercice maX accélération |— Accélération
mise en — vivacité avec| variable et sub max de- sur fréquence freinée /
action réaction (allégée, durée 7-15" |- charges effort 3-7”

— vivacité aveg- tapping, talon normale, — vivacité variables — Vitesse de
réaction fesse, alourdie) — déplacement| (allégée, réaction / sur
— accélération| skipping sur |— exercice ma normale, fréquence /
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progressive | fréquence et sub max alourdie) technique
apres — accélération | de durée — réaction — Sur
mouvement | facilité 7-15" couplée ou accélération
préalable |- sur non a une technique
— tapping, accélération mise en — vivacité
talons, — exercice en action
fesses, vite-lent-vite — vivacité avec
skipping — charge réaction
— exercice maj variable — déplacement
de durée 3- | (allégée,
7 normale,
alourdie)
— exercice
max de durée
3-7"

Tableau n° 6 : Développement de la vitesse

2.3.2.1. Le starting block
Le starting block est un accessoire de fixatiom@part d’'une course, c’est un appareil

en général constitué d’'une longue tige métallidudeedeux blocks de fixation des pieds pour
un athléte.

Il est employé pour toutes les courses d’'une distailant jusqu’a 400 m inclus ainsi
que pour le premier partant du 4 x 200 m et 4 x #0& ne doivent pas étre employées dans

aucune course.

Lorsque le starting block est sur la piste, auquargie du corps ne doit empiéter sur la
ligne de départ ou chevaucher sur un autre coll&@thléte atteint de cécité devra avoir été
préalablement orienté puis placé par son entraiféud’optimiser son action de départ.

La qualité de I'environnement sonore aura des o&gsions importantes sur celle du

départ : silence.

Les départs de vitesse seront contre indiqués arates déficients visuels dont les
globes oculaires sont particulierement fragilesrpcause d’hyperpression au niveau de la

face provoquée par ce type de travail en apnée.

Le placement du starting block est son réglage esdis’adapter a la taille et aux

qualités du coureur. En général, la position stethda départ est comme suit :

— le block avant est placé a une distance de dews mlerriére la ligne de départ, le

block arriere a une distance d’un pied et demibldok avant.

— le block avant plus plat que le block arriére.
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En virage, la position est identique, par conteestarting block se fixe différemment

par rapport a la ligne de départ.

Position des mains

Ligne de depart—

Starting block

Schéma n® 1 : Place du starting block dans un dépem virage.

2.3.2.2. Les phases du départ :
Le départ se divise en quatre phases : la positi@vos marque », la position « prét »,

la position de mise en action ou la poussé et és@l’accélération.

* La position & vos marques :

bY

Au commandement a vos-marques : l'athléte s’acdtolgs pieds callés dans le
starting block et le genou de la jambe arriere sapbau sol, un peu plus loin en avant que les
orteils du pied avant. Les mains sont placées mérarde la ligne de départ, écartées I'une de

I'autre d’une largeur d’épaule, les doigts formantpont d’appui sur la deuxieme phalange.

Le corps est bien équilibré, les épaules en posidio-dessus des mains, la téte est

tendue dans I'alignement naturel avec les épaules.
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Schémas n°02 : la position de départ

La position préte :

Au commandement prét : le poids du corps se pégeérement vers I'avant et
la hanche est réservée un peu plus haut que leseépda jambe avant est fléchie
selon un angle d’environ 90° et la jambe arriererigant un angle d’environ 130°.
Les pieds poussant contre les blocks et les épasd@s maintenant amenées
légérement en avant des mains. Les bras seronigendis sans rigidité, le poids du
corps est reparti équitablement entre les piedssetains ; le regard vers I'avant en

fixant le starter.

Schémas n°(: la position prét
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La phase de mise en action :

Au coup de feu : l'athléte pousse sur les blockevamt les mains du sol, créant aussi
un état de déséquilibre qui entraine les fouléedépart. La jambe avant se tend avec force
pour s’élancer tandis que la jambe arriére estoeisgEe, bien placée pour soutenir une action
rapide. Pendant ce temps, les bras jouent le réguiibre et aident le mouvement des
jambes en renforcant la puissance et la vitesseodese.Chez l'athléte déficient visuel, on
travaillera particulierement dans cette optiquelaumaitrise de I'équilibre, le relachement de

I'athléte et son redressement progressif par awadesg genoux.

Schémas n°04 : la phase de mise en action

e La phase d'accélération :

Le but est d’'augmenter la vitesse et faire unesttimm efficace avec I'action de course ;
ainsi pendant les foulées de départ, les mouvendentsrps sont abaissés comme une fléche,
a un angle d’environ 45° et les foulées sont bastegeloces avec un geste rapide de
« chéasse-arriere » de la plante du pied sur le ket foulées ne devront pas étre
consciemment écourtées. Si I'on met plus particeigent I'accent sur la rapidité des
mouvements, les foulées s’ajusteront normalemegited>-mémes a la longueur convenable.
Au fur et @ mesure que les foules s’allongent mdiement, le tronc, lui se redresse jusqu’a

atteindre la position normale de la course.

Si telles sont les différentes phases du dépatéwes descriptions respectives, ces

phases sont en liaison avec le temps de réactibatdiete.
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Schémas n°05 : la phase d’accélération

2.3.2.3. Le temps de réaction :

Le temps de réaction correspond au temps de latarioe la présentation d’un stimulus
auditif, visuel, etc., et la réponse que I'on daiporter sur ce stimulus. Il est en moyenne
d'une petite seconde et varie uniqguement en fonatie I'état de l'athlete. Au 200 m, la
coureur doit, des les blocks du pied, possédercdlnt réflexe et pouvoir accélérer jusqu’a

sa vitesse maximale rapidement. Sur le block dartide sprinteur est en position accroupie.

Un faux départ a lieu lorsque la réaction d’'un eourest enregistrée a moins de 0.12”
aprés le coup de pistolet. Cela peut entraineridgudlification du coureur. Alors ici, la
définition du temps de réaction et le temps quailitfaux oreilles a enregistrer le coup de

pistolet et envoyer le signal aux muscles pouriréag

Si tel est notre cadre théorique, alors nous posidine que dans I'épreuve de course de
vitesse la performance résulte de la techniquesdadtondition physique pour les athlétes

déficients visuels. Cette performance résulte alsseurs guides.

Ainsi, a partir des explications, des analyseslautéficience visuelle et de I'épreuve
de course de vitesse, que nous allons formulee iyfpothése.
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2.4. HYPOTHESE :

Comme nous avons déja dit que notre probléme dersiaméliorer la performance des
athletes déficients visuels en course de vites§en2Qalors il s’avere évident que c’est au

niveau de la coordination entre le guide et I'athlgue nous devions intervenir.

Au vu de 'explication de la notion de déficiendsuelle effectuée précédemment, nous
avons pu tirer que les athletes déficients visoatsbesoin d’une augmentation considérable
des stimulus non visuels, notamment tactiles, dsdit labyrinthigues pour compenser son
handicap d’ou la nécessité de guide pour I'athliéfecient visuel selon la classification car la
présence du guide lui permet de maitriser I'équglide son corps dans I'espace, de prendre
confiance en soi et de son guide.

En effet, les athletes déficients visuéls et lauisles sont des couples surprenants car
les sportifs malvoyants ou aveugles, ont .besoin poratiquer leur discipline d'étre
accompagné d’'un guide avec lequel ils eoncourens das compétitions. Sur la piste, les
guides sont les yeux du sportif-handicapé ; eteda-du sport, ils jouent un réle tout aussi
essentiel. Ces guides sont pour la plupart destathlalides de haut niveau qui ont choisi de
pratiquer la compétition en dug. C’est un partengrivilégié sur la piste pour I'athlete
déficient visuel car il aide cendernier a ne padirsde son couloir mais aussi pour étre
entrainé vers l'avant. Il avertit I'athléte de lfapche d’'un virage ou d’une ligne droite. Ces

informations permettent une course plus fluidene¢leorent le chronométre final.

Entre les deuxssportifs, la communication est presugturelle, et pour attendre le plus
haut niveau, lebindme a di développer une stetdgicommunication bien a lui comme en
exercant une‘action sur la corde. Pour faire umséaourse, le guide et I'athlete doivent
partir en méme_temps : le premier ne doit pas démala foulée de son athlete mais lui
donner/un rythme» plus soutenu. Le départ est un enbrorucial car les deux coureurs
peuvent lacher le lien et peuvent étre sanctiodhés faux départ d’ou les mains et les bras
Se cherchent, se trouvent puis s’accompagnenagiste. Le virage est le moment compliqué
a gérers le guide doit rester serré a I'athléstda pression de son bras sur celui de I'athléte
qui avertit ce dernier d’'une courbe sur la pisi slnchronisation entre I'athlete et son guide
doit étre totale car il faut garder la méme cadegpeedant la course et donner les mémes

impulsions en méme temps.

Le guide est la voix de coach sur la piste, il étie a I'écoute de son athléte.
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A partir de ces différentes explications et consitiéns, force est donc de constater que
'un des meilleurs moyens pour améliorer la perfamoe des athletes déficients visuels en
course de vitesse de 200 m reposent la coordinatitre le guide et I'athlete déficient visuel.

D’ou pour la résolution de notre problématique, sxdarmulons notre hypothese
comme suit .« La coordination des gestes motrices entre le gudet I'athlete déficient

visuel permet d’améliorer la performance a la cours de vitesse de 200 m. »

Ainsi, pour corroborer notre hypothése, nous allopgser notre démarche

méthodologique dans la partie suivante.
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CHAPITRE Ill : METHODOLOGIE :

3.1. DETERMINATION ET CHOIX DE L'OBJECTIF DE LA
METHODOLOGIE

Dans cette partie de méthodologie, nous allonsyesske confirmer notre hypothese :
« La coordination des gestes motrices entre leegeid I'athléte déficient visuel permet
d’améliorer la performance a la cours de vitess€@@ m. » Ainsi, nous estimons que la
méthodologie expérimentale conviendrait mieux aatgectif. Aussi, nous allons effectuer
une étude comparative entre les performances deuise de vitesse de 200 m des athléetes

déficient visuels avec guides avant I'expérimentagt apres I'expérimentation.

L’observation de la réalisation technique duranttést final va nous confirmer
'importance de la coordination motrice entre llate et son guide pour réaliser une

performance.

Ainsi pour valider cette hypothese de recherchassmmmes amenés dans un premier
temps a composer les performances realisées au eehua fin de 'expérimentation puis

dans un second temps a effectuer une observatioriestest final pour apprécier la

coordination entre athléte et guide.
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3.2. PROTOCOLE EXPERIMENTAL

Comme nous lI'annoncé, nous allons décrire et aeabtj@ns cette sous chapitre les deux

expériences que nous avons effectué.

3.2.1. Définition de I'échantillon :
Nous allons définir tout d’abord I'échantillon earme mathématique. Soit X une

variable aléatoire définie sur une population denéors on appelle échantillon En de X tout
ensemble de n valeurs observées correspond ddadimi’échantillon c’est-a-dire I'effectif.

En terme mathématique, la définition de I'échammilipeut s’expliquer que si on a X
jeunes déficients visuels a Madagascar ; nous negns pas faire passer le test a tous ces
jeunes athlétes, mais nous prenons seulement umraoraprésentatif et c’est ce dernier

gu’on appelle échantillon.

3.2.2. Détermination de la population pour I'édiikmm :
Afin de réaliser notre expérimentation, nous aveonssidérés des jeunes athletes

déficients visuels de sexes masculins qui sont albketes des clubs B.S.2A et R.C.A.

Analamanga. Ainsi, nous avons constitué deux gredpeoerformances :

« A » : performances initiales obtenues avant xpentation

« B » : performances finales obtenues aprés I'éxyédrtation

Avant I'expérimentation, nous avons pris la perfante des jeunes athlétes des clubs
B.S.2A et R.C.A Analamanga et nous les avons grdaps la groupe A. Ensuite, nous avons

groupé dans le groupe B la performance réalisésdjgxpérimentation.

La différence entre le groupe « A » et le grouf® »sera relevée apres I'expérience.
D’ou nous allons recueillir les résultats pour paiuvcomparer les deux groupes. La
différence éventuelle nous permettra d’orienteranoéflexion sur la validité ou non de notre

hypothése.

Il faut souligner que la constitution des groupes tenir compte de l'effectif des
échantillons que nous avons eu, en d’'autre terme avons ici un échantillon pauvre c’est-a-
dire d'effectif total de 12 jeunes athlétes défitsevisuels (N < 30).
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3.2.3. Détermination des méthodes de vérifications
Pour vérifier notre hypothése, nous avons choiskdests qui sont : la comparaison des

performances de départ et celles obtenues a ldefitexpérimentation par les échantillons
considérées. Le deuxiéme test se base sur laatiatisle la coordination des gestes motrices

entre les sujets expérimentés a la fin de I'expénitation.

Pour valider le test, nous avons placé les athlétdsurs guides dans une situation

réelle. Nous avons pris comme distance d = 200 un g@ux raisons :

— C'est la distance réelle de compétition, et c’ese ulistance qui nécessite la

coordination des gestes motrices entre athlétaideg

— la course de 200 m sera chronométrée afin quelides donnent leur maximum.

3.2.4. Déroulement de I'expérimentation :
Dans un premier temps, nous avons fait passer sinsteg les 12 jeunes athletes

déficients visuels pour obtenir leurs performanaspectives. Le test consiste a prendre la
performance obtenu a partir d'une course de 200hmonométrée. Le tableau ci-aprés

représente la performance réalisée lors de ceeesdépart.

Groupe A Performance réalisée
en seconde
X1 29,2
X2 29,7
X3 31,5
X4 31,8
X5 32,4
X6 32,7
X7 32,8
X8 33,1
X9 33,6
X10 34,5
X11 35,00
X12 36,1

Tableau n° 7 : Performance initiale
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Moyenne (X) : 32,7
Variance (DXA) : 3,721
Ecart-type (GA) : 1,928

Dans un second temps, nous avons effectué desesédiratrainement axées sur la
coordination entre I'athléte déficient visuel ehguide. Et a la fin, le troisieme temps ou
nous avons réalisé le test final pour I'obtentienalperformance apres les séances
d’entrainement.

3.2.5. Les séances d’entrainement :

Pour réaliser notre expérimentation, nous avonsalmotre disposition, dix séances
d’entrainements dont la premiere et la derniereng@aont consacrés pour la prise de

performance de départ et final, d’'ou, en fin de ptannous avons huit séances de travalil.

1lre séance : test de départ : prise de performanceourse de vitesse de 200 m de

chaque athlete déficient visuel avec son guideeasp
2° séance et°%éance :

— Objectifs :
* Apprentissage de I'orientation et du placementssanting block
* Amélioration de la concentration et de la réaction.
— Exercices :
» Placement sustarting block: athlete déficient visuel et son guide cote & célié
par un cordon.
» Départ a partir de positions assises et debounletatet guide se mettent cote a

cote.
Au signal, passer en position de course et accélére

4° séance etSséance :

— Objectifs :
. amélioration de la concentration et de la réaction
. maitrise de la course sur le plan des attitudes eythme pour la coordination

entre athlete et guide

- exercices:
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. départ a partir de position assise et debout, tatlde guide se mettent coté a
coté
. course de vitesse avec guide

6° séance et®&éance :

- objectif :

. capable de courir vite avec guide
- exercice :

. course de vitesse avec guide

8°M séance : test final : prise de performance enseode vitesse 200m de chaque

athlete déficient visuel avec son guide respectif

A l'issu du dernier test, nous avons relevé lesltats et nous les avons présentés sous
forme de tableau ci-dessous :

Groupe A Performance Groupe B Performance
Test de départ réalisée en secondg Test final réalisée en seconde

X1 2972 X1 27’5

X2 2977 X2 2776

X3 315 X'3 28,9

X4 31,8 X'4 30,00
X5 32,4 X5 30,5

X6 32,7 X6 30,7

X7 32,8 X7 31,0

X8 33,1 X8 31,6

X9 33,6 X9 34,2
X10 34,5 X'10 34,6
X11 35,00 X'11 35,00
X12 36,01 X'12 36,2

Tableau n° 8 : Résultat de I'expérimentation
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Moyenne (X,) = 32,7 Moyenne (Xg) = 31,483
Variance (DX,) = 3,721 Variance (DXg) = 7,779
Ecart-type (0 a) = 1,928 Ecart-type (Og) = 2,789

Nous avons réalisé une seule période d’entrainemarg nous avons effectué deux
expérimentations lors du test final. Dans la preeniéxpérimentation, nous avons pris la
performance réalisée par chaque athléte et en rtednpes nous avons observé la coordination

entre le guide et son athlete.

3.3. ANALYSE DES RESULTATS DE L'EXPERIMENTATION 1 :

Comme nous l'avons annoncé antérieurement, noussagoregistré et présenté les

performances réalisées sous forme de tableau powop les analyser.

3.3.1. Traitement mathématique des résultats dpdiementation 1 :
Dans ce traitement, notre travail est de vérifietren hypothése qui mentionne que la

coordination des gestes motrices entre le guidlathtéte déficient visuel permet d’améliorer

la performance a la course de vitesse de 200 m.

Ainsi, nous avons a traiter pour la vérification metre hypothese un échantillon de
pauvre effectif c’est-a-dire un échantillon aveteetif inférieur a 30. Nous avons ici deux

groupes de résultats de valeurs X tels que :
N : représente la taille du groupe ou de I'échkmtil
)_( : La moyenne
O : L'écart-type

Alors soient les échantillons

N <30 N <30
AZXA B:XB
Oa O3

Posons I'hypothese réelle que la coordination @es$eg motrices entre I'athlete et son

guide permet d’améliorer la performance a la codeseitesse 200 m.
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3.3.2. Analyse préliminaire :
Considérons la variable;'delle que ¢d= XA — XB

Alors :

n n n
Z di= Z XA-— ZXB
i=1 i=1 i=1

IZ D S ZXB

i=1
m (d) = Xp - Xp

avec m (d) = moyenne de la différence

Nous constatons que la moyenne entre les deux megeasst nulle (g = 0) au lieu de

prouver que les deux échantillons sont issus dn@eme population.

Alors, notre probleme revient donc a comparer umagtllon de valeur ‘di’ a une

population de moyenne nulle ggp= 0) et d’écart-type@ o) inconnu.

Or, nous avons ici un échantillon avec N < 30, d®wariable utilisé est la variable ‘t
de Student-Fischer

S/yN

Et ceci doit-étre vérifié au seuil P. 05 avec Ndeldegré de liberté.

telle que t =

Alors nous avons la variable di =% Xg

mpop = 0

n
1
S2= Nol 1—21 (d; — m(g))?

XA -XB)-0
avec ( ) est une variable t de Student-Fischer

S/ N

Xp-X
Notre hypothese est a retenir si | t|= |A—B| <8(0,05;N-1)

S/ N
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3.3.3. Application numeérique :
N<30 N<30
A { X\=327 B { Xg=31,483
O =1928 o =2,789

Calculons d'abord &

1 =0 1
$2=— di - mg)2 = — (1,217)2 = 0,134
N_lizzl(l @?= 77 1217
=> S =10,134 = 0,366
27-31,4
Calcul de t = 32,7-31483 = 0,959
0,366 / V12

D’aprés la table ‘t’" déstudent-Fischerau seuil P. (05) a 11 degrés de liberté, on a 0
(0,05 ; 11) = 2,20.

Nous avons la relation t <0 (0,05 ; 11)
=> 0,959 < 2,20
Alors notre hypothése est a retenir.

La coordination des gestes motrices entre le geid&thlete déficient visuel permet

d’améliorer la performance a la course de vitegs2ad m.

3.3.4. Analyse de contenue :

En comparant la performance de départ et la pedocm finale, nous avons pu
constater 'amélioration de la performance. Si apadit, la performance varie entre’2%t
36’1, soit un écart de”® ; dans le résultat final, apres I'expériencetecperformance varie
entre 275 et 362 soit une difference de’8. En effet, par la maitrise de la coordination des
gestes motrices entre le guide et I'athléte déficiisuel permet d’améliorer la performance a
la course de vitesse de 200 m.
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Ainsi, la coordination des exercices visant a li@sidion de la coordination des gestes
motrices entre I'athléte déficient visuel et somdgumplique une grandefimpertance dans la

réalisation de la performance.

Cette considération est renforcée par les résuliedstests que nous avons obtenus. Si
au départ, la moyenne de la performance est dé 8@res I'expérience, elle est de’31
Nous avons ici une différence de&3] une différence qui ‘@ déja une signification dans
I'épreuve de la course de vitesse. L'observatiaite fpendant la realisation du test final nous
amene a effectuer notre méthodologie 2 qui consistérifier,f/aussi, la validation de notre

hypothese, a partir de I'observation des gestesicestde I'athléte et son guide.

3.4. ANALYSE DES RESULTATSDE.L'EXPERIMENTATION :

Dans cette partie de I'expérimentation 2, nousnallessayer de confirmer encore notre

hypothese a partir des observations<des coordimmatites gestes motrices entre l'athlete

déficient visuel et son guide au cours du test.fina

Le tableau suivant va nous montrer les résultat®teservation que nous avons obtenu
au cours du test final, il est aremarquer que @eoss groupé la coordination entre athléete et

guide réussie d’'un coté et non réussie de l'auité.c

Coordination Nombre
Réussi 8
Non réussi 4
Total 12

Tableau n° 9 : Résultat de I'observation de la codlination entre athlete et guide

Au total, nous avons observé 12 athletes avec lguides dont 8 ont réussi leur

coordination et 4 n’ont pas réussi.

Pour tous ces résultats, nous allons appliquerskede Khi-carré.
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3.4.1. Définition du Khi-carré (3 :
Le Khi-carré est un test d’uniformité pour uneifi€ation d’'une loi théorique sur une

distribution expérimentale. Il est donné par laxfate :

_ (0-C)2
0

X2

O = effectif observé
C = effectif calculé

Dans les conditions énumeérées ci-dessus, étant eammmesure de I'écart-type entre
I'effectif calculé ou théorique de I'effectif obs&rde ceux qui ont le caractére a étudier d’'une
part et de ceux qui n'ont pas le caractére a atutieitre part. On l'utilise si une distribution
expérimentale suit une loi théorique déterminée.elfat, ce nombre est nul si 'effectif
expérimental ou observé de chaque classe est dudleatif calculé ou théorique de cette
classe (O = C).

Ce nombre X est d’autant plus grand si la distribution obseroé expérimentale

s’écarte plus de la distribution calculé ou théageid« C » si écarte de « O #)

Si la divergence entre les deux distributions estesnent due au hasard, la valeGms
devait pas dépasser pour un coefficient de sécahivisi ; ce coefficient a une limite qu'il
faut déterminer, appelée degré de liberté (d.d.l.).

PEARSON a fait I'étude de Khi-carré lorsqu’on suppajue I'hypothése est vraie,
c’est-a-dire lorsque les écarts entre la distrdoutexpérimentale et la distribution théorique

sont dues au hasard de I'échantillonnage.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
dd.l

3,84 | 5,89 7,89 9,49 11,1 12, 1411 15,5 16,9 18,3

Q)

Tableau n° 10 : Le tableau de Pearson.

3.4.2. Application théorique :
Dans cette partie, nous allons étudier les résuttas observations sur la coordination

entre les athletes déficients visuels et les guides
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Dans I'hypothese nulle ()1 que ces données appartiennent a une méme popudati

les résultats étudiés obéissent a une répartibomwn inconnue.
Calcul de X :
X? calculé ¢
Cherchons l'effectif calculé ou théorique.

Il est donné par la formule :

1
C=N; x P;avec P, = -—----mmmmmmmmeeeee

nombre de classe

Ni = X+ Y ; effectif de X ou Y

P, = Probabilité de X ou de Y

X = effectif observé de « réussi »

Y = effectif observé de « non réussi »
Les effectifs expérimentaux : C=X' =Y’

Aussi nous obtenons le tableau suivant :

Réussi Non réussi Total
@) X Y X+Y=N
C X' Y’ X+Y =N

X-X» (-Yy

X2 (Khi-carré) =
X Y

d.d.l. (degré de liberté) = K — 1 avec K est égalenombre de classe :
=>ddl.=2-1=1

— si X?calculé < X tabulé => I'hypothése est & retenir, on accepte H

— si X?calculé > X tabulé => I'hypothése est a rejeter, on refuse H

X? tabulé est la valeur théorique sur le tableauaeddn.
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X? calculé est le résultat donné par le calcul detiication de I'hypothése.

Calcul numérique :

Réussi Non réussi Total
Effectif observé 8 4 12
Effectif calculé 6 6 12

Calcul de I'effectif calculé ou théorique :

c=-2=6
2

_(X—X')2+ Y-Y)2  (8-6) N 4-6)2
X Y 8 4

X2 1,5

Selon le tableau de Pearson, fetXbulé & un degré de liberté est égale & 3,84?ci

calculé est inférieur a%¢abulé, donc on accepte.H
X? calculé = 1,5 et Xtabulé = 3,84

1,5 < 3,84 => l'hypothése est veérifiée, alors lesmmkes appartiennent a une méme
population ou les résultats étudiés obéissent aréertition commune inconnue. Cela veut

dire que la coordination des gestes motrices émigaide et I'athléte déficient visuel a réussi.

3.4.3. Interprétation et discussion des résuitats

Les résultats nous montrent que la coordinatiorgesses motrices entre I'athlete
déficient visuel et le guide a connu du succesican fait le taux de réussite et d’échec dans
les résultats de I'observation des courses au chutsst final, nous avons 75% de réussite et
25% de non réussite. Ce succes est aussi corpami@ vérification de notre hypothese par
la méthode Khi-carré dans lequel nous avons vuajidi-carré calculé est inférieur au Khi-
carré tabuldX .<X; => 1,5 < 3,84 equiveut dire que la coordination des gestes oestri
entre athlete déficient visuel et le guide permainéliorer la performance en course de

vitesse.
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Pour aider les entraineurs dans l'entrainement adleletes déficients visuels, nous
tenons a rappeler I'utilité et I'efficacité de laardination entre athléte et guide dans notre

suggestion.

3.5. SUGGESTIONS:

A lissu de I'expérimentation, nous avons pu tirgue pour améliorer la performance
des athletes déficients visuels en course de eitdbs’avére nécessaire de considérer la
coordination des gestes motrices entre athleteuieleg Ceci est prouvé par les résultats

obtenus au cours du test final.

Alors dans cette partie de notre étude, pour nodrdribution a I'amélioration de la
performance en course de vitesse des athléetesemd$icvisuels, nous allons exprimer nos
suggestions pour inviter les entraineurs en Haondigps'impliquer leur connaissance et leur

expérience en matiere de course de vitesse.

Ces suggestions que nous allons avanceé ont poectiflg’aider les entraineurs durant

leur séance d’entrainement en course de vitesse.

Ces entraineurs dans leur intervention doivenir d&s notions nécessaires concernant

les démarches a suivre dans la réalisation dewitct

Voici des situations athlétiques pour I'amélioratide la performance en course de

vitesse des athlétes déficients visuels.
Theme : Amélioration de la performance en course deitesse d’un athlete déficient isuel
A. Constat :

Son handicap : il ne voit pas.

— Appréhension de la course
— Problemes d’équilibration

— Fatigabilité nerveuse accrue
Exigences réglementaires de la discipline :

— Il peut étre guidé par un autre coureur



50

— Le guide ne doit pas «tirer » I'aveugle durantcdarse ni passer la ligne d’arrivée
avant lui.

Exigences techniques :

— Maitrise de la course sur le plan des attitudels etthme
— Maitrise du corps dans 'espace

— Coordination des gestes motrices entre athletaideg
Matériel : Cordon.
B. Les objectifs :

— Performance : courir vite

— Sensori-moteur :

 Etre capable de courir vite avec un guide

« Etre capable de coordonner les gestes motricesl@geide
- Cognitifs : connaitre les reglements de la disoli
- Socio-affectifs :

* Vaincre ou diminuer son appréhension de la course

* Prendre confiance en soi

* Prendre confiance en son guide

» Etre persévérant
C. Progression : 6 a 8 séances
Séances :

— Prise en mainmise en train, échauffement généralgpécifique.

— Travail de la course :
« Etre capable de courir avec un guide
« Etre capable de courir relacher.

— Retour au calme, analyse de la séance.

D. Evaluation

En fin de séance : — Est-ce que les objectifs Enatteints ?
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OUI : On continue la progression
NON : On adapte la progression
En fin de cycle d’apprentissage :

— Performance réalisée par rapport au test initial.
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CONCLUSION

Pour conclure, notre travail nous a permis de déraeoia situation de la pratique du
sport des personnes handicapées a Madagascar tuligar I'athlétisme des déficients
visuels. Nous pouvons en tirer que pour la pronmotle I'athlétisme des déficients visuels,

plusieurs parametres seraient a considérer :

— La participation a des compétitions
— Le financement.

— L’entrainement.

Ces parametres ont une influence majeure sur liaraébn de la performance des
athlétes car la participation a des compétitionsnpe de situer le niveau des athletes. Or,
cette participation nécessite de financement ;l'gatrainement nous pouvons observer le

niveau de compétence des encadreurs qui exigdre eeBaussé.

Nous avons pu citer et analyser les problemes pia$ssdes personnes handicapées et
en particulier la course de vitesse des déficigragels. D’ou pour rapporter notre part de
contribution aux athlétes déficients visuels, nausns choisi d’approfondir notre recherche
sur la coordination des gestes motrices entrel&stet son guide. Ainsi, nous avons défini ce
gu’est la déficience visuelle, puis expliqué etlgs@les éléments de la course de vitesse pour

en tirer notre hypothése.

Alors, pour vérifier la validité de notre hypothgé$e méthodologie que nous avons
adopté se repose tout d’abord sur un procédé empstal dans laquelle nous avons effectué
une comparaison de deux échantillons : un groupéragrental et un groupe témoin ; puis un
procédé d’observation en utilisant la méthode K€ Les résultats obtenus dans les deux
procédés nous ont permis de dire que notre hypathésl’amélioration de la performance en
course de vitesse par la coordination des gestéscementre athlete déficient visuel et son

guide est validée.

Pour terminer notre travail, nous avons apportésuggyestions qui sont basées sur une
proposition de theme sur 'amélioration de la perfance sur course de vitesse d’un athléte
déficient visuel. Ainsi, dans ce travail, notre siis est d’'aider les athlétes déficients visuels
a s’intégrer facilement dans la société, a retroev& renforcer leur capacité et leur aptitude
que peut offrir la pratique de la course de viteBse la méme occasion, il s'agit d’apporter le

plaisir de réussite par I'amélioration de la parfance en course de vitesse.
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