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LE SANG

SEANCE n°1 : ANALYSE D’UN BILAN SANGUIN

I) Buts de la séance

Grâce à la lecture des résultats de l’analyse sanguine d’un patient (document 1), 

→ Donner la composition générale du sang.

→ Analyser le bilan sanguin.

→ Dégager l’intérêt de prescrire un bilan sanguin.

II) Analyse qualitative du bilan sanguin : quelle est la composition générale du sang ?
1) Distinguer les différentes parties d’un bilan sanguin.

2) Quel type d’éléments analyse-t-on dans la première partie du bilan ? Définir le terme hémogramme.

3) Quels types d’éléments analyse-t-on dans la seconde partie du bilan ?

4) Réaliser un schéma qui rend compte de la composition générale du sang
III) Analyse quantitative du bilan sanguin

IV) Conclusion : pourquoi le médecin prescrit-il un bilan sanguin ?

Document 1 : RESULTATS D’UN BILAN SANGUIN
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DOMAINE SANTE – LE SANG

SEANCE n°1 : ANALYSE D’UN BILAN SANGUIN

I) Buts de la séance

Grâce à la lecture des résultats de l’analyse sanguine d’un patient (document 1), 

→ Donner la composition générale du sang.

→ Analyser le bilan sanguin.

→ Dégager l’intérêt de prescrire un bilan sanguin.

Préambule : Demander qui a déjà fait un bilan sanguin. Discuter brièvement oralement de la méthode de prélèvement du sang. Connaissent-ils d’autres liquides de l’organisme que l’on peut prélever en vue d’analyse ?

Distribuer le document 1. Laisser les élèves en prendre connaissance pendant 5 minutes.

II) Analyse qualitative du bilan sanguin : quelle est la composition générale du sang ?
1) Distinguer les différentes parties d’un bilan sanguin.

Il y a deux grandes parties dans ce bilan sanguin : l’hématologie et la biochimie. 

2) Quel type d’éléments analyse-t-on dans la première partie du bilan ? Définir le terme hémogramme.

La partie hématologie analyse les cellules du sang = éléments figurés du sang. On en distingue plusieurs grandes familles :

· Les hématies = globules rouges = érythrocytes (érythro- = rouge).

L’hémoglobine est une protéine présente en très grande quantité dans les GR est qui permet le transport de l’O2 et du CO2.

· Les leucocytes = globules blancs (leuco- = blanc)
Les polynucléaires, les lymphocytes et les monocytes sont des types de GB. Ils permettent la défense immunitaire de l’organisme contre les micro-organismes. 

· Les plaquettes = thrombocytes (thrombo- = plaquettes)
Elles permettent la coagulation du sang.
L’hémogramme, appelé aussi NFS (Numération Formule Sanguine), est l’analyse des cellules présentes dans le sang.

3) Quels types d’éléments analyse-t-on dans la seconde partie du bilan ?

La partie biochimie analyse la concentration 

· des molécules du sang : créatinine, glucose, albumine, immunoglobulines, vitamines, hormones …
· et des ions du sang : sodium, potassium, calcium, phosphore, fer …

4) Réaliser un schéma qui rend compte de la composition générale du sang
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III) Analyse quantitative du bilan sanguin

Le bilan sanguin donne les concentrations des différents éléments dosés dans l’analyse. Il s’agir de comparer ces données avec les valeurs normales de références données à droite des résultats du patient.

Après comparaison, toutes les valeurs de ce bilan sont normales. Aucun trouble n’a été détecté en ce qui concerne les éléments dosés.
IV) Conclusion : pourquoi le médecin prescrit-il un bilan sanguin ?

Le sang est un liquide qui circule dans tous les organes de l’organisme. Analyser ces composants permet de vérifier le bon fonctionnement de toutes les fonctions vitales.

Exemples : 

· doser les plaquettes permet d’évaluer si le nombre de plaquettes est suffisant à la coagulation du sang,
· doser le glucose permet de vérifier si le foie est capable de réguler la concentration de glucose dans le sang (signe de diabète si hyperglycémie à jeun),
· doser la vitamine D et le calcium est un bon indicateur de calcification des os,
· doser l’hCG permet de déterminer si une patiente est enceinte ….
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