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PARTIE 3 : LES PETITS PLUS  PRATIQUES 
 

 

 

 

ASTUCE N°57 :                         Lancer une seconde occurrence 

 

 

Vous l'avez tous remarqué, lorsqu'un programme est épinglé à la barre des tâches, il suffit de cliquer 

dessus pour lancer ce programme... 

 

Alors je ne sais pas vous, mais moi parfois je suis sous Word et je souhaite ouvrir un nouveau 

document, alors je clique sur ma barre des tâches et là, la liste des docs ouverts apparaît au lieu de me 

lancer un nouveau document ! 

 

Pour contourner ce problème et lancer une nouvelle occurrence d'un programme : maintenez la touche 

"MAJ" appuyée avant de cliquer sur le raccourci  

 

 

Pratique non ?! 
 

 

 

ASTUCE N°58 :                           Enrichir le menu "Envoyer vers" 

 

On a tous l'habitude d'utiliser le célèbre "envoyer vers" disponible par le clic droit... 

 

 
 

Et bien, avant de faire un clic droit sur votre fichier, maintenez la touche "MAJ gauche" (ou "Shift" pour 

les puristes) et voyez comme ce menu s'est enrichi... 
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ASTUCE N°59 :           Contourner demande de pilotes à l'installation de Seven 

 

Si comme beaucoup il vous arrive que Seven vous demande des pilotes a l'installation (et donc bloque 

l’Install), voici une solution à tester :  

 

A première vue ce serait un problème de conflit matériel entre le HDD et le CD/DVD. 

 

Donc, essayez de prendre un câble IDE pour HDD pour relier votre lecteur dvd a votre CM (au lieu d'un câble 80 

contacts pour dvd). 

 

Mettez bien votre lecteur en maitre ! 

 

D'après mes lectures, cela solutionne le problème, mais je n’ai pas pu le tester… 

 

 

 

ASTUCE N°60 :                                Surveiller son PC de près 

 

 

De temps en temps nous sommes tous amenés à avoir besoin de connaître la consommation de son PC, 

tant en mémoire qu'au niveau du processeur, connaître les processus ouverts, lesquels sont les plus 

gourmands... 

 

Alors nous avons gardé nos vieux réflexes xp-siens et nous faisons appel aux gestionnaires des tâches. 

 

Honte à nous, car Windows Seven propose deux outils très performants pour surveiller son PC de près ! 

 

Le premier est le Moniteur de ressources, il propose une version synthétique du PC avec une navigation par 

onglet pour connaître de près l'activité du processeur, des disques, de la mémoire et du réseau. 

 

Utiliser le Moniteur de ressources : 

 

 

1) Menu démarrer --> Saisissez "Mon" et cliquez sur Moniteur de ressources  

 

 
 

 

2) Vous arrivez sur la vue d'ensemble de votre PC 

 



 

68 
90 trucs & astuces pour Windows Seven – Team AAZ 

 
 

 

3) Il ne vous reste plus qu'à naviguer sur les différents onglets : 

 

 
 

 

 

Le second outil de Windows Seven est l'Analyseur de Performances il vous permet d'enregistrer l'activité de 

votre PC et vous fournit des rapports. 

 

 

Utiliser l'Analyseur de Performances : 

 

1) Menu démarrer --> Saisissez "Perf" et cliquez sur Analyseur de Performances 
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2) Vous arrivez sur une présentation de l'outil 

 

 
 

 

3) Naviguez dans les menus pour obtenir des rapports de ce genre : 

 

 
Pour avoir joué un bon moment avec ces 2 outils je dois dire que je suis surpris par leur 

puissance ! 

 

Alors... Enjoy les amis ! 
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ASTUCE N°61 :                              Saisir des formules mathématiques 

 

 

Une petite nouveauté de Windows Seven est de proposer dans ces accessoires un outil permettant de  saisir des 

formules mathématiques pas évidentes à écrire sous un logiciel de traitement de texte classique ! 

 

Avec cette application vous saisissez votre formule mathématiques, aussi complexe soit-elle, à la main (avec 

votre souris ou votre stylet si vous avez un écran tactile) et l’application « la traduit » ! Ensuite un simple 

copier/coller vous permet d’introduire des formules de ce genre dans un document : 

 

{

       √   

  ∫     

 

 

     
 

 

METHODE : 

 

1) Démarrer  Accessoires  Panneau de saisie mathématiques  

 

 
 

2) Saisissez votre formule mathématiques avec votre souris (ou stylet), modifiez les caractères mal « traduit » 

avec les outils du bandeau de droite : 

 

 
 

3) Lorsque vous avez obtenu la formule souhaitée cliquez sur « Insérer » en bas de l’outil (ça placera la formule 

dans votre presse papier), ouvrez votre logiciel de traitement de texte et cliquez sur « coller ». 

 

 

Super pratique, mon seul regret c’est qu’il n’y ait pas de bouton « résoudre » dans ce logiciel… 
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ASTUCE N°62 :                         Passer à une version supérieure en 2 clics 

 

Bon voici la seule astuce de ce livre qui vous coutera de l’argent (et pas qu’un peu), mais nous nous devions de 

vous la présenter... 

 

Vous êtes donc sous Windows Seven Familial Premium et la version Professionnelle vous fait bien envie car 

vous avez décidé de faire un véritable réseau à la maison ! 

 

Cette astuce est alors pour vous puisque vous allez tout de même gagner 110€ et un tour en grande surface... 

En effet la Version boîte de Windows Pro est vendue 290€, alors que pour « la modique somme de 180€ » vous 

allez pouvoir transformer votre version familiale en version pro, le second avantage étant que vous n'avez rien à 

faire, rien a sauvegardé tout est automatique et ce passe depuis votre PC ! 

 

1) Allez dans le menu démarrer --> Tous les programmes 

 

2) Cliquez sur Mise à niveau express 

 

 

 

3) Cliquez sur "Connectez-vous pour choisir la version de Seven..." 
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4) Choisissez la version de Windows qui vous plait en utilisant le tableau comparatif et payez avec votre carte 

bancaire 

 

 

 

5) Vous recevrez alors un mail avec votre nouveau numéro de licence. 

 

6) Retournez dans le service de mise à niveau express et transformez votre Windows Seven en 2 clics ! 

 

 

Ils ont vraiment pensé à tout chez Crosoft...  

 

Autant la version Pro peut apporter certains avantages, autant la version intégrale ne fait pas 

grand-chose de plus, je vous conseille donc d’économiser 10€... 

 

 

 

ASTUCE N°63 :                 Connaître la consommation électrique de son pc 

 

 

Peu  de personne le savent, mais il existe une commande Windows pour générer un rapport complet 

d’analyse de la consommation électrique de votre PC. 

 

Le rapport vous signalera toutes les erreurs ou les processus trop gourmand… 

 

En plus c’est très simple à obtenir : 

 

 

1) Démarrer --> Saisissez cmd  

 

 

2) Clic droit sur cmd.exe --> Exécuter en tant qu'administrateur 
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3) Saisir la commande : 

powercfg /energy 

 

4) Patientez un peu… Un rapport complet est généré dans : 

C:\Windows\System32\energy-report.html 

 

 
 

Il ne vous reste plus qu’à lire votre rapport et vérifier que tout va bien ! 

 

 

 

 

ASTUCE N°64 :                         Stopper les alertes intempestives ! 

 

Marre des messages d’avertissements vous prévenant que vous êtes en train de faire ce que vous êtes en train 

de faire !!  

 

Même si ça c’est un peu amélioré avec Seven par rapport à Vista, Windows a encore tendance à vous 

interrompre en pleine manipulation pour vous dire que vous tentez de faire ceci ou cela… 

 

Si vous souhaitez réduire considérablement ce nombre d'alertes, notamment celle concernant l’utilisation de 

votre compte voici comment faire : 
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1) Panneau de configuration --> Système et Sécurité 

 

 
2) Centre de Maintenance 

 

 
 

 

3) Déployez la rubrique "Sécurité" et cliquez sur Modifier les paramètres 
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4) Baissez alors le niveau d'alertes d'un cran, ce qui permettra, en cas d'alertes, de ne pas estomper le bureau ! 

 

 
 

Validez par OK 

 

 

5) Enfin, de retour sur la page précédente, cliquez sur Modifier les paramètres du centre de Maintenance : 

 

 
 

 

6) Décochez les alertes pour Windows Update, Pare-feu Réseau (si vous n'en n'utilisez pas) et le contrôle de 

votre compte ! 

 

 
 

 

Ces réglages permettent de maintenir l'alerte en cas d'intrusion ou d'utilisation suspecte de votre 

ordinateur par un malware mais désactive les alertes inutiles. 

Nous vous déconseillons de désactiver la totalité des alertes ! 
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ASTUCE N°65 :                       Récupérer l'ancienne version d'un fichier 

 

 

On a tous eu au moins une fois le regret d'avoir modifié un document et d'avoir sauvegardé le tout... 

 

Et bien figurez que Windows Seven dispose d'un outil fort sympathique qui permet de retrouver une ancienne 

version d'un document (word, excel, pdf, photos...) même si on a enregistrer une nouvelle version ! 

 

Pour cela un seul prérequis à avoir : que le système de sauvegarde de l'ordinateur (et de points de restauration) 

n'est pas été désactivé ! 

 

Si ce n'est pas le cas alors il vous suffit de : 

 

 

1) Clic droit sur le fichier dont vous voulez une ancienne version 

 

2) Onglet "Versions précédentes" 

 

 
 

 

3) Choisissez la date qui vous convient 

 

4) Cliquez sur Copier (Attention si vous le copier au même endroit de ne pas effacer la version récente) 

 

 

 

Je suis sûr que ça va sauver la vie à plus d'un d'entre vous. 

 

 

 

 

 

 

 


