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Résumé :

Aprés avoir montré la richesse de la biodiversité des ignames (genre Dioscorea) de
Madagascar, cet article rend compte des différentes utilisations des différentes especes du
genre et met ensuite en exergue les éléments de la culture et de la tradition malgache qui
peuvent avoir un impact sur la conservation de cette biodiversité.
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Introduction

La présente communication rend compte de résultats de recherches effectuées au
Département de Biologie et Ecologie Végétales dans le cadre du Fades (Fond d’Appui au
Développement de I'Enseignement Supérieur). Le projet s’intitule « Appui a la recherche
pour la valorisation des ignames de Madagascar » et fait intervenir une équipe
pluridisciplinaire composée de botanistes, physiologistes, agronomes, biochimistes,
toxicologues, nutritionnistes et biotechnologistes.

Ce projet a donc pour objectif de faire I'étude des ignames dans 3 zones pilotes
représentatives des grandes catégories d’écorégions a Madagascar (I'ouest avec la région
de Morondava, les hautes terres avec la région d’Ambositra et d’Ambohimahasoa et I'est
avec celle de Brickaville).

Notre propos aujourd’hui se rapporte plus particulierement aux résultats des enquétes
ethnobotaniques que nous avons effectuées dans ces trois régions et a pour but de montrer
la grande diversité des ignames malgaches, de voir si des éléments de la culture ou de la
tradition sont associés aux ignames malgaches et si ces éléments contribuent d’'une certaine
maniere au maintien et a la conservation de la biodiversité.

Généralités sur les ignames

Les « ignames » en frangais ou « yams » en anglais sont des Monocotylédones appartenant
au genre Dioscorea, famille des Dioscoreaceae, ordre des Dioscoreales.

Ce sont des plantes présentant des tubercules de nature caulinaire en nombre variable,
quelquefois sans tubercule, I'appareil végétatif aérien annuel ou pérenne étant sous forme
de liane. Le tubercule est 'organe qui permet a la plante de persister et aussi de se multiplier
(en fait tout morceau de tubercule laissé en terre peut germer pour donner une nouvelle
plante, en particulier les extrémités de tubercules qui n’ont pu étre déterrées). Les feuilles
sont alternes ou opposées a nervation généralement palmée. Ce sont des plantes dioiques,
avec des fleurs regroupées en inflorescence, les fleurs males munies de 6 étamines, les
fleurs femelles avec un ovaire infére a 3 loges. Le fruit est une capsule, la graine est ailée.
On note chez certaines espéces la présence de bulbilles qui peuvent étre interprétées
comme étant des bourgeons charnus se développant a l'aisselle des feuilles et qui en
tombant par terre peuvent redonner une nouvelle plante.

La flore des ignames malgaches

A Madagascar, la flore qui a été écrite par BURKILL (1950) dénombre 33 espéces de
Dioscorea dont 27 sont endémiques. Mais les récentes recherches (révision, inventaire)
effectuées en particulier par WILKIN (com.pers.) a Kew montrent qu’il y a au moins 40
espéeces de Dioscorea (dont au moins donc 34 endémiques) a Madagascar avec de
nouvelles espéces. WILKIN et al. (2000, 2002) a déja décrit deux nouvelles espéces.
D’autre part, le genre Avetra qui est représenté par une espece a Madagascar et
anciennement classé dans les Trichopodaceae est actuellement inclus dans les
Dioscoreaceae (CADDICK et al., 2002).
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Le projet Fades dans les inventaires effectuées dans les trois régions d’étude a dénombré
une vingtaine d’espéces (donc plus de la moitié de la diversité des ignames malgaches pour
des zones qui ne couvrent méme pas le dixieme de la superficie du territoire national) dont
au moins trois sont nouvelles et restent & décrire. De plus certains taxons qui étaient décrites
dans la flore comme des variétés semblent étre actuellement de nouvelles espéces (ex :
lespéce D. soso présente au moins quatre formes tres différentes (avec des noms
vernaculaires différents) qu’il faudrait étudier plus en profondeur, de méme D. ovinala est
représentée par une forme non encore décrite dans le flore a Morondava (angily) et elle y est
ameére alors que I'espéce des hauts plateaux ne I'est pas. Il s’agirait la d’'un phénoméne qui
semble étre général et que l'on retrouve aussi dans d’autres groupes a Madagascar,
notamment des Monocotylédones comme les Velloziaceae ou les Taxaceae (PHILIPSON,
com.pers.) Le nombre d’espéces pourrait donc dépasser les 40 prédites actuellement par
WILKIN.

Ce qui représenterait au moins le dixieme de la biodiversité mondiale de Dioscorea qui
compterait apres révision des travaux pionniers de KNUTH (1924) environ 400 espéces.
Donc, il faut absolument souligner ici la trés grande richesse de la biodiversité des ignames
malgaches.

Les espéces non endémigues

Les espéces non endémiques de Dioscorea ont été apportées par les premiers malgaches
qui ont débarqué sur Ille pas plus tard que vers le cinquiéme siécle apres J.C. (RAISON,
1992) avec le lot de plantes qu’ils cultivaient dans leur région austro-indo-malaisienne
d’origine.

Parmi ces espeéces, la principale est Dioscorea alata qui est dénommé « ubi » ou « uwi » en
Indonésie ou dans les iles du Pacifique et qui apparemment est entrée a Madagascar par la
cbte est. Curieusement, cette espéce est appelée « ovy » dans cette zone, montrant bien les
relations historiques et géographiques qui existent entre Madagascar et les régions de
départ. D. alata présente a Brickaville un trés grand nombre de variétés (au moins 12). Les
noms vernaculaires y sont trés diversifiés comme « ovibe, ovilalaina, ovilohamboay, ovy
boganomby, ovy masoandrovolo », ... chaque nom désignant une forme particuliére
différente des autres. Il serait intéressant de voir si ces différentes variétés sont les mémes
que celles que I'on rencontre dans le Pacifique et en Indonésie. On rencontre également
quelques variétés d’alata & Ambohimahasoa et Morondava qui sont dénommeées « ovitaty,
ovisoroka, ovitaretra ou bemako ».

D’autres espéces non endémiques sont communes a Madagascar et I'Afrique, comme D.
sansibarensis, D. minutiflora, D. quartiniana et la question se pose si ce sont des espéces
introduites ou s’il s’agit d’espéces dont la distribution couvre aussi bien le continent africain
et Madagascar. En tout cas des phénomeénes de spéciation ont aussi affecté ces espéces
qui présentent des différences par rapport aux formes africaines, puisque les formes
malgaches présentent des différences avec les formes africaines. D. esculenta ou mavondro
est aussi présente & Madagascar et est une espéce importée d’Asie.

On peut donc parler de richesse de la biodiversité des ignames méme pour les espéces non
endémiques.
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Les espéces introduites qui ont fait dans les temps passés I'objet d’'une véritable culture, en
particulier pour I'espéce alata, se retrouvent maintenant intégrés et mélangées a d’autres
cultures dans les champs. Il N’y a pas de culture véritable de I'igname, mais les gens se
livrent a une pratiqgue qui maintient les ignames dans les champs. On parle de
« végéculture ».

Les especes endémiques

Les ignames malgaches, connues sous le nom générique de « oviala » (en fait il s’agit donc
des ignames qui ont été trouvées dans la forét une fois que les malgaches se sont installés
dans I'lle), sont caractérisées par le fait que la tige lianescente pousse en s’enroulant dans
le sens des aiguilles d’'une montre (elles tournent a gauche alors que la majorité des
espéces introduites tournent a droite notamment D. alata).

On les rencontre dans tout Madagascar, aussi bien dans les milieux forestiers primaires secs
ou humides, mais on peut également les rencontrer quelquefois dans les milieux provenant
de la dégradation de la forét (monka, savoka, hatsaka, baiboho, savane).

La grande majorité présente des tubercules par paire (le fils ou sindiny ou encore zanany, le
pére ou dadiny), quelquefois on trouve le reste du tubercule d’il y a deux ans (le razana ou
ancétre). Quelques unes comme D. bemarivensis ou « trengitrengy » présentent plusieurs
tubercules arrondis.

Une autre particularité des ignames a Madagascar est qu’elles sont toutes consommeées ou
consommables méme celles réputées toxiques (D. antaly, D. ovinala de Morondava ou
« angily », D. sansibarensis, D. minutiflora et D. arcuatinervis). Ces derniéres sont
détoxifiées par des processus qui demandent plusieurs séries de trempage dans l'eau
courante intercalées avec des expositions au soleil.

By

C'est aussi a Madagascar que l'on trouve des ignames qui se consomment crues
(phénoméne trés rare dans le monde) et qui représentent une véritable source d’eau dans
les régions du sud et du sud ouest ou elles poussent (babo, sosa, anjiky). Le jus de ces
ignames est méme utilisé comme liquide de cuisson.

L'’utilisation des ignames a Madagascar

Consommation des ignames

A part celles qui sont consommées crues, mais qui peuvent étre cuites quelquefois (Tuléar),
toutes les ignames sont généralement bouillies dans l'eau ou grillées. Elles sont
consommeées avec du sucre, du miel ou du poisson. Des recettes plus élaborées a base
d’'ignames sont suivies par les communautés a Brickaville. Toutes les ignames sont matures
entre Juin et Novembre (a Brickaville on utilise le 26 Juin comme la date fatidique de début
de récolte des ignames, « dilan’ny 26 Juin »), mais elles peuvent étre récoltées avant, a
partir de Mars, c’est-a-dire lors de la période de soudure. Les ignames sont consommeées
dans toutes les régions de Madagascar, aussi bien sur les hauts plateaux que sur la céte,
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mais I'importance de la consommation est beaucoup plus grande sur la cdte ou les cultures
vivrieres sont beaucoup moins diversifiées.

Il n'en demeure pas moins que, dans n’'importe quelle région de Madagascar, les populations
affirment toutes leur préférence pour les ignames par rapport aux autres tubercules (manioc,
tarot, patate douce) car elles sont plus faciles a digérer (tsy mahamasinaty) et elles
persistent plus longtemps dans I'estomac (mateza an-kibo). Toutes nos enquétes ont fait
ressortir que les ignames sont les mieux préférées et les mieux indiquées quand on veut
accomplir plus de travail au champ. En fait, si les ignames ont été classées parmi les
plantes a tubercules négligées ou oubliées a Madagascar, c’est parce qu’elles ont été
négligées par I'état ou les décideurs de ce pays et non par les paysans qui leur
accordent une place de choix.

D’autre part, conséquence de cet attrait pour les ignames, nos enquétes auprés des
populations ont fait ressortir que certaines especes sauvages trés prisées comme le
« bako » a l'ouest (espéce en cours de description) ou le « ovifotsy » a I'est (D. seriflora)
sont en train de s’amenuiser parce que non seulement elles sont surexploitées, mais aussi
parce que le milieu forestier ou elles vivent est en train de régresser.

Ignames plantes médicinales

Dans de nombreuses régions de Madagascar, certaines espéces d’'ignames malgaches sont
utilisées pour soigner les maux d’estomac, les crises d’asthme, les plaies, les furoncles et les
brilures. Dans le Betsileo, traditionnellement, D. alata est réputée indispensable pour
soigner les crises d’adolescence ou de sénilité et elle est encore utilisée jusqu’a nos jours.
Pour ce faire, il faut faire inhaler a I'adolescent ou au vieillard la vapeur d’igname en train de
bouillir et lui faire manger ensuite une portion de la méme igname cuite. C’est ce que l'on
appelle le « alasakana ». Enfin, il n'est pas exclu que l'on trouve également dans les
ignames malgaches comme dans les ignames d’ailleurs les précurseurs des contraceptifs
ainsi que la fameuse hormone rajeunissante, la DHEA. Des travaux sont en cours au
Département de Biochimie Fondamentale et Appliquée de la Fac des Sciences avec lequel
nous collaborons dans ce projet et sont prometteurs puisque les échantillons analysés
renferment des saponosides et/ou des alcaloides.

Récolte et Commercialisation des ignames

Pour se procurer les ignames dont elles ont besoin, les populations locales peuvent se livrer
a la cueillette elles-mémes ou peuvent les acheter auprés de particuliers qui en font la
récolte ou sur les marchés.

Le déterrage de certaines ignames est souvent fastidieux car certains tubercules peuvent
étre trés profondément enfoncés dans le sol, quelquefois jusqu’a plus de 2 m de profondeur
(cas de D. seriflora, de D. Maciba ou de D. Soso). D’autres par contre, comme D.
bemarivensis, présentent des tubercules trés faiblement enterrés a tel point qu’'un enfant
peut le déterrer juste en grattant le sol sableux ou ils poussent.

Les ignames sont vendues crues ou cuites sur les marchés. Généralement on les trouve
cuites parce que les ignames présentent I'inconvénient de mal se conserver a I'état cru. Les
prix qui se pratiquent sur le marché sont généralement supérieurs au prix du manioc ou de la
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patate douce, pour un poids égal de tubercule, signes certainement de l'importance des
ignames dans l'alimentation, mais aussi peut-étre des difficultés de récolte.

Ilgnames, traditions et culture a Madagascar. Impact sur la conservation.

Plusieurs données récoltées lors de nos enquétes font ressortir que les ignames font partie
de la culture et de la tradition chez les malgaches. Cette culture n’est pas aussi marquée et
aussi importante que celle que I'on rencontre dans les zones ou ligname constitue la
nourriture de base (Afrique de l'ouest, Nouvelle Calédonie par exemple) et ou elle est
utilisée comme lI'image de marque de toute cérémonie (signe de reconnaissance d’un clan,
plat de choix lors de mariage, don lors de deuils, échange de cadeaux, féte de Iigname). Les
Kanaks en Nouvelle Calédonie pensent par exemple qu’ils ne se sentent rassasiés que
quand il y de l'igname (qui est leur plat préféré) dans le repas qu’on leur sert. Pour eux
également, 'igname correspond a ’lhomme, a la virilité, alors que le taro qui est une plante
de culture humide est associé a la femme (WINSLOW, 1995).

A Madagascar d’abord, nous avons pu voir que certaines espéces dignames sont
considérées comme la plante des ancétres (« zavamanirin’ny taolo »). C’est ainsi qu’est
considéré le bemako ou D. alata par certaines personnes du Menabe, montrant bien l'origine
exogéne de cette espéce a Madagascar. De méme, a Brickaville, le « ovihazo » ou D.
minutiflora jouit de la méme considération et ne peut étre déterré que si 'on adresse une
priere a Zanahary et aux ancétres. En fait il s’agit la d’'une espéce qui est rarement déterrée
et qui n’est consommée qu’en période de disette véritablement cruciale. Ce qui a notre avis
constitue une certaine protection pour 'espéce et qui permet donc sa conservation.

Les ignames sont aussi citées dans des proverbes ou dictons malgaches faisant preuve
ainsi de l'intégration de I'igname dans la vie des populations locales. Ainsi, dans le Menabe
on dit : « Tavolo aman’antaly ny fiainana, izay tia manamay, izay tsy tia manafaitsa » faisant
ainsi allusion aux procédés de détoxification de I'antaly (D. antaly) et du tavolo (Tacca sp.)
nécessaire pour qu'’il soit doux et consommable. Toujours dans le Menabe un autre dicton
dit : « Faly sahirana ohatran’ny mpiady ovy », ovy ou D. maciba étant dans le Menabe une
igname trés prisée, mais dont le tubercule peut s’enfoncer trés profondément dans un sol
particulierement dur lors des saisons de récolte. Nous avons vu lors de nos descentes sur le
terrain des trous trées profonds, de plus de 1,5m, qui ont été qualifiés de « lavak’ovy
mampamohy fo » car le tubercule n’a pu étre déterré. Un autre proverbe dit aussi: « Tsy
voasakam-bato kara ovy mitsiry ». En effet le tubercule de nombreuses ignames contourne
tout simplement I'obstacle qu'’il rencontre quand il se développe et il continue a pousser.
Enfin, & Brickaville, si on vous donne rendez-vous prés d’un D. bulbifera (« manao fotoana
ambody ofika »), n’y allez pas parce que l'on vous posera certainement un lapin, car
généralement il n'y a pas d’'ombre au pied de cette igname.

Il existe une croyance que nous avons trouvée a Brickaville. Quand on déterre une igname, il
ne faut pas parler et surtout maugréer, (dans le Menabe on dit qu’il ne faut méme pas siffler)
car on risque alors d’étre dans l'impossibilité de trouver le tubercule. De plus si 'on se met a
deux pour déterrer, les deux personnes ne doivent pas le faire en méme temps. Il faut qu'un
se repose pendant que l'autre creuse. Je crois que ces deux croyances sont a mettre en
association avec le fait qu’il faut économiser les forces pour déterrer des ignames qui sont
guelquefois pénibles a déterrer. Parler fatigue et se reposer est nécessaire quand on est
deux pour ménager ses forces.
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La pratique du « alasakana » dans le Betsileo que nous avons mentionné précédemment est
un élément de la culture malgache qui contribue a la conservation de la biodiversité des
variétés de D. alata. En effet, bien que les Betsileo ne soient pas follement friands d’'igname,
mais qu’ils en consomment a 'occasion comme godter, chaque famille cultive auprés de sa
maison ou dans son champ un ou deux pieds de D. alata pour les besoins du alasakana. Et
ils noublient pas de replanter la téte de I'igname chaque fois que I'igname aura été déterrée
afin de s’assurer qu’elle repoussera.

Enfin, dans la région de Brickaville, chaque personne qui déterre une igname doit remettre la
téte de l'igname (la partie supérieure du tubercule) et la couvrir de sol afin de s’assurer que
ligname repoussera. Généralement les Betsimisaraka remette la téte de l'igname dans le
trou laissé par le tubercule ou alors sur les bords du trou pour que la plante ne s’enfonce pas
trop dans le sol. Dans certains cas, ils mettent un tronc de bananier dans le trou, la téte au
dessus du tronc et ils recouvrent le tout de sol. Le tronc de bananier en pourrissant servira
d’engrais et le tubercule se fraiera plus facilement un chemin dans le tronc en train de
pourrir. Les Betsimisaraka, mais je pense aussi plus au sud est comme chez les Antaimoro,
les gens pensent que ne pas remettre la téte du tubercule en terre porte malheur et en
particulier occasionnerait un véritable préjudice aux autres cultures, en particulier le riz. Cette
pratique fait méme l'objet de « dina» ou pacte social dans certaines communautés
villageoises de la région de Brickaville, «dina» dont le non respect peut entrainer
'application de sanction. C’est pourquoi, bien qu’il n’y ait plus actuellement de véritables
champs d’ignames (du moins, nous n’en avons pas trouvé), il y a toujours dans les savoka et
dans les tavy des pieds d'ignames qui peuvent étre récoltés et qui sont quelquefois en grand
nombre. D’ou une certaine importance encore de la commercialisation de 'igname dans I'est
de Madagascar.

Cette pratique qui permet de conserver non seulement la ressource, mais aussi la
biodiversité, ne se rencontre que dans I'est de Madagascar et surtout pour les espéces
introduites comme D. alata et D. esculenta. Et en fait, dans la région de Brickaville nous
n‘avons trouvé pratiquement que des espéces introduites qui avaient déja fait 'objet de
domestication dans leur région d’origine. A Morondava et Ambohimahasoa, les gens disent
que les ignames se régénérent tout seul et qu’il y en aura toujours. (On se rappelle ici du
fameux dicton « Raha oviana no ho tapitra ny ala antsinanana ? ») Alors qu'ils affirment eux-
mémes que certaines espéces sont en train de se raréfier. Et c’est ainsi que nous avons
trouvé des sols de forét ressemblant a de véritable gruyére ou aucun trou n’avait été
rebouché. Et si par hasard, il était resté un bout de tubercule au fond de ces trous, il est
possible qu’il repousse mais pour donner un « ovy mampamoy fo ».

Les essais que nous avons faits en laboratoire sur les espéces endémiques de Madagascar
ont montré qu’il est possible de régénérer pratiquement toutes les espéces a partir de
fragments de tubercule ou de téte de tubercule. Ce qui nous a permis de monter une
collection vivante au laboratoire mais aussi sur le terrain en collaboration avec les lycéens et
leurs professeurs a Brickaville.

Il nous faut maintenant retourner dans nos zones d’étude pour restituer aux différentes
régions les résultats de nos enquétes et de nos expérimentations, si possible faire en sorte
que des échanges puissent se faire en amenant avec nous les gens d’une région vers une
autre. Et alors peut-étre, avec I'enthousiasme, voire la passion, que nous avons éprouvé tout
au long de ces recherches et que nous continuons encore, nous arriverons peut-étre a
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convaincre les gens que certaines pratigues héritées de nos ancétres constituent un
véritable outil pour conserver la richesse de notre biodiversité, et partant pour conserver
durablement les ressources qui nous permettent de vivre et d’assurer le développement de
notre pays.
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LES IGNAMES (D/IOSCOREA SPP.) DE MADAGASCAR :
ESPECES ENDEMIQUES ET FORMES INTRODUITES ; DIVERSITE, PERCEPTION,
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SUMMARY. — The yams (Dioscorca spp. ) of Madagascar: wild endemic and cultivated species; diversity,
perception, nutritional value, and sustainable management. — Endemic and introduced species of Malagasy
yams (Dioscorea spp.) have been studied in the dry western area (Menabe central, near Morondava) where
diversity is high, taking into account the occurrence of new specics recently descenibed. A comparison with
a humid area of the eastern slopes of the country (around Brickaville) shows a striking difference in terms
of diversity. However, in the humid area, the cultivated yams (especially Diascorea alata) introduced by the
first Indo-Malay scttlers are abundant in shifting cultivations, together with the wild species, and the various
cultivars have been maintained thanks to a sociocultural system that implies an obligation of replanting
the head of the tuber after cropping. Such an agro-ccosystem has a global production of the same order of
magnitude as those of central Africa. Densitics of the different species of yams have been measured on plots
of the study areas. The sustainable wtilization of the various yam species may differ, especially in the dry
area, where regencration occurs when pieces of broken tubers are left after harvesting, and the soil is subject
to important restructuration duc to frequent digging of holes for cropping. Local knowledge and traditions
related to yams have been studied in villages of the two study arcas, The yam tubers have been analysed to
determine nutritional value, and comparative tests refated 1o taste (hedonic value) conducted in various pla-
¢es, including Antananarivo, for cross-cultural and scnsory comparisons. The results of this study, implying
a possible introduction of new cultivated yam species, are discussed in terms of species differentiation in
various bioclimatic areas and according to the specificity of the agro-ecosystem,

Résumé, — Nous comparons la richesse en espéoes endémiques d'ignames (Dioscorca spp.) d'une
région de Madagascar au climat sec {Menabe central, prés de Morondava), ou les formes sauvages sont parti-
culiérement diversifides et incluent des espéces nouvellement décrites, avec celle du versant oriental humide
(région de Brickaville). Si, dans la zone humide, on observe une moindre diversité des formes endémiques
que dans la zone séche, en revanche introduction anciennc despeces cultivees (en particulier Dioscorea
alata, par Jes premicrs migrants indo-malais ) et s diversité des cultivars actucls dont le systéme social exige
la remise en terre de la téte du tubercule aprés récolte, aboutit & des agro-¢cosystémes ayant une production
du méme ordre de grandeur que ccux d’Afnque centrale. Les densités des différentes espéces d'ignames ont
&té mesurées afin de pouvoir évaluer, en fonction de leur mode d'utilisation, les possibilités de gestion dura-
ble des peuplements naturels des régions séches et de ceux des jachéres des régions humides od les formes
introduites sont maintenues on paralléle avee des peuplements d'espéces indigenes. Dans les foréts seches,
la récolte des tubercules des espéces endémiques entraine une restructuration du sol ot une régénération des
ignames lorsque des morceaux des tubercules restent en terre ; toutefois 'impact des prélévements dans le
milicu naturel différe considérablement sclon les espéces, Les connaissances locales et les utilisations de
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ces différentes formes d'ignames ont £4¢ comparées en fonetion des résultats d'engquétes participatives, Les
tubercules des différentes espéces de ces deux régions ont £1¢ analysés pour déterminer lewr valeur nutri-
tiennelle. Enfin des tests de dégustation ont permis de comparer, en fonction de la sensibilite gustative, les
valeurs hédonigues attribuées & ces mbercules dans différents contextes socioculiurels incluant celui de la
capitale, Antananarive. Les possibilités d' introduction ou de mises en culture d’espéces qui, jusqu'a présent,
ne faisaient "objel que de ramassage dans les milieux natrels ow transformés, ont ¢ examinées en fonction
de ces résultats et des modes de gestion propres a chaque agro-gcosystéme.

A Madagascar, la flore des ignames { Dioscorea spp., Dioscorcaceae ) est particuliérement
riche, & I"instar de "ensemble de la flore malgache qui compte plus de douze mille espéeces
de plantes vasculaires dont 85 4 95 % sont endémiques (Schatz er al., 1996 ; Schatz, 2000).
A la suite des prospections du début du XXM siécle (Jumelle & Perrier de la Bathie, 1910 ;
Jumelle, 1922 ; Perrier de la Bathie, 1925) on dénombrait 33 espéces dont 27 endémiques de
Madagascar et de 'archipel des Comores, dans la flore des Dioscoreaceae de Burkill & Per-
rier de la Bithie (1950). De nouvelles espéces endémiques, récemment découvertes, ont été
décrites (Wilkin er af., 2000, 2002 ; Weber ef of., 2005 ; Haigh er af., 2005) ou sont en cours
de description {Wilkin et al., sous presse a et b ; Rajaonah, 2004). On peut donc estimer qu’a
Madagascar, le genre DNoscorea comporte plus de 40 espéces, soit environ le dixiéme de la
totalité des 450 espéces d'ignames actuellement reconnues dans le monde selon des dernmié-
res mises au point phylogénétiques (Caddick er af., 2002 ; Wilkin er af., 2005). 'ensemble
des ignames malgaches endémiques, 4 la seule exception de D antaly, constitue un groupe
monophylétique (Schols ef al, 2005 ; Wilkin ef af., 2005) qui s"est différencié depuis la sépa-
ration de Madagascar du reste du Gondwana, entre le milieu du Jurassique (-160 MA), lorsque
I"Afrique s'est détacheée, et vers la fin du Crétace (-80 MA), lorsque I'Inde s'est séparée de
Madagascar (Wells, 2003},

Si les bercules de différentes espéces d’ignames représentent actuellement, au nivean
mondial, une importante ressource alimentaire (Degras, 1986 ; FAO, 1991), la perceplion et la
gestion de ce type de ressource végétale sont évidemment différentes suivant qu'il s agit d"es-
Ppéces sauvages ou de formes cultivées, produit de "agriculture. Les espéces végétales sauva-
zes font généralement 1'objet de cueillette pour la consommation familiale ou éventuellement
pour une commercialisation locale (Oldeman ef al., 1996), Le probléme de la gestion durable
de ces ressources se pose en termes dUintensité des prélévements — qui peavent conduire &
la raréfaction ou i la disparition des espéces exploitées — mais également par rapport a leurs
potentialités de reproduction en réponse aux systémes de prélévement (MeKey er al., 1996).

A Madagascar, alors que les espéces endémiques du genre Dioscorea ne semblent pas
avoir fait I"objet de domestication, les espéces actuellement cultivées proviennent de formes
introduites par les populations indo-malaises qui ont peuplé I'ile au début de notre ére, ainsi
gque par des migrants venus plus récemment du continent africain (Wright & Rakotoarisoa,
2003). Leur répartition et leurs usages étant trés variables d'une région 4 [’ autre, nous montre-
rons I'étendue de ces variations en comparant, dans cet article, la diversité des ignames ainsi
que leur écologie, leur valeur nutritionnelle et leur perception selon les systémes de gestion,
dans deux zones bien différentes par leur bioclimat.

SITES D'ETUDE ET METHODOLOGIE

Le climat de Madagascar est caracténsé par le contraste mangqué entre le versant onental qui est sopumis aux venls
d’alizé et le versant occidental de I'ile. Cette dualité se retrouve entre les deux régions de Morondava et de Brickaville
ot ont été effectuées les recherches (Fig. 1), La région de Morondava se trouve sur la cite centre-ouest, avec un climat
chaud et sec (pluviosité annuglle de 800 mm et saison séche durant 8 & 9 mwis), La région de Brickaville est situde
sur la cote centre-est de Madagascar, avec un chimat perhumide chaud (pluviosite annuelle de plus de 2 500 mm et
une saison séche peu marquée), La vépétation et la flore de ces régions reflétent ces différences climatiques. Dans la
région de Morondava, la forét dense séche caducifoliée se définit par la série flonstque 4 Dalbergia, Commiphara et
Hildepardia alors qu'autour de Brickaville, la forét dense humide sempervirente de basse altitude, appartient 4 la séne
a Mymnisticaceac et Anthostema (Humbent & Cours Dame, 1965 ; Cornet & Guillaumet, 1976).
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Riégicn seche do Morondma Fdgion humide de Brickasille

Figure 1. — Les deux régions oi les espéces d'ignames sont comparées, localisées par rapport aus bioclimats de
Madagascar.

Létude mende dans la région de Morondava (Menabe centrall, concerne les villages d"Andranomena e de
Beroboka, C'est une zone dont 1" altitude ne dépasse pas trente métres, oo Lo végétation, sur sol arénaee, est une mosaigue
de forét dense séche et de savane. A Andranomena il existe une Réserve Spéciale de 6 420 ha préservant la forét o
les bacbhabs (Adarsonia spp.t sont abomdants. A Beroboka, I'impact des activités humaines est beancoup plus for e le
paysage végetal est surbout doming par des lambeaux forestiers ef des jachéres succédant 4 'abandon des culiures sur
britlis. Ces jachéres se présentent, selon leur age, sous la forme de savanes herbeuses (mronka) ou arbustives/arborces
{eoider alia), Om trouve dgalement dans cette région des terres alluviales (Aafbolio) wilisées pour la riziculture. Dans
les dews loculités, le paysage est margue par la présence, au sein de la forét, de plans d eaun plus ou moins temporaires
{ramovery) dont la présence contribue & augmenter humidité du sol. Les Sakalava qui représentent la principale ethnie
de cette région v pratiquent les cultures sur brilis (harsaka) incluant le mais et I'arachide et élévent des zébus, La base
de lewr alimentation est le iz auguel s*ajoutent le manioc, la patate douce et le taro. Les ignames sauvages constituent
un appaint saisonnier pouvant, dans certains cas, se substituer au nz.

Dans la région de Brickaville, I"étude a été réalisée dans plusieurs villages (Razanaka, Fanasana, Andevoranto,
Amnivorane, Lobariandava) o la forél a disparu pour faire place & des jachéres (savoka) d'iges divers qui succbdent
a I'abandon des champs de culture sur brilis. Cette région st caracténsée par la présence de collines ne dépassent
pas 200 métres d'altitude, aux pentes plus ou moins forfes. La population de la région de Brickaville est en majorité
compesée par les Betsimisaraka qui pratiquent la culture sur brilis (favv). Le iz pluvial est la premidre plante cultivée
sur les défrichements et il fait place, aprés un ou deux ans, & la culture du manioe. Les champs sont ensuite abandonnés
pendant quelques d anndes et évoluent en jachéres, soit en saveks herbacées 4 Afamomem angysiiolium, ou arbustives
A Ravenala madagascariensiy ou encore arborées plus dpées incluant des espéces [orestiéres,

Dans chacune de ces régions, nous avons combing les engquétes ethnobotaniques participatives avec les prospections
sur e terrain. Powr déterminer la densité et la répartition des c-.g&éccs d’ignames, des releves ont été effectués dans
différents types de formation végétale sur 11 parcelles de 400 m™ (totalisant (0,44 ha) dans la région de Morondava et
sur § parcelles de 500 ou 1 000 m? {totalisant 0,35 ha) dans la région de Brickaville. Le dénombrement des tiges de ces
plantes & whercules, géophytes dont la tige repousse chaque année, permet d’ebtenir une estimation de la population
{planiules comprises). Les tubercules de ces ignames récolides (formes sauvages ou cultivées, selon les cas) ont &i¢
analyseés au Département de Biochimie Fondamentale et Appliquée de la Faculté des Sciences d° Antananariveo, afin den
déterminer, notamment, les teneurs en protéines et en amidon,

Par ailleurs, des tests d'évaluation du godit de ces tubercules d'ignames oni été effectuds auprés de différentes
fractions de la population malgache (associations de femmes, lycfens, collégiens ou éleves du primaire), dans les
zones d&ude amsi qu'a Antananarivo, la capitale o0 la plupart de ces ignames sont inconnues, afin de préciser les
perceptions dans le cadre d'une émde plus globale de la perception gustative (Hladik er al., 2004), L'évaluation de la
vileur hédomgue des echantillons godtés 2 effectue sur une échelle analogique gradwée dont 6 points sont clairement
mis en évidence, allant du goit « le plus mauvais » {5y faitra fo fanina) au « meilleur de tout » (fena ankafizing), en
passant par une valewr centrale neutre ou indifférente (isy fite fzav ilazdna azv).

Enfin la place qu'occupent bes ignames dans la vie de la population a €& précisée par un indice d utlisation,
défini comme le pourcentage des personnes connaissant ou utilisant une espéce donnée par rapport au nombre total de
personnes enquétées, Les divers modes de gestion de la ressource que représentent les ignames aussi bien sauvages que
cultivées ont &i¢ observds e notés au cours de ces enguéies, Leur impact sera discuié en fonciion de la dynamique ei de
la biodrversite des milieux.
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RESULTATS

LES IGNAMES DE LA REGION DE MOROMDAYA

Les ignames recensées dans le Menabe central sont au nombre de 12 s1 I'on se référe
aux noms vernaculaires dans le parler Sakalava du Menabe (indigueés en caractére gras). En
incluant une espéce nouvellement décrite, les espéces suivantes ont pu étre identifiées sans
ambiguité :

= Digscorea bako nov. sp. Wilkin (bake)

= [0 maciba Jum. et Perr. {avy)

* D ovinala Bak. (angily)

= I fandra H. Perr. (anjiky)

= [0 gnraly Jum. et Perr. (anraly)

= [ bemarivensis Jum. et Perr, {frengitrengy)

* [ sansibarensis Pax (veoveo)

D’autres noms vernaculaires utilisés dans la région de Morondava correspondent a des
taxons qui demanderaient soit des révisions, soit la création de nouvelles espéces :

* [ ¢of soso Jum. et Perr. (sosan 'ala), herbiers MT 072 et 0735

= 0. of sosa Jum. et Perr. (sosan-drane), herbiers MT 022 et MT 024

« I, of soso Jum. et Perr, (babe gasy), herbiers MT 014 et MT 015

= 0. ofl soso Jum. et Perr. (babo menamionga), herbiers MT 005 et MT 004

Enfin la seule espéce d’igname cultivée dans cette région est :

« [oscorea alata L. (un seul cultivar nomme ovy foko ou bemake)

Hormis cette derniére forme cultivée, introduite, ainsi que Dioscorea sansibarensis qui
est une espéce commune 4 Madagascar et & " Afrique, toutes ces ignames sont endémiques et
ne s¢ rencontrent que dans le domaine occidental caractérisé par un climat sec (saison séche
marguée pendant 7 & & mois). La forme nommée sosan-drano ne se trouve qu’en milieu maré-
cagewx. alors que le sosan "ala ne se rencontre qu’en forét. Par ailleurs les deux formes respec-
tivement nommées baba gasy et babo menamionga se distinguent par " orientation du tuber-
cule, verticale chez la premiére et horizontale chez la seconde, avec pour chacune d’elle, la
présence d'un manchon fibreux couvrant la partie apicale du tubercule qui les distingue des
formes sosan-drane et sosan’ala. Enfin le terme evialy (qui signifie « igname de la forét ) est
utilisé par les habitants de la ville de Morondava pour désigner les ignames sauvages récoltées
« en brousse »,

Répartition et densités

Les principales caractéristiques des sites des relevés et les densités des ignames autour
d"Andranomena et de Beroboka sont présentées dans le tableau 1. La localisation des parcelles
a été choisie en fonction de la présence d'ignames. L'espéce [ maciba est la plus commune,
présente dans 8 des 11 relevés. Elle se développe surtout en lisiére forestiére et dans les milieux
perturbés ouverts ayvant subi I"action du feu. Les densités les plus fortes se rencontrent particu-
ligrement dans les jachéres boisées (monka ala). 1. maciba (ovy) est done une plante héliophile
dont la tige llanescente (comme celle de toutes les ignames) nécessite la présence de support
pour bien se développer, ce qui explique sa présence en lisiére ou dans les jachéres boisées et
son absence dans les jachéres herbacées.

La densité de I hake qui est I'espéce la plus prisée par la population est faible dans les
deux seuls relevés on Uespéce a &té rencontrée {zone marécageuse ouverte et forét situde prés
d'un point d'eau). La répartition observée laisse supposer gue le développement de [} bako
esl favorise par ["humidité du sol. Labsence de cette espéce des autres relevés pourrait aussi
s'expliquer par la surexploitation dont elle est 1"objet.
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Comme 2. ovinala, les diverses formes de D0 soso se rencontrent surtout dans les milieux
forestiers peu dégradés de la Réserve Spéciale d’Andranomena qui n’ont pas été brilés et
non dans les jachéres. A Beroboka ot la densité de population est plus élevée, clles occupent
également le méme type de biotope avee des densités trés faibles dans une forét beaucoup plus
dégradée. D. fandra et I bemarivensis qui ne sont pas connues de la population & Beroboka
n'ont été trouvees qu'a Andranomena dans les cultures sur brilis. Enfin la présence de £ san-
sibarensis dans un site de Beroboka marécageux et a sol argileux, confirme qu'il s"agit d"une
espéce affectionnant les alluvions des bords de cours d’eau, comme 1"avaient observé Burkill
& Perrier de la Bathie (1950) 4 Madagascar ainsi que Wilkin (2001) en Afrigue.

Ultilisations, composition et valeur nutritionnelle

Les tubercules de ces ignames sont consommeés cuits ou, pour certaines d'entre elles,
crus, Méme les espéces toxiques ou améres comme D, sansibarensis, D antaly, ou 0 ovinala
sont consommées aprés rouissage (trempage dans 1'eau courante et séchage), £ sansibarensis
et surtout [ anraly peuvent étre conserves sous forme de farine. Cependant ce sont surtouwt
les ignames dépourvies de principes toxigues, en particulier D maciba et £ bako, qui sont
consommées eton vendues sur les marchés et le long des routes (Fig. 2A). Les récoltes sont
importantes pendant la période de soudure (lorsque les réserves de riz sont épuisées) et la
période s"étend de mars a aolit, c’est-a-dire 4 la fin de la saison des pluies et au début de la
saison seche. Elle peut cependant se prolonger jusqu’a la fin de la saison séche (septembre/
octobre) quand le sol est dur et difficile a creuser. 11 faut noter que. lorsque la nouvelle tige de
D maciba ou de D bake repousse annuellement, "ancien tubercule se vide de sa substance et
un nouveau tubercule se forme. Ce dernier arrive généralement 4 maturité au début de la saison
séche, vers la fin du mois de juin. Les wbercules sont done généralement récoltés lorsqu’il est
facile de les extraire d’un sol encore humide (mars 4 juin). Cette période correspondant 4 la
période de soudure, au moment o la récolte de riz n'a pas encore ¢é faite, certains tubercules
sont done en fait réeoltés avant gu'ils n"arrivent a maturité, Enfin il faul noter gue, dans certai-
nes parties de la forét, les excavations qui résultent de Iextraction des tubercules peuvent &tre
trés denses (Fig. 2B).

Les pourcentages des réponses positives sur 'utilisation de ces ignames par les person-
nes enquétées dans les deux villages, respectivement & Beroboka (n = 59) et & Andranomena
{n=27) permettent de montrer une variation d’utilisation en relation avec la répartition des ces
ressources (seules deux des quatre formes de sose élant distinguées dans cette engquéte).

Dioscorea maciba 2 100 et 100 ;

0D bake : 86 et T0 ;

I of soso (Sosa): T3 et 56

D ¢f. soso (Babo) : TR et 44

I} ovinala : 15 et 33 ;

0 antaly : 22 et ;

D sansibarensis 1 19et0;

D bemarivensis @ 0 et 56 ;

D fandra : Detdl.

Ce sont les ignames non toxigues et non ameéres qui sont les plus utilisées par la popula-
tion, en particulier D. mactba avec 100 % de réponses positives dans les deux localités. Les
valeurs pour 12 bake sont également trés élevées, mais la rareté de la ressource explique que les
pourcentages solent inférieurs & ceux du £ maciba. Pour les espéces que 'on rencontre aussi
bien & Andranomena qu’a Beroboka, le pourcentage des utilisateurs est beaucoup plus élevé a
Beroboka, méme pour les espéces du groupe D). soso qui y sont pourtant peu abondantes.

Les principaux résultats de I'analyse des tubercules d’ignames de la région du Menabe
central sont présentés dans le tableau I1. On observe une importante différence de composition
entre les espéces, avec des teneurs en amidon allant de 60 % a plus de 80 %, dont la fraction
d'amylose (qui peut influer sur le goit du tubercule) est également variable, entre 10 % et
26 %,
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Figure 2. — Utlisation d une igname endémigue de collecte, Dioscorea maciba, dont les tubercules cuits sont vendus
sur le bord de la route dans la région de Morondava (A) et aspect des lieux de récolte, avec de nombreuses excavations
du sol (B) dans une forét séche de I'ouest de Madagascar (photos Victor Jeannoda).
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TaBLEAU IT

Composition des espéces du genre DMoscorea de Ja région de Morondava, incluans les espéces endemignes ef une
forme ineoduite de 1. alata

Teneur en Lipides Protéines Amidon (dont Fibres
ean () armylose )
Em g/ 100 g de matiére séche pour les ignames consomimées cuiles
D maciba 76,6 06 2,5 75,5 {13,8) 13,7
0. haks 88,1 0, 55 67,4 (10,1} 12,7
0 ovinala B9 0.5 58 67,59 (15,7} 9.2
1 hemarivensis 625 07 1.1 2.4 (26,2} 1.2
0. anialy (i 74 T80 (12,1} 12,1
D, sansibarensis 04 37 81,2 (26,3} 10.4
0 alada (ovytoko) 74,7 0,9 52 59,2 (19,31 10,7
En g /| de jus extrait du tubercule des ignames consommécs crues
1. jandra 059 37
1 of! soso (babo) Q8.0 2.0
D, of, sosee (s0san"ala) 92,7 6,5
I o soso (sosan drano) 92,8 6,2

La teneur en protéines peut dépasser 7 % du poids sec, dans le cas de D. antaly qui néces-
site une procédure de détoxication pour devenir consommable, Alors que Migname la plus com-
mune, 2 maciba, ne renferme que 2,5 % de protéines, celle qui est la plus recherchée, mais
qui est devenue rare, ) bako, présente une teneur plus élevée (5.5 %0). Les apports caloriques
correspondants sont de 360 & 400 Keal pour 100 g de matiére séche.

Pour les ignames qui se consomment ¢rues €0 qui sont caractérisées par un tubercule &
trés forte teneur en eau (de 93 % a 98 %), les analyses ont porié sur les jus extraits dont on a
comparé les teneurs en poids sec de protéines. Lapport énergétique est évidemment trés faible
pour ¢es tubercules consommés essentiellement pour élancher la soif.

Par ailleurs 1"analyse des micronutriments a mis en évidence I"importante teneur en cal-
cinm de D ovinala (0,49 % du poids sec) et de 2 bemarivensis (0,33 %) ainsi que celle d’une
des formes de [ soso (0,25 %) qui dépassent nettement les faibles teneurs généralement
observées.

Crantit ei preferences

La valeur hédonigue des tubercules des ignames a été évaluée par des tests effectués dans
différents contextes, d'une part dans le village de Beroboka, d’avtre part dans des établisse-
ments scolaires de la ville de Morondava. Un total de 119 personnes (78 hommes et 41 fem-
mes) a participé & ces tests consistant 4 golter des morceaux des différentes ignames cuites &
I"eau non salée (fagon traditionnelle de cuire ces aliments) ou crues pour les espéces a forte
teneur en eau, qui se consomment ainsi. Les seuils de perception gustative ont été mesurés au
cours de ces séances de tests, afin de déterminer si les préférences individuelles pour certaines
ignames sont fonction de "acuité gustative (Hladik ef a/., 2004},

Lensemble des résultats obtenus dans la région de Morondava, ainsi que ceux que nous
avons obtenus, avec les mémes espéces d'ignames dans la capitale Antananarivo, sont regrou-
pés sur la Figure 3. En effet, dans la mesure du possible, les différentes espéces d’ignames
ont été transportées d'un lieu a Mautre afin de pouvoir effectuer des comparaisons, 'un des
objectifs de cette recherche étant d”évaluer les possibilités d'utilisation des espéces dans les
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Figure 3, — Comparaison des godits des différentes espéces dignames sclon les valeurs hédonigues atinbuées par n

personmes ayant participé aux tests de dégustation {mevenne et feart 3 la moyenne). Les wibercules cuits de Dioscorea
maciba, 1. bako et D seriflora ont été testés dans la région de Morondava (dans le village de Beroboka et dans la
ville de Morondava), ainsi gue ceux de D0 macifba et D0 seriffora 8 Antananarive. Les tbercules de DU soso ot de

Sfandre ont $1 testés dans ces mémes lieux 3 1'état cru, tels qu'ils sont habituellement consommés, A Brickaville, les

tubercules cuits de O seriffora et de L) eseulena ont &8 compares i ceux de deux cultivars de 0 alara (variétes ovibe
ct ovy lalaina).

régions o elles ne sont pas connues, Une igname de la zone humide, D seriflora, avait, dans
cette optique, été transportée jusqu'a Morondava,

La plus haute note hédonique a été attribuée & 1 maciba, la plus commune et la plus
consommée des ignames, par tous les participants au test du village de Beroboka. Les valeurs
hédoniques attribude aux autres espéces d'ignames sont significativement plus élevées
ip = 0,001) dans ce village que dans les villes, aussi bien & Morondava qu’a Antananarivo ol
les notes d'appréciation sont plus faibles pour toutes ces ignames qui n’apparaissent jamais sur
les marchés. Les ignames aquenses consommeées crues (D, fandra et 12 soso), un peu sucrées
et a goiit de pastéque, ne sont appréciées que dans les villages on elles sont connues. Elles sont
d’ailleurs d autant plus appréciées que les sujets pergoivent mieux les solutions sucrées.

On remarque 1"excellent score d'appréciation du tubercule cuit de D bako, méme a Moron-
dava, bien qu’il ne soit généralement pas connu dans cette ville. Cette espéce est fort appréciée
des connaisseurs, mais il semblerait qu’elle soit menacée a cause d’une surexploitation, alors
méme qu’il s"agit d'une espéce nouvellement décrite (Wilkin ef al_, sous presse).

LES IGNAMES DE LA REGION DE BRICKAVILLE

Seules deux espéces endémiques du genre Dioscorea sont présentes dans les milieux natu-
rels ou anthropisés de la région de Brickaville o la pratique de la culture sur briilis a fortement
réduit la végétation forestiére d’origine. Nous indiquons (en caractéres gras) leurs noms verna-
culaires dans le parler local Betsimisaraka.

= D arcuatinervis Hochr. (mareky)

» 10 serifiora Jum. et Perr, (ovifofsy), qui n'a pas été observée dans nos relevés, a pu étre
récoltée plus en altitude (500 m), en milieu forestier, dans la région de Beforona. Elle produit
un tubercule de grande dimension (Fig. 4A) profondément enterré dans le sol forestier. D aprés
les habitants de Brickaville, cette igname se rencontrerait également 4 basse altitude, mais dans
des foréts Eloignées de nos villages d’étude.
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Les autres espéces rencontrées 4 Brickaville sont :

« [ sansibarensis Pax (rangitrika), espéee commune & Madagascar et a ' Afrique et que
nous avons également trouvée & Morondava,

= 1) bulbifera L. est une espéce commune 4 I Afrique et 8 1" Asie qui semble avoir été culti-
vie a Madagascar ol elle est subspontanée, Alors que son tubercule est trés petit, elle produit
de nombreuses bulbilles, dont la morphologie permet de distinguer deux variétés, celle dont
les bulbilles sont anguleuses et de couleur grise (hofika gasy) et celle dont les bulbilles sont de
forme arrondie (hofika mamy ou hofim-bazaha).

= [0 alara L. (ovy) est une espéce a tige ailée, introduite par les premiers migrants indo-
malais ayant colonisé Madagascar, dont nous avons observé de nombreuses formes (cultivars)
dans la région de Brickaville. Le nom vernaculaire vy est resté proche d’un nom indo-malais
uhi (ou gwd) désignant cette igname cultivée (Haudricourt, 1953) et les cultivars sont actuelle-
ment désignés par des composés de ovy suivis de déterminants relatifs a des caracténstiques du
tubercule : ovibe est caractérisé par la présence d'un gros tubercule (be signifie gros) allongé
4 pean brune épaisse, chair généralement jaunitre, pouvant peser plus de 10 kg ; ovp masoan-
drovole posséde un tubercule blanc, allongé, i peau fine et dont les radicelles sont disposés
autour du tubercule 4 la maniére des rayons du soleil (son nom signifie « cheveux du soleil ») ;
avy lalaina présente des tubercules au nombre de 3 4 4 par pied, caractérisés par leur peau et
leur chair de couleur violette ; ovy lohamboay (1éte de crocodile) et ovy bonganomby (testicule
de zébu), cultivars qui n’ont pu étre trouvés que sous la forme de un ou deux pieds cultivés dans
la cour de quelgues maisons.

= ) esculenta (Lour) Burkill (mavendre), a tige épineuse, est également une espéce
introduite d” Asie. Elle produit de nombreux tubercules & goit légérement sucre,

* Une derniére espéce, oviltazo (« igname-bois »), présente dans la région de Brickaville
pose encore un probléme au point de vue de I'identification. 11 sagit d'une forme, introduite
d*Afrique, qui était encore inconnue du temps de Flacourt {1661) et mentionnée au début du
XIX"™* gigcle par Chapelier (Poisson, 1941) et répertoriée comme D minutiffora Engl. dans
la flore de Burkill & Perrier de la Bithie (1950), Son tubercule & plateaun ligneux, développant
des digitations terminées par un tubercule comestible (Fig. 4B), est analogue a celui des formes
africaines cultivées proches de [ cavenensis Lam, (Wilkin ef al., sous presse),

Bien qu’il n"ait été observé quune sceule espéce d'igname sauvage dans les releves effee-
tues autour de Brickaville, nous devons souligner que la plupart des formes de [ alara, intro-
duites par I'homme, pourraient faire partie des espéces spontanées car elles produisent des
bulkilles qui nécessairement participent a la multiplication végétative de ces formes, comme
dans le cas de D sansibarensis, et plus encore pour D, bulbifera.

Reépartition et densités

Dhans la région de Brickaville, les relevés ont été effectués dans des jachéres d"ages variés
{Tableau I1I). Dans ces milieux plus ou moins ouverts selon le degré de re-colonisation aprés
bralis, les espéees herbacdes comme Aframomum angustifolium ou Preridium aguilinum se
développent d’abord, puis laissent ensuite la place & des buissons ou 4 des arbres comme Lan-
tana camara ou Albizia lebbeck, parmi lesquels Ravenala madagascariensis (forme “horono-
rona’) peut devenir prédominant. Enfin, dans certaines anciennes jachéres, les espéces fores-
tigres se développent.

Dans ces milieux anthropisés les populations pratiquent la végéculture des ignames —la
téte de Migname étant replacée dans le sol aprés récolte du tubercule — qui sont ainsi mélan-
gées 4 d'autres plantes utiles (arbres fruitiers, autres cultures vivriéres), les espéces arbores-
centes leur servant de tuteur,

La seule igname endémique trouvée dans ces jachéres, D arcwatinervis, peul présen-
ter localement une densité élevée, correspondant a 680 tiges 4 "hectare sur 'un des relevés
{Tableau III) ; mais 0. bulbifera, espéce la plus commune et qui se multiplie végétativement
par bulbilles, peut atteindre localement 4 820 tiges a 1"hectare.
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Figure 4. — Exemples d'ignames de la région de Brickaville : une espece endémique de forét dense humide, Dioscorea

serifiora (A). dont le tubercule, fort apprécié, est devenu rare autour des villages; une espéce introduite, . cavenensis

(B), peu utilisée actuellement; et le cultivar le plus courant de D. wlata, ovibe (C), vendu sur le bord de la route
(photos A. ¢t C. M. Hladik).

La densité d’une igname entretenue par "homme (D, alata, ovibe) est plus remarquable
car elle est présente sur toutes les parcelles analysées et atteint localement 1 720 pieds a I'hec-
tare, ce qui correspond a un rendement annuel de 5 a 6 tonnes de tubercules. Les autres variétés
de D. alata sont beaucoup plus dispersées, de méme que D. cayenensis (ovihazo). Enfin certai-
nes ignames ont €t¢ observées exclusivement auprés des habitations : ¢’est le cas notamment
des cultivars de D. alata boganomby et lohamboay ainsi que de ’espece D. esculenta.
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TAaBLEAU TIT

Nombre de tiges o ignames (Dioscorea), awiowr des villages de o région de Srickaville, respeciivement sur les
commmunes d Ambavatonelinag et de Manampafara frelevés sur T 000w}, er de Ambadiravirale, d ' Ambalarenona et
de Marosoanfo freleves sue S0 m7)

Parcelles de 1 000 m? Parcelles de 500 m?
ﬁf:i':;n:c #{?:#E?; :I.I.T R:: w;:?; :Jur "i::'lrlr:::” !:I:::“.;S]d: n:::ur
cur sable en I|jm:m sahlenx, Iijm:m sablen, sahlews. I|_|'r|m1 sallenx,
terrain plat d forte pente @ forte pente pente mw‘mmc i forte pente
. arcwatinervis (marcky) 0 0 34 0 i
1 sansibarensis (rangitnika) L] 0 1] 0 fits
0 buibifera (hofika gasy) 482 130 0 100 44
0 gk (ovibe) 155 172 55 70 i
0 alase (ovy masoamdrovolo) 0 150 0 54 4
. cavenensis (ovihazo) L] 22 L] i \]

Utilisation, valenr nutritionnelle et perception gustative

Lenquéte sur Mutilisation et la connaissance de ces ignames a concerné 102 personnes
réparties dans les cing villages. La seole espéce endémique, [ areuatinervis (mareky), pré-
sente sur "'une des parcelles, n'a jamais &té mentionnée dans ces villages. Cespéce indigéne
I sansibavensis (rangitrika) dont I'utilisation dans "alimentation nécessite une détoxication
préalable est connue et utilisée par moeins de 10 % des personnes enquétées alors que D0 budbi-

fera (hofika gasy), a forte multiplication végétative grice aux nombreuses bulbilles (toxigues)

qu'elle produit, est bien connue de la grande majorité (90 %) qui en apprécie la valeur médi-
cinale. Cest un cultivar de [ afata, evibe, qui est le plus utilisé et vendu sur le marché de
Brickaville ou le long de la grande route. Bien qu'il y ait une période de production importante
de cette igname & partir de juinfjuillet et surtout en aoilit/septembre, des tubercules sont dispo-
nibles presgue toute 'anndée.

D alata (ovibe) produit le plus gros tubercule et est utilisé partout (100 % de réponses
positives), Les réponses positives concernent 60 % des personnes enguétées dans le cas du
cultivar de D, alata, ovy lafaina & chair violette, 40 % pour evy masoandrovole, et seulement
T % et 2 % respectivement pour evy bonganomby et ovy fohambeay. Lautre espéee cultivée,
D esculenta (mavondre) est utilisée par 30 % des personnes enguétées, tandis que utilisa-
tion de la forme alvicaine introduite, D, cavenensis (ovikaze), semble totalement oubliée alors
qu’elle est présente dans une des parcelles ol nous avons effectué les relevés,

Les résultats des analyses concernant plusieurs de ces formes sont présentés dans le
Tableau IV, On observe toujours une importante différence de composition entre les espéces,
mais ¢galement entre les différents cultivars de 1. alata dont les teneurs en amidon peuvent étre
assez faibles avec une teneur en fibres élevée. Toutefois, le cultivar le plus utilisé de D alata
{ovibe) présente les caractéristiques nutritionnelles les plus intéressantes et sa valeur énergéti-
que (392 Keal pour 100 g de matiére séche) est sensiblement plus élevée que celle des autres
ignames de cette région. On notera que la forme actuellement peu utilisée et souvent oubliée
de [ cavenensis (ovilazo), présente aussi des caractéristiques nutritionnelles appréciables et
que la teneur en protéines de ces formes, qui dépasse presque toujours & %o, reste nettement
supérieure a celle des autres tubercules de culture comme le taro ou le manioc (FAO, 1991),

Les tests comparatifs de dégustation réalisés sur 267 personnes dans les établissements
d’enseignement de Brickaville ont montré que le goiit de ces tubercules est particuliérement
apprécié, notamment celui des formes les plus communes de [0 alara et surtout celui de 0.
escilenta (Fig. 3). Le tubercule de la forme endémique £, seriffora est également trés apprécié
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TaBLEAU TV

Compaosition des espéces du genre Dioscorea de lo région de Brickaville, incluwant deux espéces indigénes ef des
farmes introduites [ alata ef [, cayencnsis

Teneur en Lipides Protéines Amidon  (dont amylose) Fibircs

eau (%o)
En g/ 100 g de matiére séehe des ignames consommeées cuiles
b seriffore (oviala) 67,7 03 6.7 .2 (26,8} L0
I caverensis (ovihazo) 81,1 0,6 6,5 [0 (15.2) 6,4
I alara (ovibe) 736 {6 63 1,3 (38,2 35
— [ovy masoandrovolo) TEE 08 16 415 (5.5) 1.0
= {ovy soroka) 1.0 0,7 6.2 52,0 (13,8} 15.0

localement, mais il est significativement noté au-dessous de la movenne & Antananarivo — ol
nous avons vi cependant que 1’espéce endémique de Morondava, [ maciba, a &té quasiment
autant appréciée que dans les villages du Menabe,

Dans le cadre de nos études des perceptions et des préférences alimentaires (Hladik ef af.,
2004 ), nous avons évalué dans quelle mesure les valeurs hédonigues sont liées aux caractéris-
tiques individuelles de la perception gustative qui, elles-mémes, pourraient varier au sein des
populations locales. Nous avons retrouve, dans les échantillons de population de Brickaville, la
corrélation (p < 0,001) entre 1a sensibilité au saccharose et les préférences, aussi bien pour les
formes cultivées de 12 alata que pour D. seriffora. Toutefois, au sein des populations testées a
Madagascar {2 Morondava, Antananarivo et Brickaville), les sensibilités gustatives moyennes
ne différent pas significativement et ne déterminent donc pas les variations dans les préférences
pour les différentes espéces d’ignames.

Les résultats de ces tests et des analyses des valeurs nutritionnelles laissent présager que
plusieurs espéces d'ignames qui ne sont pas répandues dans certaines régions de Madagascar
pourraient y étre introduites afin d’ameéliorer la sécurité alimentaire.

DISCUSSION

DIVERSIFICATION DU GEMNRE TNOSCOREA

Le genre Dioscorea s"est diversifié dans les divers milieux de Madagascar, aussi bien dans
des environnements humides de plaine et de montagne que dans les régions & saison séche
marquée {Jeannoda ef al., 2003). Les tubercules, caractéristiques de ce genre, sonl en général
considérés comme une forme d adaptation 4 des variations saisonniéres extrémes (sécheresse
ou froid) permettant & la plante de subsister dans le sol. Cependant la présence de plusieurs
espéces d'ignames dans la forét dense humide africaine (Hladik ef af., 1984) montre que les
tubercules d'ignames sont aussi une adaptation aux variations des conditions d’éclairement
qui permettent 4 la plante d’atteindre rapidement la canopée pour fAeurir et fructifier lors de la
formation d’un chablis, aprés étre restée en attente dans un sous-bois sombre. Mais alors qu’en
Afrique centrale il existe une grande diversité d'espéces du genre Dioscorea dans les foréts
denses humides, 4 Madagascar les especes les plus nombreuses se trouvent dans les régions
séches de la partie occidentale (plus de 10 taxons observés & Morondava), avec une diversité
relativement faible sur le versant oriental humide. La richesse floristique globale des foréts
denses humides du versant oriental (Abraham et al., 1996) ne se refliéte donc pas au sein de la
flore des Dioscorea sauvages, avec une seule espéee sauvage, 1 arciatinervis, observée loca-
lement autour de Brickaville, la deuxiéme espéce encore présente dans la région, [ seriflora,
ayant disparu avec les foréts primaires de la zone d’étude. Comment pouvons-nous expliquer
ces différences 7
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La radiation évolutive du genre Dioscorea s'est opérée séparément, depuis la fin de 1"ére
Secondaire, sur le continent africain et & Madagascar. Les possibilités de multiplication des
espéces ¢tant d'autant plus élevées que les blocs continentaux ou insulaires présentent une
grande surface, la biodiversité globale d’une ile-continent comme Madagascar peut s expli-
quer par ces considérations biogéographiques (Leigh et al., 2007). Cependant la biodiversité
dans les différentes aires bioclimatiques semble correspondre & la particularité de "histoire
des paléo-environnements (Wells, 2003). En effet, aprés sa séparation du Gondwana, Mada-
pascar aurait d’abord subi un climat aride et les formes végétales actuelles de extréme sud
{comprenant 90 % d'endémiques, Phillipson, 1996) dériveraient de ces formes adaptées 4 la
sécheresse, Parmi ces formes adaptées au climat aride, parfois gorgées d'eau et souvent d’al-
lure spectaculaire comme le type « arbre-bouteille », on trouve une grande varété de plantes
a tubercules représentées dans plusicurs familles, Dioscoreaceae mais également Convolvula-
ceae, Cucurbitaceae et méme Leguminosae (Koechlin et af., 1974). Les espéces d'ignames du
Menabe central D fandra et celles du groupe 1 sose dont le tubercule est gorgé d’eaw 4 plus de
95 % se situent parmi ces espéces gqui n'ont d’équivalent morphologique que dans les réglons
les plus arides du sud de 1" Afrique. Cette pression de sélection d'origine bioclimatique est-elle
suffisante pour expliquer le grand nombre d’espéces d’ignames dans les milicux secs 7

Il apparait en fait que les différences entre la végeétation de la partie séche occidentale
et celle de la région humide orientale — mises en évidence par les données que nous présen-
tons — dépendent autant des espéces du genre Dioscorea initialement présentes que des systé-
mes de gestion et d"utilisation propres 4 chacune de ces régions. Dans les deux cas, I'action de
"homme a un impact considérable sur la structure de "environnement.

SYSTEMES DE GESTION ET PEUPLEMENTS D'IGNAMES

Sur le versant oriental humide, "agroécosystéme est une forme de « végéoulture » qui
différe considérablement des systémes de monocultures dignames qu’on peut voir en Afrique
de I"Ouest. Les ignames cultivées et sauvages se trouvent dans des jachéres a différents stades
de régénération, incluant des arbres fruitiers, des herbacées et des arbustes, avec des noyaux
de régénération forestiére pouvant s"établir autour des ravenalas (Razafy er all, 1997 Blane
et al., 1999). Les différents cultivars de [0 alata y sont entretenus par la tradition locale betsi-
misaraka imposant au récolteur d'un tubercule d’igname (sous peine de sanctions applicables
par la communauté) de remettre en terre la téte de cette igname afin de régénérer une nouvelle
plante (Jeannoda ef af., 2003 ). C'est un systéme qui s apparente beaucoup 4 la « paraculture »
de certaines ignames de forét en Afrique centrale, qui permet d’entretenir les peuplements
denses et « naturels » en apparence (Dounias, 1996, 2001). La présence des jachéres enrichies
en ignames sur les pentes du versant oriental de Madagascar résultent de cette gestion, bien
gu'elle porte essenticllement sur une espéce introduite par les premiers migrants venus §'ins-
taller & Madagascar.

Cependant la comparaison de la zone forestiére humide de Madagascar avec les foréts
d"Afrique centrale o les densités des ignames ont été évaluées (Hladik er af.. 1984 ; Hladik
& Dounias, 1996) montre a 1a fois des similitudes et des différences. Globalement les densités
sont du méme ordre de grandeur et, si 'homme intervient pour la régénération de certaines
espéces, la dissémination des graines par le vent joue un role essentiel. De plus, en Afrique,
la succession de plusieurs espéces d'ignames au cours du processus dafforestation permet
doccuper, dans les lisiéres forestiéres, un sol ferralitique induré, cassé par la croissance des
tubercules d'ignames adaptées aux lisiéres, puis colonisé par des ignames forestiéres (Dounias
et al, 2003). Cette action spectaculaire de plusieurs espéces d'ignames n'a pas été obhservée
a Madagascar ol le nombre et la diversité locale des espéces des foréts denses humides est
bien moindre. Pour certaines espéces d'ignames, la production de bulbilles joue un réle dans
la dissémination et les fortes densités que ['on observe. Cette forme de multiplication vegé-
tative semble essentielle pour [0 sansibarensis et, plus encore, pour D bulbifera. Toutefois,
en ce qui concerne D). alata, si nous savons que des bulbilles peuvent étre intentionnellement
plantées (sur les cultivars de cette espéce, les bulbilles, généralement rares, s observent sou-
vent a4 Madagascar), nous n’avons pas de données sur leur rile éventuel dans la dissémination
spontanée de cette espéce.
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Les systémes de gestion des ressources en ignames des milicux secs de la région cotiére
oceidentale de Madagascar différent par de nombreux aspects. La régénération des ignames
sauvages qui sont récoltées dans les milicux boisés ou dans les jachéres en cours de régéné-
ration ne semble pas dépendre de "obligation d’en replanter la téte, bien que certains infor-
mateurs locaux nous aient parfois déclaré, Dans la région de Morondava et sur toute la cote
oceidentale jusqu’d Nextréme sud, les ignames sauvages sont récoltées en telle abondance que
le sol peut se trouver localement marqué par une série de trous espacés de guelgues métres les
uns des autres (Fig. 2B). Nous pouvons estimer que cette pratique, poursuivie sur plusieurs
siteles, correspondrait 4 une sorte de labour profond alfectant une grande partie du sol des
foréts séches. Le renouvellement de la ressource semble cependant assuréd, dans la mesure ol
il reste toujours, sur le pourtour ou au fond de ces trous, des morceaux de tubercules, cassés au
cours de la collecte, gui régénérent rapidement de nouvelles tiges, Clest le cas, en particulier,
pour espéce la plus commune, 1. maciba, Toutefois une espéee & gros tubercule comme 0
bako semble actuellement en danger d’extinction (Wilkin et al., sous presse) et I"on doit donc
considérer la gestion durable de ce type de ressource comme ne s appliquant pas 4 'ensemble
des espices d'ignames de la zone occidentale (Jeannoda er al., 2003). Dans quelle mesure
pourrait-on améliorer le systéme de gestion, alors que les tentatives de mise en culture de ces
espéces endémiques des milieux secs n’ont, jusqu’a présent, pas eu le succés que 'on connait
pour les formes des milieux humides ?

Les ignames du Menabe central sont presque toutes des plantes héliophiles des lisiéres
forestieres ou des formations ouvertes, ou encore nécessitant la formation d'un chablis en forét
pour pouvoir se développer. La multiplication d’une espéce comme . maciba est favorisée a
court terme par le défrichement et la pratique de la culture sur britlis. Mais comme Ackermann
{2004) 1"a fait remarquer, si la quantité des tubercules est plus importante dans les formations
ouvertes récentes du fait du grand nombre de pieds que I'on v trouve, leur qualité (la taille
des tubercules) est meilleure en forét. Cette ressource apparait comme importante car plus de
90 % des ménages ruraux, aussi hien dans le Menabe (Favre, 1996) que dans le nord-ouest de
Madagascar, ont recours aux tubercules de Dioscoreaceae lors de la période de soudure ; et la
consommation réguliére au moment o les tubercules sont disponibles, nous semble dépasser
ce simple rile d aliment de soudure.

Dans les deux régions que nous avons étudides et qui se différencient par leur bioclimat
et les systemes de gestion, les habitudes alimentaires el les perceptions relatives aux ignames
nows sont apparues rés contrastées. Alors que dans la zone forestiére humide du versant orien-
tal — ol espéce cultivée, 00 alata, est vendue au bord des routes —, "espéce endémique
beaucoup plus rare, £ seriflora. constitue un mets de choix que ["on peut consommer dans de
grandes occasions, Les ignames sauvages peuvent ére considérées en dautres lieux comme
la ressource des pauvres et, de ce fait, évitdes ou négligées. En ville, sur cerlains marchés,
les ignames sauvages sont presque dissimulées alors que des pommes de terre, imporiées des
régions montagneuses el constituant un mets prestigicux, sont exposées au plus haut niveau
sur les étals.

Dans la région de Morondava — o ¢’est I"espéce sauvage, [ maciba, qui fait I'objet
d’un commerce au bord des routes —, le seul cultivar de D alara, avy teke, n’est actuellement
pas (ou trés peu) utilisé pour "alimentation. Il a toutefois une valeur symboligue indéniable car
il est considéré comme « la plante des ancétres », faisant certainement allusion au fait que cette
espéce avait été introduite par les premiers venus sur 1'ile, les ancétres des Malgaches, et il se
cultive prés des maisons. 5'il n'est pas exclu de pouvoir trouver des cultivars productifs adap-
tés a cette région, il serait vain de vouloir transposer les valeurs symbaoliques entre des régions
de Madagascar et les différents groupes ethniques. Toutefois nous savons que la qualité orga-
noleptique pergue peut dépendre de la valeur symboligue attribuée 4 la nourriture présentée au
cours d'un test ; ¢’est pourquoi les dégustations des ignames dont nous présentons les résultats
ont été effectuées en aveugle. Avant toute introduction d’espéces ou de variétés nouvelles, il
s"agira, évidemment, de considérer la qualité organoleptique a partir des perceptions gusta-
tives. notamment les trés bonnes appreciations de certaines ignames qui étaient jusqu’alors
inconnues & Antananarivo ; mais il serait indispensable d analyser les rapports avec les tradi-
tions locales de gestion et leur évolution en tentant d"appliquer au monde actuel le travail de
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mémoire concernant les données historiques présentées par Raison (1992) sur I'opposition
entre les nourritures « noires » (tubercules dévalués puis oubliés par la suite) et la nourriture
« blanche » (le riz, particuliérement apprécié).

Alors que Flacourt (1661) dans ses premiéres descriptions avait clairement montré 1'im-
portance des ignames dans |"alimentation 4 Madagascar sur le versant oriental — et qu’il y eiit
encore, au cours du XXM siécle, lorsque la ligne de chemin de fer fonctionnait, une période
faste au cours de laquelle des trains chargés de tonnes d’ignames a Brickaville approvision-
naient les marchés de Tamatave — nous pensons qu'une réintroduction, dans les conditions
actuelles, de certains de ces aliments de grande valeur nutritionnelle serait favorable a la sécu-
rité alimentaire (Razanamparany, 2003), ce qui était ['objectif initial de nos recherches.
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