La praticien au chercheur

Il est important pour cette recherche d’apporter un éclairage sur la posture
particuliére du chercheur. Comme I'explique WentZel « le parcours initiatique du
chercheur structurant son identité épistémologique est nécessairement marqué par des
adhésions, des remises en question, des ruptures, des digressions, et surtout, des choix
parmi un éventail trés large de positions eépistémologiques, théoriques et
méthodologiques. Le chercheur se construit donc au travers de sa formation et de ses
expériences. Pour Morin, le sociologue est une partie de la société qu'il observe, cette
société est également en lui et déforme sa vision. Il ne peut alors que rendre compte d’'un
point de vue, dit méta-point de vue. Cependant, cela n’est possible que « si 'observateur-
concepteur s'intégre dans I'observation et dans la concéBtiolC’est pourquoi, il me

semble important de revenir sur mon parcours et ma posture.

Je suis masseur-kinésithérapeute dans un hopital parisien, spécialisé en soins
pédiatriques. J'ai entamé un cursus universitaire depuis plusieurs années jusqu’a la these.
Cette double posture de praticienne et de chercheuse, de surcroit sur mon terrain
professionnel ou un terrain proche, est définie par de Lav&’gienme un Praticien-
Chercheur. Lavigne, préfére au terme de praticien-chercheur celui de chercheur de
I'intérieur, toutefois, lors de sa recherche $arparentalité Parent Entendant/Enfant
Sourd elle choisit « de « livrer » des éléments subjectifs, qu’elle explique « comme une
recherche d’objectivift8%. C’est avec la méme volonté d'objectivation que je vais donner
des éléments biographiques. L'idée n’est pas de centrer le regard sur moi, mais plutét de
donner des éléments du « centre d’observation », c'est-a-dire le chercheur, pour permettre
au lecteur de comprendre le contexte de la recherche et de mieux appréhender 'objet de la

recherche.

C’est ce parcours de praticienne a praticienne-chercheuse jusqu’a la conception de
cette recherche gue je vais essayer de mettre en lumiére dans cette partie.

7 Wentzel, B. (2011). Praticien-chercheur et visée compréhensive : éléments de discussion autour de la

connaissance ordinairBecherches qualitativg40), p.47.

%8 Morin, E. (2005). Op. citp.102.

9 De Lavergne, C. (2007). La posture du praticien chercheur : un analyseur de I'évolution de la recherche
gualitative.Recherches qualitativé8). p.28.

0 Lavigne, C(2007). Op. cit., p.93.
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3.1. Le praticien et le praticien réflexif

Masseur-kinésithérapeute depuis 1993, j'ai d’ati@daillé dans un hbépital général
pour intégrer rapidement un hoépital pédiatriquai tBut de suite adoré cette profession, le
contact avec les enfants et les familles, les swity) faire partie d’'une équipe et faire des
choix thérapeutiques. Au bout de quelques ann&asgécidé d’entreprendre un cursus
universitaire car je trouvais que, méme si tragaiin pédiatrie était passionnant et que
javais développé un «savoir pratique tacfte>, il me manquait une stimulation
intellectuelle et des connaissances sur I'enfaatr Rle Villers®? 'adulte qui s’engage
dans un projet de formation en sent le besoin ese@eu’il va en retirer un bénéfice ;
j'étais dans ce cas. J'avais a cette époque bd&llar voir a l'université pour de nouveau
enrichir ma pratique professionnelle. Autour de ,mes gens se posaient beaucoup de
questions sur I'avenir de la profession et javdismal a comprendre les évolutions au
sein de mon hdpital, I'évolution des techniquedaepromotion de certaines techniques
moins performantes mais plus adaptables au plusigrambre. Je n’étais pas seulement
un praticien qui réfléchit dans l'action du soinaimje voulais comprendre la place des
masseurs-kinésithérapeutes dans I'hépital et aasliorer ma facon de former les
stagiaires masseurs-kinésithérapeutes que jensaslia le terrain. Je voulais également
savoir si j'étais capable de faire autre chose deela masso-kinésithérapie. J'avais
'impression d’'« étre formatée » pour voir le monaleéravers les yeux d'un masseur-
kinésithérapeute et je voulais avoir de nouveautisopour comprendre le monde qui
m’entourait. Schott° explique que le praticien réfléchit sur ses prat dans I'action,
mais aussi sur I'action dans un deuxiéme tempst oie « praticien réflexif», qui n'est pas
uniquement en train d’agir mais qui module sesoastien fonction de ses expériences et

de ses analyses des situations.

Toutes ces questions sur la profession, sur lagpaprofessionnelle, sur ma place
au sein de la profession et mon positionnemenaeindgue professionnel, n'ont pas trouvé

de réponse sur le terrain. J'avais besoin de peetielia distance. J'ai donc commencé un

1 gchén, D.A. (1993). Op. cjip.77.

2 De Villers, G. (1996). Identification et formatioDans Bourgeois, E. (dirl)'adulte en formation :
regards Pluriel(pp107-112). Bruxelles : De Boeck.

63 Schon, D.A. (1993). Op. cit.
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cursus universitaire en psychologie. Une facon powi d’aller voir ailleurs pour
apprendre et comprendre ce « ici ». Ce cursus esadpup appris sur le développement
des enfants et cela a modifié ma facon d’abordeetdants et de travailler avec eux. I
participe aujourd’hui a ma fagcon d’aborder aussidlilte et les relations humaines.
Reprendre une formation n’avait pas seulement phjectif d’apprendre, mais c’était
aussi réfléchir avec de nouveaux outils et prewidréa distance pour mieux comprendre

les évolutions de ma profession et mes aspirapensonnelles.

Une fois le Dipldme d'Etudes Universitaires GéresdD.E.U.G) en psychologie
obtenu, j'ai suivi une collegue et amie qui s’esscrite en licence de sciences de
I’éducation. J'ai donc changé de filiere. Mon arsiest arrétée en cours d’année et jai

finalement suivi tout ce cursus.

3.2. Un praticien, une recherche, un chercheur

Arrivée en maitrise, il me fallait trouver un suglt recherche, j'ai donc établi une
liste de plusieurs questions gque je me posais. tifiérdes questions portait sur I'écriture
et 'autre sur la kinésithérapie. L’'écriture papee javais suivi en licence un cours sur
I'écriture automatique et que j'avais découvert éeriture pouvait étre source de plaisir,
alors que pour moi elle était synonyme d’obligatiole loi et de surveillance. Sur le
terrain, a I'hépital javais entendu un cadre dirBécriture ne fait pas partie de la culture
des kinésithérapeutes ». Quelques années auparavatd demande de notre cadre, nous
avions travaillé avec deux collégues sur la créatfane feuille de suivi des patients qui
venaient en consultation externe pour avoir unacde rééducation respiratoire. Il nous
fallait un outil concis, rapide et utilisable pdarprise en charge des patients. Cela avait été
difficile de créer un outil utilisé par tous medlegues. Cette écriture qui était pour moi
une difficulté prenait alors un sens particuliela profession, qui était centrée sur le corps
de l'autre, était confrontée a I'écriture, d’abprdvenant des autres professions comme les
infirmieres, les psychomotriciens, les orthophasst puis celle des masseurs-
kinésithérapeutes, pour effectuer des transmis®aire professionnels, dans I'intérét du
malade. Mon deuxieme théme était la kinésithérapie c’était mon quotidien, jadore

cette profession et le rapport a I'autre dans ie. Soette relation passionnée a ma pratique
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professionnelle est a la fois un stimulant pourdeherche et un frein a la nécessaire

analyse critique de mes implications de professtiaret de chercheuse.

Voici un extrait de mon journal de bord de I'épogdwec le recul, j'y vois une

professionnelle qui se sent dépassée:

«Je pense quil faudrait institutionnaliser des tempelationnels. Le temps
technique, le temps & écrire et & entrer nos attes le temps relationnel avec les
soignés et les soignants. Les métiers se transfdremeusine a gaz et on ne prend
plus le temps pour peaufiner. Tout doit étre retgadt justifie. On va bientét

travailler comme des automates

(Extrait du journal de recherche, le mercredatgél 2000)

Ce «temps » était tres présent dans mes écrliépejue, j'étais toujours en train
de courir apres lui. J'étais « prise dans », efgerivais pas a avoir du recul pour analyser
les choses et distinguer les priorités. Il s’agit d’'une professionnelle impliquée par
I'institution. Monceau utilise le travail socio-tlgue pour « mieux comprendre la
temporalité dans laquelle s'inscrivent les sujetoat ils n‘ont parfois eux-mémes qu'une
perception confuse ou faus3®e. Mes implications organisationnelles étaientetatént
puissantes que je n'arrivais pas a prendre lardistaécessaire a I'analyse, je croyais étre
« prise par » le temps, mais je répondais a unen@nde institutionnelle, d’en faire plus.

Il s’agissait alors de surimplication.

Bourgeois® considére que I'apprentissage peut « constitueglément central de
la stratégie identitairalu sujet ». Elle précise que I'adulte s’engage dares formation,
parce qu'il vit unecrise identitairé®’, son modéle identitaire, ses valeurs, ses crogance
sont ébranlés, et parce qu’il croit que cet apjssagie va I'aider a se transformer et a

avancer. Cet engagement dans I'apprentissage actioa sur la dynamique identitaire. La

%4 |es actes sont des actes de soins (mobilisatisnntEmbres inférieurs, massage etc..), qui ont un

numéro qui sert de code. Les soignants doiventires@ce code, dans un logiciel informatique. Cela
permet a I'hépital de savoir combien et quand @esaont été effectués pas le masseur-kinésithdéteape
et de comptabiliser financiérement ces actes dessoi

%5 Monceau, G. (2012). Op. cit., p.20.

%% Bourgeois, E. (1996). Op. cit., p.31.

7 Ibid.
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confrontation avec de nouvelles connaissances modiés propres structures de
connaissances et alors ses propres références.

Un autre extrait montre ce changement :

« En relisant mon journal, on peut remarquer que tatjgue qui y est décrite

n'est quasiment pas technique, mais il s’agit datien entre professionnels,

patients et I'administration. Apparaissent ausss ddtuations d’écriture, qui se

font de plus en plus présentes. [...] La pratiquef@ssionnelle, qui est décrite
ici, n'est pas celle des «hautes terres» de SCP®Nce ne sont pas

exclusivement des problémes techniques. Je premgsience que la pratique du
masseur-kinésithérapeute n’est pas seulement wobrét anatomique, mais est
imprégnée de social et c’est ce qui pose probleme

(Extrait du journal de recherche, juin 2000)

La compréhension de mon environnement commence raosifier suite a mon
entrée dans un cursus universitaire. L'entrée eherehe pour le master va concrétiser ce
changement avec la construction de la rechercliergfuéte en elle-méme. Si janalyse
cela, & la lumiére de la crise existentiellé®® » de de Villers, je peux y voir un
guestionnement sur mes pratiques, un besoin damaissance pour I'individu praticienne
qgue je suis et pour lprofessionle groupe d’appartenance « masseur-kinésithérapeute

Voici un apercu de mes interrogations :

« Qu’'est-ce qui fait que je m'intéresse a un aspecinad pratique, non liée a une
technique de soin direct ? « Se relégitimer emseéernisart’®». Est-ce que le
fait de réfléchir sur mes pratiques va me relégtirda Comment ma profession

évolue-t-elle 3

(Extrait du journal de recherche, lundi 20 novesn®000)

%8 gSchén, D.A. (1996). A la recherche d’une nouvdfEstémologie de la pratique et de ce quelle

implique pour I'éducation des adultes. Dans BarhleM. (dir.) Savoirs théoriques et savoirs d’action.
Paris : Presses Universitaires de France. p.201.

9 Bourgeois, E. (1996). Op. cit., p.31.

>0 Lourau, R. (1994). Op. cit.
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Il s’agit bien d’'une recherche qui agit aussi sue dynamique identitaireSur
I'identité d’'une praticienne qui réfléchit et quévét I'habit de chercheuse pour mieux
comprendre sa pratique professionnelle et miewsosstruire une structure de savoir, une
identité professionnelle et personnelle. Pour PdRezix, il s’agit d’'une « transition
professionnelle » qui « transforme le sujet et Mi@don rapport au montdé ». Cette
transition comprend plusieurs étapes, dont la degngui met a I'ceuvre de puissants

enjeux identitaires.

J'ai donc terminé ma maitrise en 20Q2&criture comme analyseur des implications
professionnelles du praticien masseur-kinésithéusgehospitalier’>. Je me suis alors
inscrite pour poursuivre mon cursus en D.E.A. (bipé d'Etudes Approfondies). En
juillet 2002, mon directeur de D.E.A. voulait q@etjavaille sur le praticien-chercheur. Au
retour des vacances d’'été, je lui ai envoyé unrayului expliquant mon refus et les

raisons.

«Je me suis beaucoup interrogée sur ces praticiehercbeurs et jai
limpression de m’éloigner du masseur-kinésithértdapequi est en ce moment au
centre de mon intérét. Ce qui m’'intéresse, c’essaeoir qui est cet acteur et
guelles sont ses pratiques ? Que pense-t-il ? Qitdl fet qu'est-ce que cela
induit de la part des autres ? [...] mes implicatso ( surimplications ou

hyperimplications ) de praticienne sont aujourd’lpluis importantes

(Extrait du courrier : septembre 266

Cet extrait montre mes questionnements de I'épajusurtout mon implication

professionnelle forte.

Je termine mon D.E.A. en 2005. Ce travail de regteerportait sur I'écriture
professionnelle des masseurs-kinésithérapeutesiésaldans le dossier informatisé du
patient. J'ai, ensuite, recu un prix, pour mon B.Een 2005, « Prix pour une recherche

"1 perez-Roux, T. (2016). Transitions professionsefietransactions identitaires : expériences, épeu

ouverturesPensée plurielle41 (1), p.83.
72 pilotti, A. (2002). Op. cit.
3 Pilotti, A. (2004). Op. cit p.34.
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sur une pratique en Masso-kinésithérapieDune écriture nouvelle a des professionnels
différent$’®. Je ne me suis pas inscrite immédiatement en .tl#meais besoin de me

recentrer et de faire le point sur mon parcoursedberche et mon parcours professionnel.

Pendant cette période, je suis entrée dans uneia$sio professionnelle qui essaie
d’agir sur l'avenir des masseurs-kinésithérapewsaariés. Deux écoles de formation
initiale m’ont sollicitée pour donner des coursni sur I'écriture professionnelle et I'autre

sur la rééducation en pédiatrie qui est ma spéeial

En 2006, jai eu mon deuxiéme enfant. Pendant nwrg€ maternité, I'ordre des
masseurs-kinésithérapeutes s’est mis en place lagepremiéres élections. J'ai décidé
d’envoyer ma candidature et j'ai été élue au cortkei’ordre départemental de Paris des
masseurs-kinésithérapeutes. Mon mandat s'est térram 2008, je ne me suis pas
représentée. Cela m'a permis de rencontrer desemnaskinésithérapeutes qui siégeaient
dans différentes instances professionnelles. @éttede a été tres difficile pour moi, mes

aspirations différaient trop de celles de ces gokss.

En parallele, jai continué a rester en contactcakaniversité, j'étais membre du
comité de rédaction de la Revue d’analyse instituielle. Les cahiers de I'implication, de
I'Université de Paris 8. Monceau me proposait depeen temps de présenter mes travaux
lors de ses cours. En 2011, il me demande de daeeprésentation lors d’une journée sur
« Le courrier électronique dans les pratiques geifmnelles ». Suite a cette journée, et
apres une longue discussion avec lui, je m’insenighese de sciences de I'éducation, en
2012.

A travers la description de mon parcours, ma fortglication dans ma profession
apparait ainsi que celle dans l'université. Jeigliga'au début, la praticienne était plutot
instinctive et que l'université y a ajouté de ldlexéon et des outils pour améliorer la
compréhension avec un peu plus de distanciatiotte @escription en thése était aussi une
inscription dans le processus de professionnadsatpar I'universitarisation qui
transformait la pratigue du masseur-kinésithéragpelton travail allait contribuer au
phénomeéne que j'essayais d’'analyser.

> Pilotti, A. (2005). Pilotti, A. (2005)D’une écriture nouvelle & des professionnels diifiés. Prix pour

une recherche sur une pratique en Masso-kinésifhé(@p.111-119). Actes 9émes Journées nationales
de la kinésithérapie salariée, Rennes.
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3.3. Le praticien-chercheur

L’inscription en theése amene a effectuer une rextteerd’une toute autre ampleur

que celles que j'ai effectuées pour le Master dD.EEA.

Je me suis posée la question du chercheur. Quditttature scientifique évoque
le chercheur, qu’est-ce qui est mis derriere aade? Est-ce qu’'un chercheur est quelqu’un
qui mene des recherches ou est-ce plus codificelae? Qui peut prétendre étre reconnu
comme chercheur ? Est-ce qu’un praticien qui dédeléaire une recherche sur son lieu

d’exercice peut étre considéré comme chercheur ?

Kohn définit le chercheur comme « officiellementeettitre, celui ou celle salarié
d’un laboratoire de recherche, reconnu dans caetgiat une instance administrative qui le
rémunére pour « recherchéf3». D'autres le définissent par rapport & une admation
« certains textes administratifs s’attardent adacdption d’'un portrait de chercheur en
contexte universitaire ou encore ceuvrant dans destitutions publiques ou
parapubliques’®». Ces deux définitions excluent un chercheur sappartenance
institutionnelle. Albarello définit le chercheur rpeapport a sa recherche qui doit étre
scientifique avec des normes partagées. Pour lairigueur du processus de la méthode
est 'un des éléments essentiels de la démarckatiicjue’». Kohn décrit le chercheur

comme quelqu’un qui « se doit de comprendre/explitpterpréter’®.

D’aprés ces définitions, un chercheur doit étrachi a une institution de recherche
et une recherche ne peut étre scientifigue queg sliline certaine rigueur notamment dans

sa méthodologie. Le chercheur doit comprendre @icpier.

Le doctorant est considéré comme un jeune chercfelt appartient & une

institution universitaire et est soumis aux norndescette institution pour effectuer sa

"> Kohn, R.C. (1984). Op. cit., p.105.

°’®  Baribeau, C. et Royer, C. (2012). Quelles quatsentielles la recherche qualitative requieet-@d la
part du chercheurRecherches qualitativg$2), p.2.

"7 Albarello, L. (2004).Devenir praticien-chercheur. Comment réconcilierrecherche et la pratique
sociale Bruxelles : De Boeck. p.22.

"8 Kohn, R.C. (2001). Op. cit. p.23.

College doctoral. Université de Lille. Document madistratif : _http://www.univ-lille-nord-de-

france.fr/?g=college-doctoral/avengnbnsulté le 27/08/2015)
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recherche. Il est suivi ou dirigé par un directéerthese qui se porte garant de ces normes

institutionnelles.

L’inscription en thése, a l'université, officialisma posture de chercheuse, mon
inscription a l'université me donne un statut igionnel qui Iégitime mon travail. Le
terme de praticien-chercheur montre une doublertgEnce, il s’agit d’'un professionnel,
un praticien de terrain qui mene une recherche danschamp professionnel ou en lien

fort avec celui-ci. Je suis donc une praticiennexciheuse.

Perraut Soliveres se pose la question: « pourguoipraticien entre-t-il en
recherche, bravant les innombrables obstacles gumanqueront pas de jalonner son
chemin®®? ». En effet, reprendre des études universitpiees fragiliser le professionnel,
car il se met en état d’apprenant, se remet entignest expose son travail au jugement
des autres professionnels et universitaires. Cagitestion peut étre posée pour toute
personne qui décide de faire de la recherche. lestoun est simple, mais la réponse est

complexe car c’est un ensemble de parameéetresrendentres qui ameénent a cela.

Une tres forte curiosité, une envie de compreratreie de réfléchir et d'apprendre,
de me dépasser ainsi que mon parcours de vie, mesontres personnelles et
professionnelles m’'ont amenée a reprendre destudeplaisir de la découverte et de la
recherche m’ont poussée a continuer ce cursus rgitaiee jusqu’au doctorat. « Mener
une recherche, c’est accepter d'entrer dans unepsos de création de savdits, le
praticien-chercheur, a la différence du praticiéftexif, a un devoir de communication de
son travail. En effet, le chercheur, ainsi que s@titution, est évalué administrativement
par le nombre et la qualité de ses publicatiomsplortance des revues dans lesquelles il
publie. Il a des responsabilités envers l'instintiscientifique et son travail doit « étre
d’'une portée généraf® ».

Perraut Soliveres revendique sa posture de pratieiehercheuse, militante, c’est
une double posture pour une « double militanter».effet, tout au long de sa these et
méme aprés, elle se sent «clairement au servicé dwatique professionnefi&s,

éprouvant méme une dette envers ses colleguesméme temps, elle cherche une place

80 perrault Soliveres, A. (2001b). Praticien-cherchedéfricher la nuit. Dans Mackiewicz, M.-P. (lir.
Praticien et chercheur. Parcours dans le champao®aris : L’'Harmattan, p. 47.

Donnay, J. (2001). Chercheur, praticien mémeiteff®echerches qualitativeg2, p.37.

%82 Kohn, R.C. (2001). Op. cit., p.23.

%83 perraut Soliveres, A. (2001a). Op. cit., p.199.
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officielle a l'université pour la praticienne-chbetise qu’elle est, tout en se méfiant de
I'université qu’elle trouve trop rigide et « quitaede a [son] sens I'éclosion d’'une pensée
originale en nous suggérant d'innover & partir deux’®*». Elle est prise entre deux
institutions, l'une hospitaliere et l'autre univitare, et sa posture de praticienne-
chercheuse est, comme elle I'écrit, dans le traitidn, cet entre-deux, ce « non-t&w.
Lavigne entrevoit cet espace autrement, elle qudedord chercheuse puis lors d’'une
recherche sur la surdité, partie prenante car rdiémee enfant présentant ce handicap,
revendique cette double appartenance et rejette eptre-deux problématiqi’é». Selon

de Lavergne, le praticien-chercheur «veut a sanfa@tre I'un des médiateurs de cet

espac&’», ce n'est peut-étre pas une question de voloaté unm fait.

Pour ma part, méme si un trait d'union relie cegxdermes, je ne ressens pas de
vide entre ces deux postures, mais bien des llnsuis praticienne et chercheuse. Les
deux postures ne sont pas disjointes, mais compi@mes. Il s’agit d’'une appartenance

aux deux institutions qui produit un dialogue enissant.

Le praticien-chercheur symbolise ce lien entre dgain et la recherche. Le
praticien-chercheur s’intéresse a des sujets peloiegds par les chercheurs, ils proviennent

de questionnements provenant du terrain.

3.3.1. Neutralité du chercheur

La question de la neutralité du chercheur se pasere plus fortement dans les
recherches menées par des praticiens. La neua@ldédgique du chercheur renvoie a une
rupture épistémologique, et a '« éradication dlealiles présupposées de sens
commuri®®. Le praticien-chercheur fait partie du milieu et&, c’est un « chercheur de
I'intérieur » qui connait les codes et qui va g8l ses connaissances et sa posture de

praticien sur le terrain. Il n’est donc pas neutrais impliqué, c’est méme son activité

84 bid., p.206.

%85 perrault Soliveres, A. (2001b). Op. cit., p. 44.

8 | avigne, C(2007). Op. cit., p.89.

7 De Lavergne, C. (2007). Op. cit., p.30.

88 Fuygier, P. (2013). Le principe de neutralité aogpdue et le rapport au savoir scientifique des
sociologues : une exploration compréhensive a rpaei I'expérience de cinq professeurs d'un
département de sociologigpirale — g51), p.61.
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professionnelle qui est & l'origine et qui « orefiactivité de recherch®&. Le praticien-
chercheur s’appuie sur sa pratique ou trouve lirapn de sa recherche dans la pratique,

il faut donc qu’il arrive a mettre de la distance.

Cette neutralité axiologique est peut étre aussnutine que les chercheurs essaient
d’atteindre. Fugiér®a mené une enquéte en 2010, auprés de profestesaciologie.
Ceux-ci disent que, dans la recherche, il y a togjale la subjectivité. L'un d’eux avance
que pour lui, étre sociologue c’est « prendre ss&mtes par rapport au monde, que
cette neutralité est une posture professionnelleis i admet que la subjectivité du
chercheur existe en amont de sa recherche. D’godirkent de recherche engagée, certains
s’appuient sur le contrdle par les pairs, parfaissasur un collectif, le collectif pouvant
étre la littérature. On voit bien, dans ce travgile « le chercheur [...] quoiqu’il fasse, (il)
est partie prenante du monde social et ne peutnét a une pure extériorité eu égard a
son terrain de rechercti®>. Pour KohA*® le chercheur interagit avec le monde, ne vit pas
isolé, sans affects et la commande de la recheyahe destinataire, peuvent influencer

« la formulation de la problématigiié».

Les recherches s’inscrivent dans des institutidagss lesquelles il y a des normes
de présentations, d’explicitations et un vocabalaimposé. Cette empreinte de l'institution
apparait a travers les conventions linguistiques téférences de l'auteur a une
communauté de pairs. Les chercheurs ne peuverdpetu de ces codes sans étre mis a
I'écart ou accusés de ne pas avoir une démarckatificjue. Le chercheur connait ces
normes et construit son travail de recherche erélation avec celles-ci. « Le présentation
des données et leur traitement sont également souini des déterminations
institutionnelles®°».Ces déterminations institutionnelles sont désripar Lourau par
« I'effet Goody“®. Le format de publication impose un nombre desmate présentation,

mais aussi cadre le contenu des publications. luoavance qu’« on ne rend public que ce

8 De Lavergne, C. (2007). Op. cit., p.29.

%0 Fugier, P. (2013). Op. cit.

L Ipid.

%2 Gaulejac, (de), V. et Roche P. (2007). Introductibans Gaulejac, (de), V., Hanique, F. et Roche, P
(dir.) La sociologie clinique. Enjeux théoriques et méttogiques Paris : Erés. p.14.

%3 Kohn, R.C. (2001). Op. cit.

%4 bid., p.24.

%% Monceau, G. (2013). Effets d'une pratique clinigle recherche. Dans Kohn, R. C. (diPour une

démarche clinique engagéearis : L'Harmattan. p.101.

Effet Goody : Le chercheur est impliqué dans dsstutions de recherche. L'écriture de la rechereh

méme la recherche est déterminé de facon rétreagtiv le texte institutionnel, I'écrit qui sera gpeaté

a l'institution. Lourau, R. (1994). Traitement dxte.Communications, §8), 156-166.
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que l'on croit acceptable par linstitution cultleecomprenant non seulement I'édition
mais l'université, les institutions de recherctes média®’». Il en est de méme pour

I'écriture d’'une thése qui est validée par un rapge thése et une soutenance.

Donnay, pour sa part, pose ces questions en tedmdension, le chercheur se
trouve en tension entre différents enjeux, c’estrgooi ces tensions le ménent a se poser
des questions sur lidentité du chercheur. Quelie la commande ? Qui me passe
commande ? Qu’est-ce que je veux faire et pewe faiComment est-ce que je vais

transformer la commande ? « Ne suis-je pas trofigoes®® ?»

Le chercheur travaille en argumentant, justifiaesd propos et en étant rigoureux
dans ses méthodes d’enquétes. Le praticien, lud’'@esmblée immergé dans le terrain, il a
des « prénotions » sur le terrain. Il a déja désctd par rapport au terrain et il doit tantot

les utiliser, tantot les analyser, tantot s’en grdédré® ».

Lors d'une recherche menée par Fugier, une desegwefires de sociologie
interviewée explique que, pour elle, le sociolodgoé prendre conscience de son parti pris
et doit « essayer de repérer les effets d’aveugieme les effets d'illusion que ces partis
pris font naitré”®. C’est d'ailleurs ce que Lavigne a essayé de fa@ns sa recherche sur
les familles d’enfants sourds. Elle a d’abord jrisnote, tout au long de sa recherche, les
remarques des autres chercheurs, ce qui se passad terrain ou ce qu’elle ressentait.
Elle a ensuite analysé ce matériel avec des auéthodologique d’analyse de contenu.
Elle a donc utilisé le chercheur, dans sa rechergmair rendre son travail plus

compreéhensible et riche.

C’est bien parce que le chercheur est immergé damsonde social qu'il arrive a
progresser dans ses recherches. Il n'y a qu'a wdsqu’un grand nombre de découvertes
ont été réalisées par analogie. Par exemple, Wiilkarvey, au XVIi siécle, a établi une
analogie entre la circulation sanguine et l'iriiglatdes canaux a partir de son observation
fortuite du fonctionnement du drainage de l'eausdi&s canaux hollandais. Fleming a
trouvé la pénicilline car il a été négligent etvadd pas bien nettoyé son matériel. Ici, c’est
la personnalité méme du chercheur qui entre en rhp neutralité n’est donc pas une

obligation pour effectuer une recherche, mais lerameur doit objectiver sa recherche,

*7 | ourau, R. (1988). Op. cit., p.73.
%8 Donnay, J. (2001). Op. cit., p.36.
%9 Lavigne, C(2007). Op. cit., p.92.
90 Fugier, P. (2013). Op. cit., p.62.
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montrer des éléments de sa subjectivité pour éclér contexte de sa découverte. Pour
Kohn, « il est couramment admis aujourd’hui quddervateur fait partie de son champ
d’observation, qu’il est pertinent d’étudier et I[d&der sa position, de la rendre visible,

plutdt que de prétendre sa neutralité, son invigibimythiqué®». Le chercheur doit

expliquer d’ou il parle et s’observer, examinelgoe sa présence entraine.

Le praticien-chercheur ne doit pas nier ce qui| esn rapport a la pratique, cela
lui permet d’accéder plus facilement au terraircreéte des conditions pour obtenir des
renseignements, mais il doit étre conscient decstupe et analyser aussi ses réactions
dans le milieu, les « allants de soi » et prodigseconditions pour permettre d’analyser
cela. Cette distanciation couplée avec ses imphicgatest une posture riche, mais difficile,
c’est pourquoi le collectif, d’autres chercheusslittérature, le journal de recherche ou les
notes prises sont importantes pour aider le pedatiéi éclairer « le quotidien, I'habituel ».
Le praticien-chercheur essaie de mettre en lungérqui le mobilise. Il tient donc deux

postures dans deux institutions.

3.3.2. Temporalité de la recherche et du chercheur

La question de la temporalité me semble importtartedans la recherche que dans

les postures de chercheur et de praticien.

Je suis masseur-kinésithérapeute depuis vingt-as et depuis bientdt seize

années je réalise des recherches, pour la mafioseJe D.E.A, et maintenant la thése.

Mes débuts dans la recherche ont été une véritegleuverte pour moi, comme si
on me donnait un trousseau de clefs qui m’ouvreaiit @ petit des portes. Je voyais mon

univers professionnel avec de nouvelles couleurs.

Le terrain me nourrit d’expériences et de questoments et la théorie me permet
d’aller au-dela de mes apriori, de mes premiérestudes et de ma vision de terrain du
type : « téte dans le guidon ». Grace a ma postiehercheur, je prends de la hauteur ou
de la distance, jobserve et analyse. La prati@emévolué tout au long de ses recherches,

mais la chercheuse aussi, en lisant, en argumegttentallant sur le terrain.

1 Kohn, RC. (2001). Op. cit., p19.
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De Lavergne souligne que « la recherche vise leldppement personnel, et non
seulement la production d’un nouveau sa¥dip. Cette recherche comporte plusieurs
types de résultats attendus, un résultat pourctzerehe en elle-méme et un résultat pour le
praticien qui devient praticien-chercheur. Ma postle praticienne s’est aussi enrichie car
je suis devenue formatrice en institut de formatioitiale et j'utilise quelquefois mes
recherches pour étayer mes cours. Lorsque je iadains I'hopital, jobserve et janalyse

les événements de facon plus détachée avec I'celiehecheur.

S'agit-il 1a d’'une double identif®® comme le suggére de Saint Martin, ou une
double posture ? Je ne me sens pas avoir une daldiété, car le praticien et le
chercheur ne sont pas séparés completement. Lemdple pas sur l'autre a certains
moments, mais les deux sont présents dans la ndamgté. Je suis la chercheuse devant
le papier (ou I'écran), en écrivant, a l'universiédans les différents collectifs, congres
universitaires, chercheuse le soir, chercheuse lddiservation de la praticienne. Je suis la
praticienne dans l'action, a I'hépital, avec deslades, praticienne dans le «nous »

collectif, dans les représentations des massenésikhérapeutes,

Cependant, lorsque mon directeur de thése m’'a ddénade travailler sur les
courriers électroniques des masseurs-kinésithétepehospitaliers, en 2010, javais
collecté de nombreuses observations. Lorsque f rmasseur-kinésithérapeute, je reste
une chercheuse et jobserve les situations, jessdynalyser les situations et de

comprendre.

Mon terrain professionnel me sert d’observatoire,telst et c’est une source de
qguestionnement. Donc sur le terrain professionaedyis une praticienne qui observe avec

un regard de chercheuse.

Dans le méme temps, lorsque je vais sur le temaina recherche faire mes
observations de chercheuse, j'ai 'impression guerhticienne masseur-kinésithérapeute
se ressource, elle se nourrit professionnellemented « ailleurs ». Je me rends compte
également que j'ai des compétences professionrgliesont opérationnelles dans d’autres
établissements de soins, a priori éloignés de noomathe de compétence en pédiatrie. La

chercheuse observe et la praticienne se nourrichesicheuse n’est pas hermétique a sa

2 De Lavergne, C. (2007). Op. cit., p.32.
693 saint Martin, (de), C. (2014Rue disent les éléves de C.L.I.S 1 de leur(s) (daakans I'école ? Un
empan liminalThése de sciences de I'éducation. Université dgyceontoise. p.135.
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recherche et a sa vie, les deux sont en interacliodentité n’'est pas figée, elle est
dynamique, elle se construit tout au long de la gile « est liee a un systeme relationnel
mis en ceuvre par lindividu et & image que lunhveie la sociét®*». C'est le fruit

d’expériences et de rencontres.

Le trait d’'union entre praticienne et chercheusssinpas étanche et il s’épaissit ou
s’affine selon les moments et les lieux, mais paliait pas totalement. Alternativement et
simultanément ou differemment, cette double posastbien présente. Pour de Saint
Martin, il s’agit d’'un « mouvement spiralaire distimu®®>. Pour Kohn « Un praticien-
chercheur ne passe pas d'un espace-temps « pratiguen espace-temps « recherche »
nettement distingué. Bien au contraire, il se eteorégulierement dans la synchronicite,
ou les deux positions sont en interdépend@feela praticienne-chercheuse se situe a la
fois au niveau de l'action et au niveau de I'obaton, elle a des positions
« enchevétré&®», tant sur le terrain professionnel que dans theehe. Elle observe,
agit puis s’observe, analyse l'action et ses efpetsr réinjecter cette réflexion dans ses

analyses, « la réflexion relie I'actit¥.

Le praticien-chercheur n’est pas forcément un gigatien exercice, mais, pour ma
part, je continue a travailler a I'hopital, donctéanporalité de la recherche est aussi une
organisation compliquée : jour/nuit, praticiennetdieuse, hopital/université et
engagement/distanciation. Toutes ces ambivalenoas an tension dans une méme
identité. Méme si l'intensité des postures variegst difficile de préciser les limites de
chaque posture, mais je peux essayer de voir enl’'gue ou l'autre est plus importante.
Perraut Soliveres, praticienne-cadre infirmierercheuse, explore la nuit qui est, pour
elle, trés symbolique de son travail « c’est la,rfantét analyseur, tant6t objet d’étude, qui
éclaire le sujet, qui donne & le V8i». La nuit, la chercheuse qu’elle est, étudie sgets

mais elle travaille aussi la nuit sur son terraiof@ssionnel.

C’est la nuit, ou le soir tard, que je travaille sna recherche, que jécris, je lis,
m’interroge : Est-ce que je dois écrire « sur Bvail du doctorant avec le directeur de
mémoire », ou est-ce que je n'en parle pas ? Eqtiege fais des portraits des masseurs-

04 Ppilotti, A. (2002). Op. cit., p.14.

95 saint Martin, (de), C. (2014). Op. cit., p.135.
6% Kohn, R.C. (2001). Op. cit., p 31.

97 bid.

%8 Kohn, R.C. (1984). Op. cit., p.107.

699 perraut Soliveres, A. (2001a). Op. cit., p.10.
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kinésithérapeutes ? Mais c’est aussi la nuit quprgnds des décisions thérapeutiques,
attelle ou pas ? Déambulateur ou verticalisate@'ést la nuit que je construis mes
réflexions et souvent aussi le moment de certaiéesions, quand tout est calme et que le

silence prend place. De la chercheuse a la dormgmnsga parfois qu’un pas !

Pour Albarell§* le praticien-chercheur est engagé sur le terihip,a dans sa
relation au terrain de lirrationnel du subjectif en méme temps, ce praticien-chercheur
essaie de se distancier en essayant de raisomneraitriser, d’argumenter. Ce passage de
'engagement a la distanciation ressemble a latita de soins. N’est-ce pas un peu la
position du soignant, proche des patients maistio@spour pouvoir prendre les bonnes
décisions ? Les soignants vont parler d’empathieleet« distance de seécurité ». Cette
empathie qui permet de comprendre le malade ebdeox mieux le prendre en charge,
mais I'empathie a des limites, le soignant ne pa# verser dans la « pitié ».

Je soigne des enfants malades, je m’investis énmalement. Je dois prendre du
recul pour réflechir et faire des choix thérapauwd; Donc, je passe mon temps
professionnel a étre proche, mais aussi a savemdpe de la distance pour faire mon
travail. C’'est une gymnastique de I'esprit, maissawne gymnastique émotionnelle de

prise de distance, gymnastique qui ressemble @ delpraticien-chercheur.

La temporalité du praticien-chercheur est aussigygeechose en mouvement, qui

existe a différents niveaux.

La temporalité de la recherche est différente die ce I'écriture de la thése. Un
travail sur plusieurs années, avec des momentgcteuderte, d’adrénaline, de lecture, sur
le terrain, des moments d’oubli, de présentatiendalutes, d’écriture, des moments de vie,
de deuil, des changements dans l'ordre de prégamtd travail, des moments trés longs
de silence et puis, a la fin, tout s’accélere. éksnents de la thése sont la, mais il faut
donner un ordre, une temporalité. L'intrication gestures, mais aussi des concepts, est
difficile & mettre a plat pendant cet exercice gul&criture d’'une these ou d’'un mémoire
de recherche. L’écriture de la thése n'est donc l@saire, il y a eu plusieurs
remaniements. Le récit de la thése ne représestagraplus la réalité chronologique du
travail de recherche. Il y a donc plusieurs temigésa celle de la recherche, celle de

I'écriture de la thése et celle que le lecteur grgaour lire ce travail.

610 Albarello, L. (2004). Op. cit.
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3.3.3. Effet de la recherche

3.3.3.1. Sur le terrain professionnel

Ce parcours universitaire a eu différents effetsxson terrain professionnel.

Lorsque jai obtenu mon D.E.A., jai senti qu’ilgvait des tensions de la part de
ma hiérarchie proche, surtout de mon cadre supéaidinopital. Cela a été plus visible
encore lors de la remise de mon prix en 2005, poar recherche sur I'écriture
professionnelles, audournées nationales des kinésithérapeutes saladgscongrés de
guatre jours qui se tenait a Rennes. Mon cadrerisupétait présent lors de ces journées.
Il a passé quatre jours a m’éviter. Le deuxieme, jan des organisateurs du congres l'a
interpellé en lui disant : « tu as de la chanceataune kiné comme c¢a dans ton équipe ».
Mon cadre supérieur n’a pas répondu, il a toursédins. Le prix a été remis le dernier
jour, en fin d’aprés-midi et mon cadre supériedrpasti, juste avant. Le soir un repas était
organisé, pendant lequel plusieurs personnes derdrganisateurs du congrés sont venus
me voir pour me parler de leur étonnement au slgdtattitude de mon cadre. De retour a
I'hépital, mes collegues lui ont demandé commeétast passée la remise des prix. Il leur
a répondu qu’il n'y était pas. Mes collegues, daignt plutdt fiers, n’ont pas compris sa

réaction, ils pensaient qu’il aurait soutenu un roegde son équipe.

Perrault Soliveres a vécu des situations similadass |'établissement ou elle était
praticienne. Ses colléegues infirmiéres étaient plfieres d'elle et de son parcours
universitaire. La plupart des tensions provenaigs cadres et de sa hiérarchie. Elle
explique que ses collégues avaient des sentim@sgisparates, tantot frustrés, tantot se

sentant menacés, comme si sa « légitim&tfonla rendait plus dangereuse.

Pour ma part, j'ai senti qu’il y avait de la méfi@nparce que cette remise de prix
rendait visible mon travail de recherche, mais é&gant mon travail en tant que masseur-
kinésithérapeute a I'hbpital. Les professionnelscomtrés me posaient des questions sur

I'organisation de I'hopital et sur le travail qu’'daisait. Le statut de praticien-chercheur

11 perraut Soliveres, A. (2001a). Op. cit., p.203.
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s’accompagne de supposées connaissances thédrnpatantes, il peut faire peur sur le

terrain.

Mon terrain professionnel est maintenant plus difiérque lorsque j'ai commencé
a suivre un cursus universitaire. Une directricéengditut de formation en masso-
kinésithérapie est venue me voir, deux années apo@sprix, pour me proposer de faire
un cours sur I'écriture professionnelle. Ensuiedirecteur d’une autre école m’a proposeé
de donner des cours sur la kinésithérapie en piEdiptiis d’autres instituts encore m’ont
sollicitée. Je suis ensuite devenue tutrice de nrénprofessionnels et mes connaissances
universitaires m’ont conduite a donner des courssdan institut de formation initiale de
masseurs-kinésithérapeutes a Limoges, mais ent@ukliniversitaire. C’est d’ailleurs a
Limoges que je me suis rendue compte que certa@nmeks écrits étaient lus par des

formateurs en institut de formation initiale en s@&inésithérapie.

«J'ai été deux jours a Limoges pour donner des calanss une école de kiné.
Expérience trés intéressante. [...]

Cet apres-midi, une cadre kiné enseignante d’urieeacole de kiné de Limoges
avait pris rendez-vous pour me rencontrer. Elleibappris que j'étais a Limoges
cette fin de semaine et m’avait contactée pour aie Au début, javais refusé
son invitation, ne la connaissant pas et ne saclpast quoi lui dire. Elle a de
nouveau insisté en me proposant de venir me pregies mes cours a 17 h et
de me ramener a la gare pour prendre mon train &al1%ai accepté, je suis dans
une ville inconnue et cela me facilite les choses.

Cette enseignante était sympathique. Un fois aal&,gl y avait trois personnes
qui m’attendaient pour me faire parler de mon trihvde recherche et de ma
facon de faire de la recherche. Ces personnes seeniblavoir lu un ou deux de
mes articles, en tout cas, ils savaient de quoilgdamon travail. A la fois
intimidée et flattée, j'ai répondu a leurs questotune fois dans le train, jai
sorti I'ordinateur et j'ai travaillé sur ma méthottmie. Leurs questions m’ont fait
avancer sur ma partie méthodologique. Formatricajsici praticien-chercheur,
j'ai 'impression de passer mon temps a me dédouhlea me diviser pour mieux

me rassembler ensuite

(Extrait du journal de recherche, samedi 14 fé\2{&t5)
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Cette posture est ici reconnue par des pairs,decg@n-chercheur éveille aussi la
curiosité et montre la faisabilité. Ces formatenms posé des questions sur mes recherches
et leurs résultats, sur les méthodologies et suposéure de praticien-chercheur, sur mes
difficultés a organiser la pratique et la recherche praticien-chercheur est considéré

comme un expert de la recherche par son terrafegsionnel.

3.3.3.2. Sur le terrain de la recherche

L’acces au terrain de recherche pour la thesé alas facile que pour la maitrise.
Masseur-kinésithérapeute depuis bientét 23 anispyiblié, présenté des communications
et effectué deux recherches, Cela m’'a ouvert detegpaans un petit cercle de cadres
masseurs-kinésithérapeutes. Les cadres me corieaisgd connaissaient mon travail.
J'avais donc leur confiance. A I'Hopital du Soléd,cadre m’a dit un soir : « je savais que
¢a serait bien que tu viennes, avec ton attitudavaillante, tu leur as fait beaucoup de

bien ».

Faire une recherche mobilise le terrain, en tanblepervateur, le praticien-
chercheur interroge les autres : pourquoi est-¢engchercheur vient observer ce que je
fais ? Qu’est-ce qui dans ma pratique est inténé§s&u’est-ce qui dans ma pratique est
digne d’'intérét ? Qu’est ce qui est unique ? Lercieur, sans méme parler, provoque de
I'interrogation de la part de celui qui est obseénodifie donc le terrain de par sa

présence et de sa propre interrogation.

Etre masseur-kinésithérapeute m’a facilité le dilawur les terrains face au
masseur-kinésithérapeute. Lorsque Bertille, maddeésithérapeute de I'Hbpital du
Soleil, m’expliqué'? que son cadre lui a dit que je ne voulais pas mieveadre de
rééducation, elle confirme I'importance de cettorimation pour elle. Il y a dans cette
remarque sur mon identité professionnelle et megets professionnels, comme une
vérification, comme s'’il m’était demandé de montkguatte blanche». C’est avec Bertille

que je vais ensuite avoir une réelle complicit& Ides entretiens ou elle se livre sur son

612 Extrait du journal de recherche, le Lundi 26 jam2015
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rapport au corps d’'une facon plutét intime. A uriraumoment, Bertille me dira, qu’'au
début de la matinée, elle avait peur d’étre jugéais qu’apres, elle a passé un bon
moment comme avec une collégue. Pour en arrivegtt® complicité qui permet une
parole plus libre, le praticien-chercheur doit mengu’il ne juge pas, il observe, analyse,
mais n’est pas la pour juger. Tantt percu commedliegue tantét comme un chercheur,
mais aussi utilisé comme collegue ou comme chercpau les acteurs de terrain, le
praticien-chercheur ne doit pas oublier son oljedf recherche. Sur le terrain «les
réflexes professionnels s’enchevétrent constamraesa positiof®» de chercheur. A
I'Hépital du Soleil, Patrick, un masseur-kinésithigeute, me présente a une cadre dans un
couloir, comme « une collégue kiné de Paris ». tatiggenne-chercheuse est peut étre
utilisée par le professionnel pour se valoriserrasigl’'une cadre. Si une collégue vient de

Paris pour le suivre dans son travail, c’est queéeraier a des connaissances particuliéres.

Les connaissances professionnelles de la pratieieharcheuse font partie aussi
des codes sur le terrain, de ces « allants de goi aident a la complicité avec les acteurs.
A I'Hépital du Soleil, Bertille, au début de la jmée, me considérait comme chercheuse,

puis aprés guelques heures, m’'a considérée comeneallague.

«A un moment, Bertille me dit : « Bon, Anne, cetitme, tu me la stimules bien »,
plus tard, elle ajoute « on fait une bonne équipetds les deux, tu devrais venir
travailler ici ». En fin de journée, Bertille metdians un couloir: « c’est super avec
toi les patients sont plus éveillés, tu les stimbien»

(Extrait du journal de recherche, lundi 26 jan\ded.5)

Le praticien-chercheur doit étre conscient de segslications'* et les analyser
pendant son travail de terrain. Donnay évoque phl#§ enjeux de chacun des partenaires
de la recherche et du chercheur. Le praticien-tleeircn’a pas les mémes enjeux qu’un
chercheur professionnel a temps plein. Sur le iter@est aussi un représentant de sa
profession d’origine et il doit connaitre ses pegpenjeux et ceux des autres pour mener a
bien son travail de recherchel’analyse des enjeux devrait l'aider a juger sogrde

d’'implication afin de savoir «jusqu’ou ne pas akepour garder sa posture tierce par

13 gaint-Martin, (de), C., Pilotti, A. et Valentim, @014). Op. cit.
614 Lourau, R. (1990). Op. cit.
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rapport aux objectifs des différents actéts c’est une négociation constante avec ces
parametres pour que le terrain accepte la pratiekwhercheuse et que celle-ci puisse
effectuer son travail de recherche. Pour De Law@§ainsi que Perrault Solivef?§ le
praticien-chercheur veut étre un témoin du terrgifes considérent qu'il traite de fagon
particuliere les acteurs de terrains dans sonitrdeaecherche. Selon Perraut Soliveres, ce
praticien-chercheur doit ouvrir les portes aux eaitpraticiens, sa vision comporte un
aspect militant. Le praticien-chercheur est aussacteur de terrain, donc le rapport au

terrain est plus ambigu que pour un chercheur iguit\de I'extérieur.

3.4. Qui écit la these ? « Je, tu nous, vous »

L’écriture oblige le scripteur a faire des choixwieabulaire, de formulation et de
fond. Les normes scientifiques ne sont pas les m&amant les époques. Du « je » de
I'Antiquité®'® et du Moyen-age au « nous » d'aujourd’hui, deubjectivité du chercheur
a son objectivité représentant la rigueur, le prormersonnel employé pour décrire la
recherche est le symbole d’une vision de la sciehck ce personnage visible ou invisible

gu’est le chercheur.

3.4.1. Le « Je » implique le chercheur.

Est-ce une posture tres scientifique que d'écrilee @remiére personne ? Ce « Je »
qui apparait dans les textes sociologiques et &igigues remet en question la posture du
chercheur. Celui-ci peut-il étre objectif en apjsant sous le « Je »? Les détracteurs de
cette posture de la subijectivité du chercheur prbna discours indirect qui serait plus

rigoureux et qui occulte le Sujét

15 Donnay, J. (2001). Op. cit., p.46.

6% De Lavergne, C. (2007). Op. cit., p.31.

17 perraut Soliveres, A. (2001a). Op. cit.

618 Feldman J. (2009). Objectivité et subjectivité smence. Quelques aperci®evue européenne des
sciences socialdgtp://ress.revues.org/5{Zonsulté le 07/09/2015)

619 Olivier de Sardan J. P. (2000). Op. cit.
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Toute recherche s’effectue dans un contexte pédicelle est menée en fonction
d'une commande et suivant I'environnement et Hifén Donc, selon « I'effet Gootfy »,
I'écriture de tout travail dépend de la finalitée lparamétre du chercheur et de la
construction de sa recherche peut permettre de reowiie de facon plus approfondie les

résultats du travail du chercheur et ses applicatio

Ecrire au «Je » ou écrire au « Nous » est a chémjseun probléme pour moi,
lorsque j'écris au « Nous », je me sens faussgdid,impression de tromper les gens, de
ne pas étre honnéte, de me cacher et mentir deg@w Nous » qui évoque une pensée
plus universelle et impersonnelle. Comme si cektait pas la réalité. Pour Mofft
« Quand le « Je » se cache, notamment en sociabgians les sciences sociales, c’est

une ruse honteuse ! »

Le « Je » parait plus intime, moins distancié, e « semble parler de soi. Mais si
un chercheur veut mettre a plat ( et je pense tpst ce qui doit étre dans le travail de
thése) la facon dont il a mené sa recherche, egtrdene doit pas dire comment et avec
guels objectifs il a entamé cette recherche ? gHarcheur se trouve ainsi pris entre la
tradition qui veut gu’il s’efface devant ses réatdtet le désir ou besoin de prendre ses
responsabilités et/ou d’affirmer sa part de subjiéf?>. L'objectif n’est pas d’exposer la
subjectivité du chercheur pour en faire le centeesd recherche, mais de montrer le
cheminement de la recherche, sa source et le deiMue qui observe et analyse. Une
recherche se veut tendre vers l'universalité,Je ® semble la ramener a I'intimité, mais si
on prend ce «Je » comme point de départ de laereoh avec I'idée de soumettre ce
travail a la discussion rationnéfé n’est-ce pas justement plus réaliste et objéctif
rigueur ici est de montrer les dessous de la rebbeet les chemins empruntés. « Le
dispositif est un tout indissociable (comprenargsguon I'oublie trop, les intentions et
intéréts conscients et inconscients de 'observiféu, c’est pourquoi Lourau a décidé de
faire paraitre des morceaux de son journal persodes « hors textes » comme il les

nomme, sont importants pour lui, car cela montreagan de travailler. Parfois méme, ces

620 Effet Goody : Le chercheur est impliqué dans dsttitions de recherche. L'écriture de la rechereh

méme la recherche est déterminé de facon rétreagtiv le texte institutionnel, I'écrit qui sera peaté
a l'institution. Lourau, R. (1994). Traitement @xte.Communications, 58), 156-166.

Morin, E. (1984). Dialogue sur le sujet qui éddithiers Pierre-Baptiste317-62.

622 Feldman J. (2009). Op. cit.

23 Feldman J. (2009). Op. cit.

624 Lourau, R. (1994). Op. cit., p.9.
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extraits de journaux ne sont pas clairement liés Bmsultats de son travail, sinon

chronologiquement.

Dans ce travail de recherche, je fais apparaitee derceaux de mon journal de
recherche, qui soulignent mes propos ou qui lesirédlt, cela permet de représenter la
réalité de terrain avec le chercheur et de preadreompte la dimension relationnelle avec
le terrain. On sait que « la personnalité du chercghla nature de ses relations avec les
enquétés, son mode d'implication dans la réalital®jouent un grand réfé». En effet,
I'interlocuteur ne livrera ses pensées que s’'desgt en confiance. Il est donc intéressant de
livrer les dessous des méthodes utilisées poueilécles données. Les extraits présentés
dans ce travail m'ont aidée a comprendre certggphases de ma recherche ou du praticien-
chercheur. « Les éléments de la construction dawois sont soumis honnétement au
lecteuf?® » et permettent alors de voir comment la rechestést construite et quelles sont

les interactions entre le chercheur et le terrain.

Ce «Je» permet de questionner la posture du tohiarc son cheminement
intellectuel. Pour le chercheur, il est toujour®iassant de se replacer dans le contexte et
de s’interroger ouvertement sur sa position. Livser pensée telle qu’elle appelle a

I'interrogation de I’Autre pour mieux approfondorstravail.

Le style impersonnel « On » qui se veut plus rigauret distancié, me semble
vouloir imposer son point de vue sans implicatiarcbercheur, mais celui-ci est impliqué,

car traversé par l'université et d’autres instdns. Le chercheur est un étre social.

3.4.2. Tu, Nous, Vous et la distanciation

Certains auteuf8’ parlent de la solitude du doctorant dans le ttalaithése, mais
les théses sont souvent écrites a la premiere pegsdu pluriel. Le pluriel commence au
nombre de deux et la solitude est fixée a « une>«@lous » représente le chercheur et

qui ? La recherche, la communauté de chercheudjréeteur de thése ? L’emploi du

625 Qlivier de Sardan J. P. (2000). Op. cit., p.425.

626 Feldman J. (2009). Op. cit.

627 Chao, M., Monini, C., Munck, S., Thomas, S., RdcHo et Van de Velde, C. (2015). Les expériences
de la solitude en doctorat. Fondements et inégaliécio-logos. Revue de I'association francaise de
sociologie,(10).
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« Nous » dans les publications scientifiques neoque I'auteur de la recherche appuie

son travail sur d’autres travaux scientifique etutifes auteurs.

Le « Nous » est dans mon langage souvent un «dapsui signifie « nous les
masseurs-kinésithérapeutes ». C’est un « Nousuesb inconscient, qui m’'échappe,
c’est le « nous » du praticien-chercheur ou leigieat prend le pas. Ce « Nous » disparait

petit a petit, mais est resté trés réveélateur deimplications professionnelles.

«Lors de mes premieres analyses d’entretiens, gavent utilisé le « Nous »,
inconsciemment, pour parler des masseurs-kinésiigdrtes, ou pour expliquer
certaines remarques des intervieweés. Ce « Nougolegnt me remettait en position
de praticienne, ce que je suis, mais m’éloignait addte distanciation dont le
chercheur a besoin pour observer et analyser. Toatie recherche a donc été une
perpétuelle différenciation des implications meigéant, tout en collaborant
ensemble. Qui parle ? Qui écrit ? Qui analyse ?sC’la différenciation entre le
chercheur, la praticienne et, en méme temps, umpéation de ces différentes
implications qui m’a fait avancer dans ce travaildans ma professionnalisation en

tant que masseur-kinésithérapewte

(Extrait de mon mémoire de maitrise de scienceédieitation 2002)

J'ai continué a faire ce lapsus lors de congrégeusitaires, lors de la présentation de

mes travaux. C’est ensuite que je prends conscimcela.

Il est parfois difficile de se positionner en tgae chercheur sur le terrain. Lorsqu’un
praticien interviewe des collegues, il est de coanee de se tutoyer, surtout si le sujet
demande un avis personnel. Lorsqu’un chercheurt wieas interroger sur un sujet, le
vouvoiement est de rigueur. Cette barriere du vmment ajoute au positionnement
rigoureux du chercheur, a une neutr&fitébienveillante de sa part, et souligne une
différence de connaissance entre le chercheurpegtiEien. Cette barricade intimfféles
personnes interrogées qui peuvaisifier la réalité, pour donner une image idéaliste et

revalorisante duanuelface a ceintellectuel,qui est le chercheur

628 Neutralité illusoire du fait de ses implications & terrain.

629 Olivier de Sardan J. P. (2000). Op. cit.
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