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EPIGRAPHE  

« Tout le monde a un rôle à jouer pour mettre fin au mariage des enfants: gouvernements, 

responsables traditionnels et religieux, parents, ONG, médias,  jeunes, surtout les jeunes 

filles ». 

                                                                                 Archevêque Desmond Tutu, membre 

                                                                                 Fondateur de Filles, Pas Epouses. 
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A Mes très chers parents, 

À Mes Frères et Sœurs, 

À mes Amis, 

À mes collègues,  

À tous ceux qui nous sont chers. 
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SIGLES ET ABREVIATIONS 

 

% : Pourcentage 

ISDR : Institut Supérieur de Développement Rural de Bukavu 

ASBL : Association Sans But Lucratif, 

RDC : République Démocratique du Congo, 

UNICEF : Fonds des Nations Unies pour l’Enfance,  

UNFPA : Fonds des Nations Unies pour la population, 

ODD : Objectifs de Développement Durable 

TFC : Travail de Fin de Cycle 

GPS : Système de positionnement par satellite, 

ONG : Organisation Non Gouvernementale 

EDS : Enquête Démographique de la Santé 

HCDH : Bureau du Haut-Commissaire des Nations Unies aux Droits de l’Homme  

CDE : Convention des Droits de l’Enfant 

ROMAESE : Réseau des Organisations pour la Lutte contre la Maltraitance, l’Abus et 

l’Exploitation Sexuelle des enfants, 

AGR : Activité Génératrice des Revenus, 

APC : Action pour la Paix et la Concorde, 

CDM : Cadre de Dialogue et de Médiation.
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1. INTRODUCTION GENERALE 

1. 1. Problématique 

La pratique des mariages précoces continue à faire obstacle à l’amélioration pérenne des 

conditions de vie des enfants/adolescents mais aussi des populations. Cette pratique constitue 

également une violation des droits de l’homme, nuisant à la santé et à la croissance des enfants, 

perturbant leur éducation, limitant leurs perspectives d’autonomisation et de développement 

social et les exposant à un risque accru de violence et d’abus. 

Dans le monde entier, le mariage est considéré comme un jour de fête et une étape importante 

de la vie d’adulte1. Hélas, la pratique du mariage précoce impose bien trop souvent un 

partenaire conjugal à un enfant, ce qui signifie mettre un terme à son enfance,  compromettant 

ses droits fondamentaux. La naissance, le mariage et la mort constituent généralement les trois 

événements majeurs dans la vie des gens. Un seul cependant – le mariage – relève d’un choix. 

Le droit d’exercer ce choix fut reconnu comme principe juridique dès l’époque romaine et est 

établi depuis longtemps par les instruments internationaux de droits humains. Pourtant, de 

nombreuses filles et un nombre moindre de garçons se marient sans nulle possibilité d’exercer 

leur droit de choisir.2 

Dans son rapport, l’UNICEF a publié que, chaque année, plus de 14 millions de filles, parfois très 

jeunes, sont mariées à travers le monde. Chaque minute, 27 filles sont épousées de force dans 

le monde. En 2010, 67 millions de femmes adultes de 20-24 ans avaient été mariées avant l'âge 

de 18 ans. La majorité d’entre elles vit en Afrique sub-saharienne (Afrique de l’Ouest en 

particulier) et en Asie du Sud. Le FNUAP, dans son rapport rendu publié en 2014 et portant sur 

les mariages d’enfants, relève que environ  neuf millions des garçons sont mariés dans le monde 

chaque année avant leur 18eme année d’anniversaire. Cela s’explique par le fait que les garçons 

sont imposés dans leurs familles pour garder la coutume.3 Le phénomène du mariage des 

enfants se retrouve dans tous les pays, les cultures, les religions et les ethnies4. 

En Afrique, la pratique des mariages précoces est toujours importante, les jeunes ne cessant de 

se marier avant l’âge de 18 ans. Dans les familles, la coutume de marier les filles ou d’imposer 

leurs fils de bonne heure est très répandue5. 

Sur le continent, 1 million de garçons pour 4 millions de filles ont été mariés avant 18 ans en 

2017, ce qui a des conséquences dans les domaines de la santé, de l’économie, de la culture et 

de l’éducation, estime l’UNICEF.6  

                                                           
1
 Pratique des mariages précoces dans la Région de Tombouctou, Thèse de SIDI SIRIMAN KANTE, Université de BAMAKO, 2009 

2
 http://www.keneya.net/fmpos/theses/2009/med/pdf/09M127.pdf , Dénoncer pour y mettre fin le mariage des enfants et les 

grossesses précoces : un enjeu décisif pour les droits des filles partout dans le monde, Annick BILLON, Juin 2019 
3
 file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/plan_hiva_cfmreport_fr_web_0.pdf , les mariages précoces en Afrique Subsaharienne, 

Plan Hiva, Octobre 2014, 
4
 Etude sur le mariage précoce dans la région de la Boucle de Mouhoun, Burkina Faso, Rapport UNFPA, Septembre 2016. 

5
 Guide de prévention et de prise en charge des enfants victimes des mariages précoces, ROMAESE, Canada 2017 

6
 Rapport UNICEF, les mariages précoces ruinent l’Afrique,  Lomé 2017 

http://www.keneya.net/fmpos/theses/2009/med/pdf/09M127.pdf
file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/plan_hiva_cfmreport_fr_web_0.pdf
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En RDC, les indicateurs socioéconomiques, pour la population en général et pour les adolescents 

et adolescentes en particulier, laissent à désirer, surtout dans les milieux ruraux. Les conditions 

difficiles liées à la pauvreté, les risques liés à la santé de la reproduction, le faible niveau de 

scolarisation, sont à déplorer.7 Selon l’enquête démographique et de santé menée en 2007 (EDS 

2007) en RDC, environ 28% des garçons de 14 à 20 ans et 32% des filles de 15 à 19 ans sont 

mariés ou sont en union conjugale8. Le phénomène a beaucoup de conséquences sur le plan 

physique, mental et intellectuel des victimes. 

Les statistiques officielles du secrétariat Général du ministre du genre, de la famille et de 

l’enfant font état d’environ 32% des garçons et 43% des filles, mariés avant l’âge de 18 ans en 

RDC9. 

D’après le Fonds des Nations unies pour la Population (UNFPA), le Kasaï Occidental, après les 

provinces de Bandundu et de l’Equateur, est la troisième province de la RDC qui enregistre un 

taux élevé des mariages précoces avec 54,3% des filles et garçons analphabètes, mariés à l’âge 

de 15ans.  

Très pratiqué dans certaines régions de la RDC, le mariage précoce touche les jeunes garçons et 

davantage de jeunes filles âgées d’à peine 11, 12, ou 13, 15, 17 ans, en violation des différents 

codes qui fixent l’âge du mariage à 18 ans.10 

Au Sud Kivu, les territoires de SHABUNDA, FIZI, MWENGA et IDJWI sont les plus touchés par les 

mariages précoces, plus de 6 000 jeunes sont mariés chaque année, selon la Division du Genre, 

Famille et Enfants11. 

A KALEHE, eu égard à ce qui précède, nous avons remarqué une forte pratique des mariages 

précoces à LUZIRA (territoire de KALEHE), inspirée des autres cultures mais causée par : 

 La faible scolarisation des enfants (filles et garçons), 

 La pauvreté en famille, 

 Le manque d’information sur le mariage, la sexualité et la reproduction,  
 Absence des ONG pour la sensibilisation de l’utilisation des préservatifs et le planning 

familial 

 La faible implication des leaders locaux, des chefs coutumiers et l’Etat sur la baisse de 

l’intensité des mariages précoces, 

 Présence des risques humanitaires, des catastrophes naturelles et des conflits. 

De ce qui précède, la situation a créé un bouleversement en nous, qui nous a conduit au 

questionnement suivant pour tenter de dissiper notre doute : 

                                                           
7
 file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/LES%20MARIAGES%20PRÉCOCES7f.pdf   

8
 Ministère du genre, famille et enfant : Plan de lutte contre le mariage précoce, Octobre 2016 

9
 http://www.rcongonews.com/2019/06/28/rdc-mariage-precoce-facteur-de-sous-developpement-en-rdc 

enquete/#:~:text=Rdc%3A%20Mariage%20précoce%20facteur%20de,développement%20en%20RDC%20(Enquête)&text=Les%2
0statistiques%20officielles%20au%20niveau,de%2018%20ans%20en%20RDC   
10

 https://www.radiookapi.net/emissions-2/parole-aux-auditeurs/2010/08/27/lutte-contre-les-mariages-precoces-en-rdc, Lutter 
contre les mariages précoces, OKOMA LUBALA, Kinshasa, Septembre 2009 
11

Au Sud-Kivu, les mariages précoces et forcés des mineurs perdurent, MARIE-ROSE KALALA, Bukavu, 2017 

file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/LES%20MARIAGES%20PRÉCOCES7f.pdf
http://www.rcongonews.com/2019/06/28/rdc-mariage-precoce-facteur-de-sous-developpement-en-rdc%20enquete/#:~:text=Rdc%3A%20Mariage%20précoce%20facteur%20de,développement%20en%20RDC%20(Enquête)&text=Les%20statistiques%20officielles%20au%20niveau,de%2018%20ans%20en%20RDC
http://www.rcongonews.com/2019/06/28/rdc-mariage-precoce-facteur-de-sous-developpement-en-rdc%20enquete/#:~:text=Rdc%3A%20Mariage%20précoce%20facteur%20de,développement%20en%20RDC%20(Enquête)&text=Les%20statistiques%20officielles%20au%20niveau,de%2018%20ans%20en%20RDC
http://www.rcongonews.com/2019/06/28/rdc-mariage-precoce-facteur-de-sous-developpement-en-rdc%20enquete/#:~:text=Rdc%3A%20Mariage%20précoce%20facteur%20de,développement%20en%20RDC%20(Enquête)&text=Les%20statistiques%20officielles%20au%20niveau,de%2018%20ans%20en%20RDC
https://www.radiookapi.net/emissions-2/parole-aux-auditeurs/2010/08/27/lutte-contre-les-mariages-precoces-en-rdc
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 Qu’est ce qui peut être à la base de la forte pratique des mariages précoces à LUZIRA ? 

 Les mariages précoces observés à LUZIRA provoquent quels effets de la vie  

socioéconomique des ménages à LUZIRA ? 

 Quelles sont les mécanismes à mettre en place afin de réduire les mariages précoces à  

LUZIRA? 

1.2. Hypothèses 

Pour CLAUDE BERNARD, l’hypothèse consiste à une interprétation anticipée des phénomènes 

de la nature. Dans le cas d’espèce, nous formulons les hypothèses ci-après que nous aurons à 

vérifier tout au long de notre travail : 

 La non scolarisation des enfants, une forte amitié se situant à l’intermédiaire de deux 

familles, la pauvreté, la réputation de la famille, la faible implication de l’Etat et des 

autorités locales dans la réduction des mariages précoces, la faible implication des 

organisations humanitaires dans la réduction des mariages précoces, le faible 

encadrement des enfants par leurs parents, l’exercice des coutumes ancestrales. Ces 

éléments  seraient à la base de la pratique des mariages précoces à LUZIRA,  

 Les mariages précoces seraient parmi les effets socioéconomiques des ménages à 

LUZIRA. Le faible revenu des parents, le faible accès aux ressources naturelles 

notamment la terre, le faible accès aux travaux rémunérateurs serait parmi les effets 

socioéconomiques des mariages précoces à LUZIRA,  

 La scolarisation des enfants, la scolarisation des filles-mères, supporter les soins de santé 

primaires aux jeunes couples seraient parmi les mécanismes à mettre en place pour 

éviter les mariages précoces.  

1.3. Les Objectifs 

1.3.1. Objectif Global 

Notre étude  a pour objectif global d’évaluer les effets des mariages précoces à LUZIRA en 

territoire de KALEHE sur le plan social et économique dans la période de 2017 à 2020. 

1.3.2. Objectifs Spécifiques 

En rapport avec l’objectif global, nous avons retenus 3 objectifs spécifiques, notamment : 

 Identifier les facteurs qui occasionnent les mariages précoces à LUZIRA, 

 Déterminer les causes et les conséquences de la médiocrité (dégradation) de la vie 

socioéconomique des ménages de LUZIRA dues aux mariages précoces, 

 Identifier les interventions ou pistes de réponses proposées par les autorités 

administratives, sociales, éducatives, sanitaires, traditionnelles et religieuses, les 

parents, les adolescents qui contribueraient à réduire l’ampleur du phénomène du 

mariage précoce à LUZIRA.  
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1.4. Choix et intérêt du sujet 

1.4.1. Choix du sujet 

Etant étudiant en développement rural, option organisation sociale, avec pour but d’améliorer 

le social des communautés surtout rurales (de la population), nous avons jugé utile d’analyser le 

problème car c’est un phénomène qui nous touche véritablement et dont la population est 

victime à cause du non accès à l’information. 

En outre, nous traitons le sujet non seulement parce que nous sommes affectés par la situation 

mais aussi comme un sujet de recherche pouvant intéresser tout scientifique qui épouserait la 

même orientation en sociologie, en genre et développement, en sciences sociales et même 

dans d’autres domaines avec une vision pluridisciplinaire. 

Le problème tel qu’il est recadré recommande une réponse urgente et appropriée tant sur le 

plan économique, politique et social de tout le monde, c’est-à-dire, des gouvernants, des 

opérateurs économiques, des agents de développement ainsi que des hommes de bonne 

volonté qui sont soucieux du bien-être social. Ici nous trouvons 3 sortes d’intérêts portés à ce 

travail : 

 Intérêt personnel 

Mon intérêt dans ce travail est dans ce sens qu’il rencontre notre cadre de formation dans ses 

exigences, notamment la production d’un outil scientifique qui pourra aider les chercheurs qui 

viendront après nous en vue d’emboîter le même schéma et trouver des solutions plus 

concrètes et réelles, tout en se servant de ces idées que nous considérons de base, en vue de les 

approfondir dans un avenir non lointain. Je vois, en outre, un intérêt dans ce travail dans la voie 

de m’ouvrir dans le monde scientifique où la recherche scientifique y est primordiale. 

 Intérêt de la population de LUZIRA 

La population de LUZIRA trouve un intérêt dans ce travail : appréhender en profondeur le 

problème social qui touche véritablement la vie des adolescentes et adolescents victimes de ces 

pratiques liées au mariage précoce.  

La population de LUZIRA voit également l’intérêt dans ce travail, celui qui parle véritablement 

des conditions socioéconomiques de leur entité, les organisations humanitaires internationales 

voire nationales peuvent s’en servir pour avoir une assise sur les problèmes qui gangrènent la 

population.  

 Intérêt scientifique 

 Le présent travail porte un intérêt scientifique : celui de réaliser, comme le recommande les 

instructions académiques, au terme des 3 ans premières d’études, la production d’une 

monographie pour couronner cette fin de cycle. 

Ce travail a un intérêt social en ce sens qu’il va aider les humanitaires de se servir des notions 

déjà approfondies pour savoir quelles mesures ils pourront prendre afin d’améliorer les 

conditions de vie des habitants de LUZIRA, notamment en s’attaquant aux mariages précoces. 
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1.5. DEFINITION DES CONCEPTS CLES 

Définitions des concepts clés : 

1.5.1. Le Genre :  

 Selon le dictionnaire Larousse, le genre est défini comme un ensemble d’être ou des 

choses, caractérisé par un ou des traits communs ;  

 Est un concept qui désigne l’ensemble des caractéristiques relatives  à la masculinité et à 

la féminité ne relevant pas de la biologie, mais de la construction sociale. Il se distingue 

du concept du type sexuel (sexe), en focalisant sur les différences non biologiques entre 

les femmes et les hommes. Défini en outre comme : un système de bi-catégorisation 

hiérarchisée entre les sexes (hommes/femmes) et entre les valeurs et représentations 

qui leur sont associées (masculin/féminin)12 ; 

 Est un concept sociologique désignant les « rapports sociaux de sexe », et de façon 

concrète, l’analyse des statuts, rôle sociaux, relations entre les hommes et les 

femmes13 ; 

Le concept de Genre montre que les différences entre les hommes et les femmes ne sont pas 

fondées sur la nature mais sont historiquement construites et socialement reproduites, donc 

parfaitement contingentes.14 

Selon Judith BUTLER, le genre est culturellement construit indépendamment de l’irréductibilité 

biologique qui semble attachée au sexe : c’est pourquoi le genre n’est ni la conséquence directe 

du sexe ni aussi fixe que ce dernier ne le parait.15 

Pour Prof. Dr. Nathalie : le genre est un rapport social des sexes ou encore un rapport 

socialement et culturellement construit entre les femmes et les hommes.16 

Selon la MONUSCO, par genre on entend la construction socio-culturelle de rôles masculins et 

féminins et des rapports entre l’homme et la femme.17 

Dans ce travail, on entend par genre, l’existence de deux sexes (sexe masculin et le sexe 

féminin). 

                                                           
12

https://fr.wikipedia.org/Wiki/Genre_(sciences_sociales), le genre et le féminisme : Edmond SAEY, 2008 
13

 www.adequations.org/spip.php?article1515: Définitions de l’approche de genre et genre et Développement 
14

 La théorie du genre ou le monde rêvé des anges : BERENICE LEVET, Coll. Essai, p44 
15

  La théorie du genre ou le monde rêvé des anges : Judith BUTLER, Deux sexes, combien de genres ? Novembre 
2014, p76 
16

 Prof. NATHALI, cours « politique du genre » inédit ISDR Bukavu 2019 
17

 https://monusco.unimissions.org/qu%E2%80%99.est-ce-que-le-genre, qu’est-ce que le genre ? ELIE PALUKU, 
2012 

https://fr.wikipedia.org/Wiki/Genre_(sciences_sociales)
http://www.adequations.org/spip.php?article1515
https://monusco.unimissions.org/qu%E2%80%99.est-ce-que-le-genre
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1.5.2. Le mariage : Le terme mariage : au sens large, inclut la cohabitation, les fiançailles ou 

l’union conjugale reconnue par la loi civile, religieuse et/ou les rites coutumiers, 

1.5.2.1. Selon le dictionnaire Larousse : Le terme mariage signifie un acte solennel par lequel 

un homme et une femme (ou, dans certains pays, deux personnes de même sexe) établissent 

entre eux une union dont les conditions, les effets et la dissolution sont régis par le Code civil 

(mariage civil) ou par les lois religieuses (mariage religieux) ; union ainsi établie18.  

1.5.2.2. Le mariage : - est une union conjugale contractuelle et/ou rituelle, à durée illimitée, 

déterminée ou indéterminée, reconnue et encadrée par une institution juridique ou religieuse 

qui en détermine les modalités19.  

Le mariage : est un contrat consensuel, public et solennel conclu devant l’officier de l’Etat 

civil, qui établit entre l’homme et la femme une union qu’ils ne peuvent rompre à leur gré. 

Au sens du code de la famille, le mariage  est défini comme étant l’acte civil et solennel 

par lequel un homme et une femme, qui n’ont pas été engagés chacun de leur côté dans 

les liens d’un précédent mariage enregistré, établissent entre eux une union légale et 

durable dans des conditions de formation du mariage ; les effets et la dissolution sont 

déterminés par la loi (art. 330 du code de la famille)20.  

1.5.3. Le mariage précoce : au sens restreint, le mariage précoce se définit comme une union 

dans laquelle l’un de deux époux (ou les deux) n’a pas 18 ans.  

1.5.3.1.le mariage précoce est défini comme étant un mariage dans lequel au moins l’un de 

deux conjoints est âgé de moins de 18 ans, dans les pays où l’âge de la majorité est atteint avant 

le mariage, ou un mariage dans lequel les deux époux ont 18 ans ou plus, mais où d’autres 

facteurs font qu’ils ne sont pas prêts à consentir au mariage, notamment du fait de leur niveau 

de développement physique, émotionnel, sexuel et psychologique, ou par le manque 

d’information sur les choix qui s’offrent à eux pour construire leur vie. 

1.5.3.2. Selon Amnesty International : le mariage précoce est pris comme mariage forcé : c’est 

être marié très jeune, contre son gré et avec une personne que l’on ne choisit pas.21 

1.5.3.3. Selon l’UNICEF : Le mariage précoce revêt de nombreuses formes et relève de divers 

facteurs, mais un de ses aspects est primordial. Qu’il concerne les filles ou les garçons, le 

mariage précoce est une violation des droits humains.22 
                                                           
18

 https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/mariage/49471, le petit Larousse illustré 2019 
19

 https://fr.wikipedia.org/wiki/Mariage, les mariages précoces au MALI, MOUSTAPHA TOURE, 2009 
20

 https://www.worldpulse.com/community/users/ariane-moza-assumani/posts/27261, les mariages forcés des 
enfants, ARIANE MOZA ASSUMANI, 2014 
21

 www.amnesty.fr/focus/mariage-precoce, Les mariages précoces, AMNESTY International, 2011 

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/mariage/49471
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mariage
https://www.worldpulse.com/community/users/ariane-moza-assumani/posts/27261
http://www.amnesty.fr/focus/mariage-precoce
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Selon la ROMAESE (Réseau des Organisations pour la Lutte contre la Maltraitance, l’Abus et 

l’Exploitation Sexuelle des Enfants) : Le mariage est précoce lorsqu'il est fait avant l'âge de la 

nuptialité, c'est-à-dire l'âge auquel un garçon ou une fille est autorisé par la loi à se marier.23 

1.5.4. Le mariage forcé : Mariage qui a lieu sans le plein et libre consentement de l’une ou des 

deux parties, ou auquel l’une ou les deux parties ne peuvent mettre un terme. Le mariage forcé 

peut être attribuable notamment à des contraintes ou à des pressions sociales ou familiales 

intenses.24 

1.5.5. Le mariage d’enfants : Le Bureau du Haut-Commissaire des Nations Unies aux droits de 

l’homme (HCDH) définit le mariage d’enfants comme tout mariage dans lequel au moins l’un 

des conjoints est un enfant (au sens de la Convention relative aux droits de l’enfant, un enfant 

désigne « tout être humain âgé de moins de dix-huit ans, sauf si la majorité est atteinte plus tôt 

en vertu de la législation qui lui est applicable »)25. 

1.5.5.1. Selon l’UNFPA : le mariage d’enfants est un mariage dans lequel au moins un des 

conjoints a moins de 18 ans26, 

1.5.5.2. Selon la Convention des droits de l’enfant (CDE) : le mariage d’enfant c’est tout être 

humain âgé de moins de 18 ans. 

1.5.6. Un effet : au sens le plus restreint : un effet est une conséquence, 

1.5.6.1. Selon le Dictionnaire Larousse : un effet c’est ce qui est produit par quelque chose, 

1.5.7. La socio-économie : Selon le dictionnaire Larousse, la socio-économie concerne les 

réalités sociales et économiques dans leurs relations mutuelles. 

La socio-économie : est un mélange entre les sciences économiques et la sociologie27 

1.5.8. Le socioculturel : Selon le dictionnaire Larousse : le socioculturel c’est ce qui se rapporte à 

un groupe humain et à sa culture28. 

                                                                                                                                                                                            
22

 UNICEF : Les mariages précoces, digest innocenti, Mars 2001 
23

 https://www.girlsnotbrides.org/wp-content/uploads/2015/06/RELUTET-ROMAESE-Togo-Guide-sur-mariage-
precoce.compressed.pdf , guide sur les mariages précoces, ROMAESE, Togo, 2017 
24

 https://www.fillespasepouses.org/wp-content/uploads/2017/07/Girls-Not-Brides-Design-for-Success-
Toolkit_Final_FR-medium-res.pdf , Focus sur les mariages précoces, Filles, pas épouses, 2013 
25

 https://www.unicef.org/eca/press-releases/25-million-child-marriages-prevented, Prévenir 24 million des 
mariages des enfants, UNICEF, 2017 
26

 www.unfpa.org/fr/ressources/mariage-denfants-foire-aux-questions, les mariages d’enfants au Sénégal, SY AIDA 
SOW 
27

 https://fr.wikipedia.org/wiki/Socioéconomie, Définition de la socio économie 

https://www.girlsnotbrides.org/wp-content/uploads/2015/06/RELUTET-ROMAESE-Togo-Guide-sur-mariage-precoce.compressed.pdf
https://www.girlsnotbrides.org/wp-content/uploads/2015/06/RELUTET-ROMAESE-Togo-Guide-sur-mariage-precoce.compressed.pdf
https://www.fillespasepouses.org/wp-content/uploads/2017/07/Girls-Not-Brides-Design-for-Success-Toolkit_Final_FR-medium-res.pdf
https://www.fillespasepouses.org/wp-content/uploads/2017/07/Girls-Not-Brides-Design-for-Success-Toolkit_Final_FR-medium-res.pdf
https://www.unicef.org/eca/press-releases/25-million-child-marriages-prevented
http://www.unfpa.org/fr/ressources/mariage-denfants-foire-aux-questions
https://fr.wikipedia.org/wiki/Socioéconomie
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1.6. Méthodologies 

1.6.1. Approche méthodologique 

Notre méthodologie a procédé par enquêtes qualitatives et quantitatives. Pour ce faire, nous 

allons démontrer les méthodologies qui nous ont servi dans notre travail. Nous allons parcourir 

les 4 étapes suivantes : 

 Première étape : La méthode documentaire: ce type de méthodologie nous a servi 

comme orientation dans le cadre de notre sujet qui parle du genre, des mariages 

précoces et de leurs effets socioéconomiques à LUZIRA en territoire de KALEHE. Ce type 

de méthodologie nous a servi de la conception à l’acceptation de notre sujet. A titre 

d’exemple, nous pouvons citer les éléments scientifiques qui nous ont guidé dans ce 

processus : les articles, les livres de genre, les TFC, les mémoires de licence et de Master, 

les ouvrages, etc. 

 Deuxième étape : La descente sur le terrain : Nous sommes allés faire la pré-enquête 

vers le mois d’avril 2020, cela nous a conduits à une première perception sur les 

mariages précoces à LUZIRA. Les habitants nous ont donné une brève explication 

(historique) sur l’origine des mariages précoces dans le milieu, le fait que les mariages 

précoces sont l’une des causes explicatives de la médiocrité des ménages observées à 

LUZIRA. En effet, les habitants nous ont suggéré quelques stratégies pouvant 

compromettre à la pratique des mariages précoces dans cette partie du territoire de 

KALEHE. Pendant notre étape de pré-enquête, les chefs coutumiers nous ont donné une 

brève historique de la pratique des mariages précoces à LUZIRA. Après l’étape de pré-

enquête sur le terrain, ce fût une évidence de passer à la conception d’un questionnaire 

d’enquête, celui-ci va nous servant à la quantification des données, aux orientations sur 

le terrain et à la concrétisation de notre travail.   

Notre questionnaire d’enquête était composé de 3 parties dont :  

 Première partie : Qu’est ce qui peut être à la base d’une forte pratique des mariages 

précoces à LUZIRA, 

 Deuxième partie : Les mariages précoces peuvent-ils être l’une des causes explicatives de 

la médiocrité des ménages observée à LUZIRA ?, 

 Troisième partie : Devant cette situation qui crée une pauvreté à LUZIRA, quelles 

stratégies peut-on mettre en place pour réduire et/ou éliminer la pratique des mariages 

précoces à LUZIRA ? 

                                                                                                                                                                                            
28

 https://www.lalanguefrancaise.com Le petit Larousse illustré 2019 

https://www.lalanguefrancaise.com/
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Notre questionnaire d’enquête étant composé de questions ouvertes et fermées de 21 

questions, nous avons fait 5 jours de terrain (enquête) pour l’échange d’idées (échange 

d’expérience) avec les personnes cibles de l’enquête afin de collecter et/ou de connaître les 

perceptions des habitants du village de LUZIRA sur les mariages précoces (sur quoi sont-ils 

fondés, est-ce qu’ils expliquent la médiocrité des ménages, quelles stratégies pour 

compromettre ces pratiques, etc.). Dans le cadre de l’enquête sur le terrain, nous avons 

procédé par la technique d’interview et d’entretien libre. 

 Techniques d’échantillonnage 

Le questionnaire d’enquête a été pour nous un bon moyen pour récolter sur le terrain les 

données nécessaires afin de nous aider à mieux soutenir nos hypothèses de l’étude. Grâce au 

questionnaire, nous avons eu un échange d’idées avec les personnes (jeunes en couple : filles et 

garçons) qui savent lire et écrire, et d’autres qui ne savent ni lire ni écrire mais concernées par 

l’étude. Pour ce faire, nous avons conduit nous-mêmes la démarche par une étude de 

l’échantillon dite « dirigée » avec un questionnement en dialecte HAVU et SHI pour certains et 

pour d’autres en SWAHILI. Vu qu’il a été pratiquement difficile et/ou impossible d’enquêter 

8119 personnes, estimation de la population du village de LUZIRA29, nous avons jugé utile de 

procéder par échantillon dit «occasionnelle ». Il est à préciser que la taille de notre échantillon 

est de 60 personnes (enquêtés) réparties comme suit : 

 Répartitions des enquêtés 

Notre échantillon étant constitué de 60 enquêtés, nous avons répartis les enquêtés dans 3 sites 

du village de LUZIRA. Le village de LUZIRA étant composé de 3 sites, nous avons enquêtés 20 

personnes par site dont : 

 Le site de LUZIRA centre : 20 enquêtés, 

 Le site de KABUKONGO : 20 enquêtés,  

 Le site de MISHEBERE : 20 enquêtés. 

TOTAL : 60 enquêtés/personnes.  

 Troisième étape : le traitement et l’analyse des données : Après la pré-enquête et 

notre enquête effectuée sur le terrain, il fût évident de traiter et d’analyser nos données 

reçues à partir des questionnaires d’enquête. 

 

 

                                                           
29

 Données statistiques du centre de santé de LUZIRA/MISHEBERE, Rapport IRC 2017, p14  



10 
 

 

Caractéristique des enquêtés 

Tableau N°1. Répartition de l’échantillon selon sexe 

 Effectifs Pourcentage 

 

Masculin 15 25,0 

Féminin 45 75,0 

Total 60 100,0 

Dans ce tableau, il ressort que la majorité de nos enquêtés sont les femmes (filles) représentant 

ainsi 75% de nos enquêtés et 25 % des hommes qui, selon le nombre de nos enquêtés  ne sont 

pas beaucoup victimes des mariages précoces.  

Tableau N°2. Répartition de la population selon l’état civil 

 Effectifs Pourcentage 

 

Célibataire 19 31,7 

Marié 14 23,3 

Veuf (ve) 2 3,3 

Séparé(e) 25 41,7 

Total 60 100,0 

Pour ce qui est de ce tableau de répartition de l’échantillon selon l’Etat Civil, il ressort que sur 

l’effectif de 60 personnes que nous avons enquêtées, les séparés et les célibataires sont ceux 

qui ont davantage répondu aux questions de l’enquête. Les célibataires représentent 32 % de 

nos enquêtés et les séparés 42 %. Les mariés constituent 23.3% de nos enquêtés et les veufs 

(ves) représentent 3.3% de notre travail. 

Tableau N°3. Répartition de la population par âge  

 Effectifs Pourcentage 

 

15 ans 4 6,7 

17 ans 15 25,0 

24 ans 11 18,3 

45 ans 3 5,0 

Autres : 19 ans, 22 ans, 14 ans 27 45,0 

Total 60 100,0 

En examinant ce tableau, il ressort que les adolescents et adolescentes de moins de 18 ans 

représentent 25%, soit 15 personnes enquêtées de ce travail, les personnes âgées de 24 ans 

représentent 18.3%, soit 11 enquêtés de ce travail, les personnes âgées de 15 ans et de 45 ans, 

ils représentent 7% soit 4 de nos enquêtées et 5% de nos enquêtés, soit 3 personnes sur 60 

enquêtés qui ont répondu aux questions de l’enquête.  
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Tableau de Répartition de la population selon la profession 
 Effectifs Pourcentage 

 

Etudiant 8 13,3 

Agriculteur 32 53,3 

Pêcheur 6 10,0 

Enseignant 8 13,3 

Autres : élèves, activistes  6 10,0 

Total 60 100,0 

Nous avons interrogés différentes catégories professionnelles pour avoir leur appréhension sur 

le genre, les mariages précoces et leurs effets socio-économiques à LUZIRA en territoire de 

KALEHE. Parmi eux, nous avons les agriculteurs en première échelle représentant ainsi 53.3%, 

soit 32 sur 60 enquêtés, les enseignants et les étudiants qui représentent chacun13.3%, soit 

chacun 8 personnes de nos enquêtés, les pêcheurs 10.0%, soit 6 personnes de nos enquêtés et 

les autres personnes de différentes professions qui sont de 10.0% soit 6 personnes de nos 

enquêtés.  

 La Technique statistique/dépouillement 

L’analyse statistique est une méthode qui s’accommode avec le traitement des données 

quantitatives.  Cependant, nos données ont été saisies dans le logiciel statistique SPSS « IBM 

SPSS Statistiques 20 ». Le choix de ce logiciel s’explique par le fait qu’il permet davantage de 

performances dans le processus des contrôles lors de la saisie de données, qu’il établit la base 

des données et le résultat Word du dépouillement. Les données ont été présentées sous forme 

des tableaux.  

1.7. Délimitation Spatio-temporelle 

1.7.1. Délimitation Spatiale 

Notre recherche sur le genre, les mariages précoces et leurs effets socioéconomiques à LUZIRA 

en territoire de KALEHE s’est effectuée en République Démocratique du Congo, Province du 

Sud-Kivu, Territoire de KALEHE, groupement MBINGA-SUD, Village de LUZIRA.  

Le village de LUZIRA est limité : 

 Au nord : le village de CIBANDJA et la rivière MADINDIRI, 

 Au Sud : la rivière de LUZIRA et le village de TCHOFI, 

 A l’Est : le lac KIVU, 

 A l’Ouest : le village de KICHWAMBILI.30 

                                                           
30

 Le wilt-bactérien et ses conséquences socioéconomiques sur la vie des ménages de la population de LUZIRA en 
territoire de KALEHE, Pépé KAMERA BWEMERE, TFC ISAM BUKAVU, 2017, p13 
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1.7.2. Délimitation Temporelle 

La période de cette étude va de 2017 à 2020, période pendant laquelle nous avions beaucoup 

médité sur la pratique des mariages précoces par les jeunes du village de LUZIRA en territoire de 

KALEHE. 

1.8. La Subdivision du travail 

Hormis l’introduction et la conclusion, le présent travail comprend 3 chapitres dont : 

 Le premier traite les phénomènes qui peuvent être à la base de la forte pratique des 

mariages précoces à LUZIRA ? 

 Le deuxième porte sur les effets des mariages précoces sur la vie socioéconomique  des 

ménages à LUZIRA,  

 Le troisième cherche à savoir quelles sont les mécanismes à mettre en place enfin de 

réduire et/ou d’éliminer les mariages précoces à  LUZIRA et  

 Le quatrième présente le projet comme solutions aux problèmes identifiés dans le 

milieu d’étude.  

DIFFICULTES RENCONTREES  

Etant donné que les problèmes inhérents à l’humain sont particulièrement complexes, puisqu’ils 

s’articulent à la fois sur des éléments anciens et variés, il ne nous fût pas aisé de les 

appréhender facilement. 

La première difficulté à laquelle nous sommes heurtés au début c’est la crise sanitaire due au 

nouveau coronavirus (confinement), le respect de mesures barrières a été une obligation, du 

coup, nous n’avons pas réussi à faire le focus group pouvant nous permettre de récolter les 

données facilement et vite. Pour ce faire, pendant notre enquête, nous sommes passés d’une 

maison après l’autre, pour éviter le rassemblement des personnes et la propagation de la 

maladie du nouveau coronavirus (COVID-19). 

En outre, nous avons rencontrés une difficulté liée à l’analphabétisme des gens (jeunes en 

couples ou déjà en couple mais mariés précocement), ce qui rendait difficile pour bon nombre 

d’interrogés de comprendre la quintessence de la question et y répondre.  

Enfin, nous avons été confrontés au problème lié à l'insuffisance des moyens pouvant nous 

permettre de mener notre étude et à la durée de confection du TFC qui venait d'être réduite. 
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II. RESULTATS ET INTERPRETATIONS 

Chapitre 1er : LES PHENOMENES A LA BASE DE LA FORTE PRATIQUE DES MARIAGES PRECOCES 

A LUZIRA. 

I.1. Introduction 

Le présent chapitre va traiter sur les phénomènes qui peuvent être à la base de la forte pratique 

des mariages précoces dans le village de LUZIRA.  Ce chapitre est pour nous un cadre pratique 

du travail, de montrer nos résultats de notre recherche faite sur le terrain à l’aide d’un 

questionnaire d’enquête afin de bien démontrer ses conséquences ou ses effets sur la vie 

socioéconomique des habitants du village de LUZIRA.  Pour mieux appréhender cette partie, 

nous allons présenter nos résultats reçus des questionnaires d’enquête sous forme des tableaux 

en vue d’aboutir aux résultats qui vont affirmer nos hypothèses de base. 

I.2. Généralités sur les facteurs responsables de la pratique des mariages précoces à 

KALEHE/LUZIRA 

I.2.1. La non/faible scolarisation des enfants 

La non/faible scolarisation des enfants est un facteur causant aussi la forte pratique des 

mariages  précoces à LUZIRA/KALEHE. Selon les études faites sur le terrain, les enfants qui 

fréquentent beaucoup plus l’école sont moins susceptibles de se livrer à la pratique du mariage 

précoce. Sur l’ensemble du village de LUZIRA, il a été remarqué que les jeunes engagés au 

mariage précoce avant 18 ans sont ceux-là qui, au départ, n’étaient pas à l’école. Dans l’enquête 

que nous avions faite, nous avons remarqué que c’est la majorité des analphabètes qui sont 

engagés dans le mariage, bien avant l’âge de maturité (18 ans). 

I.2.2. La pauvreté  

Dans le territoire de KALEHE, comme partout ailleurs en RDC, la situation du mariage précoce, 

dont les adolescentes et adolescents sont victimes, demeure préoccupante.  

A KALEHE, un jeune garçon âgé de 17 ou 18 ans et une fille (peu importe son l’âge) sont 

considérés comme des fardeaux pour leurs familles, et parfois nuisent au succès de leurs 

parents. Le mariage d’un enfant, qu’il soit fille ou garçon, permet aux parents, d’avoir une 

bouche en moins à nourrir, de s’enrichir et de créer des alliances stratégiques avec une autre 

famille.  

I.2.3. L’inégalité des sexes 

Comme il est déjà été dit, LUZIRA est l’un des villages du territoire de KALEHE, un village où se 

pratique les mariages précoces et forcés, les filles et les femmes ont un statut inférieur à celui 
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de l’homme. Les filles sont mariées jeunes car elles sont considérées comme un poids pour la 

famille, leur bien-être n’étant pas une priorité31.  

I.2.4. La marginalisation 

Les discriminations, les inégalités des sexes marginalisent surtout les jeunes filles et, dans une 

moindre mesure, les garçons mariés précocement. Dans certaines entités du village, ces jeunes 

filles et/ou garçons mariés précocement ont une faible possibilité de s’exprimer dans la société 

et peuvent moins facilement accéder à un statut dans le village. Mais bien sûr, les jeunes filles 

sont bien plus victimes de ces inégalités, discriminations avant leurs frères32.  

I.2.5. La place des anciennes pratiques traditionnelles 

Les pratiques traditionnelles (le lévirat, fiançailles de coutume) ont encore une place 

considérable dans pas mal des sociétés congolaises et plus particulièrement dans les mœurs des 

habitants du territoire de KALEHE/LUZIRA. A LUZIRA, comme déjà depuis très longtemps, 

nombreux garçons et nombreuses filles se sont mariés forcément à la suite de l’amitié existante 

entre deux parents et/ou famille. Autour d’un verre de KASIKSI (boisson locale), les parents 

(amis) se parlent et prennent parfois des conventions. Par la suite, la fille ou le garçon sera 

surpris de se voir destiné à l’autre. Au regard de ce fait, le mariage se fait sans le plein 

consentement d’une ou de ces deux parties, causant une situation de mariage forcé et/ou 

précoce33.  

I.2.6. Les situations d’urgence 

En plus du caractère néfaste des catastrophes naturelles et des conflits sur une population qui 

impacte négativement les conditions de vie des enfants, ces situations d’urgence augmentent la 

pression économique des familles, aggravent la vulnérabilité des enfants34. Les familles 

démunies sont parfois poussées à la transgression des lois en vigueur et à la criminalité, comme 

faire travailler ou marier de force leurs garçons ou leurs filles pour palier la pauvreté, en 

s’attachant à un garçon pour un estimé meilleur encadrement, le fait de se lancer dans des 

                                                           
31

 https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-09-23-causes-et-consequences-du-mariage-
precoce-et-force , Causes et conséquences du mariage précoce e forcé, Plan International, Septembre 2020  
32

 https://blogs.worldbank.org/fr/youth-transforming-africa/il-faut-sattaquer-aux-causes-des-mariages-precoces-
linegalite-des-sexes, Il faut s’attaquer aux causes des mariages précoces : l’inégalité des sexes, la pauvreté, les 
coutumes et les grossesses précoces. Pascal CIRHUZA MASHEKA, Juin 2020 
33

 https://www.globalpartenership.org/fr/blog/mariage-precoce-et-education-impact-couts-et-benefices , GRACE 
BITUNDWA MUHANDULE, RDC, Juin 2016 
34

 https://www.medicusmundi.ch/de/advocacy/publikationen/mms-bulletin/kindergesundheit-jenseits-des-
fuenften-lebensjahres-vernachlaessigt-und-vergessen/wie-strukturelle-und-traditionelle-faktoren-kindersugheit-
missachten/les-mariages-precoces-et-forces-dans-la-plaine-de-la-ruzizi , Les mariages précoces et forcés dans la 
plaine de la ruzizi, Dieudonné LWABOSHI MANEGABE, Novembre 2015 

https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-09-23-causes-et-consequences-du-mariage-precoce-et-force
https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-09-23-causes-et-consequences-du-mariage-precoce-et-force
https://blogs.worldbank.org/fr/youth-transforming-africa/il-faut-sattaquer-aux-causes-des-mariages-precoces-linegalite-des-sexes
https://blogs.worldbank.org/fr/youth-transforming-africa/il-faut-sattaquer-aux-causes-des-mariages-precoces-linegalite-des-sexes
https://www.globalpartenership.org/fr/blog/mariage-precoce-et-education-impact-couts-et-benefices
https://www.medicusmundi.ch/de/advocacy/publikationen/mms-bulletin/kindergesundheit-jenseits-des-fuenften-lebensjahres-vernachlaessigt-und-vergessen/wie-strukturelle-und-traditionelle-faktoren-kindersugheit-missachten/les-mariages-precoces-et-forces-dans-la-plaine-de-la-ruzizi
https://www.medicusmundi.ch/de/advocacy/publikationen/mms-bulletin/kindergesundheit-jenseits-des-fuenften-lebensjahres-vernachlaessigt-und-vergessen/wie-strukturelle-und-traditionelle-faktoren-kindersugheit-missachten/les-mariages-precoces-et-forces-dans-la-plaine-de-la-ruzizi
https://www.medicusmundi.ch/de/advocacy/publikationen/mms-bulletin/kindergesundheit-jenseits-des-fuenften-lebensjahres-vernachlaessigt-und-vergessen/wie-strukturelle-und-traditionelle-faktoren-kindersugheit-missachten/les-mariages-precoces-et-forces-dans-la-plaine-de-la-ruzizi
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travaux durs (vente des beignets, des cannes à sucre, daller les maisons, etc.) pour les garçons 

et également leurs exclusion en cas de manque à gagner. Aussi, un enfant (fille ou garçon) qui a 

perdu ses proches est davantage vulnérable et risque davantage d’être exploité ou abusé.  

Cependant, pour mieux partir de l’optique dont nous nous sommes servis au départ, nous allons 

devoir présenter nos résultats reçus à travers les questionnaires d’enquête sur le terrain en vue 

de voir et/ou de tirer une bonne conclusion des/du facteur(s) qui peut être à la base de la forte 

pratique des mariages précoces à LUZIRA.   

I.4. Présentation des résultats 

Tableau N° 6. Année estimative du début de la pratique des mariages précoces à LUZIRA 

  Effectifs Pourcentage 

 

1885 4 6,7 

1960 1 1,7 

1993 2 3,3 

1996 12 20,0 

2000 1 1,7 

Autres à préciser : Depuis très longtemps 40 66,7 

Total 60 100,0 

De la lecture de ce tableau, il ressort que  66.7%, soit 40 personnes ont précisé que les mariages 

précoces sont apparus depuis très longtemps, 20.0 %, soit 12 personnes affirment que les 

mariages précoces ont trouvé l’ampleur après la guerre de Mzée Laurent Désiré Kabila en 1996 

le moment où les KADOGOS étaient militaires, ils ont donné la place à la  violence, aux 

fiançailles avant l’âge de maturité, etc. 6.7% de nos enquêtés, soit 4 personnes affirment que la 

pratique des mariages précoces a commencé en 1885 , 2 autres personnes soit 3.3% affirment 

que les mariages précoces sont apparus en 1993 juste avant le génocide rwandaise. 1 autre 

personne a affirmé que les mariages précoces ont pris place en 1960 juste après l’accession de 

notre pays à l’indépendance, ce dernier représente 1.7% de nos enquêtés. En fin, 1 personne 

soit 1.7% a affirmé que les mariages précoces ont commencé à prendre place dans les têtes des 

jeunes vers les années 2000. 

Tableau N° 7.  Connaissance sur la base des mariages précoces à LUZIRA 

 Effectifs Pourcentage 

 

La non/faible scolarisation des enfants 43 71,7 

Alcoolisme 4 6,7 

Pauvreté 8 13,3 

Autres à préciser : un statut faible des normes culturelles 7 5,0 

Total 60 100,0 
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Ce présent tableau explique les éléments qui, selon les habitants, peuvent être à la base des 

mariages précoces à LUZIRA selon leurs perceptions sur l’origine des mariages précoces dans 

cette partie du territoire. Pour ce faire, 43 personnes soit 71.7% de nos enquêtés ont affirmé 

que la non et/ou la faible scolarisation des enfants c’est l’élément qui peut être à l’origine de la 

forte pratique des mariages précoces à LUZIRA. Selon les enquêtés, les jeunes filles ou garçons 

ayant fréquentés l’école sont moins susceptibles d’être mariés avant l’âge de la maturité 

contrairement à ceux qui n’ont pas fréquentés l’école. Des niveaux élevés d’éducation 

maternelle sont associés au fait de marier les filles ou les garçons à se marier plus tard. Dans le 

milieu scolaire, on observe une association cohérente des jeunes filles et garçons de 

participation à la vie active avant le mariage.  

Dans le même tableau, on observe que 8 personnes, soit 13.3%  de nos enquêtés ont affirmé 

que la pauvreté c’est la cause principale de la forte pratique de mariages précoces à LUZIRA, 4 

personnes, soit 6.7% de nos enquêtés ont affirmé que l’alcoolisme est aussi parmi les principaux 

éléments qui peuvent être à la base de la forte pratique des mariages précoces dans le village 

de LUZIRA. Ceci s’explique par le fait que les jeunes surtouts garçons qui se livrent à l’ivresse se 

marient avant l’âge de la maturité. 3 autres personnes soit 5.0% de nos enquêtés ont souligné 

que le faible statut des normes culturelles est l’élément qui est à la base de la forte pratique des 

mariages précoces à LUZIRA.  
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CONCLUSION PARTIELLE 

En guise de conclusion de notre premier chapitre qui portait sur « les phénomènes qui peuvent 

être à la base de la forte pratique des mariages précoces à LUZIRA, territoire de KALEHE », il est 

à retenir que la non et/ou la faible scolarisation des enfants est la cause principale de la forte 

pratique des mariages précoces dans cette partie du territoire. Bien évidemment, le tableau N°7 

dont 43/60 personnes, soit 71.7% de nos enquêtés l’on bien affirmé. Ceci part du fait que notre 

première hypothèse est correcte car elle a été affirmée par un nombre suffisant de nos 

enquêtés.   

Malgré sa globalité, la pauvreté est aussi un facteur qui est à l’origine/base de la pratique des 

mariages précoces à LUZIRA. Les parents peuvent bien sûr refuser de scolariser leurs enfants 

(filles ou garçons) de leur propre gré car ils ignorent tout de l’importance de l’éducation pour le 

développement, sans oublier le facteur pauvreté constitue un obstacle pour bon nombre de 

parents.  Dans ce contexte, le domaine éducatif est délaissé par la majorité des habitants du 

village de LUZIRA, la présence de beaucoup d’adolescentes et adolescents dans les foyers ne 

favorisant pas un développement économique, social et intellectuel du village de LUZIRA. 
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Chapitre II.  LES EFFETS DES MARIAGES PRECOCES SUR LA VIE SOCIOECONOMIQUE A LUZIRA 

II.1. Introduction 

Dans ce deuxième chapitre nous allons devoir présenter les effets des mariages précoces sur la 

vie socioéconomique à LUZIRA en partant de la généralité vers la particularité.  Dans le présent 

chapitre, nous allons les impacts économiques et sociaux des mariages précoces qui suggèrent 

d’importants dégâts sur un vaste ensemble de résultats en matière de développement.  

Pour ce faire, nous avons récoltés les données du terrain sur base des méthodes déjà bien 

détaillées dans le présent travail et en respectant bien la taille de l’échantillon. 

II.2. Généralités sur les causes explicatives de la médiocrité des ménages à LUZIRA 

II.2.1. Le faible revenu des parents  

A LUZIRA comme partout ailleurs dans le monde, les mariages précoces posent problème: ils 

sont à la base de la médiocrité des ménages.  

La plupart des couples à LUZIRA se sont engagés au mariage avant l’âge de 18 ans, avec un 

niveau d’instruction très faible, avec moins d’espace cultivable ; ils ont un faible revenu pour 

démarrer leur économie ménagère, ils se sentent au début de la vie sociale sans ressources et 

sans activités des revenus (AGR)  ils deviennent de plus en plus des hommes jours (travailleurs 

journaliers), avec un faible revenu, causant la médiocrité des enfants, entrainant le faible 

encadrement des enfants par les parents. Néanmoins, les mariages précoces ont occasionné la 

médiocrité des ménages à LUZIRA du fait que la majorité des couples (vieux, jeunes, 

adolescents) se sont mariés précocement avant 18 ans, et c’est tout ça qui explique 

l’insuffisance socioéconomique des ménages observée actuellement à LUZIRA.  

Cependant, ci-dessous, nous allons détailler nos résultats reçus des questionnaires d’enquête 

sur le terrain en vue d’avoir une connaissance sur ce que nous appelons médiocrité des 

ménages causée par les mariages précoces à LUZIRA.  

Présentation des résultats 

Tableau N° 9.  La vie d’auparavant  

 Effectifs Pourcentage 

 

Bonne 55 91,7 

Très bonne 2 3,3 

Misérable 3 5,0 

Total 60 100,0 



19 
 

 

Ce tableau explique la façon dont les enquêtés ont répondu, leurs perceptions sur la vie 

d’aujourd’hui en comparaison avec la vie passée.  

Sur 60 enquêtes de notre travail, 55 personnes soit 91.7%  de nos enquêtés ont affirmé que la 

vie d’auparavant était bonne et elle n’était pas beaucoup perturbée par les mariages précoces. 

Cette vie d’auparavant est estimée bonne par rapport à la vie actuelle à cause de la multiplicité 

des mariages précoces due à la densité de la population qui s’est augmentée depuis déjà 

plusieurs décennies. Les champs/terres produisaient en grande quantité et tout le monde avait 

la possibilité de mieux produire sur son petit lopin de terre. A cause de la montée de la densité 

de la population, les champs ont été beaucoup cultivés et ont baissé la fertilité, ce qui a fait que 

la vie ne soit plus bonne avec aussi des jeunes ne souhaitant plus aller au champs à cause de la 

modernité qui trompe la majorité d’entre eux.  

En outre, après la guerre de Mzée Laurent Desiré KABILA et celle de Laurent NKUNDA, il y’a eu 

beaucoup des déplacés, des migrants internes pour crainte de la guerre. Il y’a eu beaucoup des 

déplacés venant des pays voisins et des autres territoires de la province ou des groupements du 

même territoire qui ont introduit une culture qui a occasionnée la dégradation des mœurs dans 

le village. La majorité des jeunes  a commencé à désobéir à leurs parents et au non application 

des activités champêtres.  

 Dans le même tableau, 3 personnes soit 5.0% de personnes affirment que la vie de LUZIRA n’a 

jamais été dynamique, elle n’a jamais eu de changement, 2 personnes soit 3.3% de nos 

enquêtés ont affirmé que la vie de LUZIRA était très bonne auparavant, la vie n’était pas 

misérable comme celle d’aujourd’hui. 

Tableau N°10. Les causes explicatives de la médiocrité des ménages 

 Effectifs Pourcentage 

 

Le faible revenu des parents 38 63,3 

La non accession aux travaux rémunérateurs 20 33,3 

Autres à préciser : mésentente des couples, l’effectif de 

beaucoup des enfants dans la maison 
2 3,3 

Total 60 100,0 

En observant ce tableau, il ressort que les interventions et les réponses de nos 60 enquêtés, 

63.3% soit 38 enquêtés ont affirmé que le faible revenu des parents est l’une des principales 

causes qui explique la médiocrité des ménages à LUZIRA. Beaucoup des parents exercent des 

travaux champêtres dans le village mais n’apportant plus suffisamment des résultats comme 

dans l’ancien temps à cause de la médiocrité des récoltes et le fait de cultiver sur des petites 

étendues de terre. A cause de la multiplicité des besoins à satisfaire (soins, alimentation et dans 
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certains cas la scolarisation des enfants, etc.), le revenu des parents deviennent trop petit 

causant ainsi la médiocrité et/ou la dégradation des ménages.  

Dans le même tableau, 20 personnes soit 33.3% affirment que la non-accession des parents aux 

travaux rémunérateurs est aussi l’une des causes explicatives de la médiocrité des ménages 

observées à LUZIRA. A LUZIRA comme partout ailleurs en RDC, accéder à l’emploi rémunérateur 

surtout pour les personnes n’ayant pas fréquentées l’école demeure une situation 

préoccupante. La majorité des parents ne parviennent pas à accéder aux travaux pouvant leurs 

permettre d’avoir un bon salaire pour satisfaire aux besoins de leurs familles. Le fait d’être 

homme jour est aussi un travail pour les plus démunis mais qui n’ose malheureusement pas 

pallier à ce problème de la médiocrité des ménages. 2 autres personnes soit 3.3% de nos 

enquêtés ont précisé que la mésentente des couples ou l’effectif de beaucoup des enfants dans 

le ménage sont aussi parmi les causes qui expliquent réellement la médiocrité des ménages car 

ne partageant pas une même idéologie et avec aussi un nombre élevé des enfants, la médiocrité 

prend la place au sein du ménage.  

Tableau N° 11. Les conséquences des mariages précoces du point de vue social 

 Effectifs Pourcentage 

 

Destruction des mœurs 31 51,7 

Impact sur le plan physique, intellectuel, émotionnel et psychologique 23 38,3 

Autres à préciser : Présence des enfants de la rue 6 10,0 

Total 60 100,0 

Comme notre travail se focalise beaucoup sur le social des gens, spécifiquement le social des 

habitants de LUZIRA, nous voulons avoir des connaissances sur les conséquences des mariages 

précoces sur les habitants du point de vue social. De par le ressenti des enquêtés, il est indiqué 

que 31 soit 51.7% de nos enquêtés ont répondu que la destruction des mœurs est la 

conséquence principale de la pratique des mariages précoces du point de vue social. Les jeunes 

garçons et filles qui se marient en présence des autres qui sont encore célibataires changent le 

raisonnement des autres, les comportements et les attitudes et plongent la population dans un 

développement régressif et populiste.  

23 personnes soit 38.3% de nos enquêtés ont répondu que les mariages précoces ont comme 

conséquences d’impacter négativement sur le plan physique, intellectuel, émotionnel et 

psychologique des jeunes filles ou garçons. Dans une perspective de droits, les quatre questions 

majeures (l’impact sur le plan physique, intellectuel, émotionnel et psychologique) sont le déni 

de l'enfance et de l'adolescence, la réduction de la liberté individuelle, et le manque de 

possibilité de développer une personnalité autonome. Lorsque les filles ou les garçons 
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manquent d'instruction, ils sont mal préparés à leur rôle de père ou de mère et de participant à 

la société, cela entraîne leur exposition à la pauvreté.  

 Dans le même tableau, 6 autres personnes soit 10.0 % de nos enquêtés ont précisé que la 

présence des enfants de la rue est aussi l’une des conséquences des mariages précoces du point 

de vue social. Oui, les enfants qui ne trouvent pas comment aller à l’école suit au faible revenu 

de leurs parents deviennent dans le futur les enfants de la rue. La majorité de ces enfants sont 

ceux-là qui vendent des beignets et les cannes à sucre le long de la ville de Bukavu.  

Tableau N° 12. Les conséquences des mariages précoces du point de vue économique 

 Effectifs Pourcentag

e 

 

Baisse de la main d'œuvre 11 18,3 

Mauvaise préparation à la vie future, faible autosuffisance 28 46,7 

Autres à préciser : moindre revenu  21 35,0 

Total 60 100,0 

Ce présent  tableau nous montre les différentes perceptions des habitants sur les conséquences 

des mariages précoces du point de vue économique dans le village de LUZIRA. 28 personnes soit 

46,7% de nos enquêtés ont précisé que la mauvaise préparation à la vie future, le faible auto-

assistance, le manque d’innovation du couple sont des conséquences des mariages précoces du 

point de vue économique dans le village de LUZIRA. Cela parce que la majorité des jeunes se 

marient juste avant l’âge de 18 ans, avec une faible idéologie du couple et une faible 

autosuffisance, incapables de subvenir à leurs propres besoins en tant que couple.  

Aussi, 21 personnes soit 35.0% de nos enquêtés ont souligné que le moindre revenu de jeunes 

en couple est une difficulté ou une conséquence des mariages précoces du point de vue 

économique. Oui, il est claire de reconnaitre que la majorité des jeunes qui se marient 

précocement ont toujours eu des difficultés en terme de revenu, car ils n’ont pas avec quoi faire 

une activité génératrice des revenus pour leurs autosubsistance.  

En fin, 11 personnes soit 18.3% de nos enquêtés ont affirmé que la baisse de la main d’œuvre 

est l’une des conséquences pour l’économie des ménages du village de LUZIRA. Oui, la majorité 

des jeunes qui se marient avant l’âge de 18 ans à LUZIRA rencontrent d’énormes difficultés de 

s’auto-prendre en charge, à cause de cette difficulté, ils quittent leurs familles, leurs villages 

pour s’exiler dans d’autres villages ou provinces, causant en suite une difficulté pour 

l’agriculture familiale, leur principale source de revenu.  
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Tableau N°13. Les avantages en cas d’absence des mariages précoces 

 Effectifs Pourcentage 

 

Présence de la main d'œuvre 21 35,0 

Développement durable 13 21,7 

Existence de beaucoup des intellectuels 20 33,3 

Autres à préciser : la scolarisation des enfants 6 10,0 

Total 60 100,0 

Dans ce tableau ressortent les avantages des habitants de LUZIRA, une fois les mariages 

précoces moins courants. Il est à préciser que 21 enquêtés soit 35.0% ont affirmé que l’avantage 

serait la présence de la main d’œuvre car selon eux, elle a diminué à cause de la forte présence 

des mariages précoces car (il y a eu exclusion des jeunes, surtout garçons, dans des villes et 

autres territoires de la province).  13 autres personnes soit 21.7% de nos enquêtés affirment 

l’avantage en cas d’absence des mariages précoces à LUZIRA fera à ce que les habitants 

obtiennent un développement durable qui avantage la majorité de la population car au départ, 

le mariage précoce est un facteur qui bloque le développement au niveau de ce village. 20 

autres personnes soit 33.3% affirment que ce sera l’existence de beaucoup d’intellectuels, car, 

avec les mariages précoces, il est difficile d’avancer dans les études. A son absence, les enfants 

étudient et le village aura beaucoup des intellectuels qui participeront à la construction d’un 

développement durable dans un avenir non lointain.  En fin, 6 autres personnes soit 10.0% de 

nos enquêtés ont réussi à répondre que beaucoup des enfants seront scolarisés car il y’a un 

taux faible des mariages précoces à LUZIRA. Les parents auront suffisamment des moyens et 

feront en sorte que leurs enfants aillent à l’école pour une très bonne protection de leurs 

enfants.  

Tableau N° 13. Le plus forcé au mariage avant 18 ans 

 Effectifs Pourcentage 

 

Fille 56 93,3 

Garçon 4 6,7 

Total 60 100,0 

En observant dans ce tableau, nous voyons parmi nos 60 enquêtés, 56 d’entre eux soit 93.3% 

ont affirmé que ce sont les filles qui sont de plus victimes des mariages précoces avant 18 ans. 4 

autres personnes/enquêtés ont affirmé que ce sont les garçons qui sont les plus victimes de 

mariages précoces avant 18 ans à LUZIRA.  

Les enquêtés qui ont affirmé que ce sont les filles qui sont les plus forcées au mariage avant 18 

ans avancent des arguments en disant que : les filles sont forcées au mariage avant l’âge de 

maturité parce que la famille considère qu’avoir une fille, c’est être en possession d’une 
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richesse (vaches, chèvres, etc.), elles sont encore considérées comme fardeau pour la famille, 

les filles ont beaucoup d’exigences.  

Par contre, les enquêtés ayant affirmé que les garçons sont les plus forcés au mariage avant 18 

ans avancent des arguments soutenant le fait qu’accéder à l’héritage, lors décès du père de 

famille, favorise le mariage du garçon, même si celui-ci n’est pas encore atteint l’âge de 

maturité.  

Tableau N°15. Connaissance des avantages poussant aux jeunes filles ou garçons de vouloir se 

marier précocement.  

                 Assertions  Effectifs Pourcentage 

 

Avoir des enfants 19 31,7 

Accéder à l’héritage 41 68,3 

Total 60 100,0 

La lecture de ce tableau confirme que, parmi nos 60 enquêtés, 41 soit 68.3% d’entre eux ont 

affirmé que le fait d’accéder à l‘héritage est un facteur ou un avantage qui pousse à la majorité 

des jeunes garçons ou filles à se marier plus tôt, avant l’âge de maturité parce-que les jeunes 

surtout garçons ont peur de perdre quelque chose qu’ils peuvent avoir de la part de leurs 

parents en s’imaginant qu’il peut arriver des mésentente entre petits et grands en cas de décès 

de leur responsable de famille. Par contre, 19 personnes soit 31.7% de nos enquêtés affirment 

que le fait d’avoir des enfants, être appelé « papa » ou « maman », le plaisir sexuel sont des 

avantages qui poussent la majorité des jeunes du village de LUZIRA à se marier avant l’âge de 18 

ans. Ces jeunes sont beaucoup caractérisés par les avantages matériels qui les poussent à se 

livrer au mariage précocement.  

Tableau N° 16.  Connaissance sur les difficultés des jeunes en couple 

                                    Difficultés Effectifs Pourcentag

e 

 

 

 

 

Difficultés d’accéder aux soins appropriés et à une alimentation de qualité 58 96,7 

Faible assistance de la part de leurs parents 2 3,3 

Total 60 100,0 

Ce tableau nous aide à une meilleure perception des jeunes affectés par les mariages précoces, 

les difficultés avec lesquelles ils se heurtent. Parmi nos 60 enquêtés, 58 personnes soit 96.7% de 

nos enquêtés ont affirmé que les difficultés d’accéder aux soins de santé appropriés et une 

alimentation de qualité est la plus grande difficulté que rencontrent les jeunes mariés (en 

couple). Oui, dans le foyer, les jeunes e couple sont confrontés à ces deux grandes difficultés. 

N’ayant pas les moyens, ils ont du mal à se payer des soins en cas de maladie de l’un d’entre eux 



24 
 

 

ou de leurs enfants. En outre, les jeunes mariés précocement étant démunies des moyens 

parviennent à être dépendants alimentaires des autres pour en éviter les couts à leurs familles. 

2 autres personnes soit 3.3% ont affirmé que la faible assistance des jeunes en couple par leurs 

parents constitue la plus grande difficulté pour ces jeunes. Il arrive que des jeunes surtout filles 

qui se réfugient chez leurs parents soient battues par ces derniers et renvoyées chez leur mari. 

La détresse est généralement supportée en silence. Ces jeunes en couple se heurtent à cette 

difficulté perverse parce que leurs parents les considèrent comme étant autonomes, ils doivent 

donc s’assister mutuellement et pallier les problèmes qui peuvent les attaquer. Cette assertion 

a été affirmée par ces 2 enquêtés avançant ainsi des arguments probants, soutenant que les 

sociétés rurales (africaines) sont devenues beaucoup plus individualistes que collectivistes 

(comme avant) à cause même de la famine et des maladies qui ont attaqué les plantes depuis 

déjà plusieurs décennies.  

Tableau N° 17. Connaissance sur l’encadrement des jeunes en mariage 

 Effectifs Pourcentage 

 

Considérés comme étant autonomes  25 41,7 

Beaucoup des dépenses à satisfaire dans leurs belles familles 35 58,3 

Total 60 100,0 

Dans ce présent tableau, nous cherchons à savoir combien de nos enquêtés mariés 

précocement reçoivent encore un encadrement de leurs parents. Pour ces cas, 35 soit 58.3% de 

nos enquêtés ont refusé tout encadrement de la part de leurs parents (leurs fondements sont 

bibliques et traditionnels), 25 autres soit 41.7% de nos enquêtés ont affirmé être encore 

bénéficiaires de l’encadrement ou de l’aide provenant de la part de leurs parents. 
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CONCLUSION PARTIELLE 

Nous voici à la fin du deuxième chapitre où nous parlions sur les mariages précoces de ce qu’ils 

qu’ils peuvent être parmi les causes explicatives de la pauvreté/ médiocrité des ménages 

observées à LUZIRA en cette période où la pratique des mariages précoces a pris place dans de 

nombreuses communautés, territoires, village et plus particulièrement à LUZIRA. 

Ce chapitre constitue la deuxième question, hypothèse de notre recherche. Nous partons de 

l’idée que 38/60, soit 63.3% de nos enquêtés, ont affirmé que la pratique des mariages précoces 

est l’une des causes principales de la médiocrité des ménages observées à LUZIRA, qui 

s’explique par le faible revenu des parents. La majorité des jeunes s’engagent dans le mariage 

sans ressource, avec ou sans niveau d’études pouvant leurs permettre d’accéder aux travaux 

rémunérateurs, sans moyen de subsistance économique, ces sont eux qui deviennent toujours 

en plus grand nombre des hommes ou femmes jours (travailleurs de champs journaliers). Ceci 

confirme que notre deuxième hypothèse est correcte. 

Cette hypothèse s’explique par le fait que la majorité des adolescent(es) qui s’engagent dans le 

mariage sans aucune maturité sont en union avec rien, ils ne savent pas sur quoi ils peuvent 

commencer la vie. En plus de l’accès à la terre qui est devenue la chose la plus difficile à LUZIRA 

et sur toute l’étendue du territoire de KALEHE, les problèmes fonciers poussant les parents à 

vendre certains lopins de terre ne donnent plus l’occasion aux enfants d’hériter des biens de 

leurs familles comme : la terre, les vaches, chèvres, etc. Ceci pousse un nombre important 

d’adolescentes et adolescents à devenir des femmes et hommes jours pour survivre, alors que 

le salaire journalier est incapable de supporter les dépenses ménagers,d’investir et de scolariser 

les enfants.  

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 

Chapitre III. LES MECANISMES A METTRE EN PLACE A FIN DE REDUIRE LES MARIAGES 

PRECOCES A  LUZIRA. 

III.1. Introduction 

Dans le cadre de ce troisième chapitre « Quels sont les mécanismes à mettre en place à fin de 

réduire les mariages précoces à LUZIRA », nous souhaitons savoir quelles sont les propositions 

des habitants, les stratégies qui doivent être mises en place dans la lutte contre les mariages 

précoces à LUZIRA/KALEHE. Le but est d’étudier avec les habitants, savoir et/ou asseoir les 

stratégies pouvant permettre à la population de LUZIRA de sortir de cette crise sociale due à la 

pratique accrue des mariages précoces. 

III. 2. Généralités sur les stratégies à mettre en pratique pour éliminer/réduire les mariages 

précoces. 

III.2.1. Cadre général 

Dans l’ensemble du territoire de KALEHE, les ONG humanitaires internationales (Search For 

Common Ground, UNICEF, WAR Child Holland, Save the Children, Cordaid) et locales (APC, CDM) 

sont venues dans le cadre de la sensibilisation sur les conséquences néfastes et l’interdiction de 

s’engager au mariage avant 18 ans à LUZIRA, du fait des nombreuses résistances au changement 

des mentalités. Il semble aussi que des stratégies peu efficaces pour la réduction de cette 

pratique soient celles qui ont été adoptées par ces ONG. Il y a eu une très faible implication de 

l’Etat et des autorités locales dans le cadre de la réduction des mariages précoces. Nous 

pouvons donc dire que ces stratégies ne sont efficaces que si elles sont appuyées activement 

par ces autorités. Alors que la loi congolaise est très claire quant au mariage précoce, il est 

formellement interdit selon l’article 48 de la loi du 10 janvier 2009 portant protection de 

l’enfant : « le mariage d’enfants, c’est-à-dire des personnes âgées de moins de 18 ans est 

interdit ». Les mariages peuvent être éliminés à KALEHE/LUZIRA pour autant que les autorités 

locales prennent leurs responsabilités, à côté de la forte implication des ONG dans le processus. 

Comme il avait déjà été affirmé dans le premier chapitre, les mariages précoces sont des 

pratiques néfastes qui compromettent tout développement à LUZIRA, en RD. Congo et même 

dans le monde car ils font perdre aux Etats et particulièrement à notre pays beaucoup des 

devises. Dans des pays développés où il y a une très faible pratique des mariages précoces, les 

Etats s’engagent activement pour lutter contre ces derniers, à l’opposé des pays du tiers monde 

comme la RDC. Ce constat se confirme sur le territoire de KALEHE/LUZIRA, si on le compare avec 

d’autres territoires qui pratiquent modérément les mariages précoces. La lutte contre les 

mariages précoces repose sur l’éradication de plusieurs causes. 



27 
 

 

III. 2. 2. Protéger les enfants des mariages précoces et des abus sexuels 

La violence faite à l'égard des enfants se définit comme la maltraitance et le préjudice physique 

et mental, le défaut de soins ou de violences sexistes. L'origine de ces pratiques des mariages 

précoces et des actes d’abus sexuels est tout aussi diverse que sa conséquence. Ainsi, les 

enfants errant ou travaillant dans la rue sont très souvent conséquences et/ou victimes des 

mariages précoces ou d’abus sexuels. Aussi paradoxal que cela puisse paraître, une certaine 

présence d’abus sexuels et des mariages précoces s'institutionnalise, prend de l'ampleur et ne 

manque pas de susciter des inquiétudes. 

III. 2.3. L’application des lois 

En juin 2016, le Forum parlementaire de la Communauté de développement de l’Afrique 

australe (FP SADC), dont la RDC est pays membre, a adopté sa Loi type dans le but de guider les 

parlementaires et les décideurs politiques des États membres qui désirent renforcer leurs 

cadres législatifs en vue de mettre fin au mariage des enfants. La Loi type expose tous les 

aspects d’un cadre juridique complet pour mettre fin au mariage des enfants et souligne 

l’éventail des droits bafoués par le mariage des enfants. Il est essentiel selon ce Forum 

d’intégrer les dispositions des instruments directement dans la loi nationale et de garantir leur 

application. Dans certains systèmes juridiques, la ratification d’instruments internationaux 

résulte de l’intégration des dispositions dans la législation nationale. Dans d’autres, les 

instruments internationaux n’ont aucune valeur juridique au niveau national tant qu’une loi 

habilitante spéciale n’a pas été adoptée par le biais d’un amendement constitutionnel ou par 

l’adoption d’une loi. 

III.2.4. Résistance au changement 

Si beaucoup des projets sont arrivés à KALEHE dans le cadre de la réduction des mariages 

précoces, qu’à cela ne tienne, les résistances contre ces projets sont encore tenaces, malgré les 

initiatives visant à appuyer le développement économique, social, éducatif de ce village. Avec 

pour conséquence bon nombre de projets, pourtant exécutés, n’ont pu aboutir.  
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III.3. Présentation des résultats 

Connaissance sur les mécanismes à mettre en place pour réduire les mariages précoces à 

LUZIRA. 

Tableau N° 19. Les organisations impliquées dans le processus de réduction des mariages 

précoces à LUZIRA. 

Assertion Effectifs Pourcentage 

 

Oui 57 95,0 

Non 3 5,0 

Total 60 100,0 

Comme il est indiqué dans le titre, nous avons voulu vérifier s’il y’a déjà eu des organisations 

impliquées dans le processus de réduction ou de l’élimination des mariages précoces à LUZIRA. 

Nous avons quantifié 57 personnes soit 95.0% de nos enquêtés ayant affirmé que dans le village 

de LUZIRA, des ONG se sont déjà impliquées dans le processus de réduction ou d’élimination 

des mariages précoces dans cette partie du territoire. A titre d’exemple, nous pouvons à 

nouveau citer : Search For Common Ground, APC, Cordaid, WAR Child Holland, Save The 

Children, UNICEF, IEDA Relief, le CDM (Cadre de Dialogue et de Médiation). 3 autres personnes 

soit 5.0% de nos enquêtés ont affirmé de leur propre gré qu’il n’y’a jamais eu d’ONG qui se 

seraient impliquées dans le processus de réduction ou d’élimination des mariages précoces dans 

cette partie du territoire.  

Tableau N° 20. Connaissance sur la considération des jeunes en couple 

Assertion Effectifs Pourcentage 

 

Ils peuvent avoir des conseils pour les autres 47 78,3 

Ils ne peuvent rien dire dans la société 13 21,7 

Total 60 100,0 

Dans ce tableau, nous avons eu 47 personnes soit 78.3% de nos enquêtés qui ont affirmé qu’un 

jeune garçon ou fille marié précocement peut avoir beaucoup des choses à dire dans la 

communauté, car elles peuvent servir de conseils aux nouvelles générations pour se prémunir 

contre le mariage avant l’âge de maturité. 13 personnes soit 21.7% des enquêtés ont affirmé 

que les jeunes mariés précocement sont parfois méprisés par les autres jeunes (célibataires), 

davantage négligés et ne pouvant s’autoriser à donner des conseils dans la société, ce qui 

accentue la marginalisation, le mépris, les inégalités, etc.). 
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Tableau N° 21. Connaissance sur l’implication des autorités locales dans le cadre de la 

réduction des mariages précoces à LUZIRA. 

 Effectifs Pourcentage 

 

Chef de village, OSC 8 13,3 

Agents humanitaires 52 86,7 

Total 60 100,0 

Le présent tableau cherche montre que 52 personnes soit 86.7% de nos enquêtés ont affirmé 

que les agents humanitaires, des ONG humanitaires sont les acteurs qui s’impliquent le plus 

dans l’élimination des mariages précoces en organisant des réunions, des conférences avec les 

jeunes, avec pour seul but de limiter et réduire/éliminer les mariages à LUZIRA. 

Tableau N° 22. Connaissance sur les stratégies à mettre en marche 

Stratégies Effectifs Pourcentage 

 

Scolariser les enfants 38 63,3 

Utiliser les préservatifs 8 13,3 

Sensibiliser les enfants à éviter les fiançailles avant 18 ans 6 10,0 

Implication de l'Etat 8 13,3 

Total 60 100,0 

Le présent tableau donne une idée sur les perceptions des enquêtés (personnes/jeunes : filles et 

garçons) affectés par le mariage précoce, les stratégies qu’ils pensent utiliser pour essayer 

d’éliminer, diminuer ou compromettre la pratique des mariages des enfants/précoces à LUZIRA 

en territoire de KALEHE. 

Dans le souci de compromettre, réduire, éliminer la pratique des mariages précoces dans le 

village de LUZIRA et sur l’ensemble du territoire de KALEHE, 60 enquêtés ont été questionnés.  

38 personnes soit 63.3% de nos enquêtés ont affirmé la stratégie de scolarisation des enfants 

(rendre effectif la gratuité de l’enseignement primaire et secondaire par l’Etat) est la bonne 

stratégie pouvant contribuer à la réduction des mariages précoces à LUZIRA, 8 personnes soit 

13.3% de nos enquêtés ont répondu que les jeunes doivent utiliser les préservatifs pour lutter 

contre les grossesses non désirés, 6 autres personnes soit 10.0% de nos enquêtés ont affirmé 

que la sensibilisation des à éviter les fiançailles avant 18 ans est une bonne stratégie à mettre en 

marche pour limiter les mariages des enfants à LUZIRA. En fin, 8 personnes soit 13.3% de nos 

enquêtés ont répondu que l’implication de l’Etat dans le processus seraient la meilleure 

stratégie pour essayer de diminuer et/ou de compromettre la pratique des mariages précoces 

dans le village de LUZIRA.  
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Tableau N° 23. Connaissance sur la croissance de l’économie des ménages à LUZIRA. 

 Effectifs Pourcentage 

 

Limiter les naissances 40 66,7 

Ecouter les conseils des ONG pour la réduction des mariages précoces 14 23,3 

Autres à préciser : augmentation de la main d’œuvre  6 10,0 

Total 60 100,0 

Face à cette situation qui déstabilise le village de LUZIRA du point de vue économique, les 

enquêtés ont pensé que les stratégies suivantes pourront aider les habitants à éliminer les 

mariages avant l’âge de maturité et accroître l’économie des ménages. Pour ce faire, nos 60 

enquêtés ont répondu différemment et nous avons: 

 40 personnes soit 66.7% de nos enquêtés ont répondu que la stratégie visant à limiter 

les naissances est la meilleure pour accroitre l’économie des ménages, 

 14 soit 23.3% de nos enquêtés ont adopté la stratégie d’écoute des conseils des ONG et 

autres parties prenantes pour la réduction des mariages précoces  

 6 autres soit 10.0% ont précisé que l’augmentation de la main d’œuvre est aussi une des 

stratégies efficace pouvant favoriser la croissance de l’économie des ménages dans le 

village de LUZIRA.  

Tableau N° 24. Connaissance sur les stratégies à mettre en place du point de vue social pour la 

réduction et/ou l’élimination des mariages précoces à LUZIRA. 

 Effectifs Pourcentage 

 

Participer dans différentes réunions des jeunes 40 66,7 

Ne pas faire les fiançailles avant 18 ans 17 28,3 

Autres à préciser : changement des mentalités 3 5,0 

Total 60 100,0 

Le présent tableau nous livre quelques perceptions des habitants sur les stratégies à mettre en 

place pour l’élimination, la réduction des mariages avant l’âge de la maturité.  

Pour ce faire, nous avons pu recueillir les perceptions de nos 60 enquêtés. Elles se répartissent 

de la manière suivante : 

 40 soit 66.7% de nos enquêtés ont répondu que la participation dans différentes 

réunions de la jeunesse serait la bonne stratégie pour la réduction des mariages 

précoces à LUZIRA 

 17 soit 28.3% de nos enquêtés ont aussi répondu que la stratégie de ne pas organiser les 

fiançailles avant 18 ans pourrait aussi constituer un des éléments remarquables pour 
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essayer de diminuer et/ou compromettre la pratique des mariages précoces avant l’âge 

de la maturité. 

 3 autres personnes soit 5.0% de nos enquêtés ont affirmé que les jeunes (filles et 

garçons) pourraient changer la mentalité, ce qui constitue un des éléments pouvant 

servir pour tenter de réduire et/ou compromettre la pratique des mariages précoces à 

LUZIRA.  

 

Tableau N°25. A propos des mariages précoces, quoi dire ? 

 Effectifs Pourcentage 

 

Perspectives d’avenir réduites 40 66,7 

Freinent le développement 17 28,3 

Autres à préciser : Pauvreté des générations 3 5,0 

Total 60 100,0 

Ce tableau nous parle, à propos des mariages précoces, des pensées des enquêtés par rapport à 

ces pratiques perverses au développement du village de LUZIRA.  

Pour ce faire, 40 personnes soit 66.7% nous ont dit que la pratique des mariages précoces est 

très néfaste à la vie des générations présentes et futures, puisque les perspectives d’avenir sont 

extrêmement réduites. 17 personnes soit 28.3% ont aussi affirmé que la pratique des mariages 

précoces freine le développement du village de LUZIRA. Enfin, 3 personnes soit 5.0% de nos 

enquêtés ont parlé de la pauvreté pérenne. Avec la pratique des mariages précoces, il est 

devenu aléatoire de maintenir une stabilité et de construire un avenir durable. Il est moins facile 

pour les enfants d’un couple des personnes qui se sont mariées précocement de fréquenter 

l’école comme les autres car leurs parents n’y étaient pas préparés. Cela induit 

malheureusement pour les générations présentes et à venir l’accentuation de la pauvreté dans 

bon nombre de familles à LUZIRA. Les conséquences sont néfastes et, pour les filles, « la 

pratique des mariages précoces »  maintient les filles dans un statut d’infériorité vis-à-vis de 

l’homme, et conséquemment leur maintien dans la pauvreté 35». 

                                                           
35

https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-09-23-causes-et-consequences-du-mariage-

precoce-et-force, Causes et conséquences des mariages précoces, Plan International, Septembre 2020 

 

https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-09-23-causes-et-consequences-du-mariage-precoce-et-force
https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-09-23-causes-et-consequences-du-mariage-precoce-et-force
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CONCLUSION PARTIELLE 

Ce chapitre a traité des stratégies à mettre en marche/œuvre pour réduire la pratique des 

mariages précoces à LUZIRA. Nous sommes partis de la généralité à la particularité des 

stratégies à mettre en œuvre pour réduire cette pratique dans cette partie du territoire.   

Il est à préciser que 38 personnes interrogées sur 60 soit 63.3% de nos enquêtés ont affirmé que 

la meilleure des stratégies est celles de la scolarisation des enfants, leur offrant un accès à 

l’enseignement primaire et secondaire. Ces affirmations confirmant une nouvelle fois notre 

troisième hypothèse de recherche, qui soutient les 4 stratégies citées supra, dont la nécessaire 

scolarisation des enfants. 

Selon les 38 enquêtés : sans forte scolarisation des enfants à LUZIRA, il y aura une pratique au 

jour le jour des mariages d’enfants/précoces et l’absence de développement durable dans le 

village. La pratique des mariages précoces est un facteur de sous-développement qui doit être 

banni, le développement se construisant par la scolarisation/éducation des enfants en tant 

qu’acteurs de demain. 
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Chapitre IV. PROJET DE DEVELOPPEMENT 

TITRE DU PROJET : « Projet de réinsertion socioéducatif  et économique en coupe et couture 

aux victimes de mariages précoces dans le village de LUZIRA en territoire de KALEHE ». 

I.PRESENTATION 

IV.1. Introduction 

La politique de développement voudrait que les chercheurs ou intervenants ne se focalisent non 

seulement à la description ou à l’étude  mais à l’action pratique pour apporter des solutions 

idoines aux problèmes soulevés. Vu la situation actuelle du village de LUZIRA sur le plan social et 

économique, où il y a une faible considération des jeunes (filles et garçons) déjà victimes de 

mariages précoces bien avant 18 ans, il nous a été utile de concevoir ce projet qui constitue un 

essai de solution au dit problème. 

IV.2. Définition et Identification du projet 

Le projet peut être perçu comme un ensemble complet d’activités et opérations qui 

consomment des ressources limitées (humaines, financières, matérielles et temporelles) et dont 

les bénéficiaires attendent des avantages finals lors de son élaboration36. C’est ainsi que le 

présent projet a été identifié après une analyse des problèmes. Notre projet est intitulé : 

« projet de réinsertion socioéducatif  et économique en coupe et couture aux victimes de 

mariages précoces dans le village de LUZIRA en territoire de KALEHE ».  

Le présent projet s’inscrit dans le cadre d’un encadrement socio-éducatif et économique  des 

adolescentes et adolescents victimes des mariages précoces dans le village de LUZIRA en 

territoire de KALEHE : nous sommes ainsi partis de l’idée que la majeure partie des adolescentes 

mariées précocement à LUZIRA sont abandonnées par leurs maris ou séparées et ne trouvent 

pas un encadrement de la part de leurs parents, les laissant ainsi confrontées à leur triste sort. 

Quant aux adolescents, ils sont forcés au mariage, démunis de toute ressource leur permettant 

de vivre décemment, ce qui cause l’exclusion de certains qui se lancent alors dans des travaux 

lourds, n’empêchant pas discriminations et inégalités qui se multiplient à leur encontre dans la 

société où ils vivent. 

Pour faire baisser le nombre de mariages d’enfants, des mesures fortes, à la fois diverses et 

variées, doivent être prises. Celles-ci impliquent un changement de comportements et de 

mentalités au sein des populations qui doivent prendre conscience que les mariages précoces 

sont contraires aux droits humains voire nuisibles à la démocratie et au fonctionnement 

égalitaire de la société. 

                                                           
36

 Cours de conception et management des projets ISDR-Bukavu, 2018-2019 
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Pour le cas des adolescentes et des adolescents du village de LUZIRA, le présent projet consiste 

à les former par l’apprentissage à la lecture et à l’écriture mais également à les initier en 

technique et d’outils en coupe et couture, ce qui leur permettra de créer des activités 

économiques et leur garantira une autonomie financière. Leur initiation à la création de petites 

activités génératrices de revenus enclenchera chez les autres l’envie de bénéficier de leurs 

activités en créant à leur tour des ateliers de couture. 

IV.3. Objectifs du Projet 

Globalement, le présent projet vise à former, initier les adolescentes victimes du mariage 

précoce/d’enfants bien avant 18 ans à l’utilisation de la machine à coudre et créer un 

environnement propice à la prise de conscience des communautés sur le mariage précoce, sur 

ses conséquences négatives, et sur leurs devoirs d’agir pour assurer leur protection.  

De manière spécifique, il faudrait : 

 Faire un état des lieux sur les connaissances, perceptions, attitudes et pratiques sur le 

mariage précoce dans le village de LUZIRA en territoire de KALEHE, 

 Analyser le vécu des adolescentes victimes de mariage précoce et/d’enfants, y compris 

leur contexte social et familial, 

 Etc. 

V.4. Localisation et durée du Projet  

Le présent projet s’étend sur toute l’étendue du village de LUZIRA et a une durée limitée d’une 

année.  

Avec ses coordonnées GPS : Alt : 1491m SO2° 06’ 57, 2’’ E 028° 53’ 27’ 1’’, le village de LUZIRA se 

situe le long du lac Kivu dans la province du sud Kivu. Il est traversé par la route nationale N° 5 

qui va de Bukavu à Goma (Nord-Kivu). Le village de LUZIRA est situé à 56 Km de la ville de 

Bukavu. 

Le village est accessible par voie routière (Bukavu-Goma) et par voie lacustre.  

La couverture des communications routière et navale est présente dans ce village, ce qui l’ouvre 

vers l’extérieur.  

La végétation de ce village se compose de plantes, aussi nombreuses que variées : le bananier, 

le manioc, le haricot, l’arachide, le manguier, l’avocatier, le citronnier, l’oranger, etc.  
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L’hydrographie de cette entité se caractérise par deux grandes rivières : la rivière LUZIRA et la 

rivière MADINDIRI… et également de rivières de plus petites tailles. Le lac KIVU caractérise 

l’hydrographie de cette entité, couvrant la côte boréale de LUZIRA. La saison est subdivisée en 

deux grands moments : d’une part, un moment marqué par la grande pluviosité qu’on appelle 

saison de pluies qui s’étend du mois de septembre au mois de mai, et d’autre part un moment 

marqué par une grande sécheresse qu’on appelle communément la saison sèche, comprise 

entre les mois de  juin à août. 

IV.5. Les acteurs principaux et bénéficiaires du Projet 

1.4.5.1. Les acteurs principaux 

Notre projet étant « projet de réinsertion socioéducatif  et économique en coupe et couture aux 

victimes de mariages précoces dans le village de LUZIRA en territoire de KALEHE », a comme 

acteurs dont : 

 Le chef du village et son comité, 

 Les organisations locales syndicales, 

 Les écoles (Centre d’Apprentissage Scolaire),  

 Les bailleurs de fonds, nécessaires au financement du projet. 

 Les acteurs du projet sont les habitants du village de LUZIRA en général, les autorités 

locales, les associations et organisations tant locales qu’internationales, opérant dans le 

milieu. 

1.4.5.2. Les bénéficiaires du projet 

Les bénéficiaires de ce projet sont les adolescentes et adolescents ayant été victimes des 

mariages précoces et dont l’âge est compris entre 14 et 24 ans et également victimes 

d’abandon par leurs maris ou d’une exclusion suite à la charge de la famille qui repose sur eux.  
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IV.6. Stratégies globales 

A cet effet, nous proposons dès le début des activités une rencontre entre les bailleurs de fonds 

et les autorités locales pour une mise au point et une information adéquate. Cette rencontre 

devrait porter sur les stratégies à mettre en œuvre. 

IV.7. Opportunité et faisabilité 

Au vu de la réalité du milieu, ce projet est pertinent dans le sens où le village reste pénétré par 

des mauvaises pratiques des mariages précoces qui causent jusqu’à aujourd’hui la régression du 

développement socioéconomique de LUZIRA, régression due à un faible revenu des parents qui 

se marient précocement avec des chances très minces d’accéder aux travaux rémunérateurs. 

Les mariages précoces plongent encore et toujours le village de LUZIRA dans un désespoir, les 

mariages précoces relevant de mauvaises pratiques culturelles à bannir qui ne favorisent pas la 

progression du développement social et économique du village de LUZIRA. Ce projet pourrait 

donc constituer une vision propice pour aplanir les nombreuses difficultés relevées, autant 

d’obstacles au progrès sociétal. 

IV.8. Opérationnalisation du projet 

La réalisation de ce projet sera caractérisée par les étapes suivantes : 

- Prise de contact avec les autorités locales du milieu (Chef du village, Pasteurs, Directeur 

des écoles, etc.), 

- Identification des bénéficiaires du projet et recrutement du formateur, 

- Identification des fournisseurs d’équipements, 

- Acquisition et installation des matériels, 

- Formation des adolescentes et adolescents victimes des mariages précoces à LUZIRA sur 

« le projet de réinsertion socioéducatif  et économique en coupe et couture aux victimes 

de mariages précoces dans le village de LUZIRA en territoire de KALEHE ».
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IV.9. Calendrier des activités  

  

ACTIVITES RESPONSABLES Durée 

Sensibilisation des adolescentes et 

adolescents victimes des mariages précoces 

bien avant 18 ans à LUZIRA. 

Chef de village et 

formateur (trice) 

Aout Sept. Oct. Nov. Déc. Janv. Fév. Mars. Avril Mai. Juin. Juillet. 

            

Identification des adolescentes et 

adolescents victimes des mariages précoces, 

recrutement du formateur (une femme ayant 

une expérience en matière de coupe et 

couture) 

Chef de projet              

Initiation, Formation sur l’utilisation de la 

machine à coudre aux adolescentes et 

adolescents abandonnés et victimes des 

mariages précoces bien avant 18 ans 

Formateur             

Suivi et évaluation du projet Chef de projet             

-               
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IV.10. Budget du Projet 

ARTICLE  QUANTITE  PRIX UNITAIRE/$ PRIX TOTAL 
Rame de papiers  5 7 35 

Carnets  100  1 100 

Stylos  4 Boites  5 5 

Machine à coudre  6 70 420 

Sécurité du bâtiment  2 100$ 2400 

Nourriture pour chaque jour de formation 8 à 9 plats 1.5 $  540 

Frais de bureau 1 40 480 

Internet (Routeur : réseau Orange) 1 90$, 20GB/1 Mois=50$ 60 

Groupe électrogène  1 845 845 

Carburant (mazout)  20l/semaine 20 960 

Rallonge  2 5 10 

Cuisinier 1 90 1080 

Ménage   1 Salle 40 480 

Machine surjeteuse  6  120 720 

Filles à coudre  150 Pcs  1500 FC soit 0.75$ 450000 Fc soit 112.5$ 

Craies  10 Boites  2.5 25 

Ciseaux  6 5 30 

Fer à repasser  6 8 48 

Braises  3 Sacs  30 000 FC soit 15$ 90 000 FC soit 45$ 

Mètres Rubans  103  500 FC soit 0.25$ 51 500 FC soit 25.75$ 

Chaises  6 10 60 

Rouleau étoffe  1/5 255 255 

Transport pour bénéficiaires 5 1.5=225/mois 2700 

Formateur+ communication+ Transport 1 210x12 mois 2520 

Psychologue + communication+ Transport 1 210x12 mois 2520 

Chef de projet+ transport+ communication 1 250x12 mois 3000 

Imprévus  5% du projet  958.3 $ 

TOTAL  -----------  2.551$ 19 166.25$ 
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IV.11. Organisation 

Celle-ci portera sur l’organigramme illustrant la distribution des tâches. 

 

 

 

 

 

 

 

IV.11.1. La Coordination/Chef de Projet : Le coordinateur/chef a coordination du projet assure 

le suivi de l'exécution du Projet dans les différentes composantes et sous-composantes par une 

maîtrise des programmes d'activités, de la comptabilité, des décaissements, des procédures de 

l'évaluation du Projet, de la préparation des rapports d'avancement, de la coordination des 

activités entre le bailleur de fonds et les autres structures d'exécution. 

IV.11.2. Le formateur : C’est la deuxième personnalité dans le cadre de ce projet :il a pour tâche 

de former, d’initier les jeunes victimes des mariages précoces bien avant 18 ans à 

l’apprentissage de la machine à coudre.  

IV.11.3. Le Secrétaire administratif : Il est la troisième personnalité dans le cadre de l’exécution 

de ce projet : il rédige les rapports mensuels, annuels et fait rapport au chef/coordinateur du 

projet. 

IV.11.4. Le Responsable financier : Le responsable financier est la personne qui se charge des 

entrées et sorties pour les fonds alloués à l’exécution du projet.  

IV.11.5. Le Responsable de surveillance : est la cinquième personnalité dans le cadre de ce 

projet : il contrôle l’exécution du projet. Il veille à la bonne exécution du projet, il donne rapport 

de surveillance au coordinateur du projet mois après mois.  

IV.11.6. Le Responsable du Suivi et Evaluation : Dans le cadre de ce projet, le Chargé de Suivi et 

Évaluation se charge de développer et de coordonner le système de suivi et évaluation des 

plans, projets et programmes du réseau en collaboration avec sa hiérarchie et ses 

collaborateurs.

Coordination/Chef de projet 

Formateur Secrétaire administratif  

Responsable financier Responsable de 

surveillance  

Responsable suivi et 

évaluation  
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IV.12. Cadre Logique 

Résumé narrative Indicateur 

Objectivement 

verifiable 

Moyen de vérification Conditions critiques 

Objectif Global : former, initier les 

adolescentes victimes du mariage 

précoce/d’enfants bien avant 18 ans 

sur l’utilisation de la machine à coudre 

et créer un environnement propice à la 

prise de conscience des communautés 

sur le mariage précoce, sur ses 

conséquences négatives, et sur leurs 

devoirs d’agir pour assurer leur 

protection.  

 

 Amélioration 

des conditions 

de conditions de 

vie, 

 Changement de 

mentalité des 

habitants du 

village de 

LUZIRA. 

 Rapports des enquêtes 

menées, 

 Sondage d’opinions de 

la population. 

 

---------- 

Objectifs Spécifiques 

 Faire un état des lieux sur les 

connaissances, perceptions, 

attitudes et pratiques sur le 

mariage précoce dans le village 

de LUZIRA en territoire de 

KALEHE, 

 Analyser le vécu des 

adolescentes victimes de 

mariage précoce et/d’enfants, y 

compris leur contexte social et 

 85% de victimes 

formées sur les 

conséquences de 

la pratique du 

mariage précoce, 

 90% des victimes 

des mariages 

précoces parlent 

clairement de leur 

vécu dans le 

contexte social et 

familial sur les 

 Entretien avec les 

victimes des mariages 

précoces, 

 Rapports des 

enquêteurs, 

 1 chef du village de 

LUZIRA, 1 enseignant et 

1 conseiller du village 

formés sur les méfaits 

des mariages précoces. 

 Que les ressources 

(humaines, matérielles 

et financières) soient 

prêtes, 

 Que les victimes soient 

concrètes.  
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familial. M.P.  

 

Extrants 

 Cadre et personnel local 

formés, 

 Les adolescents (garçons et 

filles) victimes des mariages 

précoces avant   18 ans formés.  

 Recrutement du formateur 

qualifié en matière de coupe et 

couture.  

 

 60 adolescents 

(30 filles et 30 

garçons) formés, 

 1 Formateur en 

coupe et 

couture recruté. 

 Cahier ou registres de 

réception, 

 Liste des membres du 

personnel et des 

victimes formés, 

 Grille des programmes. 

 Que les victimes soient 

concrètes 

 Qu’il n’y ait pas de 

détournement 

 Que le financement 

arrive à temps, 

 Que la communauté 

soutienne l’initiative. 

 Obtenir le financement, 

 Identifier les fournisseurs  

d’équipements, 

 Contacter les autorités locales, 

 Acquérir et installer le matériel, 

 Identifier l’auditoire cible, 

 

 124 735$, 

 Imprévu: 10 %. 

 

 Photos du site ou de 

l’auditoire cible, 

 Avis des autorités 

locales, 

 Accord des 

fournisseurs, 

 Listes des bénévoles 

aux techniques. 

 

 Photos du site ou de 

l’auditoire cible. 

 Que le financement 

soit présent,  

 Que les autorités 

locales appuient 

l’initiative, 

 Que les matériels 

soient disponibles. 
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IV.13. Rentabilité du Projet 

Notre projet est à caractère socio-économique, il vise à rendre autonomes les femmes victimes 

des mariages précoces à LUZIRA par des activités génératrices des revenus (AGR). C’est un 

projet qui s’inscrit dans le cadre humanitaire car il vise à améliorer les conditions de vies des 

femmes victimes des mariages précoces avant l’âge de 18 ans à LUZIRA.  Le présent projet va 

aider non seulement les filles (femmes) victimes de mariages précoces mais également la 

population de LUZIRA pour la facilitation de l’approvisionnement en habits, à un prix 

raisonnable selon leurs avoirs. 

 Rentabilité sociale : Ce projet est rentable non seulement parce qu’il offre une 

formation de qualité aux jeunes victimes des mariages précoces en coupe et couture 

mais aussi parce qu’il offre aux victimes une possibilité de s’auto-prendre en charge par 

une activité génératrice des revenus (AGR) en coupe et couture. Aussi, l’information sur 

leurs droits surtout aux filles-mères, en raison de leurs apports louable dans le processus 

de développement socio-économique et à la participation aux activités de 

développement. 

 Rentabilité économique : Actuellement, les hommes et les femmes occasionnent des 

opportunités pour l’accroissement de revenu de leurs ménages et l’Etat. Leur 

participation aux actions de développement reste une préoccupation majeure au niveau 

mondial. Ils méritent tous d’être encouragés en raison de leur contribution au 

développement et leurs rôles dans la société humaine. 
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V. CONCLUSION DU TRAVAIL 

Nous voici au terme de notre travail qui portait sur « le genre, les mariages précoces et leurs 

effets socioéconomiques à LUZIRA en territoire de KALEHE » un travail qui nous a édifiés plus 

en répondant aux inquiétudes d’ignorance sur les effets des mariages précoces dans le village 

de Luzira.  Le présent travail portait comme objectifs de, d’ : identifier les facteurs qui 

occasionnent les mariages précoces à Luzira, de déterminer les causes et les conséquences de la 

médiocrité de la vie socioéconomique des ménages de Luzira dues aux mariages précoces et 

enfin identifier les interventions ou pistes de réponses proposées par les autorités 

administratives, sociales, éducatives, sanitaires, traditionnelles et religieuses, les parents, les 

adolescents qui contribueraient à réduire l’ampleur du phénomène du mariage précoce à 

Luzira.  

Au cours de ce travail, nous avions remarqués que la non et/ou la faible scolarisation des 

enfants est la cause principale de la forte pratique des mariages précoces à Luzira. Malgré son 

sens global, la pauvreté est aussi un facteur qui est à l’origine de la pratique des mariages 

précoces à LUZIRA. Bien évidemment, le domaine éducatif est celui qui n’intéresse pas la 

majorité des habitants du village de LUZIRA, et la présence de beaucoup des adolescentes et 

adolescents dans les foyers ne favorise pas un développement économique, social et 

intellectuel du village de LUZIRA.  

Le deuxième chapitre de ce travail explicite les causes explicatives de la médiocrité des ménages 

observées à LUZIRA avec la pratique des mariages précoces.  Le faible revenu des parents et la 

majorité des jeunes qui s’engagent au mariage sans ressource financière, avec ou sans niveau 

d’études pouvant leurs permettre d’accéder aux travaux rémunérateurs, sans moyen de 

subsistance économique, deviennent de plus en plus des hommes ou femmes jours (travailleurs 

de champs journaliers). Ce type de travail n’occasionne malheureusement pas aucun 

développement en faveur du village et provoque la médiocrité perpetuelle des ménages.  

Le troisième chapitre a parlé concernant les mécanismes à mettre en place afin de réduire les 

mariages précoces à Luzira. Les enfants doivent être scolarisés, les offrir un accès à 

l’enseignement primaire et secondaire voire universitaire pour espérer à un développement 

durable, former les vrais ambassadeurs des droits des enfants dans la province, lutter contre les 

abus et l’exploitation sexuelle des enfants en RDC et dans le monde. Lutter contre les mariages 

précoces ne consisterait qu’à rendre effectif un de leurs droits acquis, et aussi, tous les Etats du 

monde et plus particulièrement la RDC, devraient promouvoir un développement durable d’ici à 

l’horizon 2030. 
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Le quatrième chapitre de ce travail a constitué un projet conçu dans réinsertion socioéducatif et 

économique en coupe et couture aux victimes des mariages précoces dans le village de LUZIRA 

en territoire de Kalehe. Un projet d’incitation communautaire s’inscrivant dans un cadre 

humanitaire et qui vise à améliorer les conditions de vie socio-économiques aux victimes des 

mariages précoces dans le village de LUZIRA à travers une participation réelle aux actions de 

développement endogène par les activités génératrices des revenus. Il est évident que les 

jeunes mariés précocement soient encadrés et participer à la construction du développement 

du village de Luzira car ils jouent un rôle très important dans la société humaine. Ce projet 

pourra contribuer à réduire la marginalisation, les abus, la stigmatisation et les inégalités des 

genres de ces jeunes frappés par le manque à gagner depuis plusieurs années déjà passées.  

 

 

.  
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QUESTIONNAIRE D’ENQUETTE 

 

Sujet : « Genre, les mariages précoces et leurs  effets socio-économiques à LUZIRA en territoire de KALEHE » 

Dans le cadre des recherches scientifiques, nous sommes obligés de partir sur le terrain tout en étant munis des 

questions d’enquête. Dans notre cas, nous allons aussi le faire à partir d’un questionnaire d’enquête. 

Traitant sur « le genre, les mariages précoces et leurs  effets socio-économiques à LUZIRA en territoire de KALEHE »,  

nous voulons avoir les vraies causes poussant les jeunes filles ou garçons à s’engager dans le mariage le plus tôt 

avant 18 ans et comment ces pratiquent affectent les conditions socio-économiques des habitants du village de 

LUZIRA.            

                        I. IDENTITE 

1. Sexe : a)Masculin           b) Féminin                                     

2. Etat civil : a) Célibataire               b)  Marié            c) veuf (ve)          d) Séparé  

3.Age : a)15 ans                b) 17 ans                   c) 24 ans           d) 45 ans          e) autres                

4.Profession : a) etudiant                   b) agriculteur                  c) pecheur                 d) enseignant                 

II. QUESTIONS EN RAPPORT AVEC LE SUJET 

II.1. qu’est ce qui peut être à la base de la forte pratique des mariages précoces à LUZIRA ? (Ière question) 

5. Dépuis quand vous avez observés  la forte pratique des mariages précoces dans votre milieu ? 

  a) 1993                b) 1996                   c)1885              d) 1960        e) depuis la geurre de Mzee Laurent Desiré Kabila                 

f) avant la période Coloniale    g) Autres à 

preciser…………………………………………………………………………………………………………………. 

6. Selon vous,qu’est ce qui peut etre à la base des mariages précoces dans votre milieu ? 

    a) la non/faible scolarisation des enfants                  b) utilisation des enfants dans des travaux durs                    

     c) l’alcoolisme             d) la pauvreté               e) autres à préciser………..................................................................            

II.2. Les mariages précoces observés à LUZIRA peuvent-ils être les causes explicatives de la médiocrité de la vie 

socio-économique des ménages ? (II eme question) 

7. Quelles est la vie que vous meniez avant la domination des mariages précoces dans votre village ? 

    a) Bonne                 b) assez bonne                c) tres bonne                  d) miserable                 

 8. Les mariages precoces peuvent-ils etre l’une des causes explicatives de la médiocrité des ménages à LUZIRA ? 

       a) oui                 b) Non     Si oui, Pourquoi ? et si non, 

pourquoi ?........................................................................................................................................................................

. 

  

9. Quelles sont les conséquences observées des mariages précoces du point de vue social ? 

    a) Destruction de moeurs                 b) l’échappement à l’éducation               c) Autres à 

préciser………………………………………………………………………………………………………………….. 

10. Selon vous, quelles sont les conséquences des mariages précoces du point de vue économique ? 

     a)  la baisse de la main d’oeuvre                b) l’exode rural                c) Autres à 

préciser………………………………………………………………………………………………………………….. 

11. Quels seront vos avantages une fois les mariages précoces baissaient leur intensité dans le village de LUZIRA ?      

  a) présence de la main d’œuvre                b) Mariages des enfants              c) Existence de beaucoup des intellectuels  

d) Autres à préciser………………………………………………………………………………….. 

12. Entre le jeune garcon et la jeune fille,qui est forcé de plus au mariage le plus tôt avant 18 ans ? 

       a) Fille                 b) Garçon             

 Si c’est la fille, 

pourquoi ?...............................................................................................................................................



b 
 

 
 

.................................................................................................................................................................

.. 

 Si c’est le garcon, 

pourqoui ?...............................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.. 

13. Y-a-t-il des avantages qui poussent le jeune garcon ou la jeune fille à se livrer aux mariages avant 18 ans ?   

a) Non   b) Oui     Si oui, les quels ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14. Observez-vous des difficultés que rencontrent les jeunes en couple ? 

a) Oui   b) Non  

Si oui, lesquelles et 

pourquoi ?........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

15. Les jeunes en mariages, recoivent-ils un encadrement de part de leurs parents ? 

a) Non   b) Oui  

Si oui, pourquoi ?.............................................................................................................................................................. 

Si non, pourquoi ?............................................................................................................................................................. 

III.3. Quelles sont les mécanismes à mettre en place afin de réduire les mariages précoces à  LUZIRA? (IIIème 

Question) 

15. Y-a-t-il déjà été dans votre village des églises, ONGs qui ce sont lancées dans la réduction des mariages 

précoces ? 

a) Oui    b) Non    Si oui, 

lesquelles ?…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

16. Un garcon ou une jeune fille marié précocement peut-il avoir quelque chose à dire dans la société ? 

a) Oui   b) Non  

Si Non, Citez au moins 2 strategies que vous pouvez mettre en marche pour lui rendre une personne de valeur dans 

la société. 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

17. Y-a-t-il des agents qui sont impliqués dans le processus de réduction des mariages précoces dans votre village ?  

a) Non  b) Oui  

Si non, les quels ? et si oui les quels ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

18.. Devant cette situation qui crée la pauvreté à LUZIRA,quelles stratégies pensez-vous mettte en marche pour 

reduire le degré des mariages précoces ? 

      a) Scolariser les enfants                b) Utiliser les preservatifs             c) Sensibiliser les jeunes à éviter les fiancailles 

avant 18 ans                   d) l’implication de l’Etat dans le processus de la réduction des mariages précoces               

19. Selon vous, que pensez-vous faire pour accroitre l’économie de vos ménages à LUZIRA ? 

a) Limiter les naissances  b) Ecouter les conseils des ONGs humainitaires et réduire la pratique des mariages 

précoces   c) Autres 

préciser…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



c 
 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

20.Du point de vue social, quelles stratégies pensez-vous mettre en marche pour réduire les mariages précoces à 

LUZIRA ? 

a) Participer dans differentes reunions des jeunes   b) Ne pas faire les fiancailles avant 18 ans         c) Autres à 

préciser………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………..................................................................................................................... 

 


